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EykardoTaon

TotroBETnON TNG CUOKEUNG OE HOTOOUKAETA
PeuparodoToupevn Baon HOTOOUKAETOG

/A MPOEIAONOIHZH
H Garmin® ouvioTd pnTd n £YKATAOTACN TNG GUCKEUNG VO
TTPAYHOATOTTOIEITAI ATTO EUTTEIPO TIPOCWTTIKO PE YVWOEIG OF
NAekTpIK& cuoTAuaTa. Tuxdv AavBaouévn auvdean Tou
KaAwdiou TpoYodoaiag YTTopEi va TTPOKAAéTEl POOPEG OTO
OxNua | OTNV PTTaTapIia, AKOPA KAl TPAUUATICHO.
AvaTtpéfTe aTOV 00NYO ZNUAVTIKES TTANPOYOPIES yia THV aoPdAsia
Kai To TTPOoIGV TTou TrepIAANBAVETAI OTN CUCKEUATIa TOU
TTPOIGVTOG, VIO TTPOEIDOTTOINCEIG OXETIKA PE TO TTPOIOV Kal AAAEG
ONMAVTIKEG TTANPOPOPIEG.

H ouokeun TTpétmel va ToTro0eTnO¢Ei o€ KATAAANAN Kal ao@aAn
B0éon oTn poTOGUKAETA 0O, e Bdon TIG DIABETINES TTNYES
NAEKTPIKAG TPOPODOCiag Kal TNV acg@aAn OpoUoAdynan Twv
KAAWOIwWV.

(@ |Bdon poTooukAéTag

(@ | TpopodoTnon cuoTAATOG 12 £wg 24 Vdc (KOKKIVO) Je ao@AAEIa
EVOWUATWHEVN OTO KAAWDIO

® |leiwon ouoTAuarog (Havpo)

EykardoTaon tng fdong Tipoviou

H ouokeun eplAapaver egaptipaTa yia U0 TPOTTOUG
TOTT0B£TNONG GTO TIMOVI. [Ma TIG TTPOCAPUOCUEVES BACEIG
oTAPIENG, EVOEXETAI VA ATTAITEITAI ETTITTAEOV UNIKOG €EOTTAIGHOG.

Eykardoraon tng Bidag oxnuarog U kai tng Baong ripoviou

1 TomoBetroTe T Bida axruaTog U @D yupw atré 1o Tiuévi @
Kal TrepdoTe Ta GKpa péoa atmod T Baon Tipoviod @.

2 Zgite Ta TOgINAdIa yia va ao@aAioeTe Tn BAon.
YHMEIQZH: H cuviotwpevn potrA givail 50 Ibf-lvroeg (5,65 N-
m). H potrA dev rpétrel va Eetrepdael Ta 80 Ibf-Tvtoeg
(9,04 N-m).
Eykardoraon tng Bdong ripoviou oTo OTHPIYUA TNG NAVETAS
TOU GUUTTAEKTI) I} TOU QPEVOU

1 AgaipéaTe TIg dUO €pyooTACIOKG TOTTOBETNUEVEG BidEG ATTO TO
OTAPIYHA TG HAVETAG TOU GUUTTAEKTN 1 Tou ppévou (.

ZHMEIQZH: MNMepidapBavovral Bideg otdvtap peyéboug 1/4 -
‘Ivtoeg kai Bideg M6. ETIAESTE TIG Bideg TTOU £xouV id10
MEyEBOG UE TIG EpyoaTaCIaKE TOTTOBETNUEVES BidES OTO
OTHPIYUA TNG HOVETAG TOU CUPTTAEKTN 1} TOU QPEVOU.

2 MepdoTe TIg véeg Bideg @ uéoa amd T BAEcn TiHOVIOU, TOUG
dlaywploTipeg 3 kal To OTAPIYHA TS HAVETAC TOU
OUMTTAEKTN 1) TOU QPEVOU.

3 Zoi€te TIG Bideg yia va aog@aAioeTe Tn BAaon.

ZUvdeon Twv KoAwdiwv Tpo@odociag oTn Bdon

HOTOOUKAETOG

1 MepdoTe To BUoHa Tou kKaAwdiou Tpopodoaiac D péoa amd
TO TTAVWw PEPOG TOU QVOiyhaTOG OTn BACN HOTOCUKAETAG.

2 Y0peTe TO KAAWSIO TIPOS TO KATW PEPOG TOU avoiypatog @
Kal TPABRAETE TO KOAWBIO TTPOG Ta TTIOW PEXPI VO EQAPUOTEL.

3 BidwoTe T paupn Bida @ oTo Tiow pépog Tng Bdonc @ yia
Va OUYKPATACETE TO KOAWDIO OTNn B€an ToUu.

4 MepdoTe T0 TTPOCTATEUTIKG KAAUppa ® péoa atré Tnv Tavw
OTTN KaI TTIECTE YIA VA PTTEI OTNV OTTH.

EykardoTaon



20vdeon Tng omiocBiag Baong oThpIEng oTn Bdon
MOTOOUKAETOG

EIAOI1OIHZH

2 TIEPITITWON AUEONS ETTAPAG TNG BACNG KE TNV UTTOBOXA N
OTTOIOBNTIOTE £EAPTNUA TNG HOTOOUKAETAG VIO TTAPATETAPEVO
XPOVIKO dIdoTna, evOEXETAI va TTPOKANBoUV @BopEg oTn Bdaon.
MNa va atroQUyETE QUTEG TIG POOPEG, TTPETTEI VO TOTTOBETHOETE
ATTO0TATEG PETALU TNG BACNG Kal TNG UTTOOOXNAG Kal va
BeBaiwBeite OTI KAVEVA EEAPTNHA TNG CUOKEUNG H TNG BAong dev
EPXETAI O€ ETTAQPN ME TN JOTOOUKAETA.

1 MepdoTe TIG Bideg emiTedNg KeParic M4 x 20 mm @D péoa
até 11 podéheg @, Tnv uTrodoxr, Toug atoaTéreg @ Kal TNV
omioBia Baon othpiEng @.

2 X@i¢te Ta TOgINASIa yia va ac@aAioeTe TNV oTTioBia Baon
oTPIENG.

Z0vdeon TnG TTAATNG OTAPIENG OTN Bdon TiHovioU

1 EuBuypappioTe TRV ptrikia Tng Baong Tipoviod @ kai TRv
uTTAIG TNG TIAGTNG oThAPIENS @ pe KEBE éva atrd Ta GKPa Tou
Bpaxiova dUo uttodoxwv 3.

2 Eicaydyete kaOe ptriAieg oTo Bpayiova dUo UTTOSOXWV.

3 Zoigte eha@pudg TN Bida pe AaBn.

4 PuBpioTe yia BEATIOTN ywvia TTPoBOAAG Kal Xpron.

5 Zoi€te Tn Bida pe Aapn, yia va acpalioeTe Tn Bdon oTAPIENG.
EykardoTaon Tng GUOKEUNG cag oTn Bdon
HOTOOUKAETOG

1 TpocapuooTe To KATW PEPOG TNG GUCKEUNG OTN Bdon.

N

[€ipeTe TN OUOKEUN TTPOG TA TTICW PEXPI VO AoPaAioEl 0TN
Béon Tn¢.

3 Av n aoc@dAcia oTo TTavw PEPOG TNG BACNG TTOPOMEIVE
AvVOONKWHEVN a@oU TOTTOBETACETE TN CUCKEUN, TTIECTE TN
TTPOG TA KATW.

A@aipgon TG OUOKEUNG oag atrd Tn Bdon
MOTOOUKAETOG

1 MotAoTe To KouuTri atreAeuBEPwaong oTo TTAdI TnG Bdong.
2 AQaIpECTE T OCUCKEUN.

To1ro0£TNON TNG OUOKEUNG OOG OE
auTOKivNnTO

EIAOI1OIHZH

Mpiv TOTTOBETATETE TN GUOKEUN, EAEYETE TNV TOTTIKN VOPOBeTia
QAvVA@OPIKA PE TNV TOTTOBETNON OE TTAPUTTPIC.

/\ MPOEIAOMNOIHEH
To TTapdv mTpoidv TepIAauBavel utratapia 16vTwy AiBiou. lMNa va
ATTOQUYETE EVOEXOUEVO TPAUNATIGNO COG I TUXOV pBopd Tou
TTPOIOVTOG AOYw €KBEONG TNG PTTOTAPIAG OE £EQIPETIKA UWPNAEG
Beppokpaacies, QUAAETE TN CUOKEUR O€ éva PEPOG OTTOU Bev
EPXETAI OE APEDN ETTAPH HE TO QWG TOU NnAiou.
Mnv xpnoipoTroiegite Tn Bevrolla oTAPIENG O€ HOTOOUKAETA.
AvaTpé€Te oTOV 00NY6 ZNuavTikéS TTANPOQYOPIES yia THV aopdAsia
Kai To 1TP0idV TTou TTEpIAaUBAvETAl TN CUCKEUATIa TOU
TTPOIOVTOG, VIO TTPOEIBOTTOINCEIG OXETIKA PE TO TTPOIOV Kal AAAEG
ONMAVTIKEG TTANPOPOPIEG.

1 ZuvdéoTe To KAAWBIO NAEKTPIKAC TpoPodoaiag autokiviTou D
o Baon oTrpIgNng.

oTn 8Upa @

EykardoTaon



AopaipéaTe TO dId@avo TTAACTIKO atrd Tn Bevioula oTAPIENG

KaBapioTe kal okouTrioTe TO TTAPUTTPIC Kail TN BevToula
oTAPIENG ME Eva TTavVi TTOU BEV a@rVeEl XvVoUudia.

MéoTe TN Bevroula oTAPIENG OTO TTAPUTTPIC KAl XAUNAWOTE TO
HoxAS @ TTpog Ta TToW, TTPOG TO PEPOG TOU TIAPUTTPIC.

AcgahioTe T Baon B oTo Bpayiova Tng Bevioulag oTAPIENS.
MpooapudoTe TOo KATW PEPOG TNG CUCKEUNG OTN Bdon.
eipeTe TN OCUOKEUN TTPOG TA TTIOW PEXPI VA AcPaAicel oTn
B¢éon TnG.

JuvdéaTe TO GAAO AKPO TOU KOAWDIOU NAEKTPIKAG
TPOPOodOCiag AUTOKIVITOU O€ pia UTTOBOXA NAEKTPIKNG
TPOYOod0oUiag.

‘Evapén xpnong

AvaTtpégTe aTOV 00NYO ZNUaVvTIKES TTANPOYOPIES yia THV acpdAsia
Kai To TTPOIGV TTou TrepIAANBAVETAI GTN CUCKEUADIa TOU
TIPOIOVTOG, YIa TTPOEIOOTTOINTEIG OXETIKA E TO TTPOIOV Kl AAAEG
ONMAVTIKEG TTANPOPOPIEG.

EvnuepWOTE TOUG XAPTEG KAl TO AOYIOUIKO TG OUOKEUNG 006
(Evnuepwaozeig mpoiodvrog, oehida 3).

ToOTTOBETACTE TN GUCKEUR KAl CUVOEDTE TNV OTNV TPOYodoaTia
(Eykardoraon, aehida 1).

AvTIGTOIXIOTE TO TNAEQPWVO KOl T OKOUCTIKA Bluetooth®
(AvrioToixion Tou THAEQWVOU Kal TwV AKOUOTIKWY,

oehida 14) (TTPOAIPETIKA).

Na&Bete onuara GPS (Ajwn onudrwv GPS, cehida 4).
MpooapudaoTe TN QwTEIVOTNTA TNG 006VNG (PUBUIon
QwrelvoTnTagc 006vng, oehida 4).

MAonynBeite oTov TTpoopicpd oag (Evapén uiag mopeiag,
oehida 6).

MNapouciaon cUoKeUNg

MAAKTPO AciToupyiag

OUpa micro-USB 1pogpodoaiag kal dedopévwy

YTmrodoxr £§6dou rixou

® 6 e

microSD™ uTrodoxn KEPTAg PVAKNG

Evnuepwoeig TTpoidovTog
2TOV UTTOAOYIOTH 0QG, EYKATOOTAOTE TNV e@apuoyn Garmin
Express™ (www.garmin.com/express).

AuUTA n epappoyn TTapEXel EUKOAN TTPOORACN OE AUTEG TIG
UTTNPECDIEG yIa TIG cuokeuég Garmin:

Evnuepwoeig Aoyiopikou
Evnuepwoeig xaptwyv
AARAwon TTPoidvTOg

Evnuépwon XapTwv Kal AoyiouIkoU e To Garmin

Express

Mrtropeite va xpnaoigoTroinoeTe TNV epapuoyr) Garmin Express

yIa va KAVETE AfYn Kal EYKATACTACT TWV TTI0 TTPOCQATWY

EVNUEPWOEWV XAPTWV Kal AOyIGUIKOU yia TN GUCKEUR 0ag.

1 Av dev €XeTe EYKOTOOTATEI TNV €Qappoyr Garmin Express
gTOV UTTOAOYIOTH 00G, JeTaReiTe oTn dielBuvan garmin.com
/express kal akOAOUBNOTE TIG 0BNYiEG TTOU epgaviovTtal otV
006vn yia va TNV EYKATOOTACETE.

2 Avoitte Tnv epappoyr) @ Garmin Express.

3 ZuvdéoTe TN OUOKEUN 0AG PE TOV UTTOAOYIOTA
XpPNOoIPoTroIwvTag £va KaAwdio mini-USB.

To uIKpO AKpo Tou KaAwdiou cuvdésTal oTn BUpa Mini-USB
TNG OUOKEUNG zUmO, VW TO HEYAAO AKPO OUVOEETAI OE HIO
d1a6€a1un Bupa USB Tou utroAoyioTr.

4 Zmv epappoyry Garmin Express, emAéETe MpooBRkn
OUOKEUNG.

H epappoyr) Garmin Express avaldntd Tn CUCKEUR 0AG Kal
eM@aviCel TO Ovopa TNG CUOKEURG Kal TOV OEIPIOKO apiBuo.

5 EmAéCTe MpooBRkn ouoKEUNG Kal aKOAOUBNOTE TIG 0dNYieg
oTnv 0846vn yia va TTPo0BETETE TN CUCKEUR GAG GTNV
epappoyr Garmin Express.

Otav oAokAnpwOei n pubuion, n epappoyr) Garmin Express
EPQAViICel TIG EVNUEPWOEIG TTOU gival DIABETIYES YIa TN
OUOKEUN 00G.

[rT—

Teheutaiog eheyxoc Mo Twpa G

EXTIHIIHEVOG XPOVOG EYKATATaONG: T Wpa Kat
37 Aer

T1pof

6 OpioTe pia emAoyn:
* [0 va eyKaTtaoTACTETE OAEG TIG DIABETIUES EVNUEPWOEIG,
KAvTE KAIK oTnVv emmAoyr) EykatdoTaon OAwv.
o TIa TNV eyKatdoToon PIOG CUYKEKPIPEVNG EVNUEPWONG,
emAECTE MpoBoAn AetrTopepeiwy Kal EykardoTaon
OITTAa 0TV evnUéPWan TTOU BEAETE.

H epappoyr) Garmin Express kdvel Aqun Kal eyKaTaoTaon
TWV EVNHEPWOEWV OTN GUOKeUR aag. O1 evNUEPWOEIG XAPTWV
£€XOUV TTOAU peyaAo péyeBog kal auTth n diadikaoia PTropei va
OlapKETEl aPKETA wpa 6Tav N ouvdeon oTo Internet givai
XOMNARG TaxUTnTag.
THMEIQZH: Edv pia evnuépwan xapTtn gival TTOAU PeyaAn
YIO TOV ECWTEPIKO XWPO aTToBAKEUONG TNG GUCKEUNG, TO
AOYIOUIKO eVOEXETAI VO OAG EVNUEPWOEI OTI TTPETTEI VA
€YKOTAOTAOETE pIa KAPTA microSD 0Tn ouokeur 0ag, yia va
TTPpooBEceTe XWPO atmmobnkeuong (Tomobérnon kaprag
UVAUNGS yia Xapreg Kar 6edopuéva, oehida 22).

7 AkohoubnroTe TIg 0dnyieg TTou epgavifovtal oTnv 006vn Katd
N didpkela TNG diadikaciag evnuEPWONG yia va 0AoKANpwOEi
N EYKATACTACT) TWV EVNUEPWOTEWV.

Mo Tapadeypa, kard tn didpkela Tng dladikaciog
evnuépwaong, n epapuoyry Garmin Express ptropei va cag
{NTroEl va aTTOOUVOETETE KAl VO OUVOEDETE EavA TN OUCKEUN
0ag.

‘Evapgn xpnong


http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/express

EvepyoTtroinon f atrevepyoTtroinon Tng
OUOKEUNG

* [la va evePYOTTOINCETE TN CUCKEUN, TTATHOTE TO TTAAKTPO
AgIToupyiag, f ouvdEQTE TN CUCKEUN OTNV TPOPOd0aTia.

» Ta va BéoeTe TN OUOKeEUN OTN AeIToupyia e€oikovounong
EVEPYEIOG, TTATAOTE TO TTANKTPO AEITOUPYiag 600 N OUCKEUN
eival evepyoTroinuévn.

Oaoo BpiokeTal aTn AiIToupyia e§0IKOVOUNONG EVEPYEIAG, N
0046vn €ival aTTevepyoTToINUEVN KAl N CUCKEUR XPNOIUOTTOIE
TTOAU Aiyn evépyeia, aAAG PTTopei va eTTavéABEI apéowg yia
xperon.
2YMBOYAH: Mtropeite va QOpTIOETE TN CUOKEUN 0AG
ypNyopoTePa, BETOVTAG TNV o€ AsITOUpYia £E0IKOVOUNONG
EVEPYEIOG KOTA TN @OPTION TNG PTTATAPIOG.

* [a va atrevepyoTToINoETe TTARPWG TH CUOKEUN, TTATHOTE
TTAPATETAPEVA TO TTANKTPO AEITOUPYIOG PEXPI VA EUPAVIOTEI
éva privupa atnv 08ovn Kai eMAEETE ATTEVEpyOTTOINGT.

To pAvupa epeavicetal Petd atrod TEVTE OEUTEPOAETTTA. AV
aQrOoETE TO TTAAKTPO AEITOUPYIOG TTPOTOU EPPAVIOTEI TO
pAvuPa, n cuokeun yetapaivel o€ Asitoupyia e§oikovopnang
EVEPYEIQG.

Aqyn onpdrwv GPS
Otav evepyoTroIEiTeE TN OUOKEUN TTAOAYNONG, 0 8ékTNG GPS
TPETTEl va OUAAEEEI Bedopéva dopuPdPOU Kal va TTPOCdIOPITEl
TNV Tpéxouca Béan Tou.H évaeign .l oTn ypapun Katdotaong
uttodeIkvUEl TNV 1I0XU Tou BOPUPOPIKOU arjuaTtog. O xpdvog TTou
atraiteital yia 1N Aqwn S0pu@opIKWY ONPATWY TTOIKIAEI Kal
eCaptdral aTréd dIAPopPoug TTapdyovTeg, OTTWG €ival N aTTéaTACN
aTTé TNV TOTT0BETia TTOU BPIoKOCOCTAV TNV TEAEUTAIO POPA TTOU
XPNOIUOTTOINGATE TN OUCKEUN TTAORYNONG, aveEdpTnTa O11d TO OV
UTTApyEl avepTTodIoTO OTITIKO TTESIO TTPOG TOV OUPAVO, Kal O
XPOVOG TTou €xel TTAPEABEI aTTO TNV TeAeuTaia Gopd TTou
XPNOIMOTIOINCATE TN CUCKEUN TTAOYNONG. Tnv TTpwTn QOopd TToU
EVEPYOTTOIEITE TN CUOKEUN TTAONYNONG, EVOEXETAI VO XPEIAOTOUV
QPKETA ATTTA yIa TN ARwn SOPUPOPIKWY CNUATWV.
1 EvepyoTroIAaTE TN OUCKEUN.
2 MMepipévete Ewg GTOU N CUCKEUNR EVTOTTIOEI SOPUPOPIKS ORHA.
3 Edv xpelaoTei, petafeite o€ évav £EwTePIKS, AVOIKTO XWPO,
MakpId atrd WnAd KTApIa Kal SEvTpa.
MOAIG To eikovidio il avawel Ye TTpAaivo, n ouokeun éxel AdBel
dopuopIKG crjpaTa Kal gival £ToIun yia TTAorynon.

Eikovidia Tng ypauung KatdoTaong

H ypappnA katdotaong BpiokeTal 0To ETTAVW PEPOG TOU KUPIOU
Mevou. Ta €ikovidia TNG YPAUUAS KAaTtdoTaong ugavifouv
TTANPOPOPIEG TXETIKA HE BIAPOPES AEITOUPYIEG TNG GUOKEUNG.
Mrropeite va emAECETE OpIopéva eikovidia yia va aAA&EeTe
pubuioeig  va TTPOoRAAETE ETTITTAEOV TTANPOQPOPIEG.

KatdoTtaon ofpatog GPS. MatioTe mapareTapéva yia va
TpoRaAeTe TNV akpifeia Tou GPS kai TTAnpo@opieg dopupdpou
(MpoBoAn karaoraong onuaros GPS, ceAida 22).

3 KatdoTaon Texvoloyiag Bluetooth. ETIAEETE yia va TTPOBAAETE
TIG puBpioeig Bluetooth (PuBuioeis Bluetooth, oehida 19).
(% >uvdedepévo o€ KAON avolkTAG akpoaong. EAEETE yia va

TIPAYHATOTIOINCETE Hia TNAEPWVIKT) KARon (KAfjon avoixtig
ouvopiAiag, oehida 15).

Evepyd mpo@il oxApatog. EAEETE yia va TTpoBAAETE TIg
puUBUicEIg TTPOPIA OXMATOG.

9:104 | Teéxouoa wpa. ETIAECTE yia va puBuioeTe TNV wpa (PuBuion
NS wpag, aehida 19).

XpAon TwWV KOUMPTTIWYV TnG 006vng

Ta KoupTna TNG 086vNG 0GG ETTITPETTOUV TTPAYUATOTIOIEITE
TTAorynon oTiG 0eAIdEG, Ta evoU Kal TIG ETTIAOYEG HEVOU TNG
OUOKEUNG 0aG.

« EmAEETE B yIa va eMIOTPEWETE OTNV TTponyoUuEvn 006vn
pevou.

* [atioTe TTapateTapéva O yia va eTIOTPEYETE YPryopa GTO
KUpPIO pevou.

o EmAéETE D A Y, yIa va peTakivnOeite o€ AioTeg fi Yevou.
« TatAoTe TapaTeTapéva 4 i ¥ yia o ypriyopn KUAION.

e EmA£ETE = yia va TTpoBAAeTe £va pevou eTTIAOYWYV BAoel
TTEPIEXOMEVOU YIa TNV TPEXOUTT 0B6VN.

Mpooapuoyn TnNG évraong nxou

Mo va TTpocapudoEeTe TNV £VTACH TOU NXOU, TTPETTEI VO
OUVOEDETE T OUOKEUN O€ pIa evepyn Baon A éva oeT
OKOUCTIKWYV PEOW aouppaTng Texvoloyiag Bluetooth.

1 EmAégre ‘Evraon.
2 OpioTe pia emmAoyn:

*  XPNOIPOTIOINOTE TN YPAUU pUBUIONG yia va
TIPOCOPUOCETE TNV £VTACT TOU AXOU.

« EmAéETE I, yIa Oiyaon TNG OUOKEUNG.
o EmAEETE %, VIO TTPOCOETEG ETTIAOYEG.

PUOpion ewTtelvoTnTag 006vng
1 EmAéCTe PuBpiceig > 006vn > QwrteivoTnTa.

2 XpnoIYoTToIRGTE TN YPAUUr PUBUIONG VIO VO TTPOCAPUOCETE
™ QWTEIVOTNTA.

TpoTTOI HETAKIVRONG

H dpopoAdynon kai n TAofynon utroAoyifovTtal S10QOopPETIKA
ava@Aoya pe Tov TPOTTO PETAKIVNONG TTOU €TTIAEyETE. O TPEXWV
TPOTTOG PETAKIVNONG UTTOBEIKVUETAI OTTO €va EIKOVIOIO OTN
YPAMMN KATAOTAONG.

Sy A&IToupyia auToKIVATOU
) AeiToupyia HOTOOUKAETOG
& AerToupyia eKTO¢ SpOUOU

EtiAoyn TpéT1TOU pETAKIiVNONG
EmAEETE NG

XpARon Tou TTANnKTPpOAoyiou Tng 006vng

Mo va aAAGEeTe T didTagn Tou TTANKTPOoAoyiou, BA. "PuBpioeig

yAwooag kal TTAnkTpoAoyiou" (PuBuiceis yAwooag Kai

mAnkTpoAoyiou, oghida 19).

*  EmA&CTE TO B yia va SlaypayeTe éva OToIXEio avalntnong.

« EmAéETE TO €] yia va dlaypdyeTe éva XapaKThpa.

« EmAéETE TO @ yia va aAAGgeTe TN AeiToupyia YAWooog
TIANKTPOAOYiou.

o EmA£ETe T0 &7% YIa va glcaydyeTe £18IKOUG XOPOKTHPEG,
OTTwG onueia aTigng.

o EmAEETE TO 4 yia va OAAAEETE TOUG XAPOKTHAPES aTTd TTEd O€
Ke@aAaia ka1 avTioTpoPa.

XpARon Tou TTANKTPOAOyiou pe To JeydAo KoupuTri
Mrtropeite va evepyoTToINoETE TIPOCOETEG YAWOOEG 1) SIATAEEIG
TANKTPOAOYioU OTIG puBioEIG YAWCOAG Kal TTANKTPpOoAoyiou
(PuBuioeis yA\wooag kai mAnkTpoAoyiou, oghida 19).

=) Emitedo @opTiong YTratapiog. « EmAéETE > A € yIa va BeiTe TTEPICCOTEPOUG XAPAKTHPEG.

= Kardotaon kauoipwy. ETAEETe yia va TpoBdaAeTe TANPOQopieg |« ETAEETE @ yia va peTOBeiTe 08 GAEG YAWOOEG Kl SIATASEIG
TTapakoAoubnong Kauoidwy. TTAnKTPOAOYIOU.

4 ‘Evapgn xpriong



Ag1Toupyieg Kal £100TTOINCEIG
eTiyvwong avaBdarn

EIAOINOIHZH

O1 Agitoupyieg €1d0TTOINCEWY AvaBATn Kal opiou TaxuTnTaG
diatiBevTal yévo yia oKoTroUg eVNUEPWONG Kal OEV
UTTOKOBIGTOUV TNV €UBUVN CUPPOPPWOTG 0OG HE OAEG TIG
avapTnUEVES TTIVOKIOEG opiou TaxUTNTAg, OUTE TNV UTTOXPEWGON
va QépeaTe, o€ KABE TrepiTITwaon, utrelBuva Katd Tnv odriynon.H
Garmin dev @épel eubUvn yia TUXOV TTPOCTIA KUKAOQPOPIOG N
KAACEIG TTOU eVOEXETAI VA AABETE O€ TTEPITITWON WN
OUPNOPPWONG 00G PE TOV IoXUOVTA KWOAIKA 0BIKI G KUKAOYOpPIag
KQI TIG OXETIKEG TTIVAKIOEG.

H ouokeun oag TTapéxel AsIToupyieg TToU JTTopouV va
BonBricouv oTnv evBdppuvon TG aoPaAéaTePNG 0drynong Kai
TNV algnon TNG OTTOTEAETUATIKOTNTAG, AKOUO Kal OTAV OONYEITE
g€ JIa yvWwpIpn epioxr. H cuokeun avatrapaydyel éva nxnTiko
OAMA 1) HAVUPA Kal EPpavigel TTAnpo@opieg yia kaBe eidoTtroinan.
MTTOpEITE VO EVEPYOTTOINOETE A VO OTTEVEPYOTTOINOETE TO NXNTIKO
onua A To PRvUPa yia kGBe TUTTO €180TT0INONG. Agv diaTiBevTal
OAEG 01 €100TTOINCOEIG € OAEG TIG TTEPIOYKEG.

ZxoAikn {wvn | oxoAeio og KovTIviy atréoTaon: H cuokeun
avatrapaydyel £va nXNTIKG OfPa Kal Ep@avicel Tnv atréoTacn
Kal To 6plo TaxuTnTag (av gival diaBEaiuo) péxpl To
ETTEPXOUEVO OXOAEIO 1) TN OXOAIKN) Cwvn).

Meiwon opiou TaxuTnTag: H cuokeun avarrapayayel Eva
NXNTIKO OrPa KAl EYPAVICEl TO ETTEPXOPEVO PEIWPEVO OPIO
TayxUTNTAG, WOTE VO PTTOPEITE EIOTE £TOIUOI VA PEIWOETE TRV
TaxUTNTA 0aG.

YmépBaon opiou TaxuTnTag: H cUOKeUr avatrapaydyel éva
NXNTIKO Orua Kal egpavidel Eva KOKKIVO TTAQICIO OTO €IKOVidIo
opiou TaxuTNTaG, OTAV UTTEPBAIVETE TO AvaPTNUEVO OPIOo
TayxUTNTOG 0€ aUTOV TO OPOLO.

AiéAguon amrd o18npoédpopo: H ocuokeun avatrapaydyel éva
NXNTIKO ORUa KAl EPQAviCel TNV atrdéaTacn PEXP! MIT
eTTEPYOPEVN BIEAEUCN aTTO C16NPGBPOO.

AiéAeuon {wwv: H cuokeur avatrapaydyel €va nxnTiké cAua
Kal e@avicel TNV ardéoTaon PEXP! MIO ETTEPYXOMEVN TTEPIOXT
O1éAeuong Cwwv.

Zrpoen: H ouokeur avatrapaydyel €va nXNTIKO oriua Kal
gM@AviCel TNV aTTOCTACN PEXPI MIA OTPOPH TOU SPOUOU.

MukvA Kivnon: H cuokeun avatrapaydyel €va nXnTiKG orua Kal
EMPaViCel TNV ATTOOTACN PEXPI TNV TTUKVA Kivnon, éTav
TTPOCEYYICETE TNV TTUKVH Kivnon pe uwnAoTepn Taxutnta. H
OuOKeun oag TTPETTEl va AauBAvel TTANpo@opieg Kivnong, yia
Va XPNOIYOTTOIEI QUTAV TN AgIToupyia.

Mpoe&idotroinon k6TTwWong: H cuokeun avatrapaydyel Eva
NXNTIKO OrUa KAl TTPOTEIVEI ETTEPXOUEVEG OTACEIG AVATTAUCNG,
oTav £xeTe 0dNYNOEl yIa TTEPICCOTEPO ATTO BUO WPEG XWPIG
dIaKOTTN.

EvepyoTmroinon/arrevepyotroinon
€150T1ToINCEWV avaBdarn

MTTopeiTe va aTrevePyOTTOINOETE HEPOVWHEVES NXNTIKEG
e1dotToInoelg avaBarn. O1 oTITIKEG I00TTOINCEIG EPPavifovTal
akéua Kal dTav N NXNTIKA €100TT0INGN €ival ATTEVEPYOTTOINMEVN.

1 EmAégTe PuBpioelg > XdpTng Kail 6xnua > Hxnrikég
€15otroiNoeig avapdarn.

2 EmAéETe A KaTapynoTe TNV €TIAOYA atréd To TTAiTI0 EAEyXOU
TTOU UTTAPXEl BITTAa o€ K&BEe €1d0TT0INON.

Kdapepeg eAéyxou TaxuTnTag Kal Trapagiaong
KOKKIVOU onuaTtodoTn

EIAOINOIHZH

H Garmin &ev guBuveTal yia TNV akpifeia Twv 0edouévwy A TIg
OUVETTEIEG aTTO TN XPHOoN BAoewy dedOPEVWY VI KAPEPES
eAéyxou TTapaBiaong KOkKIvou onuatodoTn f TaxutnTag.

ZHMEIQZH: Auti n Asitoupyia ev gival diaBEoiun o€ OAeg TIg
XWPEG 1) o€ 6AA TA HOVTEAQ TTPOIOVTWV.

KaTtroia povtéAa TrpoidvTwy dIaBETouv TTANPOQOPIES YIa
TOTTO0ETiEG KANEPWV EAEYXOU TTapaRiaong KOKKIVOU onuaToddTn
Kal TaxUTNTOG O€ OPICPEVEG TTEPIOXEG. [ va eAEYEETE TN
O1a0ecINOTNTA Kal TN CUPBATOTNTA 1 VIO VA AyOPACETE HId
OUVOPOUNA i JIa EVNUEPWON Wiag QopAg, ETTICKEPOEITE TN
d1elBuvon garmin.com/speedcameras . Mropeite va ayopdoeTe
OUVOPOWN VIO HIO VEQ TTEPIOXH I VO ETTEKTEIVETE WIA UTTAPYXOUCQ
OuVvOPOUNA OTTOIAOATIOTE OTIVUN.

Mrropeite va petaBeite otn d1elBuvan mygarmin.com yia va
evnuepwaoeTe TN Baon 6£doPEVWY TNG CUCKEUNRG GAG OXETIKA JE
TIG KAUEPEG. MV TTAPAAEITTETE VO EVNUEPWVETE OUXVEA TN
OUOKEUN 0ag, WAaTE va €XeTe 0Tn dIABEDT) 0OG TIG TTIO TTPOTPATEG
TTANPOYOPIES YIa KAPEPEG.

o opICPEVEG GUOKEUEG KAl TTEPIOXEG, N GUCKEUN UTTOPEI va
TepIAapBavel Baaikd dedopéva yia KAUEPES EAEYXOU
TTapafioong KOKKIVOU anuaTtodoTn Kai Taxutntag. Ta dedopéva
TToU TrepIAapBAvovTal OV TTEPIEXOUV EVNEPWOEIG 1] GUVOPOH.

MpoBoAn €150TTOINCEWV OXETIKA UE TN
vopoOeoia yia Tn XpRon Kpavoug

O1 €160TTOINCEIG OXETIKA E TN VOROBETia yia TN XpRon Kpdvoug
KQI TTPOOTOTEUTIKWV PATIWV EVOEXETAI VO ENPAVIOTOUV OTN
OUOKEUN zUmO TNV TTpWTN QOPA TTOU N CUCKEUR 0AG ATTOKTA
dopUPOPIKO CrPa Kal OTav N cuakeun oag TTANaIdlel pia B€on
ME KAVOVEG A0QAAEIOG HOTOOUKAETOG.

EIAOINOIHZH

H Garmin tporteivel 6Aol ol avaBaTeg va gopoUlv KpAavog yia
ag@dAeia. Or eidoTroInoelg vouobeaiag kpdvoug TrpoopifovTal
MOVOo yia Adyoug ava@opdgs, UTTOKEIVTAI 0 AAAQYEG Kal Bev
TTpoopifovTal yia XpAon wg VOUIKr cupBouAr. Or e1d0TToINCEIG
vouoBeaiag kpdvoug eivail diaBéaipeg povo otig H.IN.A. kai Tov
Kavadd.

EmAEETE TNV €180TTOINON YIa VO BEITE TTEPIOTOTEPES
AETTTOMEPEIEG.

AvalnTnon vopoleosiag Kpavoug

Mrtropeite va kdvete avaliTnon Tng vouoBeaiag kpdvoug ava
VvouO 1 eTTapxia.

1 EmAéETe EQapuoyég > O8nyog kpdvoug.

2 EmA£ETe vouo 1 eTTapyia.

MAonynon otov TpoopIcHO oag

Mopceieg

H tropeia ivar pia diadpour) atd Tnv Tpéxouca BEon oag TTPOG

£vav i TTEPICOOTEPOUG TTPOOPIGHOUG.

* H ouokeur| uttoAoyilel pia TTPOTEIVOUEVN TTOPEIa TTPOG TOV
TTPOOPICUO Oag Pe BAON TIG TTPOTIUATCEIG TTOU OPICETE, OTTWG
gival n Aeiroupyia uttoAoyiopou Tropeiag (AAAayn ng
Aeiroupyiag utroAoyiouou topeiag, oehida 6) Kal Ta onueia
aTToQUYNG (ATTOoQUYH KabuaTtepnoswy, di10diwv Kal TTEPIOXWY,
oehida 9).

* H ouokeun ptropei va atmopuyel autéopata OpOUouUg TTou dev
gival KaTAAANAOI yIa TO EVEPYO TTPOPIA OXIHATOG.

AeiToupyieg Kal €100TTOINCEIG £TTIYVWONG avaBdTn


http://garmin.com/speedcameras
http://mygarmin.com

*  MTropeite va EeKIVAOETE TNV TTAOMYNON TTPOG TOV TTPOOPICHO
oag ypnyopa, XpnoIKOTIOIVTAG TNV TIPOTEIVOUEVN TTOPEIA, 1
MTTOPEITE Va eMAEEETE pIa evaAAaKTIKA TTopeia (Evapén uiag
mopeiag, oehida 6).

* Av UTTAPXOUV GUYKEKPIUEVOI BPOMOI TTOU TTPETTEI VA
XPNOIMOTIOINCOETE A VA ATTOQPUYETE, UTTOPEITE VA
TTPOCapPPOOETE TNV TTopeia (Aiaxeipion TN mopeiag oag,
oehida 7).

* MTropeite va TTpoabéoeTe TTOANOUG TTPOOPICHOUG O€ pia
Tropeia (MMpoBrkn TomoBeoiag arnv mopesia aag, aelida 7).

‘Evapén piag mopeiag
1 EmAéEte Mpog Ta ToU; Kal avalntAaTe Jia ToTroBeaia
(Eupeon kar amrobrikeuon 6éocwy, aehida 10).

2 EmA£ETe pia TotroBeTia.
3 Opiote pia emAoyn:
* Tava &ekivioeTe TNV TTAORYNON XPNOIUOTTOIWVTOG THV
TTpOTEIVOUEVN TTOPEIa, TTIAEETE MeTAB. ).
o To va eIAEEETE IO EVOANOKTIKN TTopeia, €TMIAECTE Y Kal
EMIAECTE I TTOPEIQ.

O1 evaAAOKTIKEG TTOPEiES ep@avifovTal TN SeEIA TTAEUPG
TOU XApPTN.
« To va eTregepyaaTeite TNV TTopeia, eTAEETE ¥ >
Emre§epyacoia mopeiag kai TpooBéaTe onueia diaxeipiong
oTtnv Tropeia (Aiaxeipion ¢ mopeiag oag, oeida 7).
H ouokeun uttoAoyiel pia Tropegia TTpog Tn B€on Kal oag
KaBodnyei HECW PWVNTIKWYV EVTOAWY Kal TTANPOPOPIWY OTO
XxapTtn (H mopeia oag oto xaptn, oghida 6). ZTnv GKpn Tou
XAPTN EM@AVICETAI JIO TIPOETTIOKOTINGT TWV KEVTPIKWY OPOUWY
TNG TTOPEIAG 0AG YIA APKETA DEUTEPOAETTTA.
Edv mpétmel va oTapaTtroeTe O€ ETTITTAEOV TTPOOPICHOUG,
MTTOpEITE Va TTpooBEéaeTe TIG BETelg oTnV TTopeia aag (M1pobrkn
To1T06s0iag atnv mopeia oag, aehida 7).

AAAayn Tng AsiToupyiag utTroAoyiopoU TTopeiag

1 EmA&gTe PuBuioeig > MAonRynon > YroAoyiopog
S1adpopng.

2 OpioTe pia emmAOYA:

*  EAELTE ZUVTONOTEPOG XPOVOG VIO VO UTTOAOYIOETE
TTOPEIEG TTOU €ival TTI0 GUVTOPEG WG TTPOG TO XPOVO TTOU
araiTeital yia va KaAu@Bouv, aAAd yia TIG OTT0iEG IowWG
XpelaoTei va dlavioeTe HeyaAUTeEPN aTTOCTACT.

+  EmA&CTe NepireTeitvdng opeia yia va uttoAoyioeTe
TTOPEieG TTOU TTEPIAAUBAVOUV BPOUOUG UE OTPOPEG.

» EmAéCTe EKTOG SpopoU yia va UTTOAOYIOETE TTOPEiES
onueio TTpog anueio (xwpig dpodHoug).

*  EmAELTE MIKpOTEPN ATTOOTAGCH YIO VO UTTOAOYIOETE
TTOPEIEG TTOU €ival PHIKPOTEPEG OE ATTOOTACT], AAAG
OIapKOUV EVOEXOUEVWG TTEPICTOTEPO.

AkoAouOnon Tropeiag XpPNOIMOTTOIWVTAG MIA

TEPITETEIWDN TTOPEia

H ouokeun oag ptropei va uttoAoyidel TTopeieg TTou

epIAaPBavouv dpduoUG e OTPOPEG, AOPOUG Kal AlyOTEPES

€0vIKEG 0d0UG. AuTr n AsiToupyia pTTopEl va 0ag TTPOCPEPE! HIa

10 J100KedAOTIKA dladpour|, aAAG uTTopei va augnaoel To xpovo

1] TNV aTTOCTACT £€WG TOV TTPOOPICUO CGAG.

THMEIQZH: Auti n Aeimroupyia dev gival diabéaiun g dAa Ta

MOVTEAQ CUCKEUWV N yia OAEG TIG TTEPIOXES XAPTN.

1 EmAégTe PuBpioeig > MAonRynon > YtroAoyiouog
d1adpopng > NepireTeiwdng Topeia > Amrobrkeuon.

2 EmAéETe PuBpioeig MepireTeiwdoug ropeiag.

3 XpnoIYoTToIRoTE TO PUBUICTIKO I VIA VO GUUTTEPIAGRETE
TTEPIOTOTEPEG A AIYOTEPEG OTPOPEG.

4 XpnoiyoTtroiaTe To PUBUICTIKO K yIa VA GUUTTEPIAGRBETE
TTEPIOTOTEPOUG i AIyOTEPOUG AOGPOUG.

5 XpnaoigotroinaTe To pubuIoTIKO [f] yia va cuutrepIAGRETE
TTEPIOOTOTEPEG 1] AiyOTEPEG £BVIKEG 0BOUG.

6 =ZekivioTe pia Topeia (Evapén piag mopeiag, aehida 6).

Anuioupyia ropeiag yia Tagidl HET' ETIOTPOPNS

H ouokeun ptropei va dnuioupyroel pia diadpopr yia Tagidl peT'

EMOTPOPNAG, UE BAon Wia KaBopiouévn B€an ekKivnong Kal pia

KaBopiopévn atréaTacn/didpKeia i Evav KaBopIoPEVO

TTPOOPICHO.

1 XV apxiki 086vn, emAéCTE EQappoyég > Tagidi pet’

EMOTPOPNG.

EmAégTe O@éon ekKivnong.

EmAEETE pia TotroBeaia kail TTatrioTe ETriAoyn.

EmAéETE XapakTnpioTika Tagidiou.

OpioTe pia eTIAOYA:

*  EmA&CTe ETIAOYN a1r60TAONG, YIA VA TIPOYPANMATIOETE
TNV TTopeia oag pe Baon Tnv amméoTacn.

*  EmAECTE ETNIAOYN SIAPKEING, VIO VA TTPOYPCNMATIOETE TV
TTopeia oag pe Baon 1o Xpovo.

*  EmA&CTE ETNIAOYN TTpOoOpPIoHOU, VIa VA TTPOYPANMATIOETE
TNV TTopeia oag pe BAon pia kaBopiopévn ToTToBETia.

6 Eioaydyete pia aréoTaon/dIdpKEIa R évav TTPoopIoHO.
7 OpioTe pia etmAoyA:

* Av gioaydyate pia amooTaon f didpkela, €MAEETE TEAog >
YmroAoyiouog.
* Av opioate évav TTpoopIopo, €TTIAEETE ETrIAOYNA.
8 EmAéETe pia Tropeia kal TratioTe MeTdB.!.
‘Evapén tropeiag pe Tn Xprion Tou XdpTtn
Mrtropeite va ekiviioeTe pia TTopeia €TTIAEyovTag uia B€an oTo
Xaptn.
1 EmAégTe MpoBoAR xdapTn.
2 MeTo@épeTe Kal ueyeBUVETE TO XAPTN Yia va OeiTe TNV TTEPIOXN
oTnV oTroia BEAETE va TTPAYUOTOTTOINCETE avalrTnon.

3 Eav eival ammapaitnto, emAEETE Q yia va QIATPAPETE Ta onueia
EVOIAPEPOVTOG TTOU EU@aViCovTal avd KaTnyopia.

O deikTeg Béong (M PTTAE KOUKKIDA) eppavifovtal oTo
Xaptn.
4 OpioTte pia emmIAOyA:
»  EmA&CTE éva deikTn B€ong.
o EmAECTE éva onueio, 6TTwg B€on odou, KOPPBou i
dielbuvong.
5 EmAéETe MeTd.!.

a b wbd

MerdBaon oTnv oikia

Tnv TTPWTN @OpPd TTou EKIVATE HIa TTOPEIQ TTPOG TNV OIKia, N
OUOKEUN 0A4g ¢nTd va TTANKTPOAOYATETE TN BE0N TNG OIKIaG.
1 EmAégte Mpog Ta ou; > MTB. o€ oikia.

2 Edv xpeidletal, eloaydyete Tn B€on TnG oIkiag oag.
Emeéepyaoia tng 8éong oikiag oag

1 EmAégTe Mpog Ta TToU; > = > OpIoUOG BEONG OIKiag.
2 Eicaywyn Tng B€0ng olkiog oag.

H mropeia ocag oto Xdptn

Kabwg PETAKIVEIOTE, N CUOKEUN 04G KaBodnyei TTPOg Tov
TTPOOPIOUO 0OG HECW PWVNTIKWY EVTOAWYV Kal TTANPOPOPIWYV OTO
XapTn. O1 0dnyieg yia TNV €TOUEVN OTPOQN R €000 1 yIa GAAEG
EVEPYEIEG EPPAVICOVTAI OTO ETTAVW PEPOG TOU XAPTN.

[MAorjynon oTov TTpoopIocHd 0Og



Emoépevn evépyeia otnv mopeia. YTTodeIKVUEl TNV ETTOPEVN OTPOPN,
£€000 | AAAN evépyela Kal TN Awpida aTnvV OTToia TTPETTEN VO
odnyeite, av UTTAPXEI.

AméoTacn PEXP! TNV ETTOUEVN EVEPYEIQ.

‘Ovopa 0doU 1 €£600U TTOU OXETICETAI IE TNV ETTOUEVN EVEPYEIQ.

Emonpavon mopeiag oto xdpTn.

Emopevn evépyeia otnv Tropeia. Ta BEAN oTO XAPTN UTTOBEIKVUOUV
TN B€0N TWV ETTOPEVWV EVEPYEIWV.

TayutnTa 0XAUOTOG.

‘Ovopa TnG 0dou oTNV OTToi0 OBONYEITE.

ExTIpwpevn wpa aigng.

2YMBOYAH: Mtropeite va ayyi¢ete autod 10 edio yia va aAAGgeTe
TIG TTANpogopieg TTou epavilel (AAAayn mediou dedouévwy xapn,
oehida 14).

@O e @®Ve O

KaBodnynon evepyng Awpidag

KaBwg TAnc1adeTe o€ pia oTpo®n Katd Tnv TTAOrynaon o€ yia
TTOpEia, egpavileTal Yia AETITOPEPNG TTPOCOU0IWAOT Tou dpOUoU
OiTTAa o116 TO XAPTN, €V cival S1aBéaiun. Mia €yxpwun YPouun
@ uTrodeikvUel TN owaTH Awpida KUKAOPOPIag yia T OTPOPH.

MpofoAnR oTpo@wyv Kal 0dNyIwv
Katd tTnv TTAOAYNON O€ pia TTopEia, JTTopEiTe va TTPORAAETE
ETTEPXOUEVEG OTPOYPEG, AAAAYEG Awpidag r} GAAEG 0dnyieg yia Thv
TTopEia oag.
1 Amé 10 XApTn, opioTe Yia €TMIAOYA:
* Ta va TTpoBAAETE ETTEPXOPEVEG OTPOYES KA 0BNYiES KATA
TNV TTAONYNOT OAG, ETTIAECTE 9 > ETPOPEG.
To epyaAeio Tou XAPTN EPPAVICEl TIG ETTOUEVEG TECTEPIG
OTPOYEG 1 0dnyieg &iTTAa atrd 10 XapTn. H AioTa
EVNMEPWVETAI QUTOPATA KOBWG TTAONYEIOTE OTNV TTOPEIQ.
» Ta va TpoBAAeTe TNV TTAAPN AiOTO GTPOPUWIV KAl 0dNYIWV
OAOKANPNG TNG TTOPEIAG, ETTIAEETE TN YPAMML KEINEVOU OTO
ETTAVW PEPOG TOU XAPTN.
2 EmAéETE pia oTpo@n 1 odnyia (TrpoaipeTIKd).
Epogaviovtal Aetrropepeic rAnpogopieg. MNa Tig
Ola0TAUPWOEIG OE PEYAAOUG QUTOKIVATOOPOUOUG, EVOEXETAI
Va EUPAVIOTE PIa €IKOVa TNG dlacTalpwaong, €4av ivai
Ola0éaiun.

MpoBoAn 6Ang TnG TTopeiag oTo XAPTN

1 Kard v Aorjynon o€ Tropeia, TTaTACTE € OTTOI0OdATTOTE
onueio Tou XapTN.

2 EmA&gTe &

MpoBnkn ToroBeCiag oTnV TropEia oag

MNa va pTropéoeTe va eTTegepyaaTeite pia BEon oTnv TTopeia o0ag,
n AsiToupyia TTAOAYNONG O€ TTOpEia TTPETTEN Va gival
evepyotroinuévn (Evapén uiag mopeiag, oehida 6).

Mrtropeite va TpooBéoete BEoeig TN péon f 0TO TEAOG TNG
Tropeiag. MNa mapddelypa, YTTopeiTe va TTPooBECETE Eva
TTPATAPIO KAUGINWY WG TOV ETTOPEVO TTPOOPICUO OTNV TTopEia
0ag.

ZYMBOYAH: lNa va dnuioupynoete OUVOETEG TTOPEIEG PE
TTOAAOUG TTPOOPICUOUG A TIPOYPAUMATIOUEVEG OTACEIG, UTTOPEITE
Va XPNOIYOTIOINCETE TOV TTPOYPAUUATIOTH TagIdioU yia va
TTPOYPANMATIOETE, VO OXEDIACETE KAI VA ATTOONKEUCETE TO TAEIOI
oag (Mpoypauuariouds raéidiou, oelida 8).

1 Amoé 10 XApTn, MAEETE B > Mpog Ta TTOU;.

2 [Mpayuatotroifate avalitnon yia yia 8éon (Evpean kai

ammobrkeuan Béoswyv, oghida 10).

3 EmAéCTe pia TotroBeaia.
EmAégTe MeTdB.!
5 OpioTe pia emmAoyn:

* Ta va mpooBéaeTe TN BE0N WG TOV ETTOUEVO TTPOOPICUO
oTnv Topeia oag, mMAECTE MPooB. wg eTTON. oTAON.

» Ta va mpooBéoeTe Tn BE0n 01O TEAOG TNG TTOPEiag 0ag,
emAECTE MPOooB. wg TEA. oTdON.

» [0 va TpooBéaeTe TN BEON Kal va €TTEEEPYAOTEITE TN OEIpd
TWV TTPOOPICUWV OTNV TTopEeia oag, £TTAEETE Mpoob. ot
EVEPYN TTOP..

H ouokeur) uttoloyilel Eavd Tnv TTopEgia WOTE va cUuPTTEPIAGREI T
B¢on TTou TTpooBéocaTe kal oag kabodnyei OTOUG TTPOOPICHOUG
ME TNV KoBopiopévn oeipd.

F N

Alaxeipion Tng opeiag oag
Mo va pytropéoete va dIaXEIPIOTEITE TNV TTOPEiIa 0Ag, N AsiToupyia
mAoriynong o Tropeia TPETTEl va gival evepyoTroinuévn (Evapén
uiag mopeiag, oehida 6).
Mrtropeite va SlaxeIpIOTEITE TNV TTOPEIO TAG PE N AQUTOUATO
TPOTTO yia va aAAGEeTe T Siadpopun TNG. AuTO 0OG ETTITPETTEI VA
KOTEUBUVETE TNV TTOPEIA yIa Tn XPrion €vOG OUYKEKPIPEVOU
Opodpou i TN diEAeuan ATTd PIO CUYKEKPIPEVN TTEPIOXT, XWPIG va
TTPOCOETETE KATTOIOV TTPOOPICUO OTNV TTOPEIa.
1 EmAECTE OTTOIOOATIOTE ONEIo OTO XAPTN.
2 EmAégTe .
H ouokeun petaBaivel otn Asitoupyia diayeipiong Tropeiag.
3 EmA&CTe pia B€on oTo XapTn.
ZYMBOYAH: M1ropeite va £TTAEEETE 4 IO va KAVETE
pey€Buvan aTo XApTn Kal va eTTIAEEETE pia BEan Pe
peyaAUuTePn akpiBeia.
H ouokeun uttoAoyilel Eava Tnv TTopEia yia Tn JETakivnon
oTnv emAgypévn BEan.
4 Edv eival atmopaitnTo, opioTe Pia €TMIAOYA:
» [0 va TTpocBEaeTe TTEPICOOTEPO ONUEia diaxeipiong aTnv
TTopeia, TMAECTE TTPOOBETEG BETEIG OTO XAPTN.
« Ta va katopyRoeTe éva onueio dlaxeipiong, eTTIAEETE .

5 Orav ohokAnpwoaoete TN diaxeipion TnG TTopeiag, ETMAEETE
MeTdap.!.

Mapdakapyn

MrtropeiTe va €TTIAECETE pIO TTAPAKAPWN VI PIA CUYKEKPIPEVN
atéaoTaon Katd JAKOG TNG TTOPEIag Oag 1 yia VA TTAPAKAUYETE
OUYKEKpPIPEVOUGS dpoduoug. H duvatdtnta auTr gival 1d1aiTepa
XPNOIUN OTavV CUVAVTATE onuEia EKTEAEONG £pywV, KAEIOTOUG
OpopoUG i} dPdOUG e DUCKOAEG OUVONKESG KUKAOPOpIaG.

1 A6 10 XApTN, ETAEETE % > AAAQYR TTOPEIQG.

[Aorlynon oTtov TTpoopIcud 0ag



ZYMBOYAH: Av 10 epyaAeio ANayn Tropegiag dev BpiokeTail
OTO PEVOU €PYOAEiWV XAPTN, MTTOPEITE Va TO TTPOCHETETE
(Evepyortroinan epyalsiwv xéprn, oehida 13).

2 OpioTe pia emmAOYA:

« Ta va kdvere TTapdkapyn oTro Tnv TTopEia oag yia
OUYKeKPIYEVN aTTOoTaON, €TTIAECTE Mapdkauwn Bdoel
amoéoTAONG.

» Ta va Kavete TTapdkapyn yupw atro éva CUYKEKPIKEVO
Opouo oTnV TTopeia aag, emAEETE Mapdkapywn Baoel
0d00.

» Ta va Bpeite pia véa TTopeia, emAEETE Mapakapyn.

A10KOTTA TNG TropEiag
ATTO TO XAPTN, EMAELTE X, > AIOKOTTH.

MpoypappaTioTHG TagISI100

MTTopeiTe va XpnOIPOTIOINCETE TOV TIPOYPAUUATIOTH TagIdIoU yia
Va BNMIOUPYIOETE KOI VO OTTOBNKEUOETE pia dladpopun, oTnv
oTroia PTropeite va TTAonynOeite apydTepa. Autd PTTopEi va ivai
XPrOIMO IO VO TTIPOYPAUUATICETE PIa SIAdPOWN TTAPAdOTEWY,
BIaKOTTEG 1} éva 001K Tagidl. MTTOpEITE va eTTECEPYAOTEITE pIa
atroBnkeupévn d1adpoun yia va TNV TTPOCOAPUOCETE TTEPAITEPW,
OTTWG yIa va OAAGEETE TN OEIpd Twv BETewy, va
BeATIOTOTTOINOETE TN OEIPA TWV OTACEWV KAl VO TIPOCBECETE
TTANPOPOPIES TTPOYPAUPATIONOU Kal onueia dlayeipiong.
Mrropeite €TTioNG va XpNOIYUOTTOINCETE TOV TTIPOYPAUMATIOTH
TagIdI0U yIa va €TTECEPYATTEITE KAl VO OTTOBNKEUCETE TNV EVEPYN
oag Topeia.

MpoypappaTiopog Tagid100

‘Eva tagidl ytropei va epiAapBdvel ToAAoUG TTpoopIopoUg, eV

TPETTEl va TTEPIAAUBAVEI TOUAGXIOTOV pia B€on ekKivnong Kal

évav mpoopiopd. H B€on ekkivnong eival n B€on atmod Tnv oTroia

oxedladeTe va gekIVAOETE TO TAEidI 0ag. Av EEKIVIOETE TV

mAoAynon Tou Tagidiou aTrd SIaPOoPETIKN BN, N cuokeun adg

TTPOCPEPEI TNV ETTIAOYT Va SNUIOUPYATETE TTPWTA THV TTOPEia

TTPOG TN B€0n ekKivnong. Ze €va Tagidl YeT' EMOTPOPNAG, N BEon

€KKivnong ptropei va gival idia Je Tov TEAIKO TTPOoPIGHO.

1 EmAéCte E@appoyég > Mpoyp/oThAg Tag. > = > Anuioupyia
Tag15100.

2 EmAéETe EmAoyn Béong ekkivnong.

3 EmAéETe pia Béon Tnv oTroia Ba opiceTe wWg onueio ekkivnong
kai TratoTe EtriAoyn.

4 TotoTe ETAoyR TTpoopiouou.

5 EmA&CTE pia B€on Tnv oTroia Ba opioETE WG TTPOOPICHS KAl
mratioTe EmiAoyn.

6 EmAéETe MpooBkn Toroleaiag yia va TTpoobéoeTe
TTEPIOTOTEPEG BETEIG (TTPOQIPETIKG).

7 A@ouU TTpocBEoeTe OAEG TIG OTTOPAITNTEG BETEIG, ETTIAECTE
diadoyikd Erépevo > Atrobrkeuon.

8 TAnkTpoAoynoTe éva dvoua kail TaTroTe TEAOG.

MAolynon og amodnkeupévn diadpoun

1 EmAé¢te Eappoyég > Mpoyp/oTig Tas..

2 EmAéCTE éva atToBnKeupévo Tagiol.

3 EmAéETe MeTd.!

4 EmAEETE TNV TTPWTN B€0N TTPOG TNV OTTOIa ETTIBUNEITE VO
TAonynOeite kai emAEETE EKKivnon.
H ouokeun uttoAoyilel pia TTopeia atd Tnv Tpéxouca BEan
TIPOG TNV €TMIAEYPEVN BEDN Kal, OTN OUVEXEIQ, 0ag KaBodnyei
OTOUG UTTOAOITTOUG TTPOOPICHOUG TNG BIadPOUNG KE Th OEIpd.

BeATioTOTrOINON TNG OEIPAG TWV TIPOOPICHWYV OE HIX
S1adpoun

H ouokeun ptropei va BeATIOTOTTOINGEI QUTOUATA T CEIPA TWV
TTPoopICUWY 0TN dladpoun odg, yia va dnUIoUpYroEl pida

OUVTOUOTEPN Kal TTIO atroTeAeopaTikr Tropeia. Otav
BeATioToTroIEiTE TN O€IPd, N BEON EKKIVNONG Kal O TEAIKOG
TTPOOPIOUOG eV AANGOUV.
Kartd tnv emme€epyaaia piag dIadpopng, eTAECTE = >
BeATioToTrOoinon o€Ipdg.

Emedepyaoia kal aAAayn oeipdg Twv 0écewyv o€ pIa
Siadpoun

1 EmAéETe Eapuoyég > Mpoyp/oTig Tag..

2 EmAéETE éva atroBnkeupévo Tagiol.

3 EmAéETe pia TotroBeTia.

4 OpioTe pia TmIAOYA:

» [0 va PETAKIVAOETE TN B€0N TTPOG Ta ETTAVW A TTPOG TA
KATW, ETTIAEETE & KOl HETAQEPETE TNV O€ €va VEO onuEio TNG
B108pOuNG.

e [0 va TpooBEoeTe pia véa BEan YETA OTTO TNV ETTIAEYUEVN
Béan, emMAECTE @),

« Ta va katopyAoeTe Tn BEan, eMAECTE Tl

AAAayn TwV emAOYyWV oxediaong Topeiag yia pia
d1adpopun

MrTropeiTe va TTpOCapPUOCETE TOV TPOTTO UE TOV OTTOIO N CUCKEUN
utroAoyicel Tnv TTopeia otav EekivaTe T diadpopn oag.

1 EmAégte E@apuoyég > Mpoyp/oTig TaS..

2 EmAEETE €va aTToBNKEUPEVO TOEIO!.

3 EmAECTE TO €1KOVIDIO TOU TTPO@IA OXAUOTOG Kal ETTIAEETE TO
OXNMa TTOU OKOTTEUETE VA XPNOIKOTIOINOETE KATA TNV
TAoriynon tng d1adpoprg (TTPOAIPETIKA).

4 EmAéETe = > PuBpioeig Tag1d100.

5 OpioTe pia emmAoyn:

* TNa va mpooBéoeTe onpeia diaxeipiong oTtn diadpour| oag,
EMAECTE AlAUOPPWON TTOPEING KAl AKOAOUBROTE TIG
odnyieg TTou gugavifovrtal atnv 006vn (Aiaxeipion ng
mopeiag oag, aehida 7).

* [0 va aAAGEETE TOV TPOTTO UTTOAOYIGHOU TG BIAdPONNG,
emAéCTe MpoTipnon mopeiag (AAAayn tn¢ Asitoupyiag
uttoAoyiouou topeiag, aehida 6).

MOoAIG EekiviiaeTe TNV TTAOYNoN TNG dIadPOWNG 0OG, N CUCKEUN

MeTaBaivel aUTOUATA OTO ETTIAEYUEVO TTPOGIA OXUOTOG.

MpoypappaTiopég Tagidiov

Mrropeite va TTpooBEaeTe TTANPOPOPIEG TTPOYPAUUOTICHOU OF

KaBe B6€an atn diadpopn aag, 6TTwg Tov emMOUPNTSO XPOVO APIENG

Kal Tn dIdpKela Twv OTAoEwV o€ KABe BEan. AuTO uTTopEi va oag

BonBnoel va TrpoypappaTiosTe TNV avaxwpenor oag yia TACETE

éykaipa oTig B€oelg TNG S1adPOUNG 0aG.

1 EmAé¢Te E@apuoyég > Mpoyp/oTiG Tas..

2 EmAEETE €va Tagidl.

3 EmAéETe = > PuBpioeig Tagidiou > Emegepyacoia
TTPOYPAUMATOG.

4 EmAEETE pia B€on Kal akoAouBnOTE TIG 0dnyieg TTOU
ePgavifovtal oTnv 084vN IO VO KATAXWPENOETE TIG
TTANPOYOPIEG TOU TTPOYPANHATOG.

ZYMBOYAH: Edv mpétrel va TTpoypaupaTiosTe TTOAEG BEaeig
oTn dladpopn 0ag, Ba TTPETTEl va {EKIVAOETE ATTO TNV ApPXT) TNG
S108pounG TTPOCBETOVTAG TTANPOPOPIEG PEXP! TO TEAIKO
onueio TnG TTopeiag.

5 EmavaAdBete To Bripa 4 yia va KaTaxwproeTe TTANPOPOPIES
yla TTpocBeTeg BETEIG.

6 Ortav TeAeiioeTe, eMAECTE ATrOBRKEUON.

Kartd Tnv TAoriynon otn diadpopn, Ba TTPETTEl va EEKIVATETE TNV

WpPAa TTOU EP@AVICETAl TNV TTEPIOXT TOU ONUEioU €KKivnong,

TTPOKEINEVOU VO PTACETE OTIG OTACEIG KAl OTOUG TTPOOPIOHUOUG

00G CUPQWVA PE TOV TTPOYPAUHATIONEVO XPpOvo. To TTpoypaupa

TTapExeTal JOVO wg ekTiunon. O1 cuvBnkeg Kivnang, Tuxov £pya

[MAorjynon oTov TTpoopIocHd 0Og



oTn Siadpopn Kal GAAEG KOBUOTEPNOEIG EVOEXETAI VA
ETTNPEACOUV TOUG TTPAYHATIKOUG XPOVOUG AIgNG.

Koivij xpion tagidiwv

MTropeiTe va KAVETE KOIVA Xpron Tagidiv e CUPBATEG

ouokeuég Garmin XpnOIPOTTIOIWVTAG TNV aCUPUATN TEXVOAOYia

Bluetooth.

1 ToTmoBeTAOTE TN CUCKEUN 0AG O€ ATTOOTACN TTOU JEV
uttepBaivel Ta 10 pétpa ammd pia cupBarr cuokeur) Garmin.

2 EmAéETe Eappoyég > Mpoyp/oTig Tag. > = > Koiv
Xpnon > Bluetooth.

3 EmA&CTe €va 1agidl kal kaToTv TEAOG.
4 EmAEETE pia ouokeur) attd Tn AioTa kai katotiv OK.

XpAon TTPOTEIVOUEVWYV TTOPEIWV
Mo va PTTopeiTe va XpNOIKOTIOIEITE TN CUYKEKPIMEVN AsITOUpYia,
Ba TpéTTel va atmoBnkeloeTe TOUAdYIOTOV dia B€on Kal va
EVEPYOTTOINOETE TO I0TOPIKO TagIdIWV (Pubuioeic ouokeuns Kai
arroppnTou, oghida 19).
Me tn xprion Tng Aeitoupyiag myTrends™, n cuokeur| TTPORAETTEI
TOV TTPoOpPIoUS cag BAcel Tou IGTOPIKOU TagIdIwY, TNG NUEPAG
NG €RdouAdAg Kal TNG WPAG TNG NUEPAg. OTav £xeTe 0dNYNOEl
QPKETEG POPEG TTPOG pia atrobnkeupévn BEon, n B€on auTh
evdéxeTal va eggavidetal otn ypauun TTAolynong oto X4aptn,
padi JE TOV EKTINWUEVO XPOVO SIadPONNAG Kal TIG TTANPOPOPIES
Kivnong.
EmAECTE TN ypaupn TTAOYNONG Yia va OEITE PIa TIPOTEIVOUEVN
TTopeia TTpog Tn Béon.

ATtropuyn KaBuoTepoewy, d10diwv Kal
MEPIOX WV

ATtro@uyn dpouwyv pe 31681a

H ouokeun ptropei va atro@uyel TN dpouoAdynon HETw
TTEPIOYXWV OTTOU UTTAPYOUV B10d1a, OTTWG BPOUOI 1 YEPUPEG PE
016810 A TIG TTEPIOKEG HE KUKAOPOPIAKH CUP®Opnon. H cuokeun
MTTOPEl, WOTOCO0, Va CUNTTEPIAGREI Hia TTepIoYT] S10diwv edv dev
UTTAPXOoUV BIaB£aiIpeg AAAEG KATAAANAEG TTOPEIEG.

1 EmAégte PuBpioeig > MAonynon.
2 OpioTe pia eTIAOYA:

THMEIQZH: To pevoUu aAA&el avaAoya pe TNV TTEPIOYT Kal TA
dedopéva XApTn OTn CUOKEUR OAG.

+ EmAéCTe ApOpol e 516d1a.
*  EmA£CTe A16S10 Kol TEAN > Apobpol e 81631a.
3 OpioTe pia emmAoYA:

» [a va oag yivetal TTAVTOTE £pWTNON TIPIV ATTO TN
OpopoAdynon péow piag TTepIoxng Ye O1031a, eTTIAECTE Na
EPWTWHAI TTAVTO.

» Ta va atrogelyovTal TTAvToTE Ta O1001a, ETTIAECTE
Atro@uyn.

* Nava emrpémovral TavtoTe Ta 816310, £TTIAEETE Na
EMITPETTETAI.

4 EmAégTe ATroBrikeuon.

ATro@uyn KapTwv S108iwv

ZHMEIQZH: H Aeitoupyia auTr) &ev gival d1aB€aiun o€ OAeG Tig

TTEPIOKEG.

> € OPIOPEVEG XWPEG, Ta OEBOPEVA XAPTN TNG CUCKEUNG

TEPIAAUBAVOUV AETITOPEPEIG TTANPOPOPIEG OXETIKA WE TIG KAPTEG

O100iwv. MTTOpEiTE VO ATTOPEUYETE 1] VA ETTITPETTETE TN XPNON

KapTag 8108iwv 0€ KABE XWpa.

1 EmAégTe PuBpioeig > MAonynon > Ai6d1a kai T€An >
Kdpreg d108iwv.

2 EmA£ETE pia xwpa.

3 OpioTe pia etmhoyn:

» [0 va oag yiveTal TTAvToTE £PWTNON TTPIV AT TN
OpopoAdyNon Péow pIag TTepIoXNG Ke 81601a, TTIAECTE Na
EPWTWHAI TTAVTA.

» [ia va armmogelyovTal TTavToTe Ta 816810, ETTIAECTE
AtToQuyn.

* Ta va emrpétmrovTal ravtoTe Ta d16d1a, eTMAECTE Na
EMITPETTETAL.

4 EmAéETe ATroBrikeuon.

ATToQuUYN XOPAKTNPICTIKWYV Spolou

1 EmAéETe PuBpioeig > NMAoRynon > Inueia amro@uyng.

2 EmA£ETE Ta XOPAKTNPIOTIKG OPOHOU TIPOG ATTOQUYK OTIG
TTopeieg oag kai TTaroTe ATToORKeUon.

Mpocapuoopéva onueia aroPuUyng

Ta mpoocapuoopéva onueia atroQuyng odg ETTITPETTOUV VA

ETMIAEYETE TUYKEKPIPEVEG TTEPIOXEG 1] VO ATTOPEUYETE TUARUATA TOU

O0popou. OTav n cuokeur uttoAoyiCel pia TTopeia, atmo@elyel

QUTEG TIG TTEPIOXEG KAl TOUG OPOUOUG EKTOG Kal av deV UTTAPXEI

GAAN KaTtdAANAn TTOPEiQ.

Amoeuyr dpouou
EmAéETe PuBpuioeig > MAoRynon > Npooapuoopéva
onuEia aToPUYNG.

2 EmAéETe Apopog.

3 EmA&CTE TO apXIKO OnuEgio Tou TUAPATOG Tou dpAUoU TToU
BéAeTe va ammo@uyeTe Kal Tratiote Eropevo.

4 EmAEETE TO TEAIKO ONMEIO TOU TUAPATOG TOU dPOHOU TToU
B¢AeTE va atmrouyeTe kal TTatnoTe ETrépevo.

5 EmAéCTe TéNog.

Armroeuyi mepioxng

1 EmA£éETe PuBpioeig > NMAonynon > MNpocappocuéva
onMEia ATOQUYNG.

2 Eav eival ammapaitnTo, emAéETE MPOOOAKN ATTOQUYNAG.

3 EmAéCTe Mepioxn.
EmAEETE TNV ETTAVW apPIOTEPN Ywvia TNG TTEPIOXNG TTPOG
aTtroQuyn kai TratioTe Eréuevo.

5 EmA&CTE TNV KATW BECIG Ywvia TNG TTEPIOXAG TTPOG ATTOPUYR
kal TratrjoTe ETépevo.
H emiAeypévn TTEPIOXN €ival oKIaopévn OTO XAPTN.

6 EmA£STe TéAog.

ATTevepyoTTOinon mPOoApPUOCHEVOU ONUEIOU ATTOPUYNC

MTTOpEITE Va ATTEVEPYOTTOINOETE £VA TIPOCAPHOCUEVO OnuEio

QATTOPUYNG XWPIG va T dlaypAYETE.

1 EmAéETe PuBpioeig > NMAonynon > MNpocappoouéva
onueia aToQuUYNG.

2 EmA£ETE éva onpeio aTToQuyngG.

3 EmAéETe = > ATrevepyoTroinon.

Aiaypapn mpooapuoouévwy onuEgiwv amopuyns
1 EmAégTe PuBpioeig > MAonynon > NMpooappoopéva
onuEia ATOQUYNAG.
2 OpioTe pia emAoyn:
* [a va dlaypdyeTe OAa T TTPOCAPHOCHEVA OnUEia
OTTOQUYNG, ETTIAECTE .
* [0 va dlaypdyeTe €va TTPOCOPUOCHEVO GNUEIO ATTOPUYNG,
ETTIAEETE TO ONWEIO ATTOPUYAG KOl TTATAOTE = >
Alaypaen.

MAonynon &kT6¢g dpopou
Edv katd tnv TAorynon dev akoAouBeite dpOUOUG, PUTTOPEITE Va
xpnoigotroinoete TN Asitoupyia Ektog dpduou.

1 EmAégte PuBpiosig > MAonRynon.

2 EmAéETe YoAoyiouog Siadpopng > Ektég Spoépou >
ATtroBnkeuon.

[Aorlynon oTov TTpoopIcud 0ag



H emoépevn mmopeia Ba uttoAoyIoTel WG eubeia ypauur TTpog Tn
B¢on.

MapakoAoUBnon KAUGipwWV

Mrropeite va puBuiceTe TN CUOKEUN 0AG WOTE va UTTOAOYICEl TN

XPNon Kauaoipwy, va oag TTPoeIdoTTolel OTav TTANCIAZETE TN

MEYIOTN EKTINWMPEVN ATTOOTACN PE T UTTAPXOVTA KAUCIUA Kal vVa

TrpoTEivel 0TaBPOUG KAUGTNwY avaAoya PJE TNV EKTIMWUEVN

auTovopia kauaipwyv. OTav gival evepyoTroinuévn n

TTaPAKoAoUBNGCN KAUGiUwY, To UUBOAO B8 UTTOBEIKVUEI THV

TPEXOUCA KATAOTAON KAUCTHWV.

AocTtrpo: H mapakoAouBnon Kauciywy gival atrevepyoTroinuévn
1 N ouokeur O¢gv gival ouvdedepévn oTn BAcn TNG
MOTOOUKAETOG.

Mpdoivo: H ekTipWpevn auTovopia Kauaidwy givar peyaAltepn
atrd 10 €TMITTEdO TTPOEIBOTTOINONG TOU PECEPBOUAP KAUTTUWV.

MopTokaAi: H eKTIHWPEVN QUTOVOUIO KAUGTMWY gival JIKPOTEPN
atrd 1o eTMITTEdO TTPOEIBOTTOINONG TOU PECEPBOUAP KAUTTUWV.

Koékkivo: H exTipwpevn améoTtacn TTou PTTopEi va KAAU@OEi pe
T KOUOIPQ TTOU OTTOPEVOUV OTO peepPBoudp eival 0.

Evepyotroinon Tng TapakoAoudnong Kaucigwyv

MNa va evepyoTroINoETE TNV TTAPAKOAOUBNON KAUGiuwy, N

OUOKEUN TTPETTEl VA BPIOKETAI O€ AEITOUPYia HOTOOUKAETAG 1)

€KTOG OpOUOU Kal va £Xel ToTToBeTNOEi 0Tn BACN POTOOUKAETAG.

‘Ortav gvepyoTroigite TNV TTAPAKOAOUBNON KAUCiUwWY, OTOV

uTToAOYIOTH TAEIBIOU EPPAVICETAI £VAG HETPNTAG KAUTTHWY

(MpoBoAn tng aeAidag mAnpogopiwv taéidiou, aelida 14).

1 TlepioTe 10 peepBoudip KAUTTHWY.

2 EmAéETe Eappoyég > PuBpioeig kauoipwy >
MapakoAoudnon KAUGipwv.

3 EmAéETe ATréoTaon avd pedepfoudp.

4 Eiocaydyete TNV amméoTacn 1mou diavuel To dXnua Je éva
peCepPoudp kauoipwy Kai eTIAEETE TEANOG.

PUOuion rposidotroinong XapnAng otdéung

KAUCiJWV

Mrropeite va puBuiceTe TN CUOKEU, WOTE VO 0OG TTPOEIDOTTOIET

O6Tav n oTAOUN Kauoiywy oTo peepPoudp eival XaunAn.

THMEIQZH: Na va apéxel Tpo€IdoTroINoelg XapunAng otadung

KOUOiJWY, N OUOKEUr) TTPETTEN va gival ouvdedepévn oTn Baon

HMOTOOUKAETOG.

1 Evepyotroinon mapakoAoubnaong kauoipwy (Evepyorroinon
NG mapakoAoubnaong kauaiuwy, oehida 10).

2 EmAéCTe Mpogidotroinon oTdlung pedepfoudp KAUTIHWV.

3 KartayxwpioTe TNV améoTaon Kai emAEETE TEAOG.

Otav n ToodTNTA KAUCIUOU 0TO peepBoudp ETTAPKET yia va

KOAUWETE POVO TNV OTTOCTACT) TTOU £XETE KATAXWPIOEI, MIA

TTpo€IdoTToinon XauNAAG oTABUNG KAUGIHoU ep@aviCeTal aTn

oeAida Tou xapTn.

Mndeviopog TnNG KaravdAwong Tou pelepBoudp
KAUCiJWV
Otav yepiceTe 10 pelepPoudp KAUTTNWY, TTPETTEI VA UNdeViICeTE
TNV KaTtavaAwaon Tou pedepfoudp KOUTiUwWY OTn GUCKEUR 0ag,
yIQ VO TTapakoAouBeiTe Ye peyaAlTtepn akpifeia TNV ToooTnTa
KAUGIHWY TTOU ATTOMEVEL.
EmAéETe EQapuoyég > PuBpioeig kauoipwy > Mndeviouog
pelepBoudp KAUTIHWV.

Evepyotroinon SuvapiKwy oTACEWYV yia KaUoIha
Mo va evepyoTTOINOETE TIG SUVANIKEG OTACEIG YIa KaUoIud, N
OUOKEUN TTPETTEl VA BPIOKETAI O€ AEITOUPYia JOTOOUKAETOG, VO
éxel ToTroBeTNOei 0TN BACN PHOTOOUKAETAG Kal va ival
EVEPYOTTOINKEVN N TTAPAKOAOUBNGON KAUGiUWV.

Mrtropeite va puBuiceTe TN CUCKEUR WAOTE va TTPOTEIVEI OTATEIG
YIO KQUOIUJO avAAOya PE TNV EKTINWPEVN AUTOVOUIO KAUCTUWV.

EmAéETe EQappoyég > PuBpioeig kauoipwy > Auvauikoi
oT0a0pOoi KAUGIHWV.

EUpeon kal atroOnkeuon B0Ecewv

O1 XapTEG TTOU £X0UV POPTWOEI TN GUCOKEUN TTEPIEXOUV BETEIG,
OTTWG £0TIATOPIA, EEVODOYEIQ, TUVEPYEID QUTOKIVATWYV Kal
avaAuTIKEG TTANpogopieg dpouwy. To pevou Mpog Ta TToU; 0ag
BonBd va BpiokeTe TOV TTPOOPICHUS GAG, TTAPEXOVTOG OPKETEG
peBBGBOUG yia va BeiTe, va Bpeite Kal va ammoBnKeUoETE AUTEG TIG
TTANPOPOPIEG.

» TIAnkTpoAoynoTe Opoug avalATnong yia va Bpeite ypriyopa
OAeg TIG TTANpoopieg BEang (EUpean Béong uéow tnNg
ypauung avalnrnong, oelida 10).

o AciTe ) BpeiTe TA TTPOEYKATESTNMEVA ONEI EVOIQPEPOVTOG
ava katnyopia (Znueia evoiagpépovrog, aehida 11).

* BpeiTe KOl KOIVOTTOIACTE TNV TTAPOUCIa 0ag O€ Cnueia
evdlapépovTog Tou Foursquare® (Avalninaon onueiwv
evolapépovrog Foursquare, oghida 11).

« XpnoigotroifoTe epyaAcia avalrntnong yia va Bpeite
OUYKeKpIPéveG BEaelg, 6TTwG dieubuvoelg, KOUPBoUG N
YEWYPAPIKEG ouvTETAYUEVEG (Epyadcia avalntnong,
oghida 11).

»  Kavte avadAtnon yia onueia Kovid o€ SIa@opeTIKr TTOAN 1
mepioxn (AAAayn tng mepioxng avadninong, aehida 11).

* ATT0OnKeUOTE TIG AyATTNUEVEG 0OG BETEIG yia va TIG BPIOKETE
€UKoAa aoTo PéNNoV (ATToBnKeuaon Béaewy, aehida 12).

*  EmoTpéyre og Tpéo@ata eviomopéveg Boeig (MMpoBoAn
mPAoPATa EVIOTTIOUEVWY BéTewy, aehida 12).

EUpeon B€ong péow Tng ypappng

avalATnong

MTTopeite va XpnOIPOTIOIEITE TN YPOPMA avadATNONG VI TNV

elpeon Béoewv €1I0AYOVTAG ATTAWG HIa KAThyopia, P JapKa, pida

d1elBuvaon A pia TTOAN.

1 EmAégte Mpog Ta moU;.

2 EmAéETe Eicaywyn 6pou avalATnong GTn YPouun
avadntnong.

3 Eioaydyete oAOkAnpo Tov épo avalATnong fi épog auTod.
Kdatw atré 1n ypapun avalntnong epeavicovrai
TIPOTEIVOEVOI OpOl avalrTnong.

4 OpioTe pia mIAOYA:

» [0 va TTpayhaToTToIoeTe avadntnon yia £vav TUTro
ETTIXEIPNONG, €I0aydyeTe £€va Ovopa KaTtnyopiag (yia
Tapadelyua, "Kivnuatoypdgor").

* [0 va TTpayuaToTToinoeTe avalntnon yia €va ovoua
eTMIxeipnong, el0aydyete 0AOKANPO TO Gvopa f HEPOG
auTtou.

» [la va TpaypatotroioeTe avalntnon yia pia dieubuvon
KOVTa oTn B€0n oag, elocaydyeTte Tov aplBuod kal 1o évoua
NG 0dou.

* [0 va TpayPaToTroioeTe avadntnon yia yia dieubuvon o€
Katrola dAAn TTOAn, elcaydyete Tov aplBud kail 1o évoua
TNG 000U, TNV TTOAN Kal TO VOUO.

» [0 va TTpayPaToTToINoETe avadntnon yia pia ToAn,
€I0QYAYETE TNV TTOAN Kal TO VOUO.

e [0 va TTpaydoToTToINCETE avadrTNoN VIO CUVTETAYUEVEG,
EI0AYAYETE TIG CUVTETAYMEVEG YEWYPAPIKOU TTAATOUG KAl
MAKOUG.

5 OpioTe pia emAoyn:

* [0 va TTpayPaToTToINcETE avadnTnaon XPNOINOTIOIVTAG
£€vav TTPOTEIVOUEVO OPO avalATNoNG, ETTIAECTE TOV OPO.

* [0 va TpayhaToTToinoeTe avalnTnon XPnNOINOTToIWVTAG TO
KEIPEVO TTOU €XETE eloaydyel, ETTIAEETE Q.
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6 Edv eival ammapaitnTo, eTAEETE pIa BEan.

MpoBoAn ammoreAeopdTwy avalTnong oTo
XapTn
Mrtropeite va TTpofdaAeTe Ta ammoTeAégpaTa avalrTnong PIag
B¢ong oT1o XAPTN avTi va Ta TTPORAAETE O€ pia AioTa.
1 Amé Ta amoteAéopata avalitnong Béong, eAESTE M.
H 1m0 KovTIvA B¢01N Twv atroTeAeapdTWY avalrTnong
ep@aviZetal oto Xaptn.To eikovidio Bl utrodeikviel TIG BEoelg
GAwvV atroTeAecpdTWY avalnTnong.
2 EmAéETe éva ) TTEpIcaOTEPA ATTO TA TTOPAKATW:
* [a va TTPORAAETE TTEPICOOTEPA ATTOTEAEGUATA
avagnTnong, TTAaTtAOTE Kal OCUPETE TO XAPTN.
o To va emAEgeTE pIa GAAN B€an, emIAégTe .
* Ta va TTpoBAAETE AETITOPEPEIEG KAl TTOPEIES YIa TNV
emAeypévn B€an, eAEETE TNV TTEPIypa®r] TNG Béong GTO
KATW PEPOG TOU XAPTN.
* Ta va &ekivoeTe TNV TTAOAYNON TTPOG TNV ETTIAEYHEVN
0éon, emAEETe MeTa.!.

AAAayn Tng TTEPIOXNAS avalATnong

ATTO TTPOETTIAOYT], N CUCKEUH TTPAYUOTOTTOIEI avalnTnon KovTd
aTnv Tpéxouca Béon oag. Mtopeite TTiong va kavete avalrntnon
KOl 0€ AAAEG TTEPIOXEG, OTTWG OE TTEPIOXEG KOVTE OTOV TTPOOPICHO
0ag, KovTd o€ pia GAAN TTOAN A KaTd PAKOG TNG EVEPYNG TTOPEING
0ag.

1 A6 10 KUplo Pevou, emAéETE Mpog Ta TTOU;.

2 EmAEETE 9.

3 Opiote pia emAoyn.

Znpeia evOla@EPOVTOG

Ta onueia evoiagépovTog TrepIAaPBAvouUV Pépn TToU PTTOPEi va
Bpeite xprioipa ) TTou TTapouaidlouy evila@épov. Ta anueia
EVOIOQEPOVTOG Eival OpyavwHEVA ava KATnyopia Kal ytropouyv va
TepIAauBdavouv dnUo@IAEig TagIBIWTIKOUG TTPOOPIGHOUG, OTTWG
TTPATAPIA KAUGTPWY, ECTIATOPIA, EEVODOXEID KAl XWPOUG
yuxaywyiag.

EUpeon Béong Baoel katnyopiag

1 EmAégte Mpog Ta 1Tou;.

2 EmAECTE pia katnyopia 1 Tathote Kartnyopieg.

3 Edv eival ammapaitnTo, €TMAEETE YIa UTTOKATNYOPIA.

4 EmAECTE pia Béan.

Avalitnon o€ Katnyopia
A@pou kdveTe avalitnon yia éva onueio evOIapEPOVTOG, O
OPICPEVEG KATNYOPIEG EVOEXETAI VO EUPAVIOTEI PIa AioTal
"pAyopng avalntnong, n otoia TepIAaUBAVEI TOUG TEOTEPIG
TEAEUTAIOUG TTPOOPICHOUG TTOU ETTIAEEATE.
1 EmAéTe Mpog Ta ToU; > Katnyopieg.
2 EmAéETE KATNYOPIQ.
3 OpioTte pia emmAoynA:
*  EmA&CTE évav Tpoopioud atd Tn AioTa ypriyopng
avalnTnong atn O€Id TTAsupd TNG 0BvNG.
H AioTta ypAyopng avagnmnong TTapéxel pia Aiota
TTPOOPATA EVIOTTIOPEVWY BETEWY OTNV ETTIAEYHEVN
Karnyopia.
»  EmAELTE pia uTTOKATNYOPIA, AV XPEIOOTEL, Kal ETTIAEETE Evav
TTPOOPICUO.
MAonynon ot did@opa onueia evaIaPEPOVTOG O€ éva
Xwpo
Mrtropeite va dnuIoupyACETE ia TTOPEia TTPOG £va anuEio
evolapépovTog (POI) TTou BpiokeTal o€ Eva HEYOAUTEPO XWPO,

OTTWG €va KATAOTNUA O€ £Va EPTTOPIKO KEVTPO 1 €val
OUYKEKPIPEVO 0EPOCTABUO O€ €va AgPOBPOUIO.
1 EmAéETe Mpog Ta oU; > Eicaywyn 6pou avalATnong.
2 OpioTe pia emAoyn:
» Tia va Bpeite éva XWPo, TTANKTPOAOYNOTE TO dvoua A Tn
dieuBuvan Tou Xwpou, eMAECTE Q Kal peTaBeite oTo BrAPa
3.
» Ta va Bpeite T0 onueio evdiagépovTog (POI),
TTANKTPOAOYAGTE TO dvoua 1 Tn diElBUVOT| Tou, ETTIAEETE Q
Kal ueTapeite oto Brua 5.
3 EmAETE TO XWpoO.
KdaTtw atré 10 XWPOo egpavieTal pia AioTa KaTnyopiwy, 011w
€0TIOTOPIO, CNUEIQ EVOIKIOONG QUTOKIVATWY ) AEPOCTABLOI.
4 EmA£ETe Katnyopia.
5 EmA&CTE TO onueio evdiapépovTog kal TTatioTe MeTdp.!.
H ouokeur) dnuioupyei pia Tropeia TTpog TNV TTANCIECTEPN
TTEPIOXN OTABUEUONG A TNV £iI0000 TOU XWPOU GTO ONUEI0
evola@épovtog. OTav @TACETE TOV TTPOOPICKO COG, JIa onuaia
TEPUATIOPOU UTTOBOEIKVUEI TNV TTPOTEIVOUEVN TTEPIOXT)
oTdBpeuong. 'Eva onueio e TIKETA UTTOBEIKVUEI TN BE0T TOU
onueiou evOIAPEPOVTOG OTO XWPO.
E§epeuvnon xwpou
Mrtropeite va &¢gite pia Aiota pe OAa Ta onpeia evolaQEPOVTOG €
£va XWpoO.
1 EmA£ETe éva XWpo.
2 EmAégTe @ > ESepelivnon auTig TnG ToTroBegiag.

Foursquare
To Foursquare gival £va Koivwviko dikTuo TTou BaaifeTal oTov
eVTOTTIONO B€0onG. H cuokeun TepIAauBAVEl TTPOEYKATECTNHEV
onpeia evdlapépovTtog Foursquare, Ta otroia utrodeIkvUOVTal
o116 TO0 AoyoTUTTO Foursquare oTa atmoTeAEoPATA avadATNONG
0éong.
Avadlnrtnon onusiwv svéiapépovrog Foursquare
Mrropeite va Bpeite anueia evdiagépovtog Foursquare TTou
£€XOUV QOPTWOEI OTN CUOKEUN 0AG.

EmAégTe Mpog Ta mou; > Karnyopieg > Foursquare.

EpyaAgia avaliTtnong

Ta gpyaAcia avalrTnong oag MTPETTOUV VA TTPAYUOTOTIOIEITE
avadATNOoN YIa CUYKEKPIPNEVOUG TUTTOUG BECEWV PEOW
QVTOTTOKPICEWV OTIG 0dnYieg TTouU epgavifovtal aTnv 00ovn.
EUpeon d1evBuvong

ZHMEIQZH: H ocipd Twv Bnudtwy evoExeTal va SIQQEPEI,
avaAoya pe Ta dedopéva XAPTN TTOU £XETE POPTWOEI OTN
OUOKEUN.

1 EmAégTe Mpog Ta 1mou;.

2 Edv gival amrapaitnTo, emAEéETe AvagnT.kovTd o€: [Na va
aAAG&eTe TNV TTEPIOXN avalnTnong (AAAayn Tng Tepioxns
avalnrnong, oehida 11).

3 EmAéETe AleGBuvon.

4 AkolouBnoTe TIG 0dnyieg otV 086vn yia va eloaydyeTe Ta
oToixeia dieubuvong.

5 EmAéETe Tn S1elBuvan.

EUpeon k6upou

Mrtropeite va kdvete avalitnon yia évav kouBo ) dlacTaupwaon
peTagU dUO 0BWYV, AUTOKIVNTOOPOUWY TAXEIOG KUKAOPOPIag 1
GAAWV dPOUWV.

1 EmAéETe Mpog Ta Tou; > Katnyopieg > Képupol.

2 AxoAouBnaoTe TIG 0dnyieg TTou P@avifovTal aTnv 084vn yia va
OUUTTANPWOETE TO OTOIXEIQ TOU OPOHOU.

3 EmAETE TOV KOUPBO.

EUpeon kal ammobrikeuon Béoswv
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EUpeon moAng
1 EmAégTe Mpog Ta oU; > Karnyopieg > MoAeig.
2 OpioTe pia eTTIAOYA:

*  EmA&CTE pia TOAN atmd Tn AioTa e TIG KOVTIVEG TTOAEIG.

» Ta va Bpeite kaTTOIa GAAN TOTTOBETIQ, ETTIAEETE
Avalnrt.kovta oe: (AAayn Tng mepioxng avalnrnong,
oehida 11).

« Ta va Bpeite pia TOAN avd évoua, emAEETeE Elcaywyn
6pou avalATnong, TTANKTPOAOYNOTE TO GVOUa TNG TTOANG
Kal €TTIAEETE Q.

EUpeon B€ong pe TN XPAON OUVTETAYHEVWV

Mrtropeite va Bpeite pia B€an xPNOIMOTTOIWVTAG TIG
OUVTETAYUEVEG YEWYPAPIKOU PNAKOUG Kal TTAATOUG. AuTo pTTopei
va gival Xprio1uo dTav XpnolPoTToleiTe TN AsiToupyia geocaching.
1 EmAégte NMpog Ta ToU; > Katnyopieg > ZUVTETAYMEVEG.

2 Eav xpeidetal, emAECTE TO 9 Kal GAANGETE TN HOP®R TWV

OUVTETAYUEVWY 1} TO ONUEIo avapopdg.

3 KataxwpnoTe TIG GUVTETOYUEVESG YEWYPAPIKOU TTAATOUG Kal

MAKOUG.

4 EmAégTe MpoBoAR oTO XAPTN.

NMpoBoAnN TTpédC@ATA EVTOTTICHEVWYV BECEWV
H ouokeun oag ammoBnkeUel IGTOPIKO e TIG 50 TTI0 TTPOTPATESG
B€0€IG TTOU €XETE EVTOTTIOE.

EmAéCTe Mpog Ta rou; > Mpdéogara.

Alaypa@n TnG AioTag TTPOCPATA EVTOTTIOUEVWV
Béoewv
EmAéSTe Mpog Ta Tou; > Mpéoata > = > Alaypa@n >
Nai.

EUupeon Tng TeAeuTaiag B€ong TTAPKIVYK

OT1av n cuoKeun gival EVEPYOTTOINUEVN KAI TNV ATTOCUVOEETE OTTO
TNV Tpo@odoaia OXAUATOG, N TpExouoa BEaN cag aTToBnKeUETaI
w¢ Béan TTAPKIVYK.

EmAéCTe Eappoyég > TeAeuTaia Béon.

MpoBoAn TTAnpo@opiwyv Tpéxoucag BEong
Mrtropeite va xpnaoipotroifoete Tn oeAida "Mpoadiopiouog Béong
yla va OeiTe TTANPOQOPIEG OXETIKA PE TNV TpEXOUoa BEon 0ag.
AuTA N Aeitoupyia ival XpARoiun €av BEAETE va EVNUEPUWITCETE
KATTOIO UTTNPETIa €KTOKTNG avAYKNG yia Tn B€on oaG.

ATTO TO XAPTN, ETTIAECTE TO OXNHO.

EUpeon utrnpeociwy EKTAKTNG AVAYKNG KAl TTIPATNPIWV
KAUGipwyv

Mrtropeite va xpnaoipotroirfjoete Tn oeAida "Mpoadioplouds BEong
yla va BpPEiTe TIG TTANCIECTEPEG UTTNPETIEG, OTTWG VOOOKOUEIQ,
QOTUVOUIKG TUFHATA KOI TIPATAPIO KAUGTUWV.

1 Amé 10 XApTN, ETTIAEETE TO OXNUO.

2 EmAéETe Noookopeia, AoTuvouikd TuRparta, Kadoipa i
03dikn Bonéeia.
THMEIQZH: Opiopéveg KaTnyopieg UTTNPECIWY OgV gival
B100£01uEG O€ OAEG TIG TTEPIOXEG.

EpgaviCeTal pia Aiota Bécewv yia Tnv eTTIAEYUEVN UTINPETIQ,
ME TIG TTANCIEOTEPEG BETEIG OTO ETTAVW PEPOG.

3 EmAéETe pia ToTroBeTia.
4 OpioTe pia emAoyn:
» Ta va ThonynBeite otn Bon, emAéETE MeTdf.!

» Ta va deite Tov apiBud TNAEPWVOU Kal GAAEG AVAAUTIKEG
TTANPOOPIEC OXETIKA PE TN BEaN, TTIAECTE €.

ARQYn odnyiwv yia Tpéxouca Béon

H ouokeun odg TTapéxel pia AioTa pe odnyieg, o€ TTEPITTTWON TTOU
BéAeTe va uttodeigeTe o€ KATTOIOV £vav TPOTTO Yia va €pBEl 0TN
0éon oTtnv oTroia BpioKeaTE.

1 A6 10 XApTN, ETTIAECTE TO OXNMA.

2 EmAéEte = > Od.1wAONY.O€ TpéX.BE0N.
3 EmA£ETe pia Béon évapéng.

4 EmAégte EmAoyn.

MpooBnkn cuvtopguong

Mrtropeite va TpooBéoeTe ouvTopeUoelg oTo Pevou "Mpog Ta
ToU;". Mia cuvTOuEUON UTTOPET va apopd Jia BEon, pia
KaTtnyopia A éva epyaAeio avalrntnong.

To pevou "lMpog Ta TToU;" PTTopEi va TrepIEXEl £wG Kal 36 €IKovidia
OUVTOPEUTEWV.

1 EmAégte Mpog Ta oU; > NMpoodikn ocuvTopeUoNG.
2 EmAEETE €va oToIXEiO.

Katdpynon ocuvtopgeuong
1 EmAégTe Mpog Ta oU; > = > Katdpy. OUVTOUEUCEWV.

2 EmAEETE pia oUVTOUEUON VIO KATAPYNON.
3 EmA&CTe Cava Tn ouvtdueuon yia emReRaiwaon.
4 EmAégTe ATroBrikeUON.

ATtrofOnkeuon Bécswv

ATtrolnkeuon Béong
1 TMpaypatotroinoTe avagATnon yia pia 8éon (Evpeon 6éong
Bdoer karnyopiag, aehida 11).

EmAECTE pia Béon atmd Ta atmoteAéopaTa avalniTnong.
EmAéCTE ©.
EmAégTe ATroBrikeuon.

Eadv gival amrapaitnTo, eilcaydyete £va Ovoua Kal TTATHOTE
TéAog.

a b~ ODN

ATroBnkeuon Tpéxouoag Béong

1 A6 10 XApTN, ETTIAECTE TO €IKOVIDIO OXAUOTOG.

2 EmAéETe ATroBrkeuon.

3 TMAnkTpoAoyAaoTe éva dvopa Kal eTTAEETE TEAOG.

4 EmAégTe OK.

Emregepyaoia amobnkeupévng 8éong

1 EmAéETe Mpog Ta TToU; > ATroBnKeupéva.

Eadv eival amrapaitnTo, emMAEETE pIa KATNyOpIa.

EmAEETE pia B€on.

EmAéCTE ©.

EmAé€Te = > Etre€epyaoia.

OpioTe pia eTTIAOYA:

*  EmA&CTE Ovopa.

«  EmAéCTe ApIBU6G TNAEQLVOU.

+  EmA&CTe Katnyopigg yia avTioToixion Katnyopiwy aTnv
amoBnkeupévn BEon.

o EmA&ETE ANy cupBOAou XApTn yia va OAAGEETE TO
oUpBoAO TTOU XPNOIYOTIOIEITAI IO TNV ETTICAPAVON TNG
atrobnkeupévng Béong oe éva xapTn.

7 EmegepyaaTeite TIG TTANPOPOPIEG.

8 EmAégTe TéAog.

o0~ wWNDN

AVTIOTOIXION KATNYOPIWV C€ amroOnKeupévn 0éon
MTropeite va TTpooBECETE TIPOCAPPOCUEVES KATNYOPIES YIa va
OPYQAVWOETE TIG ATTOONKEUPEVEG OaG BETEIG.
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THMEIQZH: O kaTtnyopieg epgavifovral 1o gevou
aTroBnKeUpEVWY BECEWV OTAV OTTOBNKEUCETE TTEPICOOTEPES ATTO
12 Béoceig.

1 EmAéETe Mpog Ta ToU; > AtroBnkeupéva.
EmAECTE pia Bon.

EmAéCTe ©.

EmAégTe = > Ere§epyaoia > Karnyopieg.

IMANKTPOAOYAOTE €va 1] TTEPIOCOTEPO OVOUATA KATNYOPIWY,
SlaywpIoPEVA PE KOUUA.

6 Edv eival ammapaitnTo, ETTIAEETE Ia TTIPOTEIVOUEVN KOTNYOPIa.
7 EmAégTe TéAog.

a b ODN

Alaypaen arodnkeupévng Béong

THMEIQZH: Acgv eival duvatr n avaktnon B€0ewyv TTou £Xouv

dlaypagei.

1 EmAégTe Mpog Ta ToU; > ATro@nKeupéva.

2 EmA£ETe = > Alayp. QTT. TOTT..

3 EmA£ETe TO TTAGiolo TTou BpiokeTal SITTAG OTIG ATTOONKEUPEVEG
B¢o¢I1g TTou BEAETE va dlaypdyeTe Kal TTaTAOTE Alaypa®n.

Koivil xpion amodnkeupévng 0éong

A@oU a1ToBnKeUOETE pia BEOT, HTTOPEITE VO KAVETE KOIVA XPrion

TNG o€ AAAeg cuppaTtég ouokeuég Garmin, XPNOIMOTTOIWVTAG ThV
acUpparn texvoAoyia Bluetooth A pia kdpta pvAung.

EmA£ETe Mpog Ta TroU; > ATroOnkKeupéva.
Edv eival atrapaitnTo, eMAEETE Yo KaTnyopia.
EmA&CTE pia TotroBeaia.

EmAéETe @.

EmAégTe = > Koivi xpron.

AkoAouBnoTe TIG 0dnyieg TTou ep@avi¢ovtal atTnv 0Bovn, yia
Va KAVETE KOIVA XPAON TwV TTANpo@opIwy B¢ong.

oA WODN -

XpRon Tou XAapTn
Mrtropeite va xpnoIPOTTOINCETE TO XAPTN yIa va TTAonynBeiTe o€
Hia TTopeia (H mopeia oag aro xaprn, aeAida 6) f yia va
TTPORAAETE éva XAPTN TNG TTEPIOXAG TTOU BpiokeaTe OTAV dEV
UTTAPXEI EVEPYN TTOPEIA.
1 EmAégte MpoPoAn xdpTn.
2 EmA£ETeE OTTOI00ATIOTE ONWEIO OTO XAPTN.
3 OpioTte pia emmAoynA:
*  2UpeTe TO OAXTUAG 0aG OTO XAPTN VIO VO JETOKIVNOEITE
aploTepd, degid, eTTAvVW A KATW.
« Tl yeyéBuvan 1 opikpuvVon, ETTIAESTE = 1) ==
* Ta evaAayn peTagl Twv TpooAwv "Tpog Boppd" kai "3-
D", emAECTE A.
* [a va @IATpApETE TO oNUEia evOIAQEPOVTOS TTOU
eupavifovtal avd karnyopia, emAELTE Q.
» Ta va EeKIVATETE Pia TTopeia, TAEETE pia B€on oTo XAPTN
Kal, oTn ouvéxela, emAEgTe MeTdB.! (Evapén mopeiag pe
Xpnaon Tou xéptn, aehida 6).

EpyaAcgia xaptn

Ta gpyaleia xapTn TTPOC@EPOUV ypryopn TTpdoRacn o€

TTANPOPOPIES Kal AEITOUPYIEG TNG CUCKEUNG KATA TNV TTPOBOANR

ToUu XApTn. OTav éva epyaheio x&pTn €ival evepyoTroinuévo,

eM@aviCeTal o€ éva TTapadBupo aTo AKPo Tou XApTn.

Ailako1rn: AIOKOTITEl TNV TTAONYNON TNG EVEPYNG TTOPEIAG.

AAAayn Tropeiag: Zag eMTPETTEI VO KAVETE TTAPAKAPWN A va
TpooTrepdoeTe BECEIC TNG TTOPEIAG OaG.

MmrpooTd cag: Epgavicel erepxopeveg BE0€IG KATA PAKOG TNG
TTopEgiag i Tou dpduou oTov oTToio 0dNYEiTeE (MmpooTd oag,
oehida 13).

ZTpo@ég: Epgavidel pia NioTa eTTEPXOPEVWV OTPOPWYV TNG
Tropeiag oag (MpoBoAn arpopwv Kar odnyiwv, oehida 7).

Aedopéva TagId100: Epgavidel rpoocapudoipya dedopéva
Tagidlou, OTTwG eival n TaxutnTa ) n diavubeica amréoTacon
(MpoBoAn dedouévwy Taéidiou amoé 1o xGprn, oehida 14).

"Evraon: Npooappddel TRV KUpIa évTaon rfXou.

dwreivoTnTa: Pubpicel Tn @wteivotnTa TNG 086VNG.

TnAépwvo: Epgavicel pia NioTa TTpO0QATWY TNAEQWVIKWY
KANoEwV a1t TO TNAEQPWVO TTOU €XETE CUVOEDEI, KAl
TTPORAAAEI €TTIAOYEG KOTA TN BIGPKEID KAOEWV TG0 PIa
TNAEQWVIKI) KAAON gival evepyn (Xpron emAoywv kard mn
di1apkeia NS kKAnong, oehida 15).

MpopoAn epyaAciou xapTn

1 Am6 10 XAPTN, ETTIAECTE .

2 EmAéETe éva epyaleio xapTn.
To epyaAeio xapTn eppavileTal o€ éva TTapadupo oTo AKPo
TOU XdpTn.

3 Ortav dev xpeialeoTe TTAEOV TO £pyaAeio XApTn, eTIAECTE K.

Evepyotroinon gpyaAgiwv Xaptn

ATTO TTPOETTIAOYT, OTO PEVOU TWV EPYOAEiWV XAPTN gival

EVEPYOTTOINUEVA POVO Ta EPYOAEiIa TTOU XPNOIUOTTOIOUVTAI

ouyvoTepa. M1ropeite va TTpoaBéoeTe £wg 12 epyaAeia oTo

pevou.

1 A6 10 XAPTN, ETTIAEETE %, > £¥.

2 EvepyoTtroiiaTe 10 AaioI0 eAéyxou TTou UTTdpxel diTTAa o€
KAOe epyaAeio yia va TO TIPOCOECETE.

3 EmAéETe ATroBRikeuon.

MtrpooTd cag

To egpyaAeio MTTpooTd 0ag TTapEXEl TTANPOPOPIEG TXETIKA HE TIG
ETTEPXOUEVEG BETEIG KATA PNKOG TNG TTopEiag A Tou dpduou aTov
oTToio 00nyeiTe. MTTOPEITE VO TTPORAAETE ETTEPYXOPEVA ONUEIT
EVOIAPEPOVTOG, OTTWG ECTIATOPIA, TTPATHPIC KAUGIHWY N
TTEPIOKEG TTPOOWPIVHG 0TABUEUONG Kal Eekoupaong. Otav
o0nyeite o€ €BVIKA 030, UTTOPEITE ETTIONG Va TTPORAAETE
TTANPOYOPIEG KAl DIABETIUEG UTTNPETIEG YIO ETTEPXOPEVES EEOO0UG
Kal TTOAEIG, TTAPOUOIEG PE TIG TTANPOPOPIES TTOU EPPavifovTal OTIG
TIVaKIOES TNG €BVIKAG 0d0U.

MTropeite va TTpooOpUOTETE TPEIG KATNYOPIEG TTOU Bal
TpofdaAAovTal oTo epyaieio MTTpooTd oag.

MpoBoAn erepxOpevwy Bécewv
1 X710 XdpTN, eMAELTE & > MTTpOOTA COG.
2 OpioTe pia emAoyn:
* Tia va TTPoBAAETE TNV ETTOPEVN £TTEPXOMEVN BEON KGOE
katnyopiag, emAéETe M, av xpelaoTei.

* Tia va TpoBdAeTe TTANPOQOpIES Kal dIABETINES UTTNPETIES
ylo ETTEPYXOPEVEG £EOO0UG £BVIKNAG 080U 1) TTOAEIG, ETTIAEETE
2

ZHMEIQZH: Auti n emmiAoyn gival diabéaiun pévo otav
odnyeite o€ €Bvik 006 R 6TAV N TTOpPEia aag TePIAAUBAVEI
€BvIKA 000.

3 EmAéCTe éva oTolxeio yia va TTpoBdAeTe pia AioTa Bégewy yia
TN OUYKEKPIYEVN KaTnyopia, 6000 1) TTOAN.

Mpooappoyn Twv Kartnyopiwv onueiwv MrpooTd oag

Mrropeite va aAAGEETE TIG KaTNyopieg Twv BEoewv TToU Ba

TpofdaAAovTal oTo gpyaieio MTTpooTd oag.

1 Z10 X4pTn, €MAECTE | > MTTpOOTA COG.
2 EmAéETe Katnyopia.
3 EmAELTE .

XpAon Tou XapTtn
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4 OpioTe pia emAoyn:

* Tl0 va PETOKIVAOETE PIO KATNYOPIa TTPOG Ta ETTAVW 1 TTPOG
Ta KATW 0T ANioTa, €MAEETE KOl HETAQEPETE TO BEAOG OITTAQ
0710 GVoua TNG KATNyopiag.

» Ta va aAGgeTe pia Katnyopia, ETIAECTE TNV KATNyopia.

» [la va dnUIoUPYNOETE PIa TIPOCAPUOCHEVN KATNYOPIQ,
emMAECTE Mpooappoopévn avadATnon Kal EI0AYAYETE TO
Avoua JIag €TTIXEIPNONG A KaTnyopiag.

5 EmA£ETe TéAog.

NMAnpo@opitcg Tagidiov

MpoBoAn dedopévwy TaIS100 atrd To XApTn
MNa va ummopéoete va deite Ta dedopéva Tagidiou aTo XapTn, a
TIPETTEI VO TTPOCOECETE TO EPYAAEIO OTO PEVOU €PYOAEIWV XAPTN
(Evepyorroinan epyalsiwv xaprn, oehida 13).

10 XAPTN, ETTIAESTE | > Aedopéva TagIdIou.
lMpocapuoyn Twv mediwv dedouévwy Tagidiou
MNa va YTTopéceTe va TTPOCAPUOCETE T HEdOUEVA TTOU
gp@avifovtal oTo epyaAeio xapTn dedopévwy TagIdIou, TTPETTEl va

TTPoCoBEaeTe TO epyaleio dedopévwy TagIdIoU GTO PeEVOU
epyoAgiwv xaptn (Evepyorroinon epyalsiwv xaprn, oehida 13).

1 Z10 XApTN, €MAECTE B, > Aedopéva TagidioU.

2 EmAéETe éva tredio dedopévwy Tagidiou.

3 Opiote pia emAoyn.
To véo mredio dedopévwy Tagidiol eupavifetal aTo EpYaAEio
XapTn dedopévwyv Tagidiou.

MpofoAn Tng oeAidag TAnpoopiwv Tagid100

>1n ogAida TTAnpo@opIwy TagIdIoU eu@avi¢eTal N TaxUuTnTa, VW
TTapEXOVTaIl KOI OTATIOTIKG OTOIXEIQ OXETIKA PE TO TAidl 0ag.

ZHMEIQZH: Edv kaveTe OUXVEG OTAOEIG, PNV OTTEVEPYOTTOIEITE
TN OUCKEUR, WOTE VA PTTOPEN va JETPA HE aKPIBEI TO XPOVO TTOU
€xel TTap€ABel katd Tn didpkela Tou TagidIou.

2710 XapTn, €mAECTE TaxuTnTO.
MpofoAn Tou apyxeiou kartaypa@ng Tagidiov
H ouokeun oag diatnpei éva apyeio kataypa®ng Tagidiou, 1o

OTT0i0 ATTOTEAE] pIa KaTaypar] TNG SI08POPAG TTOU EXETE
diavuoel.

1 EmAégTe PuBpioeig > XdpTng kail 6xnua > Etritreda xdpTn.
2 EmAECTe TO TTAGiolo eAéyxou Apyeio katayp. TagiSi00.
Mndeviouo6g TTAnpo@opiwy Tagidiou

1 Z10 XdpTn, emAELTE TayxuTnTa.

2 EmAégTe = > Mn&eviopog Tediwv.

3 OpioTte pia emAoynA:

» Ortav dev TTPAYUATOTIOIEITE TTAOF)YNON € TTOPEiQ, TTATACTE
EmiAoyr 6Awv yia va pndevioete 6Aa Ta edia
0edopéVwyY, EKTOG aTTd TO TAXUPETPO, OTNV TTPWTN oeAida.

+  EmAégTe Mndeviouég dedopévwy Tagidiou yia va
MNOEVIOETE TIG TTANPOQYOpPIEG OTOV UTTOAOYIOTH TAEIBIOU.

*  EmAéCTE MNSevIopOG MEYIOTNG TaXUTNTAG VIO VA
pndevioete TN PEYIOTN TaXUTNTA.

*  EmA&gTe Mndeviopdg Tagidiou B yia va undevioeTe 10
00OMETPO.

NMpoocapuoyn Tou XApTn

Mpocapuoyn TWV eMITTESWYV XAPTN

Mrtropeite va TTpocapuooeTe Ta dedOUEVA TTOU EUPavifovTal OTO
XAPTN, OTTWG eIKoVidla yia onueia evolaQEPOVTOG KAl CUVONKEG
Opobuou.

1 EmAégTe PuBpioeig > XdpTng kai oxnua > Emimeda xdapTn.

2 EmAéETe Ta emritreda rou Ba TepIAapBdavovTal oTo XApTn Kal
matrjote ATroBrkeuon.

AAAayn 1Tediou dedopévwv XApTN
1 X710 XA&pTN, EMAELTE éva TTEDIO DESOPEVWV.

ZHMEIQZH: Aev utTopeite va TTpocappooeTe TV TaxutnTta.
2 EmAEETE évav TUTTO OeDOUEVWV TTPOG EPNPAVION.

AAAayr) TTPOOTITIKAG XAPTN

1 EmAégTe PuBpioeig > XdpTng kai oxnua > MpofoAn xdapTn
odnynong.

2 OpioTe pia TTIAOYA:

* EmA&CTe Mpog opeia yia va deite To xapTn o€ dUo
dia0Tdoelg (2-D) pe Tnv kateuBuvon Tagidiol oTnV £TAVW
TTAUpd.

» EmA&CTe Mpog Boppd yia va deite 10 xdpTtn o€ 2-D, pe 10
Boppd oTnv emdvw TTAEUpd.

»  EmA&CTe 3-D yia va d¢ite To XAPTN O€ TPEIG OIAOTACEIG.

3 EmAéCTe ATro@nkeuon.

BluetoothZuvdedepéveg AciToupyieg

H ouokeun d100€Tel apkeTEG ouvdedepéveg Asitoupyieg Bluetooth

yia 1o ouuBaTé smartphone cag.

KAo€1g aVOIKTAG aKPOAONG: ZaG ETTITPETTEI VO
TTPAYUOTOTTOIEITE KAI VO AQUBAVETE TNAEQWVIKEG KAATEIG PE TN
OUOKEUN 0ag, KOl 0ag ETMTPETTEI VA XPNOIKOTIOIEITE TN
ouokeun wg hands-free avoikTrg akpéaong.

Pon mroAupéowv: Mpayuatotrolei por Axou atré 1o smartphone
OTO OKOUOTIKA KO TTAPEXEI OTOIXEIO EAEYXOU TTOAUPETWV
Bluetooth otn cuokeur zimo.

AmraiTRoeig Asitoupyiag Bluetooth
Opiopéveg Asitoupyieg atraitolv TNAEQPWVO, OKOUCTIKA ) pia
OUYKEKPIPEVN £pappoyr) oTo smartphone oag.

AsiToupyia Atrairei

KAnoeig avoikTig AVTIGTOIXIOPEVO TNAEPWVO KAl AKOUGTIKA.
akpoéoong

Por TroAupéowyv AvTioToIxIopévo smartphone kai

AKOUOTIKA.

AvVTIOTOIXION TOU TNAEQWVOU KAl TWV
OKOUOTIKWYV

MpéTrel va avTioToIXioETE TN CUCKEUR ZOMO PE TO TNAEPWVO Kal
Ta akouaoTIké Bluetooth, yia va xpnoIuoOTTOINCETE OPKETEG
Aeiroupyieg Bluetooth. MAAIG oAokAnpwBei n avTioToixior Toug,
Ol CUOKEUEG ouVOEOVTAl auTOATA OTAV €IVl EVEPYOTTOINUEVEG
Kal evTOg ePPREAEING.

1 Z10 TNAéQWVO, EVEPYOTTOINGTE TNV acUpUaTn TEXVOAoyia
Bluetooth kai TN duvaTdTNTA EVTOTTIOPOU TOU TNAEQWVOU.
AvaTpéETe OTO £YXEIPIOIO KATOXOU TOU TNAEPWVOU 0OG YIa
TTEPIOTOTEPEG AETITOUEPEIEG.

2 TomoBeToTE TN cUCKeUr ZOMO Kal TO TNAEQPWVO O€

atréoTaon Trou dev utrepPaivel Ta 3 m (10 ft).

2Tn ouokeun zamo, emMAECTE PuBpioeig > Bluetooth > <.

4 AxkolouBnoTe TIG 0dnyieg TToU gppavifovtal oTnv 006vn yia va
QVTIOTOIXIOETE TO TNAEQPWVO E TN CUOKEUN OOG.

5 21n ouokeun zOmo, eTTIAEETE ¢ 3.

ZYMBOYAH: Av d¢ev ep@avioTei n apxikr) 08évn pubuiccwv
Bluetooth, ytropeite va emAéEeTe PuBpioeig > Bluetooth >
AvalATNON Yo CUOKEUEG, YIO VA AVTIOTOIXIOETE TO
OKOUGTIKG OaG.

6 AkoAoubroTe TIG 0dnyieg TTou eugavifovial oTnv 086vn yia va
QVTIOTOIXIOETE TA AKOUGTIKA PE TN CUOKEUN 0OG.

w
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BluetoothEikovidia katdoTaong Asitoupyiag
211G pubpioeig Bluetooth, ditTAa o€ kKGBe avTioToIXIOUEVN
OuOKeun, egeavifovtal eIKovidia KaTaoTaonG.

EmAéETe PuBpioeig > Bluetooth.

* ‘Eva ykpi gikovidlo uttodnAwvel 6Tl N AsiToupyia givai
QTTEVEPYOTTOINMEVN ] ATTOCUVOEBEPEVN VIO TN CUYKEKPIPEVN
OUOKEUN.

* 'Eva £yxpwuo €IKovidio uttodnAwvel 0TI n AsiToupyia ivai
ouVvOEDENEVN KAl EVEPYR VIO TN CUYKEKPIUEVN CUCKEUN.

(W KAAOEIG avoIKTAG akpoaong

3 AvaTtrapaywyr] poRg TToAUpEéowv

'8} Ta akouoTIKA €ival ouvdedeuéva

EvepyoTmroinon/atrevepyotroinon

Asitoupyiwyv Bluetooth yia Ta akouoTIKG oag
A6 TTpoEeTTIAOYT, OAEG 01 cupBaTég Asitoupyieg Bluetooth eivai
EVEPYOTTOINMEVEG OTAV TTPAYUOTOTIOIEITE AVTIOTOIXION PE TA
OKOUOTIKG 0ag. MTTOPEITE VO EVEPYOTTOINCETE 1 va
QATTEVEPYOTTOINOETE OPICUEVEG AEITOUPYIEG.

1 EmAégTe PuBuioeig > Bluetooth.

2 ETmAEETE TO OVOUA TWV OKOUCTIKWV.

3 OpioTe pia emmAoyA:

* [0 va a1ToouvOECETE TO OKOUGTIKA, KATAPYNOTE TNV
emAoyn atrd 1o TTAqiclo eAéyxou AKOUGTIKO.

* [la va atrevepyOoTTOINCETE TOV X0 ATTO TN POr TTOAUPECWY,
KATAPYNOTE TNV €TTIAOYR OTTO TO TTAQicI0 EAéyXou Hyog
TTOAUPECWV.

KARon avoiXTiAg cuvouiAiag

ZHMEIQZH: MapoT Ta TTEPICTOTEPT TNAEPWVA KAl OET
OKOUGTIKWYV UTTOOTNPICovTal Kal TTopouV va XpnaolgoTroinbouy,
dev ival yyunuévn n duvardtnTa Xpriong evog CUYKEKPIPNEVOU
TNAEQPWVOU I OET OKOUOTIKWYV. EvdéxeTal va pnv gival diaBéoipeg
OAeg o1 AeiToupyieg yia To THAEPWVOS 0ag.

Me Tnv acUppaTtn TexvoAoyia Bluetooth, ptropeite va ouvdéoeTe
TN OUCKEUNR 0ag O€ KIVNTO TNAEPWVO, 0CUPUATA OKOUGTIKA 1
KPAVOG, HETATPETTOVTAG Ta 0 ouokeun hands-free. lNa va deite
av N OUOKeun oag pe TexvoAoyia Bluetooth eival cupBatn pe
OUOKEUN 0ag, ETTIOKEPOEiTE TN dlEUBUVON www.garmin.com
/bluetooth.

Mpayparotmoinon KAQONg

lMpayuaromoinon kAfong o apifuoé

1 EmAégTe EQappoyég > TnAépwvo > KARon.

2 Eicaydyete ToV apiBuo.

3 EmAéEte KARon.

lMpayuaromoinon KARONS o€ magn ToU TNAEQWVIKOU

KaraAdyou

Katd Tn oUvdeon Tou TNAEPWVOU UE TN CUOKEUT, O TNAEQWVIKOG

0aG KOTAAOYOG POPTWVETAI ATTO TO TNAEPWVO OTH CUOKEUN OOG.

Evoéxetal va xpelaoTolv PePIKA AETTITA pEXPI va gival S1aB€aIUog

0 TNAEQPWVIKOG KaTadAoyos. Opiopéva TNAé@wva dev

uTTOOTNPICOUV aUTH TN AgIToupyia.

1 EmAégte Eappuoyég > TnAépwvo > TnA. katdAoyog.

2 EmAEETE pia eTTAQN.

3 EmAégte KAjon.

lMpayuaromoinon kAnnong os 6éon

1 EmAégTe EQappoyég > TnAépwvo > AvalnTnon oTig
KOTNYOPIEG.

2 EmAéETe éva anpeio evOIaQEPOVTOG.

3 EmAéETe KARon.

Afnwn kAfong
Katd tn Anwn piag kKAfong, emAEgTe ATravrnon r Mapdp..

Xpnon Tou 1I0TOPIKOU KAROEWV

Katd tn ouvdeon Tou TNAEQWIVOU WE T CUOKEUT, TO IOTOPIKO

KAROEWV QOPTWVETAI TTO TO TNAEPWVO OTN CUCKEUN OOG.

EvdéxeTal va xpelaoTouv PePIKA AETTTA pEXPI Va gival SlaBEaiuo

T0 10TOPIKO KARoewv. Oplopéva TNAEQwva dev UTTOOTNPICOUV

QuTA TN A&IToupyia.

1 EmAéETe EQapuoyég > TnAépwvo > IoTopikd KAROEWV.

2 EmAEETE pia KaTnyopia.

EpgaviZeTal pia Aiota KAOEWVY GTNV KOPU®PK TNG OTToIa
TTapaTiBevTal o1 o TTPOCPATEG KAOEIG.

3 EmAEETE pia KARoN.

XpARon emAoywv Katd Tn d1dpKeIa TG KARONG

Katd 1n didpkeia piag KARong, UTTOPEITE VO OPIoETE ETTIAOYEG

KARong atd 1o xapTn.

e [0 va PETAQEPETE TOV X0 OTO TNAEPWVO, ETTIAECTE J.
ZYMBOYAH: Mtropeite va xpNnOIUOTIOINCETE TN GUYKEKPIUEVN
A€IToupyia yia va atrevepyoTTOINCETE T GUCKEUR 0AG XWPIG
va TEpUATIoETE TNV KARoN 1A €dv emBupeite va
TIPOYHOTOTTOINCETE IO IDIWTIKF TNAEQPWVIKY CUVOUIAIQL.

« Ta va xpnolyoTroifoeTe 1o TIANKTPOASGYIO KAAONG, ETTIAESTE B3k,
ZYMBOYAH: Mmopeite, €tmiong, va €MAEEETE QuTH TN
A&IToupyia yia Tn Xprion auTOPOTOTTOINKEVWY CUOTNHATWY,
OTTWG 0 TNAEPWVNTAG.

Tl va evepyoTIOINOETE TN OiyOon MIKPOPWVOU, ETTIAESTE 8.

* Ta va teppaTioeTe TNV KANON, ETTIAEETE .

ATroBiRkeuon apiBpoU TNAE@WVOU oIKiag

ZYMBOYAH: Apou atroBnkelaoeTe évav apiBud TnAe@uwvou

OIKiOG, UTTOPEITE VO TOV TPOTTOTTOINCETE JE ETTECEPYATIQ TOU

aToixeiou "OIkia" oTn AioTa aTToBnNKEUPEVWY BETEWV

(Emeéepyaaia amobnkeuuévng Béang, aehida 12).

1 EmAégTe E@apuoyég > TnAépwvo > = > OpIoUOG ap. ThA.
oIKiag.

2 Eicaydyete Tov apiBud TNAE@UVOU 0ag.

3 EmAégTe TéAog.

lMpayuaromoinon KARoNg orov apibud oikiag

Mo va KaAéoETE TNV OIKiO 0AG, TTPETTEI TIPONYOUPEVWG VA

€1I0ayAyeTe Evav TNAEQWVIKG apiBud yia Tn B€on TnG oikiag oag.
EmAéCTe EQappoyég > TnAépwvo > KARon Tpog oikia.

ATtrooUvdeon ouokeung Bluetooth

MrTropeite va atroouvOEceTe TTPOCWPIVA Wia ouokeur) Bluetooth
XWPIG va Tnv dlaypdyweTe atrd TN AioTa CUCEUYUEVWY CUCKEUWV.
H ouokeun Bluetooth Ba e€akoAouBei va ptropei va ouvdeBei atn
ouoKeur zOMO auTOUaTa OTO PEAAOV.

1 EmAéCTe PuBuioeig > Bluetooth.
2 EmAEETe TN ouOKeUn TTOU BEAETE VO OTTOCUVOEOETE.

3 AmoemAégTe TO TTAQiCIO EAEyXOU DiTTAC aTTO TO dvoua TG
OuleuyPEVNG OUOKEUNG.

Alaypa@n ouleuypévou TnAspwvou
Mrtropeite va diaypaweTe éva ouleuyuévo TNAEQWVO, WOTE VO
QTTOTPEWETE TNV QUTOPATN OUVOEDN WE TN CUCKEUR OAG OTO
MEAOV.

1 EmAégte PuBpioeig > Bluetooth.

2 EmA£ETe TO TNAEQWVO Kal OTn ouvéxela TTathoTe Kardpynon
oUdeugng CUOKEUNG.

BluetoothZuvdedepéveg Asitoupyieg
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XpAon Twv £Qapuoywv
Media Player

To Media Player ptropei va avatrapaydyel JOUTIKA 1 fX0 aTrd
TIG €811G TINYEG.
* Apxeia HOUTIKNG TTOU £XOUV ATTOBNKEUTEI OTN CUOKEUR ZOMO .

* Apxeia YOUCIKNAG TTOU €XOUV OTTOBNKEUTEI O€ €éva TNAEQWVO N
Media Player 1ou €xel ouvdebei pe Tn B0pa USB oTn Baon
MOTOOUKAETAG.

* 'Hxog Bluetooth atré éva avTIoTOIXIOHEVO TNAEQWVO.

MpooBnkn Tou epyaAeiou Media Player oo xdpTtn
To epyahieio Media Player Tou xdptn odg &ivel Tn duvatdtnta va
eAéyxete To Media Player atmé 1o x4pTn oag.

1 EmAégTe PuBpioeig > XdpTng kal 6xnua > EpyaAgia xaptn
> Media Player.

2 Avoi€te TO X4pTN.

3 EmAégte X > Media Player.
Ta oToixeia eAéyxou Tou Media Player epgaviCovtal o1o
XapTn.

AAAayn TTNYAS TTOAUPECWV

Mrropeite va aAA&geTe TNV TTNYA o116 TNV OTToIa YiveTal
avatrapaywyr TTOAUPECWY 0T OUCKEUR 0aG.

1 EmAégTe EQappoyég > Media Player > 1.
2 EmAéETE pia TNy TTOAUPECTWY.

Ailadpopég
To ixvog gival pia karaypagr tng diadpouns cag. To apyeio
KaTaypa®ng diadpoung TrepIAapBavel TTANPOPOPIEG OXETIKG UE
TNV Katayeypauuévn diadpopn, 0TTwg HETAEU GAAwv
TIANPOPOPIES YIa TNV WPQA, TN B€0N Kal TO UPOPETPO.
MpofoAn TTAnpo@opiwyv diadpoung
1 EmAéSTe EQappoyég > Aladpopég > Evepyd.
2 EmAéETe pia diadpopn.
H diadpoun epgavifetal oto XApTn.
3 EmAégTe =.
4 OpioTe pia emAoyn:
» Ta va atmoBnkeloeTte TN diadpoun, emAEETE ATTOORKEUON
Siadpopng.
» Ta va atroBnkevoete TN d1Iadpour wg Tagidl, ETIAEETE
Atrobnkeuon wg Tagiodl.

» Ta va BeiTe TO UPONETPIKO ypdpnua TnG S1adpoung,
ETIAECTE YWOUETPIKO TTPO@iA.

TracBack®

AkoAoubnon mpoéocparng diadpoung
H Asitoupyia TracBack kataypd@el pia diadpoun JeE TIG TTIo
TTPOCQPATEG HETAKIVATEIG. MTTOPEITE VO QVTIOTPEWETE TNV
Tpéxouoa SIadPOMNA KAl Va ETTICTPEWETE OTO ONEIO aTTd TO OTTOI0
gekivioare.
1 EmAégTe EQappoyég > TracBack.

H rpéo@arn diadpoun epeavidetal oto XapTn.
2 EmAégTe MeTd.!.

ATroBnkeuon TTpoo@aTng d10d5pounGg wg Tagidl
Mrropeite va atmoBnkeloeTe TNV TTPOGPATN d1adpoun 0ag WG
Tagidl, oTo oTToio PTTOPEITE Va TTAONYNOEiTE apydTEPQ
XPNOIMOTTOIWVTAG TOV TTpoypappaTiaTr) Tagidiou (TAonynon oe
amrobnkeupévn diadpoun, oehida 8).
1 EmAéCte TracBack.

H rpéo@arn diadpoun epueavicetal oto XapTn.
2 EmAéETe = > ATroBrikeuon wg Tagidl.

3 TMAnkTpoAoynaoTe éva dvoua Kal eTTIAEETE TEAOG.

Micon eAaoTIKWV

H xprion Tou ZuoTAuaTog TTapakoAoUdnong TTieong EAACTIKWY
Oev avTikaBIoTd TNV KATAAANAN cuvTrPNON TV EAACTIKWY. H
d1aTAPNON TNG CWOTAG TTiEONG EAACTIKWY OTTOTEAEI EUBUVN TOU
odnyou, akdpn Kal av n peiwon Tng Trieong dev £Xel TACEI OTO
€TMTTEd0 EVEPYOTTOINONG TNG €100TTOINONG XAUNAAG TTiEONG
€EAAOTIKWY. TNV TTEPITTITWON KN SIATAPNONG TNG CWOTAG TTiEONG
TWV EAACTIKWY, EVOEXETAI VO TTPOKANBEI atTWAEIQ EAEyXOU TOU
OXNMATOG, TO OTTOI0 UTTOPEI Va 0dNnyrnoel ae coRapd TPAUUATIOUO
r| 6dvaro.

To XuoTtnua TTapakoAouBnong Tieong eAaoTIKwy Garmin
d1aTiBeTal wg LexwploTd ageaoudp. H Asitoupyia Trieong
eAaoTiKWyV O¢v gival oupBath pe 6Aa Ta povtéAa zdmo. MNa
TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TO a&ecOUdp Kal Tn ouuBaToTnTa,
€MOKEPOEiTE TN dlEUBUVON www.garmin.com/zumo.

PUOuion Twv aiocONTApWYV TTiEoNg EAACTIKWV

Mo va puBpiceTe Toug AICONTAPEG TTIEONG EAACTIKWY, TTPETTEI VA
EXETE TNV PTTATAPIA KAl TA APIOUNUEVA QUTOKOAANTA TTOU
mepIAapBavovTal ye kaBe aiobnTrpa. Mpéter eTriong va
01a6£TeTE pIa ouPPBaTh cuokeur zOMO .

O1 aiIo00NnTAPEG ETTIKOIVWVOUV acUpUaTa e TN CUPBATH CUOKEUN
zdmo . MTTopEiTe va TTapaKOAOUBEITE TNV TTIEON TWV EAACTIKWV
OTn OUOKEUN zOMo , KABWG Kal va AauBAveTE €160TTOINCEIG OTAV
n TTiEon TWV EAACTIKWYV €ival XaunAn.

1 MepioTpéyTe To Katréki D apIOTEPOTTPOPA YIa VA TO
agaipéoeTe atmoé Tov aiodnTApa @.

2 Av éxeTe 0N €YKATAOTATEI TNV UTTOTAPIO OTOV AIoONTAPQ,
AQAIPECTE TNV UTTATOPIAL.

3 X1 ouokeun zimo , emAEETE EQapuoyég > Migon
€EAAOTIKWV.

4 EmAEETE TO TTPOQIA OXAKATOG TTOU TAIPIAGE! PE TN
SIOUOPPWOT TWV EAACTIKWYV GTO OXNUG 0aG.

5 [MAnoidoTe Tov ailcOnTpa oTn cuokeur} zOmo .

6 X1n ouokeur zOmo , €TTIAEETE TOV apIBUO TTOU avaypd@ETal
OiTTAa 010 €AAOTIKO TTOU Ba GUleUEeTE pE Tov aIoBNTAPA.

7 Evtég 30 SeutepoAéTrTwy, sioaydyete Tnv umratapia @ otn
Brjkn ptratapiag @ Tou aiedNTAPA, PE TN BETIKA TTAEUPA
OTPOUPEVN TTPOG TA ETTAVW.
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H ouokeury zmo avadntda Tov aiodnTipa. Otav n olleugn
OoAOKANPwOEi, epaviceTal éva urvupa emmiReaiwong.
ZYMBOYAH: Av n oUZeuén Tou aiodBntipa atmoTuxEl,
AQAIPEDTE TNV PTTATOPIA TOU Kal ETTAVAAGRETE Ta BrpaTa 6 Kal
7.

oo

Eicaydyete T OUVICTWHEVN TTIECT YIA TO EAACTIKO.

Eicaydyete Tnv eAdyI0TN TTiEON yia TO €AAOTIKO.

H ouokeuny zmo Ba cag €1doTTolEi KABE POPA TTOU O

aioOntpag Ba avagépel 0TI n TTiean eival XapunAdTepn atmo

auTh TNV TIPA.

10 TotroBeTAOTE Kai TTAAI TO KATTEKI GTOV AI0ONTAPQ Kal O@igTe
TO KaAd.

11 EmkoAAAGTE oTOV QIGONTAPA TO aPIBPNUEVO QUTOKOAANTO
TTOU QVTICTOIXEI GTOV apIBUO EAACTIKOU TTOU ETTIAEEQTE OTO
Brua 6.

12EmavaAdBete auth Tn diadikaagia yia OAoUG TOug UTTGAOITTIOUG

a100NTrPES.

©

EykardoTtaon Twv aioOnTApwyv oTa EAACTIKA Gag

To ZUoTnua TTapakoAouBnaong TTieang EAACTIKWY TTPoopPIZETal
povo yia Xprion pe peTaAAIkoUg 0dnyoug BaABidwy eAaoTikwy. H
eykatdoTaon Twv AIoONTAPWY TTiEONG EAACTIKWY O€ N
METAAAIKOUG 08nyouUg BaABidwyv EAACTIKWYV EVOEXETAI VO
TTPOKAAEDEl CnUIG 0Ta EAAOTIKA ri/Kal oTov 0dnyo BaABidwyv
€AQCTIKWY, TO OTTOI0 UTTOPEI Va eTTIPEPEI 0ORaPd TPAUUATIOHS i
Bavaro.

EIAOINOIHZH

Mpokeipyévou va atroTpaTrei moavr) ¢nuid oToug aiIodnTrpPEeS A TO
oxnua, diacpalioTe OTI KABE eyKaTeOTNUEVOG aIoONTAPAG eV
EPXETAI O€ ETTAPN PE TO QPEVA, Ta EEapTAPATA avapTnang r GAAo
EYKATEOTNHUEVO EEOTTAIOUG TOU OXAUOTOG. AV KATTOI0G
EYKATEOTNHEVOG AIOONTAPAG €POEI GE ETTAPI PUE OTTOIOVONTTOTE
gyKaTeaTNUEVO €EOTTAIOUO OTO OXNUA, PUNV XPNOIUOTTOINCETE TO
Oxnua PE ToV aIoBNTAPA EYKATECTNUEVO.

MNa va atmoTpatrolv ol Kpadaauoi Kal n avion eeopd Twv
EAOOTIKWYV O€ OPIOUEVA OXAHOTA, EVOEXETAI VO XPEIQOTE]
CuyooTdOpIon TwV EAACTIKWY TOU OXAMATOG PETA aTTO TV
€yKaTaoTOON TOU QIGONTAPQ.

MpoToU €YKATOOGTACETE TOUG QITONTAPEG OTA €AACTIKA OO,

TTPETTEI TTPWTA VO PUBPICETE TOUG AIOONTHPEG YIa AsIToupyia PE

TN ouokeur) zOMo .

1 A@aipéaTe Ta KOTTAKIQ OTTO Ta OTEAEXN TwV BaABidwyv oTa
€AAOTIKA TOU OXAHATOG 0AG.

2 >1n ouokeur zamo , emAEETE EQappoyégllieon eAacTikwy,
yia va Ogite To dIAyPaUa TOU TTPO®IA OXAHOTOG.

EykataoTroTe Toug aioBnTApeg aTa oTeAEXN Twv BaABidwv
TWV EAACTIKWY, GQIYYOVTAG TOUG BECIO0TPOGA.

ZHMEIQZH: MNpétrel va eykaTaoThoeTe KABE aioBNTAPA OTO
owaTo eAATIKO, YE BAon TO SIAYPAUUA TOU TTPOPIA OXAUATOG
Kal Ta apIBuNUéva auToKOAANTA TTOU ETTIKOAAAGATE OTOUG
aio0nTpeg Katd n diadikagia pUBJIONG.

w

4 TMepioTpéWTE TOUG TPOXOUG HE TO XEPI, Yia va BeRaiwdeite OTI
01 AI0BNTAPEG EXOUV ETTAPKN ATTOOTACN KOl BEV £PXOVTAI O€
€TTA@NA PE TOV ECOTTAIGUO TOU OXMHATOG.

EiSo1roinong mieong eAaoTIKWV

H ouokeun odg idotrolei ge avadudueva unvopara, gikovidia
OTO XAPTN Kal cUPPBOAC OTNV EQAPUOYT) TTIECNG EAQCTIKWV.
Otav utrdpyel e1doTroinon yia évav aiobntrpa, o apiBudg ou
BpiokeTal iTTAa 0TO AVTIOTOIXO EAACTIKO EUPAVICETAI PHE KOKKIVO
XPWHO OTNV €QapUoyn TTieong eAaaTIKWY. Ta cUuBoAa KATW
o110 TOV apIOUO ePpavifovTal HE KOKKIVO XPWHA Yia va
EMONPAVOUV TIG EVEPYEG EIOOTTOINTEIG YIA TO CUYKEKPIPEVO
aiodntrpa.

(1) | XaunAn mieon eAacTikoU

[} XaunAn o1ddun yratapiog ailobntipa

¥ | AIoBnTpag amoouvdedeuivog

KartdoTtaon avaoToAg AsiToupyiag aiclnTtApa Trieong
EAAOTIKWV

Ot1av oToBueveTe TO OXNUG 0OG KAl ATTEVEPYOTTOIEITE TN CUOKEUN
zdmo , 0 alIoBNnTAPAG TTiEoNg EAACTIKWYV PETAPRAIVEI O KATAOTAON
avOOTOARG AEITOUpYiaG PHETA aTTO PEPIKA AeTTTd. O qugBnTrpag
Oev peTadidel TTANpPoPopieg TN CUOKEUR zOMoO OTav BpioKeTal O€
KATAOoTOON AVAOTOANG AEITOUPYIOG. € QUTAV TNV TTEPITITWON, N
OUOKEUN zUmMOo JTTOPEi va ava@épel 0TI 0 aIoBnNTApag eivai
OTTOOUVOEDEPEVOG.

Tnv eméuevn @opd TTou Ba KivnBei To dxnud cag, o aloOnTAPAg
TTaUEl va gival o€ KaTaoTaon avaoToAng AeIroupyiag Kai
ETTAVOOUVOEETAI AUTOUATA PE TN CUOKEUA zOmo . H
emavacuvdean Ptropei va diapkéael Ewg Kal 30 deuTePOAETTTA.

XpAon Tng mugidag

ZHMEIQZH: Mpétrel va akoAoubeite Tnv TTUgida yia va
kaBopioeTe TNV KaTeUBUVOT 0OG.

Mrropeite va TTAonynOeite pe Tn xprion uiag ugidag GPS.

EmAécTe EQappoyég > Mugida.

TnAexeipiopoég VIRB®

Me 1n Asitoupyia TnAexeipiopou VIRB ptropeite va xeipifeaTe Tnv
action kduepa VIRB xpnoIuoTTOIWVTAG T CUOKEUR CAG. 2N
d1elBuvon www.garmin.com/VIRB uTropeite va ayopdaeTe pia
action kduepa VIRB.

Xeipiopoég kapepag Action VIRB
[a va XpnoIJoTToIRoETE TNV AgIToupyia acUpPOTOU
TNAexeIpIopoU VIRB, TTpETTEl TTPWTA VO EVEPYOTTOINCETE TN
puUBuIoN TNAexeIpIouoU oTnv Kauepa VIRB. Ta TepIcooTEPES
TANpo®Opieg, avaTpéETe OTO Eyxelpidio KaTOX0oU TNG OEIPAS
VIRB.
1 EvepyotroioTe Tnv Kauepa VIRB.
2 >1n ouokeun zOmo , €TMAEETE EQapuoyég > TnAexelpIopog
VIRB > ZUvdeon.
3 Mepiyévete Péxpl N ouokeun va ouvdebei otnv kauepa VIRB.
4 OpioTte pia emmAoyA:
« EmA&CTe 'Evapén eyypa@ng, yia va EeKIVAOETE TNV
eyypaen Bivreo.
*  EmAECTE AIOKOTTA EYYPAW@NG, YIa VO SIOKOWETE TNV
eyypaon Bivreo.
o EmA&CTE ZTIyHI6TUTTO, VIO Va TPARNEETE wTOYpaPia.

Kartaypa@n 10TopikoU o€pfig

MTTopeiTe va KaTaypAWeTE TNV NUEPOUNVIa Kal TNV £VOEIEN
000uETPOU KATé TO GEPPIG ) TN CUVTHPNON TOu OXAUATOS 0ag. H
ouaoKeur TTEpINaUBAVEl APKETEG KATNYOPIEG OEPPIG KAl PUTTOPEITE
vVa TTPO0BECETE TTPOCAPUOCUEVES KATNYOpPIiES ([Tpoabrnkn
Karnyopiwv c€pPIg, ochida 18).

XpAon TwV EQapPoOywV
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EmAéETe EQappoyég > loTopikd oépfig.
EmAECTE pia kaTnyopia o€pPIg.
EmAéCTe MPpooBAKN KaTaXWPIONG.

MAnkTpOAOYrOTE TNV £VOEIEN OBOUETPOU KOl ETTIAEETE
Emrépevo.

5 TMAnkTpoAoyAoTe éva aXOAIo (TTPOAIPETIKA).
6 EmAégTe TéNog.

A OWON =

MpooBnkn katnyopiwv oépBig

1 EmAégTe EQappoyég > loTopiko oépBig.

2 EmAéETe = > MpooBAKN KATnyopiag.

3 TAnkTpoAoynaTe éva dvoua katnyopiag kal eAEETE TEAOG.
Alaypagn katnyopiwv cépRig

Otav dlaypageTe pia katnyopia o€pPIg, diaypdeovTal Kal 6Aa Ta
apxeia o€pPIg TTou TTEPIAAUBAVOVTAI TN CUYKEKPIPEVN
KaTnyopia.

1 EmAégte EQapuoyég > loTopiké oépBig.

2 EmAéETE = > AlQypa@®N KATNYOPIWV.

3 EmAECTE TIG KOTnyopieg oépPRIg TTou BEAETE va dlaypayeTe.
4 EmAéETe Alaypa@n.

MeTtovopacoia katnyopiwv c£ppig

1 EmAéSTe EQappoyég > loTopiko oépBig.

2 EmAEETE TNV KATnyopia TTou BEAETE va UETOVOUGOETE.

3 EmAéETe = > MeTovopacia KaTtny..

4 TIAnkTpoAoynoTe éva dvopa Kal TTIAEETE TEAOG.
Alaypagn apxeiwv oépfig

1 EmAégTe EQappoyég > loTopiko oépBig.

EmA£ETE pia KaTnyopia o€pPIg.

EmAéCTE = > Alaypa@r KATOXWP..

EmAECTE Ta apyeia o€pPig TTou BEAETE va diaypagouv.
EmAEETE Alaypaen.

a b ODdN

Emwedepyacia apyxeiou oépfig

Mrtropeite va etre€epyaaTeite T0 axOAIO, TNV EVOEIEN 0OOUETPOU
KOl TNV NUEPOPNVia EVOG apxeiou a€pPIG.

1 EmAégte EQapuoyég > loTopiké oépBig.

2 EmAéETe kKatnyopia.

3 EmAégTe Tredio.

4 TIAnKkTPpOAOYAOTE TIG VEEG TTANPOPOPIEG Kal ETTIAEETE TEAOG.

MpoBoAn apyxeiwv Bondeiag
EmAéCTe EQappoyég > BonBela yia va deite To TTANPEG
EYXEIPidIo KaTOXOU.

Avalitnon ota 8épata Bondeiag
EmAégTe Eappoyég > Bonfesia > Q.

NMpoBoAR TTPONYOUNEVWY TTOPEIWV KAl
TTPOOPICHWV

Mo va YTTopeiTe va XpNoIKOTIOIEITE TN CUYKEKPIMEVN AgITOUpYia,
B0 TTPETTEI VO EVEPYOTTOINTETE TO 10TOPIKO TagIdIWY (Pubuioceig
OUOKEUNGS Kai arropprtou, aehida 19).

Mrtropeite va deite aTO XAPTN TIG TTPONYOUMPEVEG TTOPEIES, KABWG
Kal TIG B€0€EIG OTTOU OTAUOTACATE.

EmAégTe EQappoyég > MponyoUueveg B€aeig pou.

NMpoocappoyn TG CUOKEUNG

PuBpioe€ig xapTtn Kal oXUATOG
EmA£ETE PuBpioeig > XdpTng Kai dxXnua.

Oxnpa: PubuiCel 1o eikovidlo TTou avarrapioTtd Tn 6éon oag oTo
xapTn. MNa mepiocdTEPQ €IKOVIDIQ, ETTIOKEPOEITE TN diEUBuvon
www.garmingarage.com.

MpoBoAn xdpTtn odnynong: Pubpiel TNV TTPOOTITIKA OTO XAPTN.

AemrTopépeia xaptn: PuBpilel To TTiTTES0 AETITOUEPEILIV OTO
XAapTn. H eppavion TepIooOTEPWY AETITOUEPEIWV EVOEXETAI VA
empBpaduvel Tn oxediaon Tou XapTn.

O&pa xapTn: AAALEI TO XPWHA TwV OedoPEVWY XAPTN.

EpyaAeia xapTtn: Pubpicel TIg cuvTopeloelg TTou epgaviovTal
OTO PEVOU TwV EPYAAEiwV XapTn.

Etrireda xaptn: Pubpilel Ta dedouéva TTou eupavifovTal oTn
oehida xaptn (Mpooapuoyn Twy emmédwy xapTn, aehida 14).

Hxnmikég e1dotroifoeig avaBdarn: Evepyotroiei pia nxnTikA
€1601T0INON YIa KGO TUTTO €1d0TTOINONG AVaBATN (AgiToupyies
Kair e100TT0INCEIS ETTiyvwaong avaBarn, oghida 5).

Autéparo {oup: EAEyel auTOpaTa TO ETTITTESO (OU YIA
BEATIOTN XpPrioN TOU XAPTN 0AG. AV ATTEVEQYOTTOINCETE AUTH
TNV €mmAoyr, Ba TTPETTEl va ueyeOUVETE/CUIKPUVETE TO XAPTN
poévol oag.

O1 xapTeg pou: Kabopilel TOUG EYKATEOTNHEVOUG XAPTES TTOU Ba
XPNOIUOTIOIEI N CUOKEUN.

Evepyotroinon/amrevepyotroinon €180TToIceEwV

avapdrn

MTTOpEITE VO OTTEVEPYOTTOINOETE HEPMOVWHEVEG NXNTIKEG

e1dotroinoeig avaparn. Or oTTTIKEG £1I00TTOINCEIG EpPavifovTal

akéua Kal étav n NXNTIKA €I00TT0INCN €ival ATTEVEPYOTTOINMEVN.

1 EmAégTe PuBpioeig > XapTng Kal oxnua > HXNTIKéEG
€15otroioeig avaBdarn.

2 EmAéETe  KoTapynoTe TNV €mIAoyA a1 To TTAQIGIO EAEyXOU
TTOU UTTAPXEl BITTAQ o€ KABE e1d0TTOINON.

EvepyoTtroinon xaptwyv

MTTOpEiTE VO EVEPYOTTOINOETE TA TTPOIOVTA XAPTN TTOU €ival
EYKATEGTNMEVA OTN CUOKEUN OAG.

ZYMBOYAH: lNa va ayopdoeTe TpOCOeTa TTPOIdVTA XAPTN,
emMoKePOEiTE TN d1EUBUvVON http://buy.garmin.com.

1 EmAégTe PuBpioeig > XdpTng Kai oxnua > O1 XApTEG MOU.
2 EmAEETE va XapTn.

PuBpiocsig TTAoflynong

EmAéCTe PuBpioeig > MAonynon.

Mpoetr. Trop.: Epgavilel pia TTPOETTIOKOTTNON TWV KUPIOTEPWY
OpOPWYV TNG TTopEiag aag otav EeKIVATE TNV TTAOryNon.

YmroAoyiouog diadpopng: Pubpicel Tov TpdTTO UTTOAOYICHUOU
TTOpEiag.

EmravaimroAoyiopog k106 Tropeiag: Pubpidel TG TTpoTIUACEIG
eTTavaUTTOAOYIOUOU OTAV OTTOUAKPUVEDTE OTTO TNV EVEPYR
TTopEia.

Mposidotroinon K6TTWoNG: Zag 100TTOoIE OTAV £XETE OONYATEI
yia JeyGAo diaoTnua Xweig SIGAEIUa.

Znpeia amo@uyng: PubuiCel Ta xapaktnpiaTIKG dpOuou TTpog
QTTOQUYI O€ HIa TTOPEia.

Mpocappoopéva ONUEIa ATTOQPUYAG: ZaG ETITPETTEI VA
ATTOPEUYETE GUYKEKPIPNEVOUG DPOPOUG A TTEPIOXEG.

Apopol pe 316d1a: Opiel TIG TTPOTIMACEIS YIa TNV ATTOQUYA
01008iwv.

A1681a kai TEAN: Opidel TIG TTPOTIMACEIG Yia TV ATTOPUYN
8108iwV Kal onueiwv diEAeuong HE AUTOKOAANTA BI0BiwV.
ZHMEIQZH: H Acitoupyia autr) dev gival d1aBéoiun og OAeg
TIG TTEPIOXEG.

Mepiopiopévn A&iT.: ATrevepyoTrolei OAEG TIG AEITOUPYIEG yIa TIG
OTTOiEG aTTAITEITAI ATTOAUTN CUYKEVTPWON ATTG TO XEIPIOTA KAl
o1 oTroieg Ba pTTOpoUCaV VA ATTOOTIACOUV ThV TTPOCOXH KATA
TNV 0driynon.
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Mpooopoiwon GPS: Ztauard tn Aqwn onuatog GPS a1
OUOKEUN Kal £COIKOVOET 10U PTTaTapiog.

PuBuioeig AsiToupyiag utroAoyiopou

EmAéCTe PuBuioeig > MAoynon > YmoAoyiopog S1adpopng.

O utroloyiopdg TTopeiag BacieTal oTa Opla TaXUTNTAG Kal TA

Oedopéva emTAXUVONG TOU OXAMATOG VIO MIO GUYKEKPIKEVN

TTopeia.

ZUVTOUOTEPOG XPOVOG: YTTOAOYICEl TIG TTOPEIEG TTOU €ival TTIo
OUVTONEG WG TTPOG TO XPOVO TTOU ATTAITEITAI YIO VA
KoAU@BoUV, aAAG evdExeTal va gival JEYOAUTEPEG O€
aTTéoTaoN.

MikpoTepn amréoTacn: YToAoyilel TIG TTopEieg TTou gival
MIKPOTEPEG O€ ATTOOTACT), AAAG EVOEXETAI VA ATTAITOUV
TTEPICCOTEPO XPOVO YIa va KaAu@OoUv.

EkT16g dpopou: Ymoloyilel pia atmmeuBeiag TTopeia atrd TnVv
Tpéxouaa BEon £wg TOV TTPOOPICUO OOG.

MeprreTeidng Tropeia: YTroAoyilel Tropeieg Tou
TePIAaPBAvVoUV dpOUOUG UE OTPOPEG.

THMEIQZH: H Asitoupyia auTr) dev eival diaBéoiun o€ OAeg
TIG TTEPIOXEG.

PUOuion Trpocopoiwpévng 0éong

Edv BpiokeoTe o€ eowTEPIKG XWPO 1 deV AauBaveTe SOpUPOPIKA

onuarta, JTropeite va xpnoipotoinoete 1o GPS yia va pubpuioete

MIa TTPOCGOUOIWMEVN BEaN.

1 EmAégte PuBpioeig > MAonynon > MNpooopoiwon GPS.

2 A6 10 KUpIO pevou, eTTIAECTE MpoBoAR XAapTn.

3 TMatioTe oTo XAPTN dUO QOPEG yIa va TTIAEEETE pIa TTEPIOXN.
H d1elBuvon Tng B€ong epavieTal 0To KATW PEPOG TNG
0086vne.

4 EmAEETE TNV TTEPIYpaQr BEong.

5 EmAéCTE Oplouog Béong.

PuBuioe€ig Bluetooth

EmAéETe PuBpioeig > Bluetooth.

Bluetooth: EvepyoTtroiei Tnv acUppartn texvoAoyia Bluetooth.

AvalATnon yia ouokeuég: [Nivetal avalrtnon yid GUCKEUEG
Bluetooth o€ kovTivi) B¢on.

DIAIKS 6vopa: Zag ETITPETTEI VO TTANKTPOAOYEITE Eva QIAIKO
Gvopa TTou TTPOCdIOPICEl TN CUOKEUR 0aG O AAAEG CUOKEUEG
Me aoUppuatn Texvoloyia Bluetooth.

ATtrevepyotroinon Bluetooth
1 EmAé¢te PuBpioeig > Bluetooth.

2 EmAéETe Bluetooth.

PuBpuioeig 006vng

EmAEETE PuBpioeig > O06vn.

XpwpaTta: Zag eMTPETTEl VA ETTIAEEETE TN AEITOUPYIa XPWHATWY
nuépag A vuxtag. Av opioete Tnv emAoyry Autopara, n
OuoKeun aAAACEl QUTOUOTA TA XPWHATA NUEPAG A VUXTAG
avaAoya Pe TNV wpa TNG NUEPOG.

QWTEIVOTNTA: 20G ETTITPETTEI VO TIPOCAPHOCETE TN QWTEIVOTNTA
NG 086vNgG.

Xpovikoé 6plo AsiToupyiag 086vng: 2ag mTPETTElI VO pUBUICETE
TO XPOVO AVAUOVAG TIPIV aTTd Tn PETAROON TNG CUOKEUNG O€
KATAoTOON AVAOTOAARG AEITOUPYIAG VW XPNOIUOTTOIEITE TNV
10XU TNG PTTaTapiag.

ZTIYHIOTUTTO 000VNG: Z0G EMTPETTEI VA TPARAEETE MIa
pwToypagia Tng 086vNG TNG CUCKEUNG. Ta OTIYUIOTUTTA
0086vng atrobnkevovtal aTo dakeAo "Screenshot” Tng
OUOKEUNG 0ag.

PuBpuio€ig povadwyv Kal wpag

MNa va avoifete TN ogAida pubpicewy yia TIG JOVADEG Kal ThV

wpa, atrd To KUPIo JUevou, eTTIAECTE PuBpiceig > Movadeg kai

wpa.

Tpéxouoa wpa: Pubuilel TNV Wpa TNG CUCKEUNAG.

Mop@n wpag: Zag emTPETTEI VO ETTIAEEETE HOPQT wpag 12
wpwyv, 24 wpwv f UTC.

AgiToupyia eppdviong: Pubpicel Tig povadeg uETpnong Tmou
XPNOIYOTTOIoUVTal VIO OTTOOTATCEIG.

Mopen 8éong: PuBpidel Tn op@r) TwV CUVTETAYUEVWV Kal TO
onueio avag@opdg TTou XpNOIPOTTOIOUVTAI VIO TIG YEWYPAPIKEG
OUVTETOYUEVEG.

PUOuion Tng wpag
1 Amé 10 KUpIO PeEVOU, ETTIAEETE TNV WPQ.
2 OpioTe pia emAoyn:
* Tia autéuaTn pUBUIoN TNG WPAG XPNTIUOTIOIVTAG
TAnpo@opieg GPS, emAéETE AuTOpATA.
e [0 yn autopartn pubuIon TNG WPAG, HETAPEPETE TOUG
apIBPOUG TTPOG TA ETTAVW 1 TTPOG TA KATW.

PuBpuioeig yAwooag Kal TTAnKTpoAoyiou

MNa va avoifete TN ogAida pubuicewv yAWooag Kai

TIANKTPOAOYiou, a1Td TO KUPIO PevoU, eTTIAEETE PuBpiceig >

FAwooa kal TTANKTPOoAdyIo

FAwooa euwvnTIKWYV 0dnylwv: Pubuilel Tn yAWwooa yia Tig
PWVNTIKEG EVTOAEG.

FAwooa keipévou: Pubuilel To cUVOAO TOU KEINEVOU TTOU
ePeavieTal aTnv 006vN CUUQWVA PE TNV ETTIAEYUEVN YAWOOTA.
THMEIQZH: AdBete uttdwn 6T N YAWOOO TwV OS0UEVWV
TTOU £XOUV KOATAXWPIOTEI aTTO TOUG XPMOTEG ) TV dESOUEVWIV
Tou XA&pTn, 6TTWG Ta ovopara dpoduwy, dev Ba aAAdgel, av
oAAGEeTE TN YAWOOO KEIPEVou.

FAwooa rAnkTpoAoyiou: EvepyoTrolei TIG YAWOOTEG
TIANKTPOAOYiou.

Aiaragn wAnkTpoAoyiou: Pubuicel Tn didTagn mAnkTpoAoyiou.

PuBpiocsig €180TTOINCEWYV £yyUTNTAG

THMEIQZH: MNpétrel va €xeTe QOPTWOEI TIPOCAPHOCUEVA CnUEia

evolagépovTog (POIs) yia va gugavifovTal ol €1I00TTOINCEIG

onueiwv eyyluTnTaog.

ZHMEIQZH: H Aermoupyia auTr| 8ev eival d1aB£oiun o€ OAeg Tig

TTEPIOKEG.

EmAégTe PuBpioceig > Eidotroifoeig eyylutntag.

"Hxog: Pubuicel Tnv €1801T0iNGN TTOU EKTTEPTTETAI KABWG
TANO1GgeTe O€ oneia eyyuTnTaG.

Eidotroifoeig: Pubpicel Tov TUTTO onueiwv gyydTnTag yia Ta
oTToia avaTTapdyovTal EI80TTOINOEIG.

PuBpicgig OUOKEURG Kal ATTOPPTOU

lMNa va avoifete Tn oeAida puBPicEWY TNG GUOKEUNG, ETTIAEETE

Pulpioesig > Zuokeun.

MAnpo@opieg: Epgavicel Tov apiBuod €kdoong AoyiguIKoU, TovV
apiBué ID Tng povadag Kal TTAnpopopieg OXETIKA PE DIAPOPES
GAAEG AgiToupyieg Tou AoyIoUIKOU.

Adeieg xprong TeAikoU XpnoTn: Epgaviovral o1 ddeieg
XPNong TeAIKOU XpARoTn.

ZHMEIQZH: O1 TAnpo@opieg auTéG gival atrapaitnTeG yia TNV
evnuéPwan Tou AoyIoUIKOU TOU GUOTHKATOG 1) yIa TNV ayopd
TTPOCOETWY dedoPEVWY XAPTN.

Avagopd 8éong: Evepyotroigital n KoIvy Xprion Twv
TAnpo@opIwV Béang oag e Tnv Garmin yia BeATiwon Tou
TTEPIEXOMEVOU.

Mpooapuoyn TNG CUOKEUNG
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loTopik6 TAgIdIWYV: ETITPETTEI OTN CUOKEUN VO KATAYPAPE!
TTANPOYOPIES yia TIG AsiToupyieg myTrends, Nponyoupeveg
B¢oei1g pou kal Apxeio kaTaypa@ng Tagidiou.

Atraloigpn 10T. TagIS1V: Alaypda@el TO I0TOPIKO TALISIWV YIa TIG
Aeitoupyieg myTrends, MponyoUpeveg BEoeIG Hou Kal ApxEio
KaTaypa@ng Tagidiou.

Emavag@opd pubpicewyv
MTropeite va eTTava@EpPETe pia KaTnyopia pubuiocwy f) OAeG TIg
PUBUIOEIG OTIG EPYOOTACIOKES TTPOETTIAEYUEVEG TIHEG.

1 EmAégte PuBpioeig.
2 Edv eival ammapaitnTo, €MAEETE pIa KaTnyopia pubuicewy.
3 EmAéETe = > ETravagopd.

2TOIXEIO OUOKEUNG

Mpodiaypagég

AdIGBpoxn IEC 60529 IPX7"

EUpog Beppokpaciwv ATT6 -20° €wg 55°C (a1md -4° éwg 131°F)
AeiToupyiag

EUpog Beppokpaaciwv A6 0° €wg 45°C (amé 32° €éwg 113°F)
@opTIoNG

loxUg €10680u (POPTIOTAG
QAVATITAPO QUTOKIVATOU,
HOTOOUKAETO f EEWTEPIKN
Tpopodoaia)

Aldpkela {wng pTratapiag

AT 12 €éwg 24 Vdc

‘Ewg 4 wpeg, avaoya e TN Xprion Kai
TIG puBpioelg

Mrmratapia 16vTwv AiBiou

A6 3,5V éwg 4,1V

MPpwWTOKOAAO ACUPUATWY ETTIKOIVWVIWV
ANT+" 2,4 GHz
AcUpuaTtn Texvoloyia Bluetooth 2,4 GHz

TUTTOG PTTOTOPIOG
EUpog tdong pmrarapiag

MpwTOKOAAO padiocuxvo-
TATWV

DO6pTION TNG CUOKEUNG

ZHMEIQZH: AuTtd 1o TTpoidv kartnyopiag Il Ba Tpétel va

Tpo@odoTeiTal ammd Tpogodoaia TEPIOPITUEVNG 10XU0G (LPS).

Mrtropeite va @opTioeTe TNV PTTOTOPIA TNG CUOKEUNG PE Pia atrd

QAUTEG TIG HEBOOOUG.

» TomoBeTAOTE TN OUOKeUR 0TNn BAon OTAPIENG Kal CUVOEOTE TN
Baon oTnv TPoPOdOGIa AUTOKIVATOU.

EIAOINOIHZH

Mnv ouvdéoeTte Tn ouokeur armeuBeiag aTo KAAWDIO
TPO®YodOCiag AUTOKIVHTOU.

*  JuvOEQTE T OUOKEUN O€ évav UTTOAOYIOTH XPNOIMOTTOIWVTAG
éva kaAwdio USB.

H ouokeun ptropei va gopTiCel apyd oTav gival ouvoedepévn
o€ uttoAoyioTr. OpIguévol PopNTOi UTTOAOYICTEG EVOEXETAI VO
MNV @OpPTICOUV TN GUCKEUN.

*  2UuvO£OTE TN OUOKEUN O€ éva TTPOQIPETIKG ageooudip
TTPOCapPOYEa PEUPATOG, OTTWG TTIPOCAPUOYEQG PEUMATOS VIO
eTmToixIa TTpica.

Mrtropeite va ayopdoete Evav eykekpigévo Tpooapuoyéa AC-
DC Garmin trou gival KaTGAANAOG yia OIKIaKH XpAaon 1 yia
XpNon o€ ypageio atmod £vav avipoowTro Tng Garmin A a1mo
Tn d1eUBuvon www.garmin.com.

T H ouokeun avréxel oe Tuyaia ék8ean o vepd BaBoug éwg evdg PéTpou yia 30
AerTd. [0 TTEPIOTOTEPEG TTANPOPOPIES, ETTIOKEPOEiTE TN dlEUBUvON
www.garmin.com/waterrating.

SUVTHPNON CUOKEURAG

®povTida TNG CUOKEUNG OOG

EIAOINOIHZH
ATTOQUYETE TUXOV TITWOEIG TNG CUCKEUNG.
Mnv atroBnKeUeTE TN CUCKEUA O€ PEPN OTTOU EVOEXETAI VA
eKTEDEI O€ aKpaieg auvlnkeg BepuoKpaaiag yia HeyAAo XPOoVIKO
BIG0TNUA, ETTEIBN PTTOPET VA TTPOKANBE poviun ¢nuid.
Mnv xpnoipoTroigite TTOTE OKANPA i aiXunEa avTIKEIMEVA Yia TN
Aeiroupyia TNG 086vNG ang, eTTeId eVOEXETAI VA TTPOKANOET

BAGBN.
KaBapiopog Tou e§wTtepikoU mepIBARUATOG

EIAOI1OIHZH

ATTOQUYETE TN XPNON XNUIKWY KABAPIOTIKWY Kal SIGAUPATWY TTOU
evOEXETAI VO TTPOKAAETOUV BAGRN OTA TTAACTIKA PEPN.

1 KaBapioTe 10 e€wTEPIKG TTEPIBANUA TNG CUCKEUAG (OXI TNV
006vn aeng) pe éva TTavi EAPPWG EPTTOTIOUEVO UE ATTIO
QTTOPPUTTAVTIKO dIGAUUQ.

2 XKOUTTIOTE T OUOKEUN.
KaBapiopog TG 006vng apng

1 XpnoipotroioTe éva poAakd, kabapd Travi TTou dev a@rvel
xvoudia.

Edv gival ammapaitnTo, EUTTOTIOTE EAAPPWG TO TTAVI PE VEPO.

Edv xpnOoIYOTIOIEITE EUTTOTIOPEVO TTAVI, ATTEVEPYOTTOINATE TN
OUOKEUN Kal atToouvoEéDTE TNV aTTd TNV TPOYOodoaia.

4 XkouTrioTe atTaAd TNV 086VN PE TO TTAVI.

[SS I \V]

ATropuyn KAOTTHG

* Mnv TotroBeTeiTe TN povada kail Tn BACN OTAPIENG O€ PPV
onueia, étav dev Ta XPNOIUOTTOIEITE.

A@aipeite Ta UTTOAEippaTa TNG BevToulag oTAPIENG aTTé TO
TapuTTPIC.

Mnv @uAdooeTe TN povAada OTO VIOUAGTTAKI TOU OXHHATOG.

AnAWwaoTe TN oUOKeUN oag aTn dielBuvaon
http://my.garmin.com.

Etrava@opd TG OUOKEURG
MTropeiTe va eTTaVaQEPETE TN CUCKEUH €QV OTAUOATAOEI va
AeIToupyei.

KpatroTe TTatnuévo 1o TTARKTPO AsiToupyiag yia 12
OEUTEPOAETTTO.

A@aipgon TG OUOKEUNG, TG BAoNg Kal TNG

Bevroulag oTAPIENG

A@aipgon TnGg cUOKEUNG atrd Tn Bdon

1 MiéoTte TNV TTPoEoxr i TO KOUWTTI aTTeAEUBEPWONG oTn BAon.

2 [eipeTe TN CUOKEUN TTPOG TO EUTTPAG.

A@aipeon Tng Bdong amwd Tn Bevrouda oTHPIENG

1 TupioTe TN Bdon TNG CUOKEUAG TTPOG Ta DEIA ) TA APICTEPA.

2 AoknoTe Tieon péxp! va atreAeuBepwOei To aTpoyyuAd dkpo
NG Bevroulag oTAPIENG atod Tnv utrodoxr TnG Baong.

Ag@aipeon Tng Bevroulag oTAPIENG ATTO TO TTAPUTTPIC

1 AvaonkwoTe 10 HoXAS oTn Bevioua oTAPIENG TTPOG TO PEPOG
0ag.

2 TpaBngte TNV TTpoegoxn otn Bevrolla aTAPIENG TTPOG TO
MéPOG 0ag.
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AAAayn TNG ao@daAeiag oTo KAAWDIO
TPOPOSOCiag AUTOKIVIITOU

EIAOIOIHZH
Katd tnv avTikatdotaon Tng ao@aAeloBnKNngG, @POVTIOTE va pnv
XAOETE KATTOIO AT TA PIKPA eCapTApaTa Kal BeRaiwbeite OTI
éxouv etTravatotrofeTnOei oTnV KAtdAANAn Béon. To KaAwdio
TPO@OdOCiag auTokKIVATOU 8ev Ba AsIToupyroel TTapd Hovo av
ouvappoAoynBei cwaTd.

Av n ouokeur| dgv QopTifel OTO OXNUA, ICWG XPEIAOTEI va

QVTIKATAOTAOETE TNV AOQAAEIQ GTNV AKPN TOU POPTIOTH

QUTOKIVATOU.

1 MepioTpéyTe To akpiavé TuARua M apioTEPEaTPOPA Yia vVa TO
ATTACQOAICETE.

- _Roiel,

ZYMBOYAH: lowg xpelooTei va XpnOIJOTIOINCETE £va KEPUA
YIQ VO aQaIPECETE TNV AKPEN.

2 A@aipéoTe TV dkpn, To acnuévio oTéAexog @ kai TNV
aopaheia @.

3 TomoBeToTe pia KalvoUupyia ao@AaAEia Taxeiag TAENG YE TNV
idla évraon peupatog, 6TTwg 1 AR 2 A

4 ToTroBeTAOTE TO AONUEVIO OTEAEXOG OTNV AKPN.

5 MiéoTe TPOG TO PETQ TO OKPIGVO THAUO KOl TIEPIOTPEWTE TO
0e€I60TPOPA yIa va TO ao@aAigeTe TTicw 0T B€on Tou, Héaa
070 KaAWdIo TpPoPodoaiag auTokiviTou @.

AvtipeTwrion TPoBANHATWY

H Bevroula othpi§ng dev TrTapapével 6TO

TTOPUTTPIC
1 KaBapioTe Tn Bevioula oTAPIENG KAl TO TTOPUTTPIC YE
OIVOTTVEUA.

2 ZTeyvwoTe PE éva KaBapo, aTeyvo Tavi.

3 TomoBetroTe Tn Bevioula oTAPIENG (Eykardaraaon, oghida 1).

H ouokeun pou dev Aaupavel Sopupopika

ofupaTA

*  BeBaiwBeite 611 n TTpocopoiwon GPS eivai
amevepyotroinuévn (Pubuioeig mAornynong, aehida 18).

*  ATTOPOKPUVETE TN OUOKEUN ATTO KAEIOTOUG XWPOUG
oTaBPEUaNG Kal YnAd KTrpia ) S€vTpa.

» TMapapeivete akivnrtol yia Aiya AETTTd.

H ocuokeun dev @opTi{el 0TO OXNUA HOU

»  EAéyETe TNV ao@daAeia 1o KAAWSIO Tpopodoaiag Tou
oxAuatog (AAayn tng aopdAsiag oto kaAwdio Tpopodoaiag
aurtokivAiTou, oehida 21).

*  BePaiwbeite 611 TO dXNUa gival eveEPYOTTOINUEVO Kal OTI
Aerroupyei n £€€000¢ TPOYPodOTiag.

*  BeaiwBeite OTI N €0WTEPIKA BEPUOKPATIa TOU OXAHUATOG
BpiokeTal eviog Tou eUpoug Beppokpaaiag GOPTIoNG TToU
aAVAQEPETAI OTIG TTPOBIAYPAPEG.

* BeBaiwBeite 611 n ao@dAeia dev Exel OTTACEI OTNV ££000
TPO®YodoUCiag TOU OXMHATOG.

H ptratapia pou dev TTOPAMEVEI QOPTICHEV

yia TToAAR wpa

*  MewoTte TN ewTeIvOTNTa TNG 086VNG (PuBuioeisc 08ovng,
oeAida 19).

*  MeiwaTe To Xpovikd 6pio AeiIToupyiag TnG 086vng (Pubuioceig
006vng, oehida 19).

*  MaewaoTe TNV évraon Axou (Mpocapuoyn g éviaong nxou,
oehida 4).

* ATtrevepyoTroiInaTe TNV acUppuatn texvoAloyia Bluetooth
(Amrevepyorroinon Bluetooth, oehida 19).

* O¢E0Te T OUOKEUN O€ AsIToupyia £E0IKOVOUNONG EVEPYEIAG
étav dev TNV xpnolyoTtroieite (Evepyorroinon n
QATTEVEPYOTTOINGN TNG OUOKEUNS, aeAida 4).

*  KpartAoTe TN OUOKEUN POKPIG OTTO aKPaieg CUVOAKEG
Beppokpaaiag.

*  Mnv a@rveTe TN GUOKEUN €KTEDEINEVN O€E AUETN NAIGKN)
aKTIVOBOAia.

H cuokeun pou dev gp@avideTal wg
a@aipouuevn povada diokou oToVv
UTTOAOYIOTI] HOU

ZT0UG TTEPIoOGTEPOUG UTToAOYIoTEG Windows®, N GUOKEUNR
ouvdEeTal HEow Tou MNpwTokOANOU peTapopdg péowyv (MTP).
>1n Asitoupyia MTP, n guokeun epggavieTal wg opnTH CUOKEUNR
Kal Ox1 wg agaipoupevn povada diokou. H Asitoupyia MTP
utrooTnpiletal ammd Ta Windows 7, Windows Vista® kai Windows
XP Service Pack 3 ye Windows Media Player 10.

H ocuokeun pou dev epavileTal wg opnTh
OUOCKEUN OTOV UTTOAOYIOTH HOU

>T0Ug UTToAOYIOTEC Mac” Kal o€ OpPIoUEVOUG UTTOAOYIOTEG
Windows, n ouoKeur) CuvOEETal HEOW TNG AEITOUpYiag PadIKAG
atrobrikeuong USB. Z1n Aeitoupyia padikng ammodrikeuong USB,
N OUOKEUN EUPAVICETAI WG aPAIPOUUEVN PJovada SioKoU ) TOPOG
Kal 0x1 wg popnTr) ouokeur|. O1 ekddaeig Windows Tpiv atéd 10
Windows XP Service Pack 3 xpnoigotroloUv Tn AsiToupyia
padikng atrodrikeuong USB.

H ocuokeun pou dev gp@avideTal ouTe WG

@opNTH CUOKEUN, OUTE WG APAIPOUMEVN

povada dioKou 1} TOUOG OTOV UTTOAOYIOTH

MOuU

1 AmoouvdéoTe To KaAwdio USB atré Tov utroAoyIioTr oaG.

2 ATTEVEPYOTTOINOTE TN GUOKEUN.

3 ZuvdéoTte To kaAwdio USB oTn ouokeun kai otn Bupa USB
TOU UTTOAOYIOTH 0QG.

ZYMBOYAH: To kaAwdio USB tpétrel va cuvdebei o€ pia
BUpa USB aTov uttoAoyioTr oag Kal Ox1 o€ diavouéa USB.

H ouokeun evepyoTroiital autduaTa Kal JeTaBaivel oTn
Aerroupyia MTP ) otn Aermroupyia padikig atrobrikeuong USB.
>1nv 080Vn TNG CUOKEUNG EPPAVICETAI HIO EIKOVA TG OUCKEURG
TToU €ival ouvoedeEvn OE UTTOAOYIOTH).

ZHMEIQZH: Edv cival ouvoedepéveg TTOAEG povadeg SIKTUOU
aTov utroAoyioTr oag, Ta Windows evoéxeTal va pnv gival o€
0¢on va avTigTolxioouv ypdupaTa oTiG povadeg Garmin. INa
TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV QVTIOTOIXION YPANPATWY O€
MovAadeG, avaTpELTe OTO apxEio BorRBEING yia TO AEITOUPYIKO 0OG
ouoTnua.

To TNAéQWVO pou Bev OUVOEETAI OTN
OUOKEUN
»  EmA&CTe PuBpioeig > Bluetooth.

To medio Bluetooth mrpétrel va €xel opioTei o€
Evepyotroinuévn.

AVTIHETWTTION TTPOBANPATWY
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» EvepyotroijioTe TNV acupparn texvoAoyia Bluetooth oTo
TNAEQWVO 0OG KAl PETAKIVIOTE TO TNAEPWVO 00G O€
amméoTaon éwg kar 10 m (33 ft) amd TN cuokeun.

» Emokepbeite TN dielBuvan www.garmin.com/bluetooth yia
emTAéov Bondeia.

MNapdpTnua

TomoBéTnon KAPTAG HVAMNG YIA XAPTES KAl
oedopéva

Mrtropeite va TOTTOBETATETE WIa KAPTA PVARNG VIO VO QUEACETE TO
XWPOo atmobrikeuong yia XApTeS Kal GAAa dedopéva OTH CUCKEUN
oag. Mropeite va ayopdoeTte KAPTEG PVAUNG aTTO £va KATAOTNUO
NAEKTPOVIKWV €I0WV 1) va MOKEPOEeiTE TN d1EUBUVON
www.garmin.com/maps yia va ayopAaoETE PIa KAPTA PVARNG ME
TTPOEYKATEGTNUEVO AOYIOUIKO XapToypdenong Garmin. H
ouokeun uttooTnpigel microSDKAPTEG PvARNG XWENTIKOTNTAG
atro 4 €éwg 32 GB.

1 EvromioTe TOV X4PTN Kal TNV UTTOd0XH KAPTOG HVAKMNG
dedopévwy 0Tn cuokeun oag (Mapouaiach CUCKEUNC,
oehida 3).

2 ToToBeTACTE pIa KAPTA YVAUNG OTNV UTTOS0XN.
3 TMéoTe TNV péXPI va KAvel "KAIK".

Alaxeipion dedopévwv

Mrropeite va atroBnkeloeTe apyeia oTn CUOKEUN 0ag. H ouokeun
O1a6£Tel UTTOBOXKT KAPTOG UVAUNG TTOU OOG ETTITPETTEI VA
QUENOETE AKOWN TTEPICTOTEPO TN PVIUN VIO TNV aTTOBrKEUON
OedOoPEVWV.

THMEIQZH: H ouokeun dev ival cupBath e Windows 95, 98,
Me, Windows NT” kai Mac OS 10.3 fj maAaidTepeg eKSOOEIC.

IXETIKA PE TIG KAPTEG UVAMNG

Mrtropeite va ayopdoete KAPTEG VNG ATTO OTTOIOONTTOTE
KATAOTNHA NAEKTPOVIKWY I VO AyOPACETE TIPOEYKATECTAUEVO
Aoyiouiké xaptoypdenong Tng Garmin (www.garmin.com).
EKTOG a116 TNV a1moBrKEUaN XOPTWY Kal SeBOUEVWY, N KAPTA
MVAMNG MTTOPEI VO XPNOIYOTTOINGE yia TNV aTToBrKeEUan apxEiwy,
OTTWG XAPTEG, EIKOVEG, geocache, TTopeieg, anueia Kai
TTPOCAPHOCUEVA ONUEIa EVOIAPEPOVTOG.

20vdeon TNG CUOKEUNG O€ UTTOAOYIOTA

MrTropeite va ocuvdEoETE TN CUCKEUR OTOV UTTOAOYIOTH 0OG
XPNoipoTrolwvTag éva kaAwdio USB.

1 ZuvdéoTe Tn pIKpR dkpn Tou kKoAwdiou USB otn BUpa Tng
OUOKEUNG.

2 XuvdéoTte Tn PeyaAUTepn dkpn Tou kaAwdiou USB oe pia
BUpa oTov UTTOAOYIOTH 0OG.
>Tnv 080vn TNG GUOKEUNG eP@aviCeTal hia IKOVA TNG
OUOKEUNG 00G, OUVOEDEUEVNG E EvVaV UTTONOYIOTH.

AvdAloya pe To AeIToupyikG GUCTNUA TOU UTTOAOYIOTH 0agG, N
OUOKEUN eP@QaVICETal EITE WG POPNTH OUCKEUN, EITE WG
APAIPOUUEVOG BIOKOG, €ITE WG APAIPOUNEVOG TOHOG.
MeTag@opd dedopévwy a1rd ToV UTTOAOYIOTA COG
1 XuvdéoTe TN ouoKeur aTov UTTOAOYIOTH (Z0vdeon TNG
OUOKeUNGS o€ uttoAoyiaTr, oghida 22).

Avdloya pe To AEIToupyikG cUOTNUA TOU UTTOAOYIOTH CagG, N
OUOKEUN EPQaVICETaI EITE WG POPNTH OUCKEUN, EITE WG
APAIPOUNEVOG BIOKOG, E€ITE WG APAIPOUNEVOG TOUOG.

2 Avoigte To TTpdypappa avalATnong apxeiwy Tou UTTOAOYIOTH
oaG.

3 EmAégTe éva apxeio.

EmAéETe Ere€epyacia > Avriypaen.

5 MeTtaBeite o€ éva @AKENO OTN OUOKEUN).

H

ZHMEIQZH: MNa agaipodpevo 8ioKo 1 TOPO, eV TTPETTEI VA
TOTTO0ETAOETE apXeia 0TO PAkeAo Garmin.
6 EmAéCTe Emegepyaoia > EmkOAAnon.
Amoouvdeon Tou kaAwdiou USB
Edv n ouokeun gival ouvdedepévn OTOV UTTOAOYIOTH WG
a@aipoupevn povada SioKou 1) TOPOG, TTPETTEI VO ATTOCUVOETETE
ME ao@AAEIa TN CUCKEUN aTTd TOV UTTOAOYIOTH, WOTE Va
atro@euyBei N amwAeia dedouévwy. EAv n ouokeun gival
ouvdedepévn atov uttoAoyioTr pe Windows wg gopnTh
ouokeun, Ogv €ival aTTapaiTnTo Va TNV ATTOCUVOECETE |E
aoQAaAgIQ.

1 EkreAéoTe pia evépyela:

» T[ia utroAoyioTég Windows, KAvTe KAIK OTO €IKOVidIO
Ac@aAig kardpynaon UAIKOU OTn YPaUUA EpYACIWY Kal
EMAECTE TN OUOKEUN.

* Ta utmoAoyioTég Mac, oUpeTe TO €IKOVIBIO TOPOU GTOV KASO
QaVOKUKAWONG.

2 AmoouvdéoTe To KAAWDIO aTTO TOV UTTOAOYIOTH.

MpoBoAn kardaoTaong ofparog GPS

MarAoTe TapateTapéva 1o il yia Tpia deutepdAETITA.

Ayopd TTpOoBsTWYV XapTWV
1 Emioke®Beite TN o€AidA TTPOIOVTWY TNG CUOKEUNG OTN
d1ebBuvaon garmin.com .

2 Kdvte KAk oTnV KapTéAa XApTEG.
3 AkoAouBroTe TIG 0dnyieg TTou gugpavifovtal aTnv 08dvn.

Ayopd ageooudp
MetaBeite otn dietBuvon garmin.com/accessories.
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