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Manual de utilizare vivosmart®

Introducere

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si
produsul, din cutia produsului, pentru a vedea avertismentele
pentru produs si alte informatji importante.

Luati legatura intotdeauna cu medicul dvs. inainte de a incepe
sau a modifica orice program de exercitji.

Initiere
Tnainte de a putea utiliza dispozitivulvivosmart, trebuie sa
configurati dispozitivul pe dispozitivul mobil compatibil sau pe
computer.
Selectati o optiune:
» Configurati dispozitivul pe dispozitivul mobil (Configurarea
dispozitivului mobil, pagina 1).
» Configurati dispozitivul pe computer (Configurarea
computerului, pagina 1).

Configurarea dispozitivului mobil

Inainte de a putea asocia dispozitivul vivosmart cu dispozitivul

mobil, dispozitivul mobil trebuie sa accepte tehnologia wireless

Bluetooth” Smart. Accesati www.Garmin.com/BLE pentru

informatii privind compatibilitatea.

Puteti utiliza aplicatia Garmin Connect™ Mobile pentru a asocia

dispozitivul vivosmart si a finaliza procesul de configurare. Acest

lucru va permite sa partajati si sa analizati date si sa descarcati
actualizari de software de pe dispozitivul mobil.

NOTA: spre deosebire de alte dispozitive Bluetooth care sunt

asociate din setarile Bluetooth de pe dispozitivul mobil,

dispozitivul vivosmart trebuie asociat direct prin aplicatia Garmin

Connect Mobile.

1 Conectati bine clema de incarcare la dispozitiv (/ncércarea
dispozitivului, pagina 1).

2 Conectati cablul USB la o sursa de alimentare.

Dispozitivul se activeaza si apare E_1.

3 Accesati www.GarminConnect.com/vivosmart pe browserul
dispozitivului mobil.

4 Instalati si deschideti aplicatia Garmin Connect Mobile.

5 Urmati instructiunile de pe dispozitivul mobil pentru a asocia
dispozitivul vivosmartsi pentru a finaliza procesul de
configurare.

NOTA: puteti asocia dispozitivul vivosmart cu un dispozitiv
mobil diferit dupa finalizarea configurarii initiale (Asocierea
dispozitivului mobil cu dispozitivul vivosmart, pagina 3).

Configurarea computerului )

1 Conectati bine clema de incarcare la dispozitiv (Incarcarea
dispozitivului, pagina 1).

2 Introduceti cablul USB intr-un port USB al calculatorului dvs.
Dispozitivul se activeaza si apare E1.

3 Tineti apasat @ pe ecranul tactil pana cand vedetj s+

4 www.GarminConnect.com
/vivosmartwww.garminconnect.com/ indexscale

a

Descarcati si instalati software-ul de configurare Garmin

Express™:

« Daca utilizati un sistem de operare Windows®, selectatj
Descarcare pentru Windows.

« Daca utilizati un sistem de operare Mac®, selectatj
Descarcare pentru Mac.

Urmati instructiunile de pe computer pentru a asocia

dispozitivul vivosmartsi pentru a finaliza procesul de
configurare.
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incarcarea dispozitivului

Acest dispozitiv contine o baterie litiu-ion. Consultati ghidul
Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia
produsului pentru a vedea avertismentele pentru produs si alte
informatii importante.

ATENTIONARE

Pentru a preveni corodarea, uscati bine contactele si zona
invecinata, Thainte de a incarca sau conecta dispozitivul la un
computer.

1 Introduceti cablul USB intr-un port USB al calculatorului dvs.

2 Aliniati piciorusele incarcatorului cu contactele de pe spatele
dispozitivului si conectati bine clema de incarcare @ la
dispozitiv.

3 Tncércati complet dispozitivul.
4 Apasati @ pentru a scoate incarcatorul.

Utilizarea ecranului tactil
» Atingeti de doua ori ecranul tactil pentru a activa dispozitivul.

NOTA: ecranul se dezactiveaza atunci cand nu este utilizat.
Cand ecranul este dezactivat, dispozitivul este inca activ si
inregistreaza date.

Tineti apasat ecranul tactil pentru a vizualiza meniul.

Trageti cu degetul la stdnga sau la dreapta pentru a derula
prin caracteristicile dispozitivului si optiunile meniului.

Atingeti ecranul tactil pentru a face o selectie.

Selectati ® pentru a ignora o notificare sau pentru a reveni la
ecranul anterior.

Fiecare selectie de pe ecran trebuie sa fie o actiune
separata.

Purtarea dispozitivului

Dispozitivul poate fi purtat la incheietura stanga sau dreapta.
Implicit, ecranul este orientat pentru incheietura stanga a mainii,
cu catarama catre interiorul incheieturii. Puteti personaliza
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ecranul si orientarea benzii in contul dvs. Garmin Connect

(Setarile dispozitivului, pagina 5).

1 Asigurati-va ca carligele de pe catarama sunt complet
introduse Tn banda.

Cand ambele carlige sunt introduse complet, dispozitivul se
fixeaza bine pe incheietura mainii.

2 Glisatj bucla de siguranta peste catarama (optional).
Bucla de siguranta este o mica bucla conceputa pentru a se
fixa peste ambele capete ale benzii si peste catarama.
Aceasta ofera securitate suplimentara si ajuta la pastrarea
benzii atagata Tn timpul utilizarii in orice conditii.
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3 Purtati dispozitivul toata ziua (Utilizarea functiei de
monitorizare a somnului, pagina 2).

Caracteristicile dispozitivului

Puteti trage cu degetul la stanga sau la dreapta pentru a derula
caracteristicile de pe dispozitivul dvs. Pictogramele reprezinta
multe dintre caracteristicile disponibile. O pictograma care
lumineaza intermitent semnifica faptul ca dispozitivul cauta un
senzor compatibil, cum ar fi un senzor de viteza a bicicletei sau
un monitor cardiac. O pictograma aprinsa inseamna ca senzorul
este asociat.

NOTA: este posibil ca unele caracteristici s& nu fie disponibile.
Puteti activa aceste caracteristici personalizadnd ecranele pe
care le afiseaza dispozitivul dvs. (Setdrile dispozitivului,
pagina 5).

Ora si data Ora actuala si data, in functie de locul in care va aflati.
Dispozitivul actualizeaza ora si data atunci cand
sincronizati dispozitivul cu un dispozitiv mobil, sau
puteti seta ora manual.

Yz Numarul total de pasi facuti in ziua respectiva.

GOAL Numarul de pasi ramasi necesari pentru a va atinge
obiectivul privind numarul de pasi pentru ziua respec-
tiva. Dispozitivul Tnvata si va propune un nou obiectiv
la inceputul fiecarei zile.

Bara de Durata de timp in care ati fost inactiv(a).

miscare

(4 Numarul total de calorii arse in ziua curenta, inclusiv
calorii arse in timpul activitatii si in timpul odihnei.

KM sau Ml Distanta parcursa in kilometri sau mile in ziua curenta.

4% KPH sau | Viteza curenta a bicicletei de la un senzor de vitez& a

MPH bicicletei asociat.

¥ ZONE Pulsul dvs. actual si zona de puls de la un monitor
cardiac asociat.

VIRB Telecomenzi pentru oVIRB™ camera de actiune.

> il Comenzi de muzicé pentru un dispozitiv mobil asociat.

] Numarul de notificari noi primite de la un dispozitiv
mobil asociat.

Obiectiv automat
Dispozitivul dvs. creeaza automat un obiectiv zilnic privind

numarul de pasi, pe baza nivelurilor dvs. de activitate anterioare.

Cand Tncepeti mersul sau alergatul, dispozitivul numara pasii
ramasi din obiectivul dvs. zilnic. Cand atingeti obiectivul privind
numarul de pasi, dispozitivul afiseaza cuvantul GOAL! si incepe
sa numere pasii facuti care depasesc obiectivul dvs. zilnic.

Cand configurati dispozitivul pentru prima data trebuie sa
indicati un nivel de activitate. Acest nivel determina obiectivul
dvs. initial privind numarul de pasi.

Daca alegeti sa nu folositi caracteristica obiectivului automat,
puteti seta un obiectiv personalizat privind numarul de pasi in
contul dvs. Garmin Connect.

Bara de migcare

Sederea pentru perioade de timp lungi poate declansa
schimbari nedorite ale starii metabolice. Bara de miscare va
aminteste sa va miscati. Dupa o ora de inactivitate, dispozitivul
vibreaza, apare MOVE! si se completeaza primul segment®.
Dupa fiecare 15 minute de inactivitate, se completeaza
segmente suplimentare @.
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Perioada de inactivitate @ continu& sa creascé pana cand bara
de miscare este resetata. Puteti reseta bara de miscare prin
parcurgerea unei distante scurte mergand pe jos.

inceperea unei activitati de fitness

Puteti incepe o activitate cronometrata, cum ar fi o plimbare sau
o alergare, care poate fi salvata si trimisa Tn contul dvs.Garmin
Connect.

1 Tineti apasat ecranul tactil pentru a vizualiza meniul.

2 Selectati #".

3 Daca este necesar, asteptati pana cand dispozitivul dvs. se
asociaza cu un monitor cardiac compatibil sau cu un senzor
pentru viteza bicicletei (Asocierea senzorilor ANT+,
pagina 4).

4 Selectati I pentru a porni cronometrul.

NOTA: dispozitivul nu inregistreaza activitatea dvs. de fitness
pana cand nu porniti cronometrul.

5 Tncepeti activitatea.

6 Dupa ce finalizati activitatea, selectati [P pentru a opri
cronometrul.

7 Selectati o optiune:

- Selectati I pentru a reporni cronometrul.
- Selectati [ pentru a salva activitatea.
+ Selectati @ > OK pentru a sterge activitatea.

Monitorizarea repausului

Tn timpul modului de somn, dispozitivul v& monitorizeaza odihna.
Statisticile de repaus includ numarul total de ore de somn,
perioadele de miscare si perioadele de somn odihnitor.

Utilizarea functiei de monitorizare a somnului

Pentru a putea utiliza functia de monitorizare a somnului trebuie
sa purtati dispozitivul.

Tineti apasat ecranul tactil pentru a vizualiza meniul.

2 Selectati L. > OK.

3 Cand va treziti, atingeti de doua ori ecranul tactil pentru a
activa dispozitivul si tineti apasat ecranul tactil pentru a iesi
din modul de inactivitate.

NOTA: daca uitati sa puneti dispozitivul in modul de
inactivitate, va puteti introduce manual orele de somn si de
trezire in contul Garmin Connect pentru a recupera statisticile
privind somnul.

-

Bluetooth Caracteristici conectate
Dispozitivul vivosmart are mai multe caracteristici conectate
Bluetooth pentru dispozitivul dvs. mobil compatibil folosind
aplicatiaGarmin Connect Mobile.
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Notificari: vibreaza si afiseaza notificarile pentru SMS, mesaje
prin e-mail, apeluri, memento din calendar si altele.

Gaseste-mi telefonul: ajuta la localizarea unui dispozitiv mobil
pierdut care este asociat folosind tehnologia
wirelessBluetooth.

Alerta de telefon abandonat: vibreaza si va alerteaza atunci
cand dispozitivul mobil asociat nu mai este in raza de actiune
a tehnologiei wireless Bluetooth.

Comenzi muzica: comenzi pentru playerul muzical pentru
dispozitivul mobil asociat.

incércari de activitati in contul dvs. Garmin Connect: Va
permite sa trimiteti date despre activitati pe dispozitivul dvs.
mobil asociat. Va puteii vizualiza datele in aplicatia Garmin
Connect Mobile.

Asocierea dispozitivului mobil cu dispozitivul
vivosmart

Puteti asocia dispozitivul vivosmart cu un dispozitiv mobil diferit
dupa finalizarea configurarii initiale (Configurarea dispozitivului
mobil, pagina 1).

NOTA: puteti asocia dispozitivul vivosmart cu un singur
dispozitiv mobil la un moment dat.

1 Accesati www.GarminConnect.com/vivosmart din browserul
dispozitivului mobil si descarcati aplicatia Garmin Connect
Mobile.

2 Pozitionati dispozitivul mobil la o distantd mai mica de 3 m
(10 ft.) de dispozitivul vivosmart.

3 Tineti apasat ecranul tactil al dispozitivului vivosmart pentru a
vizualiza meniul.

4 Selectati $ > Pair > OK.

Deschideti aplicatia Garmin Connect Mobile si urmariti
instructiunile de pe ecran.

Instructiunile sunt furnizate n timpul configurarii initiale sau
pot fi gasite in sectiunea de ajutor a aplicatiei Garmin
Connect Mobile.

(5}

)Iizualizarea notificarilor

Inainte de a putea vizualiza notificarile, trebuie sa asociati

dispozitivul vivosmart cu un dispozitiv mobil compatibil.

1 Selectatj B2

2 Glisati la stanga sau la dreapta pentru a rasfoi notificarile.

3 Selectati o notificare.

4 Daca este cazul, selectati¥ pentru a derula continutul
notificarii.

5 Selectati ® pentru a reveni la ecranul anterior.

NOTA: notificarea ramane pe dispozitivul vivosmart pana
cand o vizualizaii pe dispozitivul dvs. mobil.

Administrarea notificarilor
Puteti utiliza dispozitivul dvs. mobil compatibil pentru a
administra notificarile afisate pe dispozitivul dvs. vivosmart.
Selectati o optiune:
 Daca utilizati un dispozitiv iOS®, utilizati setarile centrului
de notificare de la dispozitivul dvs. mobil, pentru a selecta
elementele care se vor afisa pe dispozitiv.
+ Daca utilizati un dispozitiv Android™, utilizati setarile de
aplicatie din aplicatia Garmin Connect Mobile pentru a
selecta elementele de afisat pe dispozitiv.

Localizarea unui dispozitiv mobil pierdut

Aceasta functie va poate ajuta sa gasiti dispozitiv mobil pierdut,
cu conditia ca acesta sa fie asociat folosind tehnologia wireless
Bluetooth si sa se afle in raza de actiune.

1 Tineti apasat ecranul tactil pentru a vizualiza meniul.

2 Selectati %.

Dispozitivul vivosmart incepe sa caute dispozitivul mobil
asociat. Pe ecranul dispozitivului vivosmart apar bare care
corespund puterii semnalului Bluetooth si pe dispozitivul dvs.
mobil se declanseaza o alerta sonora.

3 Selectati ® pentru a opri cautarea.

Dezactivarea Bluetooth tehnologiei wireless

1 Tineti apasat ecranul tactil pentru a vizualiza meniul.

2 Selectati $ > Turn Off pentru a dezactiva tehnologia wireless
Bluetooth pe dispozitivul vivosmart.

SUGESTIE: consultati manualul de utilizare pentru
dispozitivul mobil pentru a dezactiva tehnologia wireless
Bluetooth pe dispozitivul mobil.

Istoric

Dispozitivul dvs. va urmareste pasii zilnici, caloriile arse,
statisticile privind somnul si informatiile de la senzorulANT+*
optional. Va puteti trimite istoricul in contul dvs. Garmin
Connect. Stocarea datelor dvs. depinde de modul cum utilizatj
dispozitivul.

Mod

Numai urmarirea activitatii.

Stocarea datelor
Panala 1 luna

Pana la 3 saptamani| Urmarirea activitatii plus utilizare in cadrul unor
activitati de fitness extinse. (De exemplu, folosind
un monitor cardiac asociat timp de 1 ora pe zi.)

Cand spatiul de stocare a datelor este plin, dispozitivul sterge
cele mai vechi fisiere pentru a face loc pentru date noi.

Trimiterea datelor catre dispozitivul mobil

Tnainte de a putea trimite date catre dispozitivul mobil, trebuie s&
asociati dispozitivul vivosmart cu un dispozitiv mobil compatibil
(Configurarea dispozitivului mobil, pagina 1).

Dispozitivul dvs. se sincronizeaza periodic cu aplicatia Garmin

Connect Mobile. De asemenea, puteti trimite date pe dispozitivul

mobil in orice moment.

1 Pozitionati dispozitivul la o distan{d mai mica de 3 m (10 ft.)
de dispozitivul mobil.

2 Tineti apasat ecranul tactil pentru a vizualiza meniul.
3 Selectati &1
4 Vizualizati-va datele in aplicatia Garmin Connect Mobile.

Trimiterea datelor catre computerul dvs.

Tnainte de a putea trimite date catre computer, trebuie sa
descarcati software-ul de configurare Garmin Express
(Configurarea computerului, pagina 1).

1 Conectati dispozitivul la computer utilizand cablul USB.

2 Tineti apasat 2 pe ecranul tactil pana cand vedefj s,
Dispozitivul intra Tn modul de stocare in masa.

3 Urmati instructiunile de pe ecran.

4 Vizualizati datele in contul dvs. Garmin Connect.

Garmin Connect

Va puteti conecta cu prietenii dvs. in contul Garmin Connect.

Garmin Connect vé ofera instrumentele pentru a urmari, analiza,

partaja si a va sustine unii pe altii. Inregistrati evenimentele vietii

dvs. active, inclusiv alergari, plimbari, mers pe bicicleta, inot,

mers pe jos, triatlon si altele. Pentru a va inregistra si a obtine

un cont gratuit, accesati www.garminconnect.com/start.

Urmariti-va progresul: puteti urmari pasii dvs. zilnici, puteti
intra Tntr-o competitie prieteneasca cu contactele dvs. si va
puteti realiza scopurile.

Stocati-va activitatile: dupa ce finalizaii si salvaii o activitate pe
dispozitivul dvs., puteti incarca acea activitate in contul
Garmin Connect si o puteti pastra oricat doriti.
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Analizati-va datele: puteti vizualiza mai multe informatji
detaliate despre activitatea dvs., inclusiv timp, distanta, puls,
calorii arse si rapoarte personalizabile.

NOTA: unele date necesitd un accesoriu optional, cum ar fi
un monitor cardiac.
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Partajati-va activitatile: va puteti conecta cu prietenii pentru a
va urmari reciproc activitatile sau puteti posta linkuri catre
activitatile dvs. pe site-urile retelelor de socializare favorite.

Gestionati-va setarile: puteti personaliza setarile dispozitivului
si ale utilizatorului in contul dvs. Garmin Connect.

Senzori ANT+

Dispozitivul dvs. poate fi utilizat cu senzori ANT+ wireless.
Pentru mai multe informatii despre compatibilitate si achizitia de
senzori optionali, vizitati http://buy.garmin.com.

Pornirea Monitorului cardiac

NOTA: daca nu aveti un monitor cardiac, puteti omite aceasta
sarcina.

NOTA: dispozitivul poate produce incalzirea pielii atunci cand
este utilizat pentru perioade indelungate de timp. Pentru a
remedia aceasta problema, aplicati un lubrifiant sau un gel
antifrecare pe centrul modulului, unde aceasta intra in contact
cu pielea dvs.

ATENTIONARE

Nu aplicati gel sau lubrifiant antifrecare pe electrozi.

Nu utilizati geluri sau lubrifianii care contin crema de protectie
impotriva razelor solare.

Trebuie sa purtati monitorul cardiac direct pe piele, imediat sub

stern. Trebuie sa fie fixat suficient de bine pentru a ramane in

pozitie in timpul activitafji.

1 Introduceti un capét al curelei D prin fanta @ din modulul
monitorului cardiac.

Gll-_]-i
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2 Trageti aripioara in jos.

3 Umeziti electrozii ® din spatele modulului pentru a stabili o
legatura solida intre pieptul dvs. si modulul monitorului
cardiac.

4 Infasurati cureaua in jurul pieptului si atasati-o la cealalts
latura a modulului monitorului cardiac.

Sigla Garmin® trebuie sa fie cu partea dreapta in sus.

5 Aduceti dispozitivul la o distan{a mai mica de 3 m (10 ft.) de
monitorul cardiac.

Dupa ce porniti monitorul cardiac, acesta este activ si trimite
date.

Asocierea senzorilor ANT+

Tnainte s& puteti asocia senzoriiANT+, trebuie s& activati
ecranele senzorului pe dispozitivul vivosmart. Pentru mai multe
informatii despre personalizarea ecranelor dispozitivului,
consultati Setdrile dispozitivului, pagina 5.

NOTA: daci dispozitivul dvs. s-a aflat in pachet cu un monitor
cardiac, ecranul pentru puls este deja activat si monitorul
cardiac este asociat.

1 Activati monitorul cardiac sau instalati senzorul.

2 Pozitionati dispozitivul la o distantd mai mica de 3 m (10 ft.)
de senzor.
NOTA: stationati la 10 m (33 ft.) distanta de alti senzori ANT+
n timpul asocierii.

3 Trageti cu degetul la stdnga sau la dreapta pentru a vizualiza
ecranul senzorului.

4 Asteptati pana cand dispozitivul se conecteaza la senzorul
ANT+.

5 Daca este cazul, urmati instructiunile de pe ecran pentru a
finaliza asocierea.

Cand senzorul este asociat cu dispozitivul, pictograma este
aprinsa si apar datele senzorului.

Despre zonele de puls

Numerosi sportivi utilizeaza zonele de puls pentru a masura si
a-si mari rezistenta cardiovasculara si pentru a-si imbunatati
nivelul de fitness. O zona de puls este un interval setat de batai
pe minut. Cele cinci zone de puls comun acceptate sunt .
numerotate de la 1 la 5, in ordinea crescatoare a intensitaji. In
general, zonele de puls sunt calculate sub forma de procente
din pulsul maxim.

Obiective fitness

Cunoasterea zonelor dvs. de puls va poate ajuta sa va masurati
si sa va imbunatatiti conditia fizica prin intelegerea si aplicarea
acestor principii.

» Pulsul dvs. este 0 masura excelenta a intensitatii exercitjilor.

» Antrenamentele desfasurate in anumite zone de puls va pot
ajuta sa va imbunatatiti capacitatea si rezistenta
cardiovasculara.

» Cunoasterea zonelor dvs. de puls poate preveni
antrenamentele in exces si poate reduce riscul de vatamare.

Daca va cunoasteti pulsul maxim, puteti utiliza tabelul (Calculul
zonelor de puls, pagina 6) pentru a determina cea mai buna
zona de puls pentru obiectivele dvs. de fitness.

Daca nu va cunoasteti pulsul maxim, utilizati unul dintre
calculatoarele disponibile pe internet. Unele sali de sport si
centre de sanatate pot asigura un test de masurare a pulsului
maxim. Pulsul maxim implicit este egal cu 220 minus varsta dvs.
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VIRB Telecomanda

Functia de control VIRB la distanta va permite sa controlati
camera VIRB de la distanta. Accesati www.garmin.com/VIRB
VIRB pentru a achizitiona o camera.

Controlul camerei VIRB

Tnainte s& puteti utiliza functia de control la distantdVIRB, trebuie

sa activaii setarea de control la distanta pe camera dvs. VIRB

Pentru mai multe informatii, consultati manualul de utilizare a

seriei VIRB. De asemenea, trebuie sa activati ecranul VIRB pe

dispozitivul dvs. vivosmart (Setdrile dispozitivului, pagina 5).

1 Porniti camera VIRB .

2 Pe dispozitivul dvs. vivosmart, trageti cu degetul la stanga
sau la dreapta pentru a vizualiza ecranul VIRB.

3 Asteptati pana cand dispozitivul se asociaza cu camera VIRB
(Asocierea senzorilor ANT+, pagina 4).

4 Selectati o optiune:
« Pentru a inregistra un videoclip, selectatj #=z.
Pe dispozitivulvivosmart apare cronometrul video.
« Pentru a opri inregistrarea video, selectati €.
» Pentru a face o fotografie, selectati i&s.

Personalizarea dispozitivului dvs.

Setarile dispozitivului

Puteti personaliza setarile dispozitivului si setarile utilizatorului Tn
contul dvs. Garmin Connect.

De pe widgetul dispozitivului, selectatiSetari dispozitiv.

Alarma: seteaza timpul si frecventa unui ceas desteptator
pentru dispozitiv.

Ecrane vizibile: va permite sa personalizati ecranele pe care le
afigseaza dispozitivul.
NOTA: trebuie s activati pulsul, viteza bicicletei sau VIRB
ecranele aflate la distanta pentru a utiliza dispozitivul cu
senzori ANT+. Trebuie sa activati ecranul de notificari pentru
a vizualiza notificarile de pe dispozitivul mobil.

Dimensiune roata bicicleta: daca folositi un senzor pentru
viteza bicicletei, puteti introduce circumferinta rotii in
milimetri.

Ecran implicit: seteaza ecranul care apare atunci cand activati
dispozitivul.

Afisaj automat pornit: permite dispozitivului sa activeze
ecranul automat atunci cand va rotiti incheietura mainii catre
corp. Puteti personaliza dispozitivul pentru a folosi aceasta
caracteristica oricand sau numai n timpul unei activitati care
necesita masurarea timpului.

Afisaj cu luminozitate automata: permite dispozitivului sa
maximizeze luminozitatea ecranului automat pe parcursul
unei activitati care necesita masurarea timpului pentru o
vizibilitate mai buna in exterior.

NOTA: aceasta setare reduce durata de viata a bateriei.

Orientare banda: va permite sa personalizati directia de
cataramei benzii.

NOTA: purtarea cataramei pe interiorul incheieturii mainii
ofera cel mai bun unghi de vizualizare a ecranului.

Orientare ecran: seteaza dispozitivul pentru a afisa datele in
format peisaj sau portret.

NOTA: notificarile sunt afisate intotdeauna in format peisaj.

Format ora: seteaza dispozitivul pentru a afisa timpul in format
de 12 ore sau de 24 de ore.

Limba: seteaza limba de afisare a dispozitivului.

Unitati: seteaza dispozitivul pentru a afisa distanta parcursa in
kilometri sau mile.

Lungime etapa personalizata: permite dispozitivului sa
calculeze mai precis distanta parcursa folosind lungimea
pasului personalizata.

Puls: va permite sa va estimati pulsul maxim si sa determinati
zonele de puls personalizate.

Setari pentru alerte
Tineti apasat ecranul tactil pentru a vizualiza meniul, si selectatj

On: permite alerte de vibratje.

Privacy: permite alerte de vibratie si afiseaza notificari in modul
de confidentjalitate.

NOTA: in modul de confidentialitate, numele expeditorului si
continutul notificarii nu apar in alerta de notificare.

Off: dezactiveaza alertele de vibratie.
NOTA: setérile pentru alerte nu afecteaza setarile ceasului
desteptator in contul dvs. Garmin Connect.

Reglarea luminozitatii ecranului

1 Tineti apasat ecranul pentru a vizualiza meniul.

2 Selectatj .

3 Selectati == sau = pentru a regla luminozitatea ecranului.

NOTA: luminozitatea ecranului afecteaza durata de viati a
bateriei.

Informatii dispozitiv

vivosmart Specificatii
Tip baterie

Baterie cu litiu-ion reincarcabild, incorpo-
rata

Panala 7 zile
De la -10° la 60 °C (de la 14° la 140 °F)

Durata de viata a bateriei

Interval de temperatura
optima de functionare

Interval de temperatura de
incarcare

Frecventa radio/protocol

De la 0°la 45 °C (de la 32°la 113 °F)

2,4 GHz ANT+ protocol de comunicare
wireless
Tehnologie wireless Bluetooth Smart

5ATM'

Rezistenta la apa

Specificatiile monitorului cardiac
Tip baterie

CR2032 care poate fi inlocuita de catre
utilizator, 3 volti

Aproximativ 3 ani (1 ora pe zi)
Tntre -10° si 50°C (intre 14° si 122°F)

Durata de viata a bateriei

Interval de temperatura
optima de functionare

Frecventa radio/protocol

Protocol de comunicatii wireless ANT+
2,4 GHz

1 ATM?

NOTA: acest produs nu transmite date
privind pulsul in timp ce Tnotati.

Rezistenta la apa

Baterii care pot fi inlocuite de catre utilizator

Nu utilizati un dispozitiv ascutit pentru a scoate bateriile.
Nu lasati bateria la indemana copiilor.

Nu introduceti bateriile in gura. In caz de inghitire, contactati
medicul sau centrul de toxicologie.

Bateriile reincarcabile de tip moneda pot contine perclorat.
Poate fi necesara manipularea speciala. Consultati
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

" *Dispozitivul este rezistent la presiunea echivalent cu o adancime de 50 m.
Pentru informatii suplimentare, vizitati www.garmin.com/waterrating.
2*Dispozitivul este rezistent la presiunea echivalent& cu o adancime de 10 m.
Pentru informatii suplimentare, vizitati www.garmin.com/waterrating.
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/\ ATENTIE » Spalati cureaua de méana din cand in cand, folosind o

Contactati centrul local de reciclare a deseurilor pentru a recicla cantitate mica de detergent slab, cum ar fi lichid de spalat
bateriile in mod adecvat. vase.

. NOTA: folosirea unei cantititi prea mari de detergent poate
Inlocuirea bateriei monitorului cardiac deteriora cureaua.

1 Identificati capacul bateriei circulare, situat in spatele

. . ; * Nu puneti cureaua intr-un uscator automat.
monitorului cardiac.

» Pentru uscare, atarnati-o sau intindeti-o pe o suprafata plana.

Depanare

P

Dispozitivul meu nu afigseaza ora corecta

Dispozitivul actualizeaza ora si data atunci cand sincronizati
dispozitivul cu un dispozitiv mobil. Atunci cand schimbati fusele
orare, trebuie sa va sincronizati dispozitivul pentru a avea ora
corecta.

2 Utilizai o moneda pentru a rasuci capacul in sens opus Sincronizatj-va dispozitivul cu un dispozitiv mobil (Trimiterea
acelor de ceasornic pana cand se slabeste suficient pentru a datelor cétre dispozitivul mobil, pagina 3)
fi indepartat (sdgeata este indreptata catre DESCHIS). ) N ' '
N N . . Ora si data sunt incarcate automat.
3 Indepartati capacul si bateria. 5 .
4 Asteptati 30 secunde. Seta.rea. mafruala a orei . . .
. . . » . . 1 Tineti apasat ecranul pentru a vizualiza meniul.
5 Introduceti bateria noua cu polul pozitiv orientat in sus.

2 Selectati® > Manual.

NOTA: nu deteriorati si nu pierdeti garnitura inelara. : . .
3 Selectati = sau 4 pentru a ajusta ora si data.

6 Utilizati o moneda pentru a rasuci capacul in sensul acelor de ) i .
ceasomnic, inapoi pe pozitie (sdgeata orientata catre INCHIS). 4 Selectati  pentru a confirma fiecare setare.

Dupa ce inlocuiti bateria monitorului cardiac, este posibil sa fie Vizualizarea informatiilor dispozitivului

nevoie sa asociati monitorul cardiac cu dispozitivul, din nou. Puteti vizualiza versiunea de software si energia ramasa a

n bateriei. Cand bateria este descarcata, apare®_ pe ecranul cu

Intretinere dispozitiv ora si data al dispozitivului.

1 Tineti apasat ecranul pentru a vizualiza meniul.

Evitati socuri extreme si tratamente brutale, deoarece acestea 2 Selectati @.

pot diminua durata de viata a produsului. Prelungirea duratei de viata a bateriei

Nu utilizati un obiect ascutit pentru a curata dispozitivul. Puteti face mai multe lucruri pentru a extinde durata de viata a

Nu atingeti niciodata ecranul tactil cu un obiect dur sau ascutit; unei baterii.

in caz contrar, ecranul poate fi deteriorat. + Reduceti luminozitatea ecranului (Reglarea luminozitatii

Evitati agentii chimici de curatare, solventii si insecticidele care ecranului, pagina 5).

pot deteriora componentele din plastic si finisajele. + DezactivatiBluetooth tehnologia wireless atunci cand nu

Clatiti bine dispozitivul cu apa proaspata dupa expunerea la clor, utilizati caracteristici conectate (Dezactivarea Bluetooth

apa sarata, solutie de protectie solara, produse cosmetice, tehnologiei wireless, pagina 3).

alcool sau alte substante chimice agresive. Expunerea « Dezactivatj alertele de vibratie (Setari pentru alerte,

prelungita la aceste substante poate conduce la deteriorarea pagina 5).

carcasei. .

Nu depozitati dispozitivul in locuri in care poate fi expus timp A.ctua.lllzare SOﬂV‘(are o

indelungat la temperaturi extreme; in caz contrar, dispozitivul Dispozitivul descarca automat actualizarile de software

poate fi deteriorat ireversibil. disponibile in cadrul utilizarii normale. Atunci cand sincronizat
dispozitivul cuGarmin Express, actualizarea se aplica imediat

Evitarea deteriorarii dispozitivului din cauza (Trimiterea datelor catre computerul dvs., pagina 3). Cand

substantelor chimice dure sincronizati dispozitivul cu aplicatiaGarmin Connect Mobile,

actualizarea se aplica data urmatoare cand va incarcati

ATENTIONARE dispozitivul (Trimiterea datelor catre dispozitivul mobil,

Nu pulverizati dispozitivul cu substante chimice dure, inclusiv, pagina 3).
dar fara limitare, insecticide care contin DEET. Chiar si cantitati
mici de substante chimice dure pot deteriora componentele din Anexa

plastic si compromite citirea cu usurinta a ecranului.

Calculul zonelor de puls

Curatarea dispozitivului

O o . A o . Zona % din Efort perceput Beneficii
1 Stergeti dispozitivul folosind o carpa inmuiata intr-o solutie de pulsul
detergent neagresiv. maxim
2 Stergeti-o pana la uscare. 1 50-60% Respiratje ritmica, Antrenament aerobic de
o . . . relaxata, in ritm usor nivel incepator, stres
Ingrijirea monitorului cardiac redus

ATENTIONARE 2 60-70% Ritm confortabil, respi- Antrenament cardiovas-

| d iratie si d 3d ratie usor mai profunda, |cular de baza, ritm bun
(0] acumulare de 'transp_lratle si de sare pe curea poate scadea conversatie posibila de recuperare
capacitatea monitorului cardiac de a raporta date corecte.

+ Clatiti cureaua dupa fiecare folosire.

o]
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Zona| % din Efort perceput Beneficii Dimensiune roata ‘ L (mm)

pulsul 700 x 19C 2080
maxim 700 x 20C 2086
3 70-80% Ritm moderat, menti- Capacitate aerobica
nerea conversatiei este | imbunatatita, antrena- 700 x 23C 2096
mai dificila ment cardiovascular 700 x 25C 2105
optim 700 x 28C 2136
4 80-90% _Ritm rapid si p_u;ir) C_apacitflte an§gr9bicé 700 x 30C 2170
incomod, respiratie si prag imbunatatite,
fortata viteza imbunatatita 700 x 32C 2155
5 90-100%  |Ritm de sprint, nesuste- | Anduranta anaerobica 700C tubular 2130
nabil pentru o perioada si musculara, putere 700 x 35C 2168
prelungita de timp, respi- |crescuta
ratie anevoioasa 700 x 38C 2180
700 x 40C 2200

Dimensiunea si circumferinta rotii

Dimensiunea rotiji este marcata pe ambele pérti ale pneului. Software License Agreement

Aceasta nu este o lista completa. Puteti utiliza, de asemenea, BY USING THE DEVICE, YOU AGREE TO BE BOUND BY THE
unul dintre calculatoarele disponibile pe internet. TERMS AND CONDITIONS OF THE FOLLOWING SOFTWARE
Dimensinaoa: L (mm) IC_:l,E\;IEIIE\IFSlJELﬁ\C(;REEMENT PLEASE READ THIS AGREEMENT
12 x 1,75 935 . o o . L
12x15 1020 Garmin Ltd. and its subsidiaries (“Garmin”) grant you a limited
’ license to use the software embedded in this device (the
14 x1,75 1055 “Software”) in binary executable form in the normal operation of
16 x 1,5 1185 the product. Title, ownership rights, and intellectual property
16 x 1,75 1195 rights in and to the Software remain in Garmin and/or its third-
18x15 1340 party providers.
18x1.75 1350 You acknowledge that the Software is the property of Garmin
20%x175 1515 and/or its thlrd-party proylders and is protecteq under theT United
’ States of America copyright laws and international copyright
20 x 1-3/8 1615 treaties. You further acknowledge that the structure,
22 x 1-3/8 1770 organization, and code of the Software, for which source code is
22 x 1-1/2 1785 not provided, are valuable trade secrets of Garmin and/or its
24 x 1 1753 third-party providers and that the Software in source code form
remains a valuable trade secret of Garmin and/or its third-party
24 x 3/4 tubular 1785 providers. You agree not to decompile, disassemble, modify,
24 x 1-1/8 1795 reverse assemble, reverse engineer, or reduce to human
24 x 1-1/4 1905 readable form the Software or any part thereof or create any
24 x 175 1890 derivative works based on the Software. You agree not to export
24 %200 1925 or re-export the Software to any country in violation of the export
’ control laws of the United States of America or the export control
24 x 2,125 1965 laws of any other applicable country.
X
;2 ~ :/?59) 12?2 Garantie limitata
Acest produs Garmin este garantat fara defecte ale materialelor
26 x 1 (65) 1952 sau ale calitatii executiei timp de un an de la data achizitionarii.
26 x 1,25 1953 In aceasta perioada, Garmin va avea ca optiune exclusiva,
26 x 1-1/8 1970 repararea sau inlocuirea oricaror componente care prezinta
26 x 1-3/8 2068 defecte la utilizarea obisnuita. Astfel de reparatii sau inlocuiri vor
26 % 1472 3100 fi efectuate fara costuri suplimentare pentru client pentru piese
sau manopera, cu conditia ca clientul sa suporte costurile de
26 x 1,40 2005 transport. Aceasta garantie nu se aplica pentru: (i) defecte ale
26 x 1,50 2010 aspectului, precum zgarieturi, crapaturi si urme de lovituri; (ii)
26 x 1,75 2023 consumabile, precum bateriile, cu exceptia cazului in care
26 x 195 2050 deteriorarea a avut loc ca urmare a unui defect al materialelor
’ sau al calitatii executiei; (iii) deteriorarea cauzata de accidente,
26 % 2,00 2055 utilizarea abuziva sau eronata, apa, inundatie, incendiu, sau alte
26 x 2,10 2068 cauze naturale sau externe; (iv) deteriorarea determinata de
26 x 2,125 2070 serviciile efectuate de orice persoana care nu este furnizor
26 x 235 2083 autorizat Garmin; sau (v) deteriorarea unui produs care a fost
%6 % 3.00 2970 modnflcat sau altgrat fara permisiunea scrisa a Garmln,vsau (vi)
’ deteriorarea unui produs care a fost conectat la o sursa de
27 x 1 2145 alimentare si/sau cabluri de date care nu sunt furnizate de
27 x 1-1/8 2155 Garmin. In plus, Garmin isi rezerva dreptul de a refuza
27 x 1-1/4 2161 revendicérile de garantie pentru produse sau servicii care sunt
27 % 13/8 2169 ob;mute §|/sau utilizate Tn contraventie cu legile in vigoare din
orice tara.
650 x 35A 2090 Produsele noastre de navigare sunt destinate doar asistarii
650 x 38A 2125 deplasarii si nu trebuie utilizat in niciun scop care ar necesita
650 x 38B 2105 masurarea exacta a directiei, distantei, locatiei sau topografiei.
700 x 18C 2070
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Garmin nu ofera nicio garantie cu privire la acuratetea sau Acest produs este certificat ANT+ . Vizitatj www.thisisant.com/directory pentru o lista de
completitudinea datelor harji. produse i aplicatii compatibile.

Reparatiile au o garantie de 90 de zile. Daca unitatea trimisa se
afla Tnca sub garantia sa originala, atunci noua garantie este de
90 de zile sau pana la sfarsitul primului an de garantie, in functie
de perioada care este mai lunga.

GARANTIA SI DESPAGUBIRILE CONTINUTE IN PREZENTUL
DOCUMENT SUNT EXCLUSIVE $I TIN LOCUL CELORLALTE
GARANTII EXPLICITE, IMPLICITE SAU STATUTARE,
INCLUSIV ORICE RASPUNDERE CARE REZULTA DIN ORICE
GARANTIE DE VANDABILITATE SAU ADECVARE PENTRU
UN ANUMIT SCOP, STATUTARE SAU ALTFEL. ACEASTA
GARANTIE VA OFERA DREPTURI LEGALE SPECIFICE,
CARE POT VARIA DE LA O STARE LA ALTA.

Garmin NU VA FI SUB NICIO FORMA RESPONSABILA
PENTRU NICIUN FEL DE PAGUBE ACCIDENTALE, y
SPECIALE, INDIRECTE SAU PE CALE DE CONSECINTA,
INDIFERENT DACA REZULTA DIN UTILIZAREA, UTILIZAREA
ERONATA SAU DIN INCAPACITATEA DVS. DE A UTILIZA
ACEST PRODUS SAU DIN DEFECTELE PRODUSULUI.
UNELE STATE NU PERMIT EXCLUDEREA DAUNELOR
ACCIDENTALE SAU PE CALE DE CONSECINTA,VDE ACEEA,
ESTE POSIBIL CA EXCLUDEREA DE MAI SUS SA NU FIE
APLICABILA IN TOTALITATE IN CAZUL DVS.

Garmin pastreaza dreptul exclusiv de a repara sau inlocui (cu
un produs nou sau un produs Tnlocuitor reparat de curand)
dispozitivul sau software-ul sau de a oferi o rambursare
integrala a pretului de achizitionare la discretia sa exclusiva.
ACEASTA I;)ESPAGUBIRE TREBUIE SA FIE UNICA SI
EXCLUSIVA PENTRU ORICE INCALCARE A GARANTIEL

Pentru a obtine serviciile garantiei, contactati dealerul autorizat
Garmin sau apelati Asistenta pentru produse Garmin pentru
instructiunile de expediere si numarul de monitorizare RMA.
Ambalati Tn siguranta dispozitivul si o copie a chitantei originale
de vanzare necesara ca dovada de achizitionare pentru
reparatiile din perioada de garantie. Scrieti numarul de
monitorizare clar pe exteriorul ambalajului. Expediati
dispozitivul, cu costul transportului platit anticipat, catre orice
statie de service pentru garantie Garmin.

Achizitii prin licitatii online: Produsele achizitionate prin licitatji
online nu sunt eligibile pentru bonificatii sau alte oferte speciale
Garmin acoperite de garantie. Confirmarile licitatiilor online nu
sunt acceptate pentru verificarea garantiei. Pentru a obtine
serviciile oferite de garantie este necesara chitanta de vanzare
originala sau o copie a acesteia de la comerciantul autorizat.
Garmin nu va inlocui componentele lipsa de la ambalajele
achizitionate prin licitatie online.

Achizitii internationale: O garantie separata poate fi oferita
prin distribuitorii internationali pentru dispozitivele achizitionate
in afara Statelor Unite in functie de tara. Daca este cazul,
aceasta garantie este oferita de distribuitorul regional din tara
respectiva si acest distribuitor ofera servicii regionale pentru
dispozitivul dvs. Garantjile distribuitorului sunt valabile numai in
zona distributiei destinate. Dispozitivele achizitionate in Statele
Unite sau Canada trebuie returnate la centrul de service Garmin
din Marea Britanie, Canada, sau Taiwan pentru service.

© 2014 Garmin Ltd. sau filialele sale

Garmin®, sigla Garmin, ANT+sivivosmart” sunt marci comerciale ale Garmin Ltd. sau ale
filialelor sale, inregistrate in S.U.A. si in alte tari. Garmin Connect™ Garmin
Express™siVIRB™ sunt marci comerciale ale Garmin Ltd. sau ale filialelor sale. Aceste
marci comerciale nu pot fi utilizate fara permisiunea explicita a Garmin.

Android™ este o marca comerciala a Google, Inc. Numele marcii Bluetooth” si siglele
sunt proprietatea Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor marci de catre Garmin
are loc sub licenta. iOS" este 0 marca comercial inregistrata a Cisco Systems, Inc.
utilizata sub licenta de catre Apple Inc. Mac® este o marca comerciala a Apple Inc.,
inregistrata in S.U.A. si in alte tari. Windows" este marca comerciala inregistraté a
Microsoft Corporation in Statele Unite i in alte tari. Alte marci si nume comerciale
apartin proprietarilor respectivi.

© 2014 Garmin Ltd. sau filialele sale support.garmin.com
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