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Podrecznik uzytkownika urzadzenia
vivoki™

Nalezy zapoznac¢ sig z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazowek.

Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian w programie
¢wiczen nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

Rozpoczecie pracy z urzagdzeniem

Przy pierwszym uzyciu urzadzenia wykonaj ponizsze czynnosci
w celu skonfigurowania urzgdzenia i zapoznania sie z jego
podstawowymi funkcjami.

1 Odwiedz strone www.garmin.com/wellness/start i wybierz
program zdrowotny.

2 Znajdz numer seryjny @ z tylu urzadzenia.

3 Postepuj zgodnie z wys$wietlanymi instrukcjami, aby
zarejestrowac urzgdzenie.

4 Przejdz do strony www.garmin.com/apps i pobierz aplikacje
Garmin Connect™ Mobile (opcjonalnie).

5 Przejdz do strony www.garminconnect.com/start i postepuj
zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami, aby zarejestrowacé
urzadzenie w Garmin Connect (opcjonalnie).

6 Umiesc¢ urzadzenie w silikonowym zaczepie lub wtdz
urzgdzenie do kieszeni (Noszenie urzgdzenia, strona 1).

7 Pojdz na krétki spacer (co najmniej na 1 minutg).

8 Sprawdz swoje postepy w realizacji dziennego celu
(Sprawdzanie stanu aktywnosci, strona 1).

Korzystanie z aplikacji Garmin Connect
Mobile

Aby automatycznie zsynchronizowa¢ dane za pomoca
zgodnego urzadzenia przenosnego, nalezy najpierw sparowaé
urzadzenie vivoki bezposrednio przez aplikacje Garmin Connect
Mobile.

UWAGA: Zgodne urzgdzenie Android™ lub urzgdzenie mobilne
i0OS® musi obstugiwaé standard Bluetooth® 4.0, aby mozna byto
je sparowac z urzgdzeniem vivoki i zsynchronizowa¢ dane.

1 W urzadzeniu przeno$nym przejdz do aplikacji Garmin
Connect Mobile.

2 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie,
aby sparowac to urzadzenie i zaktualizowa¢ swoje
preferencje.

Aktualizacja oprogramowania

Aktualizacje oprogramowania do urzgdzenia vivoki sg
udostepniane w ramach aplikacji Garmin Connect Mobile. Jesli
dostepna jest aktualizacja oprogramowania, urzadzenie
automatycznie pobierze jg i zainstaluje przy kolejne;j
synchronizacji urzgdzenia za pomocg aplikacji Garmin Connect
Mobile.

Noszenie urzadzenia

1 Umies¢ urzgdzenie O w elastycznym zaczepie silikonowym
@, naciggajac jego materiat wokét urzadzenia.

®

@

2 Przymocuj zaczep w pasie lub do piersi, albo w6z
urzgdzenie do kieszeni.

3 Nos urzadzenie przez caly dzien.

Sprawdzanie stanu aktywnosci

Po zatozeniu urzgdzenie staje sie aktywne i przesyta dane, ale

nie Swiecg sie zadne diody LED.

* Dotknij urzgdzenia kolejno dwa lub trzy razy, az diody LED
zaczng migac.
UWAGA: Podczas sprawdzania stanu aktywnosci nalezy
sta¢ w miejscu.

O dziennych postgpach moze informowa¢ maksymalnie pie¢
zielonych diod LED.

Uktad diod Postep w osiaganiu celu

LED

0000® 0-10%
Kazda migajgca dioda LED oznacza wykonanie
maksymalnie 10% dziennego celu.

0000e@ 11-20%
Kazda $wiecgca dioda LED oznacza wykonanie
maksymalnie 20% dziennego celu.

(efelelc] } 21-30%

OoCee 31-40%

ooceee 41-50%

oceee 51-60%

oceeee 61-70%

ceeee 71-80%

@e000 81-90%
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Uktad diod
LED

Postep w osigganiu celu

91-100%
Gdy zblizasz sie do realizacji dziennego celu,
Swieci sie wszystkich pie¢ diod LED.

@000 >100%
Jesli dzienny cel zostanie przekroczony,
wszystkie pie¢ diod LED miga.

@0000 Staba bateria

» Sparuj urzadzenie z aplikacjg Garmin Connect Mobile, aby
wyswietla¢ biezgcy stan aktywnosci (Korzystanie z aplikacji
Garmin Connect Mobile, strona 1).

Informacje o celu krokéw

W urzadzeniu jest ustawiony domysiny cel 5000 krokéw
dziennie. Od rozpoczecia aktywnosci urzgdzenie rejestruje
postep w realizacji dziennego celu.

Mozna wigczy¢ funkcje automatycznego celu lub ustawi¢ wlasny
cel krokéw, korzystajgc z konta Garmin Connect. W przypadku
wigczenia funkcji automatycznego celu urzadzenie
automatycznie tworzy dzienny cel krokéw w oparciu o poziom
poprzednich aktywnosci.

Historia

Urzadzenie monitoruje liczbe krokdéw na dzien, przebyty
dystans, spalone kalorie oraz intensywnos$¢ ruchu. Historie
mozna wysta¢ do aplikacji Garmin Connect Mobile, na strone
Garmin Connect lub na strone partnera do spraw zdrowotnych.

Urzadzenie przechowuje dane o aktywnosci przez maksymalnie
30 dni. Gdy pamie¢ sie zapetni, urzgdzenie usuwa najstarsze
pliki, aby zwolni¢ miejsce na nowe dane.

Przesytanie danych na konto Garmin Connect i strone
partnera do spraw zdrowotnych

Mozna wyswietla¢ i analizowac dane z urzadzenia vivoki

w aplikacji Garmin Connect Mobile, na stronie Garmin Connect
lub stronie partnera do spraw zdrowotnych. Dane mozna
wysyta¢ za pomocg odbiornika vivohub™ lub aplikacji Garmin
Connect Mobile.

+ Dane mozna wysyta¢ automatycznie, bedgc w zasiegu
odbiornika vivohub.

UWAGA: Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat odbiornika
vivohub, skontaktuj sie z administratorem programu
zdrowotnego.

» Dane mozna wysytaé, synchronizujgc urzgdzenie vivoki
z aplikacjg Garmin Connect Mobile (Korzystanie z aplikacji
Garmin Connect Mobile, strona 1).

W przypadku otrzymania i zarejestrowania urzgdzenia w ramach
programu zdrowotnego dane bedg automatycznie przesytane na
strone partnera do spraw zdrowotnych.

UWAGA: Firma Garmin® zaleca szczegdtowe zapoznanie sie
z warunkami i zasadami ochrony prywatnosci programu
zdrowotnego.

Informacje o urzadzeniu

vivoki — dane techniczne
Typ baterii

Wymieniana przez uzytkownika bateria
CR2032 (3 V)

Do 6 miesiecy (standardowe uzytkowanie)
Od -10°C do 50°C (od 14°F do 122°F)

Czas dziatania baterii
Zakres temperatury

roboczej
Czestotliwos¢ radiowa/ | Protokdt komunikaciji bezprzewodowe;j
protokot 2,4 GHz ANT®
Bezprzewodowa technologia Bluetooth
Smart
Klasa wodoszczelnosci |1 ATM!

Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia

NOTYFIKACJA

Unika¢ mocnych wstrzgsow i niewtasciwego korzystania,
poniewaz moze ono skroci¢ okres eksploatacji urzgdzenia.

Nie wolno uzywac¢ ostrych przedmiotow w celu wyczyszczenia
urzgdzenia.

Nie nalezy uzywa¢ chemicznych $rodkéw czyszczgcych,
rozpuszczalnikéw ani srodkow odstraszajgcych owady,
poniewaz mogg one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Po kontakcie z wodg chlorowang lub stong, srodkami
zawierajgcymi filtry przeciwstoneczne, kosmetykami, alkoholem
i innymi srodkami o silnym dziataniu nalezy doktadnie umy¢
urzgdzenie pod biezgcg woda. Zbyt dtugi kontakt z tymi
substancjami moze doprowadzi¢ do uszkodzenia obudowy.

Nie wolno przechowywac¢ urzgdzenia w miejscach, w ktorych
wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.

Wymienianie baterii

Nie nalezy uzywac¢ ostro zakonczonych przedmiotéw do
wyjmowania baterii.

Baterie nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

Nie wktadac¢ baterii do ust. W razie potkniecia nalezy zasiegnag¢
porady u lekarza lub w lokalnym centrum zatrué.

Wymienne baterie pastylkowe mogg zawiera¢ nadchloran.
Konieczny moze by¢ specjalny sposéb postepowania. Patrz
strona www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

/\ PRZESTROGA
Zuzytg baterie nienadajgcy sie do dalszego uzytku nalezy
przekaza¢ do lokalnego punktu utylizacji i powtérnego
przetwarzania odpadow.

Przed wymiang baterii urzgdzenie nalezy wyjac¢ z silikonowego
zaczepu.
1 Znajdz okragtg pokrywe komory baterii D z tytu czujnika.

" Urzadzenie jest odporne na ci$nienie odpowiadajgce zanurzeniu na gteboko$é
10 metréw. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.garmin.com/waterra-
ting.

Podrecznik uzytkownika urzgdzenia vivoki
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2 Przekre¢ pokrywke w lewo, az bedzie wystarczajgco
poluzowana, aby jg zdjgc.

3 Zdejmij pokrywe i wyjmij baterie @.
PORADA: Mozesz uzyé kawatka tasmy @ lub magnesu, aby
zdjg¢ baterig z pokrywki.

4 Poczekaj 30 sekund.

5 WIi6z nowg baterig do pokrywki, uwzgledniajac bieguny.
UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub zgubienia
okragtej uszczelki.

6 Natoz pokrywke, dopasowujac kropki i obracajgc jg w prawo.
PORADA: Aby upewnic sie, ze bateria zostata prawidtowo
wymieniona, dotykaj urzadzenie, az diody LED zaczng
migac.

Zalacznik

Umowa licencyjna na oprogramowanie

UZYTKOWANIE TEGO URZADZENIA OZNACZA ZGODE
UZYTKOWNIKA NA PRZESTRZEGANIE WARUNKOW
NINIEJSZEJ UMOWY LICENCYJNEJ NA
OPROGRAMOWANIE. NALEZY DOKtADNIE ZAPOZNAC SIE
Z UMOWA,

Firma Garmin Ltd. i jej oddziaty (zwane w dalej ,Garmin”)
udzielajg uzytkownikowi ograniczonej licencji na uzytkowanie
oprogramowania urzgdzenia (,Oprogramowanie”) w formie
binarnego pliku wykonywalnego podczas normalnej eksploatacji
produktu. Nazwa, prawa wtasnosci i prawa wtasnosci
intelektualnej do Oprogramowania nalezg do firmy Garmin i/lub
jej zewnetrznych dostawcow.

Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze Oprogramowanie jest
wiasnoscig firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych dostawcow i jest
chronione prawem autorskim obowigzujagcym w Stanach
Zjednoczonych oraz miedzynarodowymi traktatami ochrony
praw autorskich. Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze
struktura, organizacja i kod Oprogramowania stanowig cenng
tajemnice handlowg firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych
dostawcow i ze kod zrodtowy Oprogramowania pozostaje cenng
tajemnicg handlowg firmy Garmin i/lub jej zewnetrznych
dostawcow. Uzytkownik zgadza sie nie dekompilowac,
dezasemblowaé, modyfikowa¢ Oprogramowania ani odtwarzaé

jego kodu zrédtowego lub dokonywac transkrypcji do formy
mozliwej do odczytu w czesci lub w catosci. Uzytkownik zgadza
sie nie tworzy¢ zadnych programéw pochodnych opartych na
Oprogramowaniu. Uzytkownik zgadza sige nie eksportowac ani
reeksportowa¢ Oprogramowania do zadnego kraju niezgodnie
z ustawg o kontroli eksportu obowigzujgcg w Stanach
Zjednoczonych lub w innych odnosnych krajach.

© 2014 Garmin Ltd. lub jej oddziaty

Garmin®, logo Garmin oraz ANT" sg znakami towarowymi firmy Garmin Ltd. lub je]
oddziatow zarejestrowanych w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. Garmin
Connect™, vivohub™ oraz vivoki™ sa znakami towarowymi firmy Garmin Ltd. lub jej
oddziatow. Wykorzystywanie tych znakéw bez wyraznej zgody firmy Garmin jest
zabronione.

Android™ jest znakiem towarowym firmy Google Inc. Znak i logo Bluetooth” stanowia,
wiasno$¢ firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzywanie ich przez firmg Garmin podlega
warunkom licencji. iOS” jest znakiem towarowym firmy Cisco Systems uzywanym przez
firme Apple Inc na podstawie udzielonej licencji. Pozostate znaki towarowe i nazwy
handlowe naleza do odpowiednich wiascicieli.

Identyfikator FCC znajduje sie w komorze baterii. Identyfikator FCC to IPH-A2442.
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