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Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen
mukana toimitetusta Téarkeita turvallisuus- ja tuotetietoja -
oppaasta.

Keskustele aina laakarin kanssa ennen harjoitusohjelman
aloittamista tai sen muuttamista.

Aloitus

Kun kaytéat laitetta ensimmaisen kerran, maarita laitteen
asetukset tekemallda nama toimet ja tutustu laitteen
perusominaisuuksiin.

1 Siirry osoitteeseen www.garmin.com/wellness/start ja valitse
hyvinvointiohjelma.

2 Etsi sarjanumero @ laitteen taustapuolelta.

w

Rekisterdi laite ndyttddn tulevien ohjeiden mukaisesti.

4 Siirry osoitteeseen www.garmin.com/apps ja lataa Garmin
Connect™ Mobile sovellus (valinnainen).

5 Siirry osoitteeseen www.garminconnect.com/start ja rekisteroi
laite Garmin Connect palveluun nayttéon tulevien ohjeiden
mukaisesti (valinnainen).

6 Aseta laite silikonipidikkeeseen tai kanna sita taskussa
(Laitteen kéyttaminen, sivu 1).
7 Mene lyhyelle kavelylle (vahintdan 1 minuutti).

8 Tarkista edistymisesi paivatavoitettasi kohti (Aktiivisuuden
edistymisen tarkistaminen, sivu 1).

Garmin Connect Mobile sovelluksen
kayttaminen

Ennen kuin tietosi voidaan synkronoida automaattisesti
yhteensopivan mobiililaitteen kanssa, sinun on pariliitettava
vivoki laite suoraan Garmin Connect Mobile sovelluksen kautta.
HUOMAUTUS: yhteensopivan Android™ tai iOS® mobiililaitteen
on tuettava Bluetooth® 4.0 versiota, jotta sen voi pariliittda vivoki
laitteeseen ja tietoja voi synkronoida.

1 Siirry mobiililaitteessa Garmin Connect Mobile sovellukseen.

2 Pariliita laite ja paivitd asetukset nayttoon tulevien ohjeiden
mukaisesti.

Ohjelmistopaivitys

Saat vivoki laitteen ohjelmistopaivitykset Garmin Connect
Mobile sovelluksen kautta. Kun ohjelmistopaivitys on saatavilla,
laite lataa ja asentaa paivityksen automaattisesti seuraavan
kerran, kun synkronoit laitteen Garmin Connect Mobile
sovelluksella.

Laitteen kayttaminen

1 Aseta laite @ joustavaan silikonipidikkeeseen @
venyttamalla pidike laitteen ympairille.

®

@

2 Kiinnita pidike vyotarénauhaan, vyéhon tai ylavartaloon tai
kanna sita taskussa.

3 Kanna tai kayta laitetta vuorokauden ympari.

Aktiivisuuden edistymisen tarkistaminen

Kun kaytat laitetta, se on aktiivinen ja lahettaa tietoja, mutta
merkkivalot eivat nay.

» Napauta laitetta kaksi tai kolme kertaa perakkain, kunnes
merkkivalot valahtavat.

HUOMAUTUS: pysy paikallasi, kun tarkistat aktiivisuutesi
edistymista.

Paivittaista edistymistasi osoittaa enintdan viisi merkkivaloa.

Merkkivalokuvio Edistyminen tavoitetta kohti

0000@ 0-10%
Kukin vilkkuva merkkivalo merkitsee enintdan 10
prosenttia edistymisestasi paivatavoitettasi kohti.

0000® 11-20%
Kukin tasaisesti palava merkkivalo merkitsee
enintdan 20 prosenttia edistymisestasi paivata-
voitettasi kohti.

00000 21-30 %

(elelel 1} 31-40%

[elelc 1) 41 -50 %

oceee 51-60 %

oeeee 61-70 %

ceeee 71-80 %

@eo000 81-90 %

ee000 91-100 %
Kun olet l1ahelld paivatavoitettasi, kaikki viisi
merkkivaloa palavat tasaisena.

elerererel >100 %
Kun ylitat paivatavoitteesi, kaikki viisi merkki-
valoa vilkkuvat.

®0000 Pariston virta vahissa

2CeR

Elokuu 2020

GUID-673356BC-0927-4C7A-BB57-059DD433850E v4


http://www.garmin.com/wellness/start
http://www.garmin.com/apps
http://www.garminconnect.com/start

+ Pariliita laite Garmin Connect Mobile sovellukseen, jotta voit
tarkastella aktiivisuutesi edistymista reaaliaikaisesti (Garmin
Connect Mobile sovelluksen kéyttdminen, sivu 1).

Tietoja askeltavoitteesta

Laitteen oletusarvoinen askeltavoite on 5 000 askelta paivassa.
Kun aloitat suorituksen, laite tallentaa edistymisesi
paivatavoitetta kohti.

Voit ottaa kayttdon automaattisen tavoitteen tai maarittdd oman
askeltavoitteen Garmin Connect tilillasi. Kun otat kayttoon
automaattisen tavoitteen, laite luo paivittaisen askeltavoitteen
automaattisesti aiemman aktiivisuustasosi perusteella.

Historia

Laite seuraa paivittain askeleitasi, kulkemaasi matkaa,
kuluttamiasi kaloreita ja tehoa. Historiatiedot voidaan lahettaa
Garmin Connect Mobile sovellukseen, Garmin Connect
sivustoon tai hyvinvointikumppanisi sivustoon.

Laite sailyttda aktiivisuustietoja enintdan 30 paivaa. Kun tietojen
tallennustila on taynna, laite alkaa vapauttaa tilaa poistamalla
vanhimpia tiedostoja.

Tietojen lahettaminen Garmin Connect tilille ja hyvin-
vointikumppanin sivustoon

Voit tarkastella ja analysoida vivoki laitteen tietoja Garmin
Connect Mobile sovelluksessa, Garmin Connect sivustossa tai
hyvinvointikumppanisi sivustossa. Voit 1dhettda tiedot vivohub™
vastaanottimella tai Garmin Connect Mobile sovelluksella.

* Voit lahettaa tiedot automaattisesti oleskelemalla vivohub
vastaanottimen kantoalueella.

HUOMAUTUS: kysy lisatietoja vivohub vastaanottimesta
hyvinvointiohjelman valvojalta.

» Voit Iahettaa tiedot synkronoimalla vivoki laitteen Garmin
Connect Mobile sovelluksen kanssa (Garmin Connect Mobile
sovelluksen kayttdminen, sivu 1).

Jos olet saanut ja rekisterdinyt laitteen hyvinvointiohjelman
puitteissa, tiedot lahetetaan automaattisesti
hyvinvointikumppanisi sivustoon.

HUOMAUTUS: Garmin® suosittelee, etta tutustut
hyvinvointiohjelman kayttdéehtoihin ja tietosuojakdytantéon
perusteellisesti.

Laitteen tiedot

vivoki - tekniset tiedot
Akun/pariston tyyppi

Kayttajan vaihdettavissa oleva CR2032
(3 volttia)

Enintaan 6 kuukautta (normaali kaytto)
—10-50 °C (14-122 °F)

Akun-/paristonkesto
Kayttolampatila

Radiotaajuus/yhteyskay- |2,4 GHz:n langaton ANT® yhteyskaytanto
tantd Langaton Bluetooth Smart tekniikka
Vesitiiviys 1 ATM!

Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS

Valta kovia iskuja ja kovaa kasittelya, koska se voi lyhentaa
laitteen kayttoikaa.

Ala kayté teravaa esinetté laitteen puhdistamiseen.

Valta kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia ja hyonteismyrkkyja,
jotka voivat vahingoittaa muoviosia ja pintoja.

Huuhtele laite perusteellisesti puhtaalla vedella, kun laite on
altistunut kloori- tai suolavedelle, aurinkovoiteelle, kosmetiikalle,

alkoholille tai muille kemikaaleille. Pitkaaikainen altistuminen
naille aineille saattaa vahingoittaa koteloa.

1 Laite kestaa painetta, joka vastaa 10 metrin syvyytta. Lisatietoja on osoitteessa
www.garmin.com/waterrating.

Al sailyta laitetta erittéin kuumissa tai kylmissa paikoissa,
koska laite saattaa vahingoittua pysyvasti.

Pariston vaihtaminen

Al3 irrota vaihdettavaa akkua teravalla esineell.
Sailyta akku poissa lasten ulottuvilta.

Al koskaan laita akkuja suuhun. Jos joku on nielaissut akun,
ota yhteys 1a8kériin tai paikalliseen myrkytyskeskukseen.

Vaihdettavat nappiparistot saattavat sisaltaa
perkloraattimateriaalia. Saattaa vaatia erityiskasittelya.
Lisatietoja on osoitteessa www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste
/perchlorate.

/\ HUOMIO

Kysy lisatietoja akkujen havittdmisesta paikallisesta
jatehuollosta.

Irrota silikonipidike, ennen kuin vaihdat pariston.
1 Etsi anturin takaosassa oleva pydrea paristokotelon kansi @.

®

o

2 Kaanna kantta vastapaivaan, kunnes se irtoaa.
3 Irrota kansi ja paristo @.

VIHJE: voit irrottaa pariston kannesta teipinpalalla @) tai
magneetilla.

4 Odota 30 sekuntia.
5 Aseta uusi paristo kanteen navat oikeinpain.
HUOMAUTUS: ala vahingoita tai hukkaa O-rengastiivistetta.

6 Aseta kansi takaisin paikalleen kohdistamalla pisteet ja
kaantamalla kantta myotapaivaan.

VIHJE: vahvista pariston vaihto napauttamalla laitetta,
kunnes merkkivalot valahtavat.

Liite
Ohjelmiston kayttooikeussopimus

KAYTTAMALLA LAITETTA HYVAKSYT SEURAAVAN
OHJELMISTON KAYTTOOIKEUSSOPIMUKSEN EHDOT. LUE
TAMA SOPIMUS HUOLELLISESTI.
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Garmin Ltd. ja/tai sen tytaryhtiot myontavat kayttajalle rajallisen
kayttdoikeuden tdman laitteen kiintedan ohjelmistoon
(Ohjelmisto) suoritettavassa binaarimuodossa tuotteen
normaalin kayton yhteydessa. Ohjelmiston nimi seka omistus- ja
immateriaalioikeudet sailyvat Garmin ja/tai sen kolmansien
osapuolten toimittajilla.

Kayttaja hyvaksyy, ettd ohjelmisto on Garmin ja/tai sen
kolmansien osapuolten toimittajien omaisuutta ja Yhdysvaltain
seka kansainvalisten tekijanoikeuslakien ja -sopimusten
suojaama. Lisaksi kayttaja hyvaksyy, ettd ohjelmiston, jonka
lahdekoodia ei toimiteta, rakenne, jarjestys ja koodi sisaltaa
Garmin ja/tai sen kolmansien osapuolten toimittajien arvokkaita
liikesalaisuuksia, ja l8hdekoodimuotoinen ohjelmisto pysyy
Garmin ja/tai sen kolmansien osapuolten toimittajien arvokkaana
liikesalaisuutena. Kayttaja lupaa, ettei pura, muuta, kdanna
takaisin tai muunna ohjelmistoa tai mitdén sen osaa ihmisen
luettavaan muotoon tai luo sen perusteella johdannaisteoksia.
Kayttaja lupaa, ettei vie eika jalleenvie ohjelmistoa mihinkaan
sellaiseen maahan, johon vieminen rikkoisi Yhdysvaltain tai
jonkin muun asianmukaisen maan vientirajoituslakeja.

© 2014 Garmin Ltd. tai sen tytaryhtiot

Garmin®, Garmin logo ja ANT® ovat Garmin Ltd:n tai sen tytaryhtididen tavaramerkkeja,
jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa ja muissa maissa. Garmin Connect™, vivohub™ ja
vivoki™ ovat Garmin Ltd:n tai sen tytéryhtididen tavaramerkkeja. Naita tavaramerkkeja ei
saa kayttad ilman yhtién Garmin nimenomaista lupaa.

Android™ on Google Inc:n tavaramerkki. Bluetooth” sana ja vastaavat logot ovat
Bluetooth SIG Inc:n omaisuutta, ja yhtiélla Garmin on lisenssi niiden kéyttéon. iOS® on
Cisco Systems Inc:n rekisterdity tavaramerkki, jota kaytetdaan Apple Inc:n lisenssilla.
Muut tavaramerkit ja tuotenimet kuuluvat omistajilleen.

FCC-tunnus sijaitsee paristolokerossa. FCC-tunnus on IPH-A2442.
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