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Navod k obsluze zarizeni vivoki™

Prectéte si letak Dudlezité bezpeénostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dalsi dulezité informace.

Pfed zahajenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho programu se
vzdy poradte se svym lékafem.

Zac€iname

PFi prvnim pouziti zafizeni byste méli provést tyto ukony, abyste

zarizeni pfipravili k pouziti a ziskali informace o zakladnich

funkcich.

1 Prejdéte na webovou stranku www.garmin.com/wellness/start
a vyberte sv(j wellness program.

2 Vyhledejte sériové &islo @ na zadni strané zatizeni.

w

Dokoncete registraci zafizeni podle pokyn( na obrazovce.

4 Prejdéte na webovou stranku www.garmin.com/apps a
stahnéte si aplikaci Garmin Connect™ Mobile (volitelné).

5 Prejdéte na webovou stranku www.garminconnect.com/start
a podle pokynu zaregistruje své zafizeni u sluzby Garmin
Connect (volitelné).

6 VlozZte zafizeni do silikonového klipu nebo jej noste v kapse
(NoSeni zafizeni, strana 1).

7 Jdéte na kratkou prochazku (méla by trvat nejméné
1 minutu).

8 Zkontrolujte svdj pokrok smérem k dennimu cili (Kontrola
prabéhu aktivity, strana 1).

Pouzivani aplikace Garmin Connect Mobile
PFedtim, nez mohou byt vaSe data automaticky
synchronizovana pomoci kompatibilniho mobilniho zafizent,
musite své zafizeni vivoki sparovat pfimo prostfednictvim
aplikace Garmin Connect Mobile.

POZNAMKA: Vase mobilni zafizeni kompatibilni se systémem

Android™ nebo iOS® musi podporovat technologii Bluetooth® 4.0,
aby mohlo byt sparovano se zafizenim vivoki a synchronizovat

data.

1 Na mobilnim zafizeni prejdéte do aplikace Garmin Connect
Mobile.

2 Podle pokynl na obrazovce sparujte zafizeni a aktualizujte
své predvolby.

Aktualizace softwaru

Aktualizace softwaru pro zafizeni vivoki jsou dostupné
prostfednictvim aplikace Garmin Connect Mobile. Pokud je

k dispozici aktualizace softwaru, zafizeni tuto aktualizaci
automaticky stahne a nainstaluje pfi dalSi synchronizaci zafizeni
s aplikaci Garmin Connect Mobile.

NosSeni zarizeni

1 Vlozte zatizeni @ do flexibilniho silikonového klipu tak @, ze
klip natahnete pres zafizeni.

®

@

2 Pripevnéte klip k pasu, opasku &i trupu nebo noste zafizeni
v kapse.

3 Noste zatizeni cely den.

Kontrola prabéhu aktivity

Pokud zafizeni nosite, je aktivni a odesila data, ale nezobrazi

se zadné diody LED.

* Klepnéte na zafizeni, dvakrat nebo tfikrat za sebou, dokud
nezacnou diody LED blikat.
POZNAMKA: Pfi kontrole priib&hu aktivity byste méli zistat
nehybné stat.

Zobrazi se az pét diod LED, které oznacuji vas denni pokrok.

Vzor diod LED Pokrok smérem Kk cili

0000® 0-10 %
Kazda blikajici dioda LED predstavuje az 10 %
vaseho pokroku smérem k dennimu cili.

elelele] } 11-20 %
Kazda svitici dioda LED predstavuje az 20 %
vaseho pokroku smérem k dennimu cili.

[elelelT ) 21-30 %

[elele] I } 31-40 %

ocoeee 41-50 %

ococeee 51-60 %

oeeee 61-70 %

ceeee 71-80 %

@e000 81-90 %

00000 91-100 %
Pokud se priblizite ke svému dennimu cili, bude
vSech pét diod LED svitit.
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Vzor diod LED | Pokrok smérem k cili

>100 %
Pokud svUj denni cil prekrocite, bude vSech pét
diod LED blikat.

[]e]elele]

Slaba baterie

» Sparujte své zafizeni s aplikaci Garmin Connect Mobile,
abyste mohli zobrazit prlibéh aktivity v realném ¢ase
(Pouzivani aplikace Garmin Connect Mobile, strana 1).

Cilovy pocet krokt

Zafizeni ma nastaven vychozi cil 5 000 krok( za den. KdyZ svoji
aktivitu zahgjite, zafizeni zaznamenava pokrok smérem

k dennimu cili.

Pomoci uctu sluzby Garmin Connect mizete zapnout funkci
automatického cile nebo nastavit osobni cilovy pocet kroku.
Pokud zapnete funkci automatického cile, zafizeni vytvofi denni
cilovy pocet kroku automaticky na zakladé vasich prfedchozich
urovni aktivity.

Historie

Zafizeni sleduje vas pocet krokl za den, ujetou vzdalenost,
spalené kalorie a intenzitu. Historii mizete odeslat do aplikace
Garmin Connect Mobile, na webovou stranku sluzby Garmin
Connect nebo na webovou stranku svého partnera pro wellness.

Zarizeni ulozi data o vasi aktivité po dobu az 30 dni. Jakmile je
ulozisté dat pIné, zafizeni uvolni misto pro nova data
odstranénim nejstarsich soubora.

Odesilani dat na ucet sluzby Garmin Connect a na
webovou stranku vaseho partnera pro wellness
Data ze svého zafizeni vivoki miZete zobrazit a analyzovat
v aplikaci Garmin Connect Mobile, na webové strance sluzby
Garmin Connect nebo na webové strance svého partnera pro
wellness. Pro odesilani dat mizete pouZit pfijimac vivohub™
nebo aplikaci Garmin Connect Mobile.

» Data muzete odesilat automaticky, pokud prejdete do dosahu
pfijimace vivohub.
POZNAMKA: Pokud chcete ziskat informace o pfijimadgi
vivohub, obratte se na svého spravce wellness programu.

» Odesilejte data prostfednictvim synchronizace zafizeni vivoki
s aplikaci Garmin Connect Mobile (Pouzivani aplikace
Garmin Connect Mobile, strana 1).

Pokud jste obdrzeli a zaregistrovali své zafizeni s wellness
programem, budou vase data automaticky odesilana na
webovou stranku vaseho partnera pro wellness.

POZNAMKA: Spole¢nost Garmin® doporuéuje, abyste si
pozorné precetli podminky a zasady ochrany osobnich udaju
svého wellness programu.

Informace o zarizeni

Technické udaje zarizeni vivoki

Typ baterie Baterie CR2032 vymeénitelna uzivatelem,

3 volty

Vydrz baterie AZ 6 mésicl (pfi obvyklém pouziti)

Rozsah provoznich -10 az 50 °C (14 az 122 °F)

teplot
Radiova frekvence/ Protokol pro bezdratovou komunikaci ANT®
protokol 2,4 GHz

Bezdratova technologie Bluetooth Smart
Stupen vodotésnosti 1 ATM?

1 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 10 m. Dal$i informace najdete na
webové strance www.garmin.com/waterrating.

Péce o zafizeni

OZNAMENI

Nevystavuijte zafizeni plsobeni extrémnich otfesd a hrubému
zachéazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni Zivotnosti
produktu.

K Cisténi zafizeni nepouzivejte ostré pfedméty.

Nepouzivejte chemické CistiCe, rozpoustédla a odpuzovace
hmyzu, protoZe by mohly poskodit plastové souéasti a
koncovky.

Pokud je zafizeni vystaveno pusobeni chlérované vody, slané
vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu nebo jinych
neSetrnych chemickych latek, oplachnéte je dikladné Cistou
vodou. Del$i pusobeni téchto latek mize zpusobit poskozeni
pouzdra.

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena
zvy$enému pusobeni extrémnich teplot, protoZe by mohlo dojit
k jeho poSkozeni.

Vyména baterie

K vyjmuti baterii nepouzivejte ostré predméty.

Baterie udrzujte mimo dosah déti.

Baterie nikdy nevkladejte do ust. Pokud by doslo ke spolknuti,
obratte se na svého Iékafe nebo mistni centrum pro otravy.

Vymeénitelné knoflikové baterie mohou obsahovat chloristanovy
material. Mize byt vyZadovana specialni manipulace. DalSi
informace naleznete na adrese www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

/\ UPOZORNENI
Chcete-li baterie spravné recyklovat nebo zlikvidovat,
kontaktujte mistni stfedisko pro likvidaci odpadu.

Pfed provedenim vymény baterie musite odstranit silikonovy
klip.

1 Najdéte kulaty kryt baterie D na zadni strané snimace.

®

> ™ 5

2 Otacejte krytem proti sméru hodinovych ruci¢ek, dokud se
neuvolni tak, Ze je mozné ho vyjmout.

3 Vyjméte kryt a baterii. @.

TIP: Baterii miizete z pouzdra vyjmout pomoci pasky ® nebo
magnetu.
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4 Pockejte 30 sekund.
5 Vlozte do pouzdra novou baterii a dbejte na polaritu.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste nepokodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

6 Vlozte kryt zpét tak, aby byly znacky zarovnany a otocte jim
po sméru hodinovych rucicek.

TIP: Pokud chcete potvrdit spravné umisténi baterie, klepejte
na zafizeni, dokud nezacnou blikat diody LED.

Dodatek

Softwarova licen¢ni dohoda

POUZiVANIM ZARIZENI SE ZAVAZUJETE RESPEKTOVAT
PODMINKY NASLEDUJICI SOFTWAROVE LICENCNI
DOHODY. TUTO DOHODU SI PROSIM PECLIVE PROCTETE.

Spole¢nost Garmin Ltd. a jeji dcefiné spole€nosti (dale jen
»Garmin“) vam poskytuji omezenou licenci na uzivani softwaru
zabudovaného v tomto zafizeni v binarni pouzitelné podobé
(dale jen ,Software®) pfi bézném provozu pfistroje. Pravni narok,
vlastnicka prava a prava souvisejici s dusevnim vlastnictvim
tohoto Softwaru zlstavaji majetkem spole¢nosti Garmin a/nebo
poskytovatell tfetich stran.

Timto potvrzujete, Ze Software je majetkem spolecnosti Garmin
a/nebo poskytovatell tretich stran a je chranén americkymi
zakony o autorskych pravech a mezinarodnimi Umluvami

o autorskych pravech. Dale potvrzujete, Ze struktura, organizace
a kéd softwaru, pro ktery neni poskytnut zdrojovy kod, jsou
cennym obchodnim tajemstvim spole€nosti Garmin anebo
poskytovatell tfetich stran, a Ze zdrojovy kdd softwaru zlstava
cennym obchodnim tajemstvim spole¢nosti Garmin anebo
poskytovatell tfetich stran. Souhlasite s tim, Ze Software ani
jeho &asti nebudete dekompilovat, rozebirat, upravovat,
provadét zpétné sestaveni nebo prevadét do formy Citelné pro
Clovéka a nebudete je vyuzivat k vytvareni odvozenych dél.
Souhlasite s tim, Ze nebudete exportovat nebo reexportovat
Software do jinych zemi, a tim poru$ovat zakony o kontrole
exportu Spojenych statli americkych nebo zakony o kontrole
exportu jakychkoli jinych pfFislusnych zemi.

© 2014 Garmin Ltd. nebo jeji dcefiné spole¢nosti

Garmin®, logo spolecnosti Garmin ANT® jsou ochranné znamky spole¢nosti Garmin Ltd.
nebo jejich dcefinych spolecnosti registrované v USA a dalSich zemich. Garmin
Connect™, vivohub™ a vivoki™ jsou ochranné znamky spolecnosti Garmin Ltd. nebo
jejich dcefinych spolecnosti. Tyto ochranné znamky nelze pouzivat bez vyslovného
souhlasu spole¢nosti Garmin.

Android™ je ochranna znamka spolecnosti Google Inc. Znacka slova Bluetooth” a loga
jsou majetkem spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli pouZiti tohoto nazvu
spolecnosti Garmin podléha licenci. iOS® je registrovana ochranna znamka spolecnosti
Cisco Systems, Inc. podiéhajici licenci spole¢nosti Apple Inc. Ostatni ochranné znamky
a obchodni nazvy nélezi piislusnym vlastnikim.

FCC ID najdete v pihradce na baterie. FCC ID je IPH-A2442.
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