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Pozrite si priruCku DéleZité informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde néajdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cvicenia sa zakazdym poradte s lekarom.

Pouzivanie zariadenia

- Stlagenim tlagidla (D sa posuvate po jednotlivych funkciach zariadenia a moznostiach ponuky.
+ Podrzanim tlacidla na 1 sekundu zobrazite ponuku.
+ Podrzanim tlacidla na 1 sekundu vyberiete moznosti ponuky.
+ Podrzanim tlacidla kratSie ako 1 sekundu zapnete podsvietenie.
Podsvietenie sa vypina automaticky.

Sparovanie so smartfénom

Skor nez budete moct zariadenie vivofit jr. sparovat so smartfénom, aspon jeden rodic¢ alebo opatrovnik musi
mat Gc¢et Garmin Connect” (Garmin Connect, strana 2).

Vase zariadenie musi byt sparované priamo cez aplikaciu vivofit jr., nie cez nastavenia Bluetooth® v smartfone.
1 Prostrednictvom smartféonu prevezmite z obchodu App Store aplikaciu vivofit jr..
2 Na prihlasenie zadajte vase pouzivatel'ské meno a heslo pre Garmin Connect.
3 Postupujte podla pokynov v aplikacii, nastavte svoju rodinu a pridajte vsetky deti.
4 Na zariadeni vivofit jr. podrzte tlacidlo dovtedy, kym sa nezobrazi ikona >
Zariadenie prejde do rezimu parovania.
5 Podla pokynov v aplikacii dokoncite proces nastavenia.

POZNAMKA: sparovat mozete viacero mobilnych zariadeni, napriklad tablet alebo smartfén druhého
z rodi¢ov (Pdrovanie s viacerymi mobilnymi zariadeniami, strana 10).
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Aplikacia vivofit jr.
Vdaka bezplatnej aplikacii vivofit jr. moZete sledovat kazdodenné aktivity a plnenie drobnych ¢innosti vasich
deti.

Sledovanie aktivity: umoziuije sledovat kazdodenné prejdené kroky, aktivne mintty a informacie o spanku
vasich deti.

Plnenie drobnych éinnosti: umozniuje vytvarat a spravovat drobné ¢innosti, pridelovat mince za dokoncenie
takychto ¢innosti a pouzivat mince na zaplatenie za rozne vlastné odmeny.

DobrodruZna mapa: umoznuje vam pozerat si kazdodenné pokroky vasich deti po splneni 60-minutového ciela
aktivit a odhal'ovat nové dobrodruzstva.

Vysledkova listina: umoznuje porovnavat pocty krokov vsetkych ¢lenov rodiny a pripojenych kontaktov
z komunity Garmin Connect.

Nastavenia: umozZnuje prisposobit nastavenia zariadenia a pouzivatela vratane vystraznych ténov, ikon,
profilovych obrazkov a ovela viac.

Garmin Connect

Asporni jeden z rodicov musi mat Gcet Garmin Connect, aby ste mohli pouZivat aplikaciu vivofit jr.. Za i¢elom
registracie do bezplatného Gctu prejdite na stranku www.garminconnect.com/start. Uet Garmin Connect vdm
poskytuje nastroje na vzdjomné sledovanie, analyzovanie, zdiel'anie a povzbudzovanie. Prostrednictvom
prepojenia kompatibilného zariadenia na sledovanie aktivit s vasim u¢tom Garmin Connect si mozete
zaznamenavat udalosti vasho aktivneho Zivotného Stylu a zdicastriovat sa rodinnych vyziev.

Ikony

Ikony reprezentuju rozne funkcie zariadenia. Stlacenim tlacidla prechadzate po jednotlivych funkciach.

Aktudlny datum. Cas a d4tum sa v zariadeni aktualizuju po odoslani Gidajov do smartfénu.

?.! Celkovy pocet prejdenych krokov za den.

N

Celkovy pocet aktivnych minut za den a plnenie v ramci 60-minutového ciela aktivit.

Pocet dokoncenych a priradenych drobnych ¢innosti za den.

& I D

Celkovy pocet ziskanych minci.

Ciel aktivit
Za Gcelom zlep$enia zdravia dietata odpordcaji organizécie, ako je Centers for Disease Control and Prevention

v USA, venovat denne minimalne 60 minut fyzickym aktivitdm. Mo6Ze sa to vztahovat na aktivity s miernou
intenzitou, ako je energické kracanie, alebo intenzivne aktivity ako beh.

Zariadenie podporuje aktivitu dietata tak, Ze zobrazuje jeho plnenie ¢innosti v ramci 60-minttového denného
ciela.

Uvod
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Plnenie drobnych ¢éinnosti

Aplikaciu vivofit jr. mdZete pouZit na vytvorenie a priradenie drobnych ¢innosti, ako aj na aktualizéciu plnenia
tychto ¢innosti. Po pripojeni zariadenia vivofit jr. k smartfénu zariadenie zobrazuje aktualizovany pocet
drobnych ¢innosti, ktoré boli dokoncené @ a priradené @ za den.

10/12

Ziskané mince

Aplikéciu vivofit jr. mdZete pouZit na udelovanie minci za dokoncenie drobnej ¢innosti. Po pripojeni zariadenia
vivofit jr. k smartfénu zobrazuje zariadenie aktualizovany pocet ziskanych minci (1.

Mince mozZete pouzit na zaplatenie odmien v aplikécii vivofit jr.. V aplikacii mézete vytvorit vlastné odmeny
a nastavit pocet minci potrebnych na vyplatenie odmeny. Ked' v aplikacii zaplatite mincami a pripojite
zariadenie k smartfénu, zariadenie zobrazi aktualizovany celkovy pocet minci.

Moznosti ponuky
Podrzanim tlacidla zobrazite ponuku a stlacenim tlacidla sa posuvate po jednotlivych moznostiach.

"a‘ Sparuje zariadenie a odosle Udaje do zapnutého smartfénu Bluetooth.

Zobrazi moznosti casovaca uloh.
Spustia sa stopky.

Zobrazi informacie o zariadeni.

Q@ C K

Navrat na predchadzajucu obrazovku.
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Pouzitie ¢asovaca uloh

Zariadenie moZete pouZit na spustenie ¢asovaca s odpocitavanim.

1 Podrzanim tlacidla zobrazite ponuku.

Podrzte polozku 8

2
3 Stlacenim tlacidla sa posuvate po jednotlivych moZnostiach ¢asovaca uloh.
4

Podrzanim tlacidla vyberiete a spustite Casovac.

Zariadenie zapipa, Casovac spusti odpocitavanie a zariadenie odosle upozornenie do najblizSieho
spdrovaného smartfénu. Pri poslednych 3 sekundach zariadenie pipa do uplynutia ¢asu.

TIP: Casovac zastavite podrzanim tlacidla.

Moznosti ¢asovaca uloh

Zariadenie sa dodéva s vopred nastavenymi ¢asovacmi Uloh, ktoré mozete pouzit na vykonanie beznych
¢innosti. Dvojminutovy casova¢ mozete napriklad pouZzit na Cistenie zubov alebo vykonanie akejkolvek inej
ulohy, ktora zaberie dve minuty. Pre kazdu ulohu je vopred nastaveny urcity pocet mindt.

N
g

2 minuty
%E" 5 minut
W 10 mindt
4 15 mint
‘o 20 mindt
30 minut

Pouzivanie stopiek

Podrzte polozku Q)

g h WODN=

Podrzanim tlacidla zobrazite ponuku.

Stlacenim } spustite ¢asovac.

Stlacenim . zastavite ¢asovac.

Casovac v pripade potreby vynulujete stlagenim C.
Podrzanim tlacidla ukoncite ¢asovac.

Cistenie zubov
Hranie sa

Jedenie

Citanie

Ucenie alebo cvicenie

Cas pred obrazovkou
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Vyzva na pohyb
Dlhodobé sedenie mbze mat za nasledok neziaduce metabolické zmeny. Vyzva na pohyb vam pggomenie, aby
y

ste sa pohybovali. Vyzva na pohyb @ sa zobrazi po jednej hodine bez aktivity. DalSie segment sa budu
zobrazovat kazdych 15 minut bez aktivity.

Vyzvu na pohyb vynulujete prejdenim kratkej vzdialenosti.

Sledovanie spanku

Zariadenie monitoruje vase pohyby poc¢as spanku. V nastaveniach aplikacie vivofit jr. m6Zete nastavit vas
bezny ¢as na spanok. V aplikécii vivofit jr. si mdzete prezriet Statistiku spanku.

Historia
Zariadenie stéle sleduje denné aktivity a Statistiky spanku. Tuto histériu moZete odoslat do aplikacie vivofit jr..

Zariadenie uklada Gdaje aktivit maximalne 4 tyZzdne. Ked sa pamat zaplni, zariadenie odstrani najstarsie subory,
vdaka comu sa vytvori miesto pre nové udaje.

Manualne posielanie udajov do smartfonu

Va$e zariadenie pravidelne automaticky posiela Udaje do najblizsieho sparovaného zariadenia Bluetooth. Udaje
mozete tiez kedykolvek poslat manuélne. Vdaka tomu si mozZete v aplikacii vivofit jr. prezerat aktivity, drobné
cinnosti a mince.

1 Umiestnite zariadenie do blizkosti smartfénu.

Otvorte aplikaciu vivofit jr..

Na zariadeni vivofit jr. stlacenim tlacidla zobrazte ponuku.
Podrzte polozku ".'}\

WD

Zobrazisa a pocas posielania Udajov zo zariadenia sa bude ¢ervena lista priebehu pohybovat.
5 Potiahnutim prsta nadol po smartféne a obnovite aplikaciu.

Prisposobenie zariadenia

Nastavenia aplikacie vivofit jr.
Pomocou aplikacie vivofit jr. si moZete prispésobit nastavenia zariadenia, pouzivatela a aplikécie.
V aplikacii vivofit jr. vyberte polozku Viac.

Nastavenia rodiny: umozZnuje prisposobit rodinné nastavenia. M6Zete napriklad upravit nazov rodiny a pozvat
dalSich rodicov alebo opatrovnikov.

Nastavenia aplikacie: umoznuje prisposobit nastavenia aplikacie, spustit rezim Dieta a zobrazit informacie
0 zakonoch a predpisoch.
Pomocnik: obsahuje informdcie o starostlivosti o zariadenie, vided a dalSie uzitocné informacie.

Histéria 5



Informacie o zariadeni

Technickeé udaje

Typ batérie Pouzivatelom vymenitelna batéria CR1632
Vydrz batérie Az 1 rok

Rozsah prevadzkovej teploty 0d-10° do 60 °C (od 14 ° do 140 °F)
Bezdrbtova frekvencia/protokol 2,4 GHz pri menovitom vykone 3 dBm
Odolnost voci vode 5ATM!

Aktualizacia softvéru

Ked bude dostupna aktualizacia softvéru, zariadenie tuto aktualizaciu automaticky prevezme pri odosielani
Udajov do smartfénu (Manualne posielanie ddajov do smartfénu, strana 5).

Na zariadeni vivofit jr. sa bude pocas aktualizécie zobrazovat indikator priebehu a ikona ®. Aktualizécia moze
trvat niekolko minut. PocCas aktualizacie by malo byt zariadenie v blizkosti smartfénu. Po dokoncéeni
aktualizacie sa zariadenie resStartuje.

Zobrazenie informacii o zariadeni

ID jednotky a verziu softvéru si mozete kedykolvek pozriet.
1 Podrzanim tlacidla zobrazite ponuku.

2 Podrzte polozku (i ]

Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrante prudkym narazom a so zariadenim zaobchadzajte opatrne, v opaénom pripade sa moze skratit
Zivotnost produktu.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ostré predmety.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky, rozpustadla ani repelenty proti hmyzu, ktoré mézu poskodit
plastové sucasti a povrchovu Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom, slanou vodou, opalovacim krémom, kozmetikou, alkoholom alebo inymi
agresivnymi chemikaliami zariadenie dokladne oplachnite sladkou vodou. Pri dlhodobom vystaveni zariadenia
tymto latkam sa mo6ze poskodit kryt.

Neumiestnujte do prostredia s vysokou teplotou, ako je napriklad susicka.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde moze dojst k jeho dlhsiemu vystaveniu extrémnym teplotam, pretoze
to moze sposobit trvalé poskodenie.

Cistenie zariadenia

1 Zariadenie Cistite handrickou navlh¢enou roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.
2 Utrite ho dosucha.

Po vycisteni nechajte zariadenie tplne vyschnut.

TIP: viac informacii najdete na webovej stranke www.garmin.com/fitandcare.

1 Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke 50 m. Viac informacii najdete na stranke www.garmin.com/waterrating.

6 Informdcie o zariadeni
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Pouzivatelom vymenitelna batéria

Pozrite si priruCku DéleZité informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.

Informacie o zariadeni



Vymena batérie
Zariadenie pouziva jednu batériu CR1632.
1 Vyberte zariadenie z ndramku.

2 Na zadnej strane zariadenia odstrante pomocou malého krizového skrutkovaca Styri skrutky.
3 Odstrante zadny kryt a vyberte batériu.

L L
L L

Novu batériu vloZte tak, aby zaporna strana smerovala dovnutra predného krytu.
Overte, Ci tesnenie nie je poskodené a Ci tesne prilieha k zadnému krytu.
Opatovne nasadte zadny kryt a Styri skrutky.

Styri skrutky utahujte rovnomerne a pevne.

Zariadenie zasunte do ohybného silikénového naramku natiahnutim materialu naramku tak, aby ndramok
obopol zariadenie.

Sipka na zariadeni musi byt zarovnana so $ipkou vnutri ndramku.

0o N g
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Vymena naramku

Elasticky ndramok je navrhnuty tak, aby dobre sedel na ruke vacsiny deti vo veku od 4 do 7 rokov. Nastavitelny
naramok je navrhnuty tak, aby dobre sedel na ruke deti vo veku od 6 rokov. Ak potrebujete informacie

o volitelnom prislugenstve a nahradnych dieloch, obrétte sa na zakaznicku podporu spolo¢nosti Garmin®.
Vyberatelné zariadenie je kompatibilné s naramkami vivofit 3 a vivofit jr.

Vymena naramku

Informacie o volitelnom prisluSenstve najdete na stranke buy.garmin.com alebo vam ich poskytne predajca
produktov znacky Garmin.

1 Vyberte zariadenie z naramku.

2 Zariadenie zasurte do ohybného silikdnového naramku natiahnutim materidlu ndramku tak, aby naramok
obopol zariadenie.

Sipka na zariadeni musi byt zarovnana so $ipkou vnutri naramku.

Informdcie o zariadeni 9
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RieSenie problémov

Mo6j krokomer sa javi nepresny

Ak sa vam zda byt pocet krokov nepresny, vyskusaijte tieto tipy.
Prejdite na stranku http://garmin.com/ataccuracy.
Nasadte si zariadenie na l'avé zapastie.
Zariadenie noste vo vrecku, len ak mate zamestnané ruky.

POZNAMKA: zariadenie méze ako kroky zaznamenat aj niektoré opakované pohyby, ako napr. pri tlieskani,
Cisteni zubov.

Zariadenie nezobrazuje spravny cas

Cas a datum sa v zariadeni aktualizuju po odoslani idajov do smartfénu. Aby ste ziskali spravny ¢as pri
prechode do iného ¢asového pasma a aktualizovali letny ¢as, odosielajte Gdaje do smartfénu manualne.

1 Overte, ¢i smartfén alebo mobilné zariadenie zobrazuju spravny miestny ¢as.
2 Poslite udaje do smartfénu (Manualne posielanie Udajov do smartfénu, strana 5).
Cas a d4tum sa automaticky aktualizuju.

Je mdj smartfon kompatibilny s mojim zariadenim?
Zariadenie vivofit jr. je kompatibilné so smartfénmi vyuZzivajucimi technolégiu Bluetooth.
Dalsie informéacie o kompatibilite najdete na webovej stranke www.garmin.com/ble.

Parovanie s viacerymi mobilnymi zariadeniami

Po dokonceni Gvodného nastavenia (Spdrovanie so smartfénom, strana 1) moZete zariadenie vivofit jr. sparovat
maximalne s dvomi dalSimi mobilnymi zariadeniami, ako je tablet alebo smartfén druhého z rodicov.

1 Prostrednictvom smartfénu alebo tabletu prevezmite z obchodu App Store aplikdciu vivofit jr., nainstalujte ju
a otvorte.

2 Na prihlasenie zadajte vase pouzivatel'ské meno a heslo pre Garmin Connect.

3 Na pripojenie k existujlcej rodine postupujte podla pokynov v aplikacii.

4 Umiestnite svoje mobilné zariadenie do vzdialenosti 3 m (10 stép) od zariadenia vivofit jr..
POZNAMKA: poc&as pérovania udrzujte vzdialenost 10 m (33 stép) od dal$ich mobilnych zariadeni.

5 V pripade potreby vypnite bezdrétovu technolégiu Bluetooth na mobilnych zariadeniach, ktoré uz boli

sparované.

Na zariadeni vivofit jr. stlacenim tlacidla zobrazte ponuku.

Podrite @ a spustite rezim parovania.

Postupujte podla pokynov v aplikacii a dokoncite parovanie.

V pripade potreby zopakujte kroky 1 az 8 pre kazdé dalSie mobilné zariadenie.

O 00 N &

Ako m6zem pomocou aplikacie vivofit jr. sparovat dalSie zariadenie?

Ak uz ste s aplikaciou vivofit jr. nejaké zariadenie sparovali, nové dieta a zariadenie moZete pridat v ponuke
dietata. Sparovat mézete maximalne osem zariadeni.

POZNAMKA: kazdé dieta je mozné sparovat s jednym zariadenim.

1 Otvorte aplikdaciu vivofit jr..

2 Vyberte ikonu +

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

10 Riesenie problémov
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Reset zariadenia
Ak zariadenie prestane reagovat, pravdepodobne je potrebné restartovat ho. Nevymazu sa tym Ziadne vase
Udaje.
POZNAMKA: restartovanim zariadenia dojde tieZ k resetovaniu lity pohybu.
1 Tlac¢idlo zariadenia podrzte po dobu 10 sekind, kym sa nevypne obrazovka.
2 Uvolnite tlacidlo zariadenia.
Zariadenie sa restartuje a obrazovka sa zapne.

Zariadenie sa neda zapnuf
Ak sa zariadenie neda zapnut, mozno bude potrebné vymenit batériu.
Prejdite na ¢ast (Vymena batérie, strana 8).

Priloha

Ako ziskat dalSie informacie
DalSie prirucky, ¢lanky a aktualizacie softvéru najdete na webovej stranke support.garmin.com.
Prejdite na stranku www.garmin.com/intosports.
Prejdite na stranku www.garmin.com/learningcenter.

Informécie o volitelnom prisluSenstve a nahradnych dieloch najdete na webovej stranke buy.garmin.com
alebo vam ich poskytne predajca produktov znacky Garmin.

Priloha

11


http://support.garmin.com
http://www.garmin.com/intosports
http://www.garmin.com/learningcenter
http://buy.garmin.com

Register

A
aktualizacie, softvér 6
aplikacie 1,2

B
batéria, vymena 7, 8

C
ciele 2

Q¢ O

asovac 4
istenie zariadenia 6

(o3

o

denny ¢as 10

@

Garmin Connect 1,2,5

H
histéria 5

|
ID jednotky 6
ikony 2,4

N

nahradné diely 9
naramky 9
nastavenia 5

P
parovanie, smartfon 10
ponuka 1

prislusenstvo 11
prisposobenie zariadenia 5

R

remienky 9

restartovanie zariadenia 11
rezim spanku 5

rieSenie problémov 10, 11

S
sledovanie aktivity 2, 5
smartfén 1,2,5,10
parovanie 10
softvér
aktualizacia 6
verzia 6
stopky 4

T
technické udaje 6
technoldgia Bluetooth 10
tlacidla 1,3

\'
vymena batérie 8

12

Register






support.garmin.com

2 C¢€

September 2020 GUID-244B87CF-CD9OE-480E-AOFE-9725D3D5B4EA v5



	Obsah
	Úvod
	Používanie zariadenia
	Spárovanie so smartfónom
	Aplikácia vívofit jr.‍
	Garmin Connect
	Ikony
	Cieľ aktivít
	Plnenie drobných činností
	Získané mince

	Možnosti ponuky
	Použitie časovača úloh
	Možnosti časovača úloh

	Používanie stopiek

	Výzva na pohyb
	Sledovanie spánku

	História
	Manuálne posielanie údajov do smartfónu

	Prispôsobenie zariadenia
	Nastavenia aplikácie vívofit jr.‍

	Informácie o zariadení
	Technické údaje
	Aktualizácia softvéru
	Zobrazenie informácií o zariadení
	Starostlivosť o zariadenie
	Čistenie zariadenia

	Používateľom vymeniteľná batéria
	Výmena batérie

	Výmena náramku
	Výmena náramku


	Riešenie problémov
	Môj krokomer sa javí nepresný
	Zariadenie nezobrazuje správny čas
	Je môj smartfón kompatibilný s mojím zariadením?
	Párovanie s viacerými mobilnými zariadeniami
	Ako môžem pomocou aplikácie vívofit jr.‍ spárovať ďalšie zariadenie?
	Reset zariadenia
	Zariadenie sa nedá zapnúť

	Príloha
	Ako získať ďalšie informácie

	Register

