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Wstep
- AoswzEzene

Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazéwek.

Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian w programie éwiczen nalezy zawsze skonsultowac sie
z lekarzem.

Korzystanie z urzagdzenia

Nacisnij przycisk @, baby przewing¢ funkcje urzadzenia i opcje menu.
Przytrzymaj przycisk przez 1 sekundg, aby wyswietli¢ menu.

Przytrzymaj przycisk przez 1 sekunde, aby wybra¢ opcje w menu.
Przytrzymaj przycisk przez mniej niz 1 sekunde, aby wigczy¢ podswietlenie.
Podswietlenie wytgcza sie automatycznie.

parowaniu urzadzenia ze smartfonem,

Aby sparowac urzadzenie vivofit jr. ze smartfonem, co najmniej jedno z rodzicéw musi mie¢Garmin Connect”
konto (Garmin Connect, strona 2).

Nalezy sparowacé urzadzenie bezposrednio z poziomu aplikacji vivofit jr., a nie z poziomu ustawien Bluetooth®
smartfona.

1 Korzystajac ze sklepu z aplikacjami na smartfonie, zainstaluj i otw6rz aplikacje vivofit jr.
2 Zaloguj sie za pomoca nazwy uzytkownika i hasta do konta Garmin Connect.

3 Postepuj zgodnie z wyswietlanymi w aplikacji instrukcjami, aby skonfigurowac¢ swoja rodzine i doda¢ kazde
dziecko.

4 Nacisnij i przytrzymaj przycisk urzadzenia vivofit jr., az pojawi sie >
Urzadzenie przetaczy sie w tryb parowania.
5 Postepuj zgodnie z wyswietlanymi w aplikacji instrukcjami, aby zakoriczy¢ proces konfiguracji.

UWAGA: Mozna sparowac wiele urzadzen mobilnych, takich jak tablet lub smartfon drugiego z rodzicéw
(Parowanie wielu urzadzeri mobilnych, strona 10).
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Aplikacja vivofit jr.

Bezptatna aplikacja vivofit jr. pozwala monitowac¢ codzienne aktywnosci dziecka oraz wykonywanie
obowigzkéw domowych.

Sledzenie aktywnosci: Umozliwia monitorowanie dziennej liczby krokéw wykonywanych przez dziecko, minut
aktywnosci oraz danych o $nie.

Wykonywanie obowigzkéw domowych: Umozliwia tworzenie obowigzkéw domowych, zarzadzanie nimi,
przyznawanie monet i wymienianie ich na wybrane nagrody.

Mapa przygod: Umozliwia monitorowanie postepdéw dzieci kazdego dnia, w ktérym osiggng 60-minutowy cel
aktywnosci, oraz odkrywanie nowych przygdéd.

Tablica wynikéw: Umozliwia poréwnywanie liczby krokdw wykonanych przez cata rodzine oraz kontakty ze
spotecznosci Garmin Connect.

Ustawienia: Umozliwia spersonalizowanie urzadzenia i ustawien uzytkownika, w tym dzwiekow alertéw, ikon,
zdjec¢ profilowych i nie tylko.

Garmin Connect

Co najmniej jedno z rodzicéw musi mie¢ kontoGarmin Connect, aby méc korzystac z aplikacji vivofit jr. Aby
zatozy¢ bezptatne konto, odwiedz strone www.garminconnect.com/start. KontoGarmin Connect umozliwia
$ledzenie, analizowanie oraz udostepnianie informacji na temat swojej aktywnosci, stanowigc zrédto
wzajemnej motywacji. Powala to prowadzi¢ zapis swojego aktywnego trybu zycia i uczestniczy¢ w rodzinnych
wyzwaniach dzieki podtgczeniu zgodnego monitora aktywnosci do konta Garmin Connect.

Ikony
Ikony reprezentuja funkcje urzadzenia. Przycisk stuzy do przewijania funkcji.
Biezgca data. Podczas wysytania danych do smartfonu urzadzenie aktualizuje czas i date.

¢ ?,! taczna liczba krokéw wykonanych w ciggu dnia.

(3(0\: z.' taczna liczba minut aktywnosci na dany dzien i postepy w stosunku do 60-minutowego celu.

=v

Liczba wykonanych prac domowych przypisanych na dany dzien.

& taczna liczba zarobionych monet.

Cel aktywnosci

Majac na uwadze zdrowie dzieci, niektére organizacje, takie jak amerykanskie Centers for Disease Control and
Prevention, zalecajg 60 minut aktywnosci fizycznej kazdego dnia. Moze to by¢ aktywnos$¢ o umiarkowanej
intensywnosci, np. szybki spacer, lub aktywnos¢ o wysokiej intensywnosci, np. bieganie.

Urzadzenie zacheca dzieci do aktywnosci, wyswietlajgc ich postepy na drodze do docelowych codziennych 60
minut aktywnosci fizycznej.

Wstep


http://www.garminconnect.com/start

Postepy w wykonywaniu zadan

Mozna korzysta¢ z aplikacji vivofit jr., do tworzenia i przydzielania zadan, a takze aktualizowania postepow
dziecka w ich wykonywaniu. Gdy urzadzenie vivofit jr. jest potagczone ze smartfonem, urzadzenie wyswietla
zaktualizowang liczbe zadan wykonanych Q) przydzielonych @na dany dzien

10/12

Zgromadzone monety

Za pomocg aplikacji vivofit jr. mozna przyznawa¢ monety za ukoriczenie zadan. Gdy urzadzenie vivofit jr. jest
potaczone ze smartfonem, wyswietla ono zaktualizowang liczbe zgromadzonych monet @.

Monety mogg by¢ wymieniane na nagrody w aplikacji vivofit jr. Za jej pomocg mozna réwniez tworzyé wtasne
nagrody i ustawiaé liczbe monet, ktdre trzeba zebraé, aby otrzymac nagrode. Po wymianie punktéw na nagrode
i ponownym potgczeniu sie ze smartfonem, urzadzenie wyswietla zaktualizowang sume monet.

Opcje menu
Przytrzymaj ten przycisk, aby wyswietli¢ menu, i nacisnij go, aby przewija¢ opcje.

"a‘ Paruje urzadzenia i wysyta dane do smartfonu z wtgczong obstuga Bluetooth.

Wyswietla opcje minutnika zadan.
Uruchamia stoper.

Wyswietla informacje o urzadzeniu.

Q@ C K

Powrét do poprzedniego ekranu.
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Korzystanie z minutnika zadan
Urzgdzenia mozna uzy¢ do uruchomienia minutnika odliczajgcego czas.

1

2
3
4

Przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.

Przytrzymaj 8

Nacisnij przycisk, aby przewija¢ opcje minutnika zadan.
Przytrzymaj przycisk, aby wybra¢ i uruchomi¢ minutnik.

Urzadzenie wyemituje sygnat dzwiekowy, minutnik zacznie odlicza¢ czas, a urzadzenie wysle

powiadomienie do najblizszego sparowanego smartfonu. Kiedy pozostang 3 sekundy, urzadzenie bedzie

emitowac sygnaty dZwiekowe do momentu, az skonczy sie czas.
PORADA: Mozna przytrzymac przycisk, aby zatrzymaé¢ minutnik.

Opcje minutnika zadan
Urzadzenie ma fabrycznie zatadowane minutniki zadan, ktérych mozna uzywaé do zwyktych aktywnosci. Na

przyktad mozna korzysta¢ z dwuminutowego minutnika do mycia zebéw lub dowolnej innej czynnosci
zajmujacej dwie minuty. Kazde zadanie odpowiada zaprogramowanej liczbie minut.

N
g

2 min
%E" 5min
W 10 min
4 15 min
‘o 20 min
30 min

Korzystanie ze stopera

g h WODN=

Szczotkowanie zebow

Dzielenie sie zabawkami

Jedzenie positku

Reading

Lekcja lub trening

Ogladanie telewizji

Przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.

Przytrzymaj Q)

Nacisnij >, aby uruchomi¢ czasomierz.

Przytrzymaj ., aby zatrzymac czasomierz.

W razie koniecznosci nacisnij C aby zresetowac czasomierz.
Przytrzymaj przycisk, aby wyj$é z funkcji czasomierza.
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Pasek ruchu

Dtuzsze siedzenie moze spowodowac niepozgdane zmiany metaboliczne. Pasek ruchu przypomina
o aktywnosci fizycznej. Po godzinie bezczynnosci pojawia sie pasek ruchu (). Dodatkowe segmenty
pojawiajg sie po kazdych 15 minutach bezczynnosci.

Mozesz wyzerowac pasek ruchu, robigc krétki spacer.

Monitorowanie snu

Kiedy $pisz, urzadzenie monitoruje Twoje ruchy. Mozesz podaé swoje typowe godziny snu w ustawieniach
aplikaciji vivofit jr. Mozesz sprawdzi¢ statystyki snu w aplikacji vivofit jr.

Historia

Urzadzenie monitoruje codzienng aktywnos$¢ i sen. Historia moze zostac¢ przestana do aplikacijivivofit jr.

Urzadzenie przechowuje dane o aktywnosci przez maksymalnie 4 tygodnie. Gdy pamie¢ sie zapetni, urzadzenie
usuwa najstarsze pliki, aby zwolni¢ miejsce na nowe dane.

Reczne przesytanie danych do smartfonu
Co jakis czas urzadzenie automatycznie wysyta dane do najblizszego sparowanego urzgdzenia Bluetooth.
Dane mozna rowniez w kazdej chwili wystac recznie. To umozliwia wyswietlanie aktywnosci, prac domowych
i monet w aplikacji vivofit jr.
1 Umies$¢ urzadzenie blisko smartfonu.
2 Otwoérz aplikacje vivofit jr.
3 W urzadzeniu vivofit jr. przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.
4 Przytrzymaj ".'}\
Pojawi sie symbol C.a czerwony pasek ruchu bedzie sie porusza¢ podczas wysytania danych przez
urzadzenie.
5 Przesun palcem w dét po ekranie smartfonu, aby od$wiezy¢ aplikacje.

Dostosowywanie urzadzenia

Ustawienia aplikacji vivofit jr.

Urzadzenie, ustawienia uzytkownika i ustawienia aplikacji mozna dostosowaé za pomoca aplikacji vivofit jr.

W aplikacji vivofit jr. wybierz Wiecej.

Ustawienia rodzinne: Umozliwia dostosowywanie ustawien rodzinnych. Na przyktad, mozna edytowac nazwe/
nazwisko rodziny, zapraszac innych rodzicow badz opiekunow.

Ustawienia aplikacji: Umozliwia dostosowywanie ustawien aplikacji, wigczanie trybu dziecka oraz wyswietlenie
wymogow prawnych i regulacyjnych.

Pomoc: Zapewnia wskazdéwki dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia, filmy i inne przydatne informacje.

Historia 5



Informacje o urzadzeniu

Dane techniczne

Typ baterii Bateria CR1632 wymieniana przez uzytkownika
Czas dziatania baterii Do 1 roku

Zakres temperatury roboczej 0d -10°C do 60°C (od 14°F do 140°F)
Czestotliwosé/protokét bezprzewodowy 2,4 GHz przy 3 dBm (nominalna)

Klasa wodoszczelnosci 5ATM!

Aktualizacja oprogramowania

Gdy aktualizacja oprogramowania bedzie dostepna, urzadzenie automatycznie pobierze jg w czasie wysytania
danych do smartfonu (Reczne przesytanie danych do smartfonu, strona 5).

Podczas aktualizacji ®w urzadzeniu vivofit jr. wyswietlany bedzie pasek postepu. Aktualizacja moze potrwac
kilka minut. Podczas aktualizacji urzadzenie powinno znajdowac sie blisko smartfonu. Po zakoczeniu
aktualizacji urzadzenie uruchomi sie ponownie.

Wyswietlanie informacji o urzadzeniu

Mozesz sprawdzi¢ identyfikator urzagdzenia i wersje oprogramowania.
1 Przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.

2 Przytrzymaj O

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia

NOTYFIKACJA

Unika¢ mocnych wstrzgséw i niewtasciwego korzystania, poniewaz moze ono skréci¢ okres eksploataciji
urzadzenia.

Nie nalezy naciskac¢ przyciskéw pod woda.
Nie wolno uzywac ostrych przedmiotéw w celu wyczyszczenia urzadzenia.

Nie nalezy uzywaé chemicznych srodkéw czyszczacych, rozpuszczalnikéw ani srodkéw odstraszajgcych
owady, poniewaz moga one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Po kontakcie z woda chlorowang lub stong, srodkami zawierajgcymi filtry przeciwstoneczne, kosmetykami,
alkoholem i innymi $rodkami o silnym dziataniu nalezy doktadnie umy¢ urzadzenie pod biezgcg woda. Zbyt
dtugi kontakt z tymi substancjami moze doprowadzié¢ do uszkodzenia obudowy.

Nie umieszcza¢ urzadzenia w miejscach o wysokiej temperaturze, takich jak suszarka do ubran.

Nie wolno przechowywac urzadzenia w miejscach, w ktérych wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to
jego trwatym uszkodzeniem.

Czyszczenie urzadzenia

1 Przetrzyj urzadzenie Sciereczka zwilzong tagodnym roztworem czyszczacym.

2 Wytrzyj do sucha.

Po wyczyszczeniu urzagdzenie poczekaj, az zupetnie wyschnie.

PORADA: Wiecej informacji mozna znalez¢é na stronie www.garmin.com/fitandcare.

1 Urzadzenie jest odporne na ci$nienie odpowiadajgce zanurzeniu na gteboko$¢ 50 metréw. Wiecej informacji mozna znalezé na stronie www.garmin.com
/waterrating.

6 Informacje o urzadzeniu


http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/waterrating

Wymienianie baterii przez uzytkownika

Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczeristwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazéwek.

Informacje o urzadzeniu 7



Wymienianie baterii
Urzadzenie jest zasilane jedng baterig CR1632.
1 Zdejmij urzadzenie z opaski.

2 Zapomoca matego srubokreta krzyzakowego odkreé cztery sruby z tytu urzadzenia.
3 Zdejmij tylng pokrywke i wyjmij baterie.

L L

L L

W16z nowa baterie tak, aby biegun ujemny byt skierowany w strone wnetrza pokrywki.

Upewnij sig, ze uszczelka nie jest zniszczona i jest doktadnie osadzona w tylnej pokrywce.

Zaltdz z powrotem tylng pokrywke i przykreé cztery sruby.

Mocno i rGwnomiernie dokrec¢ cztery sruby.

Umies¢ urzadzenie na elastycznym pasku silikonowym, naciggajac jego materiat wokét urzadzenia.
Strzatka na urzadzeniu musi by¢ dopasowana do strzatki wewnatrz opaski.

0o N g
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Wymiana paska

Elastyczny pasek zaprojektowany z myslg o wiekszosci dzieci w wieku od 4 do 7 lat. Regulowany pasek
zaprojektowany z my$lg o dzieciach w wieku od 6 lat. Mozna skontaktowacé sie z obstugg klienta firmy Garmin®
w celu uzyskania informaciji o opcjonalnych akcesoriach i cze$ciach zamiennych. Wyjmowany modut
urzadzenia jest zgodny z paskami vivofit 3 oraz vivofit jr.

Wymiana opaski

Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriow.

1 Zdejmij urzadzenie z opaski.

2 Umies¢ urzadzenie na elastycznym pasku silikonowym, naciggajac jego materiat wokét urzadzenia.
Strzatka na urzadzeniu musi by¢ dopasowana do strzatki wewnatrz opaski.

Informacje o urzadzeniu 9
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Rozwigzywanie probleméw

Liczba krokow jest niedoktadna

Jesli liczba krokéw jest niedoktadna, sprobuj wykonac¢ nastepujgce kroki.
Odwiedz strone http://garmin.com/ataccuracy.
Nos urzadzenie na nadgarstku reki, ktora nie jest dominujagca.
Nos urzadzenie w kieszeni, kiedy aktywnie uzywasz wytgcznie rgk lub ramion.

UWAGA: Urzadzenie moze interpretowac niektore powtarzajgce sie ruchy, takie jak przy klaskaniu czy
szczotkowaniu zebdw, jako kroki.

Urzadzenie nie wyswietla prawidtowego czasu

Podczas wysytania danych do smartfonu urzadzenie aktualizuje czas i date. W przypadku zmiany strefy
czasowej lub zmiany czasu na czas letni musisz recznie wysta¢ dane do smartfonu, aby uzyskaé prawidtowy
czas.

1 Potwierdz, ze smartfon lub urzadzenie mobilne wyswietla prawidtowy czas lokalny.
2 Wyslij dane do smartfonu (Reczne przesytanie danych do smartfonu, strona 5).
Aktualna data i godzina sg aktualizowane automatycznie.

Czy moj smartfon jest zgodny z tym urzadzeniem?
Urzadzenie vivofit jr. jest zgodne ze smartfonami wykorzystujgcymi technologie Bluetooth.
Wiecej informacji na temat zgodnosci mozna znalez¢ na stronie www.garmin.com/ble.

Parowanie wielu urzadzen mobilnych

Po ukoriczeniu wstepnej konfiguraciji (parowaniu urzadzenia ze smartfonem,, strona 1), mozesz sparowac
urzadzenie vivofit jr. zdwoma dodatkowymi urzgdzeniami mobilnymi, takimi jak tablet lub smartfon drugiego
z rodzicow.

1 Korzystajac ze sklepu z aplikacjami w smartfonie lub tablecie, zainstaluj i otworz aplikacje vivofit jr.

2 Zaloguj sie za pomocg nazwy uzytkownika i hasta do konta Garmin Connect.

3 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji, aby dotgczy¢ do istniejgcej rodziny.

4 Umies¢ urzadzenie mobilne w poblizu urzadzenia vivofit jr., w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m (10 stop).
UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegto$¢ co najmniej 10 m (33 stép) od innych urzadzen mobilnych.

W razie koniecznosci wytgcz technologie bezprzewodowgBluetooth wireless technology w sparowanych
uprzednio urzadzeniach mobilnych.

W urzadzeniu vivofit jr. przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.

Przytrzymaj 2 aby przejsc¢ do trybu parowania.

Postepuj zgodnie z wyswietlanymi w aplikacji instrukcjami, aby zakonczyé proces parowania
W razie potrzeby powtorz kroki 1-8 dla kazdego dodatkowego urzadzenia mobilnego.

(3]
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Jak sparowac dodatkowe urzadzenie przez aplikacje vivofit jr.?

Jesli z aplikacja vivofit jr. zostato juz sparowane urzadzenie, kolejne dziecko i urzagdzenie mozna dodaé
z poziomu menu dziecka. Mozesz sparowac do osmiu urzadzen.

UWAGA: Kazde dziecko mozna sparowac¢ z jednym urzgdzeniem.
1 Otworz aplikacje vivofit jr.

2 Wybierz +

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

10 Rozwigzywanie problemoéw
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http://www.garmin.com/ble

Resetowanie urzadzenia

Jesli urzadzenie przestanie reagowac, konieczne moze by¢ jego zresetowanie. Nie spowoduje to usuniecia
zadnych danych.

UWAGA: Zresetowanie urzgdzenia powoduje réwniez zresetowanie paska ruchu.
1 Przytrzymaj przycisk urzadzenia przez 10 sekund, az wytaczy sie ekran.
2 Zwolnij przycisk urzadzenia.

Urzadzenie zresetuje sie, po czym wiaczy sie ekran.

Urzadzenie nie wiacza sie
Jesli posiadane urzadzenie przestato sie wigczac, nalezy wymieni¢ w nim baterie.
Zobacz czes$¢ (Wymienianie baterii, strona 8).

Zatacznik

Zrodia dodatkowych informacgii

Aby zapoznaé¢ sie z dodatkowymi instrukcjami obstugi i artykutami oraz pobraé aktualizacje
oprogramowania, odwiedz strone internetowg support.garmin.com.

Odwiedz strone www.garmin.com/intosports.
Odwiedz strone www.garmin.com/learningcenter.

Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na

temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Zatacznik
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