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Innledning

Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for & lese advarsler angaende
produktet og annen viktig informasjon.

Radfer deg alltid med legen for du begynner pa eller endrer et treningsprogram.

Bruke enheten

Trykk pa tasten D forabla gjennom enhetsfunksjonene og menyalternativene.
Hold nede tasten i ett sekund for & vise menyen.

Hold nede tasten i ett sekund for & velge menyalternativer.

Hold nede tasten i mindre enn ett sekund for & sla pa bakgrunnsbelysningen.
Bakgrunnslyset slds av automatisk.

parkobling med smarttelefonen

For du kan parkoble vivofit jr.-enheten med en smarttelefon, mé& minst én forelder eller foresatt ha en Garmin
Connect” konto (Garmin Connect, side 2).

Enheten méa parkobles direkte via vivofit jr.-appen istedenfor via Bluetooth® innstillingene pa smarttelefonen.

1

2
3
4

Installer og apne vivofit jr.-appen fra appbutikken pa smarttelefonen.

Logg pa med Garmin Connect brukernavnet og -passordet.

Fglg instruksjonene i appen for & konfigurere enheten for familien din og legge til hvert barn.
Hold tasten pa vivofit jr.-enheten inne til 2 vises.

Enheten aktiverer parkoblingsmodus.

Folg instruksjonene i appen for a fullfgre konfigurasjonsprosessen.

MERK: Du kan parkoble med flere mobilenheter, for eksempel et nettbrett eller den andre foresattes
smarttelefon (Parkoble flere mobilenheter, side 9).
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vivofit jr.-app

Med gratisappen vivofit jr. kan du registrere barnas daglige aktiviteter og se hvordan de ligger an med
gjoremalene sine.

Aktivitetsmaling: Du kan registrere barnas daglige skritt, aktive minutter og sgvndata.

Fremgang for gjeremal: Du kan opprette og administrere gjgremal, tildele poeng for fullfgrte gjsremal og lgse
inn mynter for egendefinerte belgnninger.

Oppdagelseskart: Barna far nye oppdagelser nar aktivitetsmalet pa 60 minutter er nadd, og du kan se
fremgangen deres.

Ledertavle: Du kan sammenligne skrittantallene til hele familien din og kontaktene dine fra Garmin Connect
nettsamfunnet.

Innstillinger: Du kan tilpasse enheten og brukerinnstillingene, for eksempel varseltoner, ikoner, profilbilder med
mer.

Garmin Connect

Minst én foresatt ma ha en Garmin Connect konto for & kunne bruke vivofit jr.-appen. Du kan opprette en gratis
konto pad www.garminconnect.com/start. Garmin Connect kontoen gir dere verktgy for sporing, analyse, deling
og mulighet til & oppmuntre hverandre. Registrer hendelsene i din aktive livsstil, og delta i familieutfordringer
ved & koble en kompatibel aktivitetsmaler til Garmin Connect kontoen.

Ikoner

Ikonene representerer enhetsfunksjonene. Du kan bruke tasten til & bla gjennom funksjonene.

— Gjeldende dato. Enheten oppdaterer klokkeslettet og datoen nar du sender data til smarttele-
fonen.

¢ .,! Totalt antall trinn gjeldende dag.

N\ O
G@‘ z' Totalt antall aktive minutter for gjeldende dag, og fremdriften mot aktivitetsmalet pa 60 minutter.

_E‘/ Antall fullfgrte gjgremal og gjeremal tilordnet for gjeldende dag.
* Totalt antall ervervede poeng.
Aktivitetsmal

Organisasjoner som Centers for Disease Control and Prevention i USA, anbefaler minst 60 minutters fysisk
aktivitet hver dag for a forbedre barns helse. Dette kan inkludere aktivitet med middels intensitet, for eksempel
rask gange, eller aktivitet med hgy intensitet, for eksempel Igping.

Enheten oppmuntrer barn til & veere aktive ved a vise fremgangen mot det daglige aktivitetsmalet pa
60 minutter.

Innledning
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Fremgang for gjgremal

Du kan bruke vivofit jr.-appen til & opprette og tildele gjgremal, samt oppdatere barnas fremgang for gjgremal.
Nar vivofit jr-enheten er koblet til en smarttelefon, viser enheten det oppdaterte antallet gjgremal som er fullfgrt
@ og tildelt @) for dagen.
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Ervervede poeng

Du kan bruke vivofit jr.-appen til a tildele poeng for fullfgrte gjgremal. Nar vivofit jr.-enheten din er koblet til en
smarttelefon, viser enheten det oppdaterte antallet poeng som er ervervet @

Poeng kan Igses inn i belgnninger i vivofit jr.-appen. Du kan bruke appen til & opprette tilpassede belgnninger og
angi antall poeng som kreves for a lgse inn en belgnning. Nar du lgser inn poeng i appen og kobler enheten til
en smarttelefon, viser enheten det oppdaterte antallet poeng.

Menyalternativer
Du kan holde nede tasten for a vise menyen og trykke pa tasten for a bla gjennom alternativene.
"a‘ Parkobler enheten og sender data til den Bluetooth aktiverte smarttelefonen.

Viser alternativer for oppgavetidtaking.

Starter stoppeklokken.

Viser informasjon om enheten.

Q@ C K

Gar tilbake til det forrige skjermbildet.
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Bruke tidtakeren

Du kan bruke enheten til & starte en nedtellingstidtaker.

1 Hold nede tasten for & vise menyen.

2 Hold nede 8

3 Trykk pa tasten for & bla gjennom alternativene for oppgavetidtakeren.
4 Hold nede tasten for a velge og starte en tidtaker.

Enheten piper, tidtakeren begynner a telle ned og enheten sender et varsel til den nasermeste parkoblede
smarttelefonen. Nar tre sekunder gjenstar, piper enheten til tiden gar ut.

TIPS: Du kan holde nede tasten for a stoppe tidtakeren.

Alternativer for oppgavetidtaking

Enheten leveres med forhandslastede oppgavetidtakere som kan brukes til vanlige aktiviteter. Du kan for
eksempel bruke tidtakeren pa to minutter til tannpussen, eller andre oppgaver som tar to minutter. Hver
oppgave er tidsbestemt for et forhandsinnstilt antall minutter.

N
g

2 minutter Pusse tenner

%E" 5 min Dele leker

10 : :
\ 10 min Spise opp maten
115 4 15 min Lese
+20 .
2 20 minutter Lekser o.l.
30 min Tid foran skjermen
Bruke stoppeklokken
1 Hold nede tasten for & vise menyen.
2 Hold nede Q)
3 Trykk p& P> for 4 starte tidtakeren.
4 Trykk pa Bors stoppe tidtakeren.
5 Trykk eventuelt p& C for & nullstille tidtakeren.
6 Hold nede tasten for & ga ut av tidtakeren.
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Bevegelseslinjen

Hvis du sitter stille over lengre tid, kan du utvikle ugnskede stoffskifteendringer. Bevegelseslinjen minner deg
pa a fortsette & bevege deg. Bevegelseslinjen (@ vises etter en time med inaktivitet. Det vises flere deler @)
etter hvert 15. minutt med inaktivitet.

Du kan nullstille bevegelseslinjen ved a ga en kort avstand.

Sevnsporing

Enheten registrerer bevegelsene dine mens du sover. Du kan angi de normale sgvntimene dine i vivofit jr.-
appinnstillingene. Du kan se sgvnstatistikken din i vivofit jr.-appen.

Logsg

Enheten sporer din daglige aktivitet og sgvnstatistikken din. Denne loggen kan sendes til vivofit jr.-appen.

Enheten lagrer data om aktivitetene i opptil 4 uker. Nar det ikke er mer lagringsplass, sletter enheten de eldste
filene for a fa plass til ny data.

Sende data manuelt til smarttelefonen

Enheten sender automatisk og regelmessig data til den nsermeste parkoblede Bluetooth enheten. Du kan ogsa
nar som helst sende data manuelt. Dette gir deg muligheten til & vise aktiviteter, gjgremal og poeng pa vivofit
jr--appen.
1 Plasser enheten i naerheten av smarttelefonen.
2 Apne vivofit jr.-appen.
3 Pavivofit jr.-enheten holder du nede tasten for & vise menyen.
4 Hold nede ".'}\
Cvises, og den rgde bevegelseslinjen viser at enheten sender data.

5 Sveip ned pa smarttelefonen for & oppdatere appen.

Tilpasse enheten

vivofit jr.-appinnstillinger

Du kan tilpasse innstillingene for enheten, brukeren og appen i vivofit jr.-appen.

Apne vivofit jr.-appen, og velg Mer.

Familieinnstillinger: Gjgr at du kan tilpasse familieinnstillingene dine. Du kan for eksempel redigere etternavnet
eller invitere flere foreldre og foresatte.

Appinnstillinger: Her kan du tilpasse appinnstillingene, aktivere barnemodus og vise juridisk informasjon.
Hjelp: Informasjon hvordan du tar vare pa enheten samt videoer og annen nyttig informasjon.
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Informasjon om enheten

Spesifikasjoner

Batteritype CR1632-batterier som kan byttes av brukeren
Batterilevetid Opptil ett ar.

Driftstemperaturomrade Fra =10 til 60 °C (fra 14 til 140 °F)

Tradlgs frekvens/protokoll 2,4 GHz ved 3 dBm nominell
Vanntetthetsvurdering 5ATM?

Programvareoppdatering

Nar en programvareoppdatering er tilgjengelig, laster enheten automatisk ned oppdateringen nar du sender
data til smarttelefonen (Sende data manuelt til smarttelefonen, side 5).

En fremdriftslinje og ® vises pa vivofit jr.-enheten under oppdateringen. Oppdateringen kan ta flere minutter.
Du bgr holde enheten naer smarttelefonen din under oppdateringen. Enheten startes pa nytt nar oppdateringen
er fullfgrt.

Vise enhetsinformasjon

Du kan vise enhets-ID og programvareversjon.
1 Hold nede tasten for & vise menyen.

2 Hold nede €.

Ta vare pa enheten

LES DETTE

Unnga kraftige slag og hard behandling. Dette kan redusere produktets levetid.

Unnga a trykke pa tastene under vann.

Ikke bruk en skarp gjenstand til & rengjgre enheten.

Unnga kjemiske rengjgringsmidler, Igsemidler og insektsmidler som kan skade plastdeler og finish.

Skyll enheten godt med ferskvann hvis den er blitt utsatt for klor, saltvann, solkrem, kosmetikk, alkohol eller
andre sterke kjemikalier. Dekselet kan bli skadet dersom det utsettes for disse stoffene over lengre tid.

Ikke plasser enheten i omgivelser med hgy temperatur, for eksempel en tgrketrommel.

Ikke oppbevar enheten pa et sted der den kan bli utsatt for ekstreme temperaturer over lengre tid. Dette kan
fore til permanent skade.

Rengjgre enheten

1 Tgrk av enheten med en klut som er fuktet med et mildt vaskemiddel.
2 Tork av.

La enheten tgrke nar den er rengjort.

TIPS: Du finner mer informasjon pa www.garmin.com/fitandcare.

Batterier som kan byttes ut av brukeren

Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for a lese advarsler angdende
produktet og annen viktig informasjon.

1 Enheten téler trykk tilsvarende en dybde pa 50 meter. Du finner mer informasjon pd www.garmin.com/waterrating.

6 Informasjon om enheten
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Bytte batteriet
Enheten bruker ett CR1632-batteri.
1 Taenheten ut av stroppen.

2 Bruk en liten stjerneskrutrekker til & fjerne de fire skruene pa baksiden av enheten.
3 Ta ut den bakre beholderen og batteriet.

L L

L L

Sett inn det nye batteriet med den negative polen vendt mot frontdekslet.

Kontroller at pakningen ikke er skadet, og er helt pa plass i den bakre beholderen.
Sett den bakre beholderen og de fire skruene inn igjen.

Fest de fire skruene jevnt og godt.

Sett enheten inn i den fleksible silikonstroppen ved & strekke stroppen rundt enheten.
Pilen pa enheten ma veere pa linje med pilen pa innsiden av stroppen.

0o N g
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Rembytte

Den elastiske remmen har en stgrrelse som passer de fleste barn fra 4 til 7 ar. Den justerbare remmen er laget
for a passe barn fra 6 ar. Du kan kontakte Garmin® kundestgtte for a fa informasjon om valgfritt tilbehgr og
reservedeler. Den avtakbare enheten er kompatibel med remmer til vivofit 3 og vivofit jr.

Bytte stroppen
Ga til buy.garmin.com eller kontakt Garmin forhandleren for a fa informasjon om tilbehgr.
1 Taenheten ut av stroppen.

2 Sett enheten inn i den fleksible silikonstroppen ved a strekke stroppen rundt enheten.
Pilen pa enheten ma veere pa linje med pilen pa innsiden av stroppen.

8 Informasjon om enheten
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Feilsoking
Antall skritt virker ungyaktig

Hvis antall skritt virker ungyaktig, kan du prgve disse tipsene.
Ga til http://garmin.com/ataccuracy.
Ha pa deg enheten pa handen du bruker minst.
La enheten ligge i en lomme nar du bare bruker hendene eller armene aktivt.

MERK: Enheten kan tolke enkelte repetitive bevegelser, for eksempel nar du klapper i hendene eller pusser
tennene, som skritt.

Enheten min viser ikke riktig klokkeslett

Enheten oppdaterer klokkeslettet og datoen nar du sender data til smarttelefonen. Du bgr sende data til
smarttelefonen din manuelt nar du bytter tidssone, slik at den viser riktig klokkeslett. Dette gjelder ogsa for
sommertid.

1 Kontroller at smarttelefonen eller mobilenheten viser riktig lokal tid.
2 Send data til smarttelefonen din (Sende data manuelt til smarttelefonen, side 5).
Dato og klokkeslett oppdateres automatisk.

Er smarttelefonen min kompatibel med enheten?
vivofit jr.-enheten er kompatibel med smarttelefoner som bruker Bluetooth teknologi.
Du finner informasjon om kompatibilitet pa www.garmin.com/ble.

Parkoble flere mobilenheter

Nar du har fullfgrt det forste oppsettet (parkobling med smarttelefonen, side 1), kan du parkoble vivofit jr.-
enheten med opptil to ekstra mobile enheter, for eksempel et nettbrett eller den andre foresattes smarttelefon.

1 Installer og dpne vivofit jr.-appen fra appbutikken pa smarttelefonen eller nettbrettet.

Logg pa med Garmin Connect brukernavnet og -passordet.

Folg instruksjonene i appen for a bli med i en eksisterende familie.

Hold mobilenheten innenfor 3 m (10 fot) fra vivofit jr.-enheten.

MERK: Sta 10 m (33 fot) unna andre mobile enheter nar du skal parkoble enhetene.

Du kan eventuelt sld av den Bluetooth tradlgse teknologien pa tidligere parkoblede mobile enheter.
Pa vivofit jr.-enheten holder du nede tasten for & vise menyen.

Hold inne ‘@ for & starte parkoblingsmodus.

Folg instruksjonene i appen for a fullfgre parkoblingen.

Gjenta trinn 1-8 for & parkoble flere mobilenheter.

H WDN
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Hvordan parkobler jeg en annen enhet med vivofit jr.-appen?

Hvis du allerede har parkoblet en annen enhet med vivofit jr.-appen, kan du legge til et nytt barn og en ny enhet
fra barnemenyen. Du kan parkoble opptil atte enheter.

MERK: Hvert barn kan parkobles med én enhet.
1 Apne vivofit jr.-appen.

2 Velg +

3 Foglg instruksjonene pa skjermen.

Feilsgking
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Nullstille enheten
Hvis enheten slutter & reagere, ma du kanskje nullstille den. Dette sletter ikke noen av dataene dine.
MERK: Hvis du nullstiller enheten, blir ogsa bevegelseslinjen nullstilt.
1 Hold enhetstasten inne i 10 sekunder til skjermen slas av.
2 Slipp enhetstasten.
Enheten nullstilles, og skjermen slas pa.

Enheten slas ikke pa
Hvis enheten din ikke slas pa, ma du kanskje bytte ut batteriene.
Ga til (Bytte batteriet, side 7).

Tillegg

Fa mer informasjon
Ga til support.garmin.com for & finne flere brukerveiledninger, artikler og programvareoppdateringer.
Ga til www.garmin.com/intosports.
Ga til www.garmin.com/learningcenter.
Ga til buy.garmin.com eller kontakt Garmin forhandleren din for a fa informasjon om tilbehgr og reservedeler.
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