A
GARMIN.

vivofit® jr.

Kayttoopas



© 2016 Garmin Ltd. tai sen tytaryhtiot

Kaikki oikeudet pidatetaan. Tekijanoikeuslakien mukaisesti taté opasta ei saa kopioida kokonaan tai osittain iiman Garmin kirjallista lupaa. Garmin pidattaa oikeuden muuttaa tai
parannella tuotteitaan seké tehda muutoksia tdman oppaan siséltédn iiman velvollisuutta iimoittaa muutoksista tai parannuksista muille henkilgille tai organisaatioille. Osoitteessa
www.garmin.com on uusimmat paivitykset ja lisatietoja tdmén tuotteen kéyttdmisesta.

Garmin®, Garmin logo ja vivofit ovat Garmin Ltd:n tai sen tytaryhticiden tavaramerkkeja, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa ja muissa maissa. Garmin Connect™ on Garmin Ltd:n tai
sen tytaryhtididen tavaramerkki. Naita tavaramerkkeja ei saa kayttaa iiman yhtién Garmin nimenomaista lupaa.

Sana Bluetooth” ja vastaavat logot ovat Bluetooth SIG Inc:n omaisuutta, ja yhtiélla Garmin on lisenssi niiden kéaytt6on. Muut tavaramerkit ja tuotenimet kuuluvat omistajilleen.
M/N: A03009


http://www.garmin.com

Sisallysluettelo
Johdanto.......cc.ccceuieiiniiinniiiinirenennee. 1
Laitteen kayttaminen............c...cccoceeee.. 1
Pariliittaminen alypuhelimeen................ 1
vivofit jr. sovellus........ccccocoveeiiiinienn. 1
Garmin Connect.........cccceeeeeiieeeniieeee, 2
Kuvakkeet.........ccooovvieiiiieiiees 2
Aktiivisuustavoite............cccceeeeennene 2
Askareen edistyminen....................... 2
Ansaitut kolikot.............cccoeeeviieiieennn. 3
Valikkoasetukset.........cccccveevieeiieiienn, 3
Tehtavaajastimen kayttaminen.......... 3
Sekuntikellon kayttaminen................. 4
LiikkumispalkKi..........c.cccovveiiiieiiiine, 4
Unen seuranta........ccccccoeeeiveeeeeeeccnneennn. 4
2 [151 (]  T- TSR 5
Tietojen lahettdminen alypuhelimeen
manuaalisesti..........cccoceeviiniiiiii, )
Laitteen mukauttaminen.................. 5
vivofit jr. sovelluksen asetukset............. 5
Laitteen tiedot.........cccceveeerrnnennnnnnnne. 5
Tekniset tiedot........ooocvvieeiiiciieiee, 5
Ohjelmistopaivitys.......ccccceevieeiieennnenne, 5
Laitteen tietojen nayttaminen................ 6
Laitteen huoltaminen...............cc..c........ 6
Laitteen puhdistaminen..................... 6
Kayttajan vaihdettavissa olevat
PAriStOt...cciiiiiiieeeeee e 6
Pariston vaihtaminen.......................... 7
Hihnan vaihto........cccoooiiiiiii 8
Hihnan vaihtaminen........................... 8
Vianmaaritys.......cccoeeveeervencerenceennnnns 9
Askelmaara ei nayta oikealta................. 9
Laite ei nayta oikeaa kellonaikaa........... 9
Onko alypuhelin yhteensopiva laitteen
KansSSsa?.....ccoooieiieiiieeeee e 9
Useiden mohbiililaitteiden pariliitos........ 9
Uuden laitteen pariliittdminen vivofit jr.
sovellukseen..........cccooviiiiiiieniiiiies 9
Laitteen asetusten nollaaminen.......... 10
Laite ei kdynnisty........ccoooeeviniiinne. 10

Siséllysluettelo






Johdanto
- AvaRoU’S

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

Keskustele aina ladkarin kanssa ennen harjoitusohjelman aloittamista tai sen muuttamista.

Laitteen kayttaminen

+ Voit selata laitteen ominaisuuksia ja valikkoja painikkeella @.

+ Voit avata valikon koskettamalla painiketta 1 sekunnin ajan.

+ Voit valita valikkokohtia koskettamalla painiketta 1 sekunnin ajan.

+ Voit sytyttaa taustavalon painamalla painiketta alle 1 sekunnin ajan.
Taustavalo sammuu automaattisesti.

Pariliittaminen alypuhelimeen

Ennen kuin voit pariliittaa vivofit jr. laitteen dlypuhelimeesi, vahintdan yhdella vanhemmalla on oltava Garmin
Connect” tili (Garmin Connect, sivu 2).

Laite on pariliitettdava suoraan vivofit jr. sovelluksen kautta eika alypuhelimen Bluetooth® asetuksista.
1 Asenna vivofit jr. sovellus dlypuhelimen sovelluskaupasta ja avaa se.
2 Kirjaudu sisaan Garmin Connect kayttajatunnuksellasi ja salasanallasi.
3 Madarita perheen ja lasten tiedot sovelluksen ohjeiden mukaisesti.
4 Paina painiketta vivofit jr. laitteessa pitkaan, kunnes naytossa nakyy .
Laite siirtyy pariliitostilaan.
5 Viimeistele maaritys sovelluksen ohjeiden mukaisesti.

HUOMAUTUS: voit pariliittda useita mobiililaitetta, kuten tabletin tai toisen vanhemman dlypuhelimen
(Useiden mobiililaitteiden pariliitos, sivu 9).

vivofit jr. sovellus
Maksuttomalla vivofit jr. sovelluksella voit seurata lastesi paivittdisia toimia ja askareiden edistymista.
Aktiivisuuden seuranta: voit seurata lasten paivittaisia askelia, aktiivisia minuutteja ja unitietoja.

Askareen edistyminen: voit luoda ja hallita askareita, palkita valmistuneista askareista kolikoilla ja lunastaa
kolikoita mukautettuja palkkioita varten.

Seikkailukartta: voit seurata lasten edistymista joka paiva, kun he saavuttavat 60 minuutin aktiivisuustavoitteen
ja paasevat uusiin seikkailuihin.

Sijoitustaulukko: voit verrata koko perheen askeleita toisiinsa seka Garmin Connect yhteison yhteyksiin.

Asetukset: voit mukauttaa laitetta ja kayttajaasetuksia, kuten halytysaania, kuvakkeita ja profiilikuvia.
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Garmin Connect

Vahintaan yhdella vanhemmalla on oltava Garmin Connect tili, jotta vivofit jr. sovellusta voi kdyttaa. Voit
hankkia maksuttoman tilin osoitteessa www.garminconnect.com/start. Garmin Connect tili on tyokalu, jolla voit
seurata, analysoida ja jakaa harjoituksiasi ja kannustaa muita. Voit tallentaa toimintaasi ja osallistua
perhehaasteisiin liittdmalla yhteensopivan aktiivisuusrannekkeen Garmin Connect tiliisi.

Kuvakkeet
Kuvakkeet edustavat laitteen ominaisuuksia. Voit selata ominaisuuksia painikkeella.

Nykyinen pdivamaara. Laite paivittaa ajan ja paivayksen, kun lahetat tietoja alypuhelimeen.

¢ ?,9 Paivan askelten kokonaismaara.

(3‘6‘; z’l Paivan aktiivisten minuuttien kokonaismaara ja edistyminen 60 minuutin aktiivisuustavoitetta
4

kohti.
'=" Paivan valmiiden ja maaritettyjen askareiden maara.
& Ansaittujen kolikoiden kokonaismaara.
Aktiivisuustavoite

Esimerkiksi Yhdysvalloissa Centers for Disease Control and Prevention suosittelee lasten terveydentilan
parantamiseksi vahintaan 60 minuuttia fyysista aktiivisuutta paivittadin. Se voi olla kohtalaisen tehokkaita
suorituksia, kuten reipasta kavely3, tai erittain tehokkaita suorituksia, kuten juoksua.

Laite kannustaa lapsia aktiivisuuteen nayttamalla heidan edistymisensa 60 minuutin paivatavoitetta kohti.

Askareen edistyminen

vivofit jr. sovelluksella voit luoda ja méaarittaa askareita ja paivittdaa lasten askareiden edistymisen. Kun vivofit jr.

laite on yhteydessa alypuhelimeen, laite nayttaa kyseisen paivan valmistuneiden @ja madritettyjen askareiden
maaran (2).
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Ansaitut kolikot

vivofit jr. sovelluksessa voit palkita tehdyista askareista kolikoilla. Kun vivofit jr. laite on yhteydessa
alypuhelimeen, laite nayttaa ansaittujen kolikoiden paivitetyn maaran @.

Kolikoilla voi lunastaa palkkioita vivofit jr. sovelluksessa. Sovelluksella voi luoda mukautettuja palkkioita ja
madrittaa, miten monella kolikolla minkakin palkkion voi lunastaa. Kun kolikoilla lunastetaan palkkioita
sovelluksessa ja laite on yhteydessa alypuhelimeen, laite nayttaa kolikoiden paivitetyn maaran.

Valikkoasetukset
Voit ndyttaa valikon painamalla painiketta pitkdan ja selata asetuksia painamalla painiketta.

Pariliittaa laitteen ja lahettaa tietoja Bluetooth alypuhelimeen.
Nayttaa tehtdvaajastimen asetukset.
Kaynnistaa ajanoton.

Nayttaa laitteen tiedot.

P QG by

Palaa edelliseen nayttoon.

Tehtavaajastimen kayttaminen

Voit kdynnistaa lahtdlaskenta-ajastimen laitteella.

1 Voit avata valikon koskettamalla painiketta pitkaan.
Paina 8 painiketta pitkaan.

Voit selata tehtavaajastimen vaihtoehtoja painikkeella.
Valitse ja kaynnista ajastin painamalla painiketta.

Laitteesta kuuluu merkkiaani, ajastin aloittaa Iahtolaskennan ja laite lahettaa ilmoituksen lahimpaan
pariliitettyyn alypuhelimeen. Kun jaljella on 3 sekuntia, laitteesta kuuluu daanimerkki laskennan loppuun
saakka.

VIHJE: voit pysayttaa ajanoton painamalla painiketta pitkaan.

WD
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Tehtavaajastimen asetukset

Laite sisadltaa esiladattuja tehtavaajastimia, joita voi kayttaa yleisiin toimiin. Voit kayttaa esimerkiksi kahden
minuutin ajastinta hampaiden harjaukseen tai mihin tahansa muuhun kaksi minuuttia kestavaan toimeen.
Kunkin tehtavan ajastin kestaa esimaaritetyn ajan.

2% 2 min Hampaiden harjaus
%’5 5 min Lelujen jakaminen
\10 10 min Syominen

15 . .

7 15 min Lukeminen

+20 . T
2 20 min Oppitunti tai harjoitus
30 min Niyttoaika

Sekuntikellon kayttdminen

Voit avata valikon koskettamalla painiketta pitkaan.

Paina {) painiketta pitkaan.

Voit kdynnistaa ajanoton painamalla > painiketta.

Voit pysdyttaa ajanoton painamalla ] painiketta.
Ajanoton voi nollata tarvittaessa painamalla C painiketta.
Sulje ajanotto painamalla painiketta pitkaan.

Liikkumispalkki

Pitkaaikainen istuminen voi laukaista haitallisia aineenvaihdunnan muutoksia. Liikkumispalkki muistuttaa
liikkumisen tarkeydesta. Liikkumispalkki @ tulee nakyviin, kun et ole likkkunut tuntiin. Palkki kasvaa ®@aina 15
minuutin vélein, jos olet paikallasi.

S U A WDN =

Voit nollata liikkumispalkin kavelemalla vahan.

Unen seuranta

Laite seuraa liikkeitdsi nukkuessasi. Voit méaarittdd normaalin nukkuma-aikasi vivofit jr. sovelluksen
asetuksista. Voit tarkastella unitilastojasi vivofit jr. sovelluksessa.
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Historia

Laite seuraa paivittdista aktiivisuuttasi ja unitilastojasi. Nama historiatiedot voi lahettda vivofit jr. sovellukseen.

Laite sailyttaa suoritustietoja enintaan 4 viikkoa. Kun tietojen tallennustila on tdynn4, laite alkaa vapauttaa tilaa
poistamalla vanhimpia tiedostoja.

Tietojen lahettaminen alypuhelimeen manuaalisesti

Laite lahettaa ajoittain tietoja automaattisesti lahimpaan pariliitettyyn Bluetooth laitteeseen. Voit Iahettaa tiedot
my0s manuaalisesti milloin tahansa. Siten voit tarkastella suorituksia, askareita ja kolikoita vivofit jr. sovellus.

1 Tuo laite alypuhelimen lahelle.
2 Avaa vivofit jr. sovellus.
3 Avaa vivofit r. laitteen valikko painamalla laitteen painiketta.
4 Paina @® painiketta pitkaan.
C tulee nakyviin, ja punainen liikkumispalkki liikkuu, kun laite lahettaa tietoja.
5 Paivita sovellus pyyhkaisemalla alaspain alypuhelimessa.

Laitteen mukauttaminen

vivofit jr. sovelluksen asetukset
Voit mukauttaa laite-, kdyttdja- ja sovellusasetuksia vivofit jr. sovelluksessa.
Valitse vivofit jr. sovelluksessa Lisaa.

Perheasetukset: voit muuttaa perheasetuksia. Voit esimerkiksi muuttaa perheen nimea tai kutsua lisaa
vanhempia tai huoltajia.

Sovellusasetukset: voit mukauttaa sovellusasetuksia, ottaa lapsitilan kayttoon seka tarkastella laki- ja
saadostietoja.
Ohje: sisaltaa tietoja laitteen huoltamisesta, videoita ja muita hyddyllisia tietoja.

Laitteen tiedot

Tekniset tiedot

Akun/pariston tyyppi Kayttajan vaihdettavissa oleva CR1632-paristo
Akun-/paristonkesto Enintadan 1 vuosi

Kayttolampatila -10-60 °C (14-140 °F)

Langaton taajuus/yhteyskaytanto 2,4 GHz (nimellinen 3 dBm)

Vesitiiviys 5ATM!

Ohjelmistopaivitys
Kun ohjelmistopaivitys on saatavilla, laite lataa sen automaattisesti, kun lahetat tietoja dlypuhelimeesi (Tietojen
ldhettdminen &lypuhelimeen manuaalisesti, sivu 5).

Edistymisosoitin ja e nakyvat vivofit jr. laitteessa paivityksen aikana. Paivitys voi kestda useita minuutteja.
Pida laite alypuhelimen Idhella paivityksen ajan. Kun paivitys on valmis, laite kdynnistyy uudelleen.

1 Laite kest&é painetta, joka vastaa 50 metrin syvyytta. Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/waterrating.
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Laitteen tietojen nayttaminen

Voit tarkastella laitteen tunnusta ja ohjelmistoversiota.
1 Voit avata valikon koskettamalla painiketta pitkaan.
2 Paina @ painiketta pitkaan.

Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS

Valta kovia iskuja ja kovaa kasittelyd, koska se voi lyhentaa laitteen kayttoikaa.

Ala paina painikkeita veden alla.

Ala kayta terdvaa esinettd laitteen puhdistamiseen.

Vilta kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia ja hyonteismyrkkyja, jotka voivat vahingoittaa muoviosia ja pintoja.

Huuhtele laite perusteellisesti puhtaalla vedell, kun laite on altistunut kloori- tai suolavedelle, aurinkovoiteelle,
kosmetiikalle, alkoholille tai muille kemikaaleille. Pitkdaikainen altistuminen naille aineille saattaa vahingoittaa
koteloa.

Ala aseta laitetta kuumaan paikkaan, kuten kuivausrumpuun.

Al séilyta laitetta erittain kuumissa tai kylmissa paikoissa, koska laite saattaa vahingoittua pysyvasti.

Laitteen puhdistaminen

1 Kayta miedolla pesuaineliuoksella kostutettua liinaa.

2 Pyyhi laite kuivaksi.

Anna laitteen kuivua kokonaan puhdistuksen jalkeen.

VIHJE: lisdtietoja on osoitteessa www.garmin.com/fitandcare.

Kayttajan vaihdettavissa olevat paristot

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

6 Laitteen tiedot
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Pariston vaihtaminen
Laite kayttaa yhta CR1632-paristoa.
1 Irrota laite hihnasta.

2 Irrota laitteen taustapuolella olevat nelja ruuvia ristipaaruuvitaltalla.
3 Irrota kotelon takakansi ja paristo.

L L
L L

Aseta uusi paristo etukannen sisdpuolelle negatiivinen puoli kantta vasten.
Varmista, etta tiiviste on kunnossa ja paikallaan kotelon takakannessa.
Kiinnita takakansi ja ruuvit takaisin.

Kirista nelja ruuvia yhta tiukalle.

Aseta laite joustavaan silikonihihnaan venyttamalla hihna laitteen ymparille.
Laitteen nuolen on oltava hihnan sisapuolella olevan nuolen suuntainen.

0o N g
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Hihnan vaihto

Hihna sopii useimmille 4-7-vuotiaille lapsille. Sdadettava hihna on tarkoitettu vahintaan 6-vuotiaille lapsille.
Voit kysya Garmin® asiakastuesta lisaa valinnaisista lisdvarusteista ja vaihto-osista. Irrotettava laite on
yhteensopiva vivofit 3 ja vivofit jr. hihnojen kanssa.

Hihnan vaihtaminen
Saat lisatietoja valinnaisista lisdvarusteista osoitteesta buy.garmin.com tai Garmin jalleenmyyjalta.

1 Irrota laite hihnasta.

2 Aseta laite joustavaan silikonihihnaan venyttamalla hihna laitteen ymparille.
Laitteen nuolen on oltava hihnan sisapuolella olevan nuolen suuntainen.

8 Laitteen tiedot
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Vianmaaritys

Askelmaara ei nayta oikealta
Jos askelmaara ei nayta oikealta, voit kokeilla naita toimia.

Siirry osoitteeseen http://garmin.com/ataccuracy.
Kayta laitetta eri ranteessa kuin tavallisesti.
Kanna laitetta mukana taskussa, kun kaytat ainoastaan kasia tai kasivarsia aktiivisesti.

HUOMAUTUS: laite saattaa tulkita jotkin toistuvat liikkeet, kuten taputukset tai hampaiden harjaamisen,
askeliksi.

Laite ei nayta oikeaa kellonaikaa

Laite paivittaa ajan ja paivayksen, kun lahetat tietoja alypuhelimeen. Laheta tietoja manuaalisesti
alypuhelimeen, jotta saat oikean ajan, kun vaihdat aikavyohykettd, ja jotta kesaaika paivittyy.

1
2

Varmista, etta dlypuhelimessa tai mobiililaitteessa nakyy oikea paikallinen aika.
Laheta tietoja dlypuhelimeesi (Tietojen ldhettdminen dlypuhelimeen manuaalisesti, sivu 5).
Aika ja paivays paivittyvat automaattisesti.

Onko alypuhelin yhteensopiva laitteen kanssa?
vivofit jr. laite tukee Bluetooth alypuhelimia.

Lisatietoja yhteensopivuudesta on osoitteessa www.garmin.com/ble.

Useiden mobiililaitteiden pariliitos

Alkumaarityksen jalkeen (Pariliittdminen &lypuhelimeen, sivu 1) voit pariliittda vivofit jr. laitteeseen enintdén
kaksi muuta mobiililaitetta, kuten tabletin tai toisen vanhemman dlypuhelimen.

1

WD
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Asenna ja avaa vivofit jr. sovellus dlypuhelimen tai tabletin sovelluskaupasta.
Kirjaudu sisaan Garmin Connect kadyttajatunnuksellasi ja salasanallasi.

Liity olemassa olevaan perheeseen seuraamalla sovelluksen ohjeita.

Tuo mobiililaite enintddn 3 metrin (10 jalan) padhan vivofit jr. laitteesta.

HUOMAUTUS: pysy 10 metrin (33 jalan) pddssa muista mobiililaitteista pariliitoksen muodostamisen
aikana.

Poista langaton Bluetooth tekniikka tarvittaessa kaytosta aiemmin pariliitetyissa mobiililaitteissa.
Avaa vivofit jr. laitteen valikko painamalla laitteen painiketta.

Siirry pariliitostilaan koskettamalla kohtaa 2 pitkaan.

Viimeistele pariliitos sovelluksen ohjeiden mukaisesti.

Toista tarvittaessa vaiheet 1 - 8 kunkin mobiililaitteen kohdalla.

Uuden laitteen pariliittAminen vivofit jr. sovellukseen

Jos olet jo pariliittanyt toisen laitteen vivofit jr. sovellukseen, voit lisdtd uuden lapsen ja laitteen lapsivalikosta.
Voit pariliittaa enintdan kahdeksan laitetta.

HUOMAUTUS: kunkin lapsen voi pariliittda yhteen laitteeseen.

1
2
3

Avaa vivofit jr. sovellus.
Valitse +
Seuraa nayton ohjeita.

Vianmaaritys
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Laitteen asetusten nollaaminen
Jos laite lakkaa vastaamasta, se on ehka nollattava. Tama ei poista tietoja.
HUOMAUTUS: laitteen nollaaminen nollaa myds liikkumispalkin.
1 Paina laitteen painiketta 10 sekunnin ajan, kunnes nayttdé sammuu.
2 Vapauta laitteen painike.
Laite nollautuu ja naytto syttyy.

Laite ei kaynnisty
Jos laite ei enaa kaynnisty, paristot on ehka vaihdettava.
Siirry kohtaan (Pariston vaihtaminen, sivu 7).

Liite
Lisatietojen saaminen
+ Osoitteesta support.garmin.com saat lisda oppaita, artikkeleita ja ohjelmistopaivityksia.
Siirry osoitteeseen www.garmin.com/intosports.

Siirry osoitteeseen www.garmin.com/learningcenter.

Saat lisatietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista osoitteesta buy.garmin.com tai Garmin
jalleenmyyjalta.
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