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Introduktion

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i aesken med produktet for at se produktadvarsler og
andre vigtige oplysninger.

Konsulter altid din lzege, inden du starter eller andrer et traeningsprogram.

Brug af enheden

Tryk pa knappen @ for at rulle gennem enhedens funktioner og menupunkter.
Hold knappen nede i 1 sekund for at se menuen.

Hold knappen nede i 1 sekund for at vaelge menupunkterne.

Hold knappen nede i mindre end 1 sekund for at teende for baggrundsbelysningen.
Baggrundsbelysningen slukker automatisk.

Parring med din smartphone

Fgr du kan parre din vivofit jr. med en smartphone, skal mindst én foraelder eller vaerge have en Garmin
Connect” konto (Garmin Connect, side 2).

Din enhed skal parres direkte via vivofit jr. appen i stedet for fra Bluetooth® indstillingerne i din smartphone.
1 Fra app-butikken pa din smartphone kan du installere og abne vivofit jr. appen.
2 Log pa med dit Garmin Connect brugernavn og din adgangskode.
3 Foglg instruktionerne i appen for at konfigurere din familie og tilfgje hvert barn.
4 Pa vivofit jr. 2 enheden skal du holde tasten nede, indtil 2 vises.
Enheden gar i parringstilstand.
5 Foglg vejledningen i appen for at gennemfgre opsaetningsprocessen.

BEMARK: Du kan parre flere mobilenheder, f.eks. en tablet eller en anden foreelders smartphone (Parring af
flere mobile enheder, side 9).
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vivofit jr. app
Med den gratis vivofit jr. app kan du fglge status for dine bgrns daglige aktiviteter og opgaver.
Aktivitetstracking: Giver dig mulighed for at registrere dit barns daglige skridt, aktive minutter og sgvndata.

Status for opgaver: Giver dig mulighed for at oprette og administrere opgaver, tildele mgnter ved faerdigggrelse
af geremal og indlgse menter for brugerdefinerede belgnninger.

Eventyrkort: Giver dig mulighed for at se dit barns status hver dag, nar barnet nar sit mal pa 60 minutters
aktivitet, hvilket udlgser nye oplevelser.

Rangliste: Giver dig mulighed for at sammenligne skridt for hele familien og forbindelserne fra dit Garmin
Connect faellesskab.

Indstillinger: Giver dig mulighed for at tilpasse din enhed og dine brugerindstillinger, herunder alarmer, ikoner,
profilbilleder og meget mere.

Garmin Connect

Mindst én forzelder skal have en Garmin Connect konto for at bruge vivofit jr. appen. Opret en gratis konto pa
www.garminconnect.com/start. Din Garmin Connect konto giver jer veerktgjerne til at spore, analysere, dele og
opmuntre hinanden. Registrer begivenhederne i din aktive livsstil, og deltag i familiens udfordringer ved at
knytte en kompatibel aktivitetstracker til din Garmin Connect konto.

Ikoner
Ikonerne repraesenterer enhedsfunktionerne. Du kan trykke pa knappen for at rulle gennem funktionerne.
Den aktuelle dato. Enheden opdaterer klokkeslaet og dato, nar du sender data til din smartphone.

¢ ?.! Det samlede antal skridt for hele dagen.

6&\ z‘; The samlede antal aktive minutter for hele dagen og status for at nd malet pa 60 minutters
¢ aktivitet.

_E‘/ Antallet af dagens udfgrte og tildelte ggremal.
* Det samlede antal optjente mgnter.
Aktivitetsmal

For at fremme bgrns sundhed anbefaler organisationer som U.S. Centers for Disease Control and Prevention
mindst 60 minutters fysisk aktivitet dagligt. Det kan omfatte aktivitet med et moderat intensitetsniveau, som
f.eks. rask gang, eller aktivitet med et hgjt intensitetsniveau, som f.eks. Igb.

Enheden motiverer bgrn til at vaere aktive ved at vise deres status for at na det daglige mal pa 60 minutters
aktivitet.
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Status for geremal

Du kan bruge vivofit jr. appen til at oprette og tildele ggremal samt til at opdatere dine bgrns status for ggremal.
Nar din vivofit jr. enhed er sluttet til en smartphone, viser enheden det opdaterede antal ggremal, der er fuldfgrt
@ og tildelt @) for dagen.
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Optjente menter

Du kan bruge vivofit jr. appen til at tildele mgnter til fuldfgrelse af ggremal. Nar din vivofit jr. enhed er sluttet til
en smartphone, viser enheden det opdaterede antal optjente mgnter @

Mgnter kan indlgses mod belgnninger i vivofit jr. appen. Du kan bruge appen til at oprette brugerdefinerede
belgnninger og angive det antal mgnter, der skal til for at indlgse en belgnning. Nar du indlgser mgnter i appen
og slutter din enhed til en smartphone, viser enheden det opdaterede samlede antal mgnter.

Menufunktioner
Hold knappen nede for at fa vist menuen, og tryk pa knappen for at rulle igennem indstillingerne.

"a‘ Parrer din enhed og sender data til din Bluetooth aktiverede smartphone.

Viser indstillinger for opgavetimeren.
Starter stopuret.

Viser enhedsoplysninger.

Q@ C K

Vender tilbage til forrige skaerm.
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Brug af opgavetimeren

Du kan bruge din enhed til at starte en nedteellingstimer.

1 Hold knappen nede for at se menuen.

2 Hold 8 nede.

3 Tryk pa knappen for at rulle igennem indstillingerne for opgavetimeren.
4 Hold knappen nede for at vaelge og starte en timer.

Enheden bipper, timeren begynder at tzelle ned, og enheden sender meddelelse til den nsermeste parrede
smartphone. Nar der er 3 sekunder tilbage, bipper enheden, indtil tiden er Igbet ud.

TIP: Du kan holde knappen nede for at standse timeren.

Flere timerindstillinger

Din enhed leveres med forudindleeste opgavetimere, der kan bruges til generelle aktiviteter. Du kan f.eks. bruge
timeren pd to minutter, ndr du berster teender eller under andre aktiviteter, der skal vare to minutter. Hver
opgave er indstillet til at vare et forudindstillet antal minutter.

m Varighed Aktivitetseksempel

N
g

2 min. Tandbgrstning
%E" 5 min. Deling af legetgj
w 10 min. Spise op
115 4 15 min. Laesning
+20 . . .
2 20 min. @vning eller treening
30 min. Skeermtid
Brug af stopur
1 Hold knappen nede for at se menuen.
2 Hold Q) nede.
3 Trykpa P> for at starte timeren.
4 Trykpa . for at stoppe timeren.
5 Tryk om ngdvendigt pa C for at nulstille timeren.
6 Hold knappen nede for at afslutte timeren.
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Aktivitetsindikator

Hvis du sidder ned i leengere tid, kan det medfgre ugnskede forandringer i stofskiftet. Aktivitetsindikatoren
minder dig om at holde dig i bevaegelse. Efter én times inaktivitet vises aktivitetsindikatoren (D). Der vises flere
segmenter ®, hver gang der gar 15 minutter uden aktivitet.

Du kan nulstille aktivitetsindikatoren ved at ga en kort distance.

Sevnregistrering

Enheden overvager dine bevaegelser, mens du sover. Du kan indstille din normale sovetid i vivofit jr. app-
indstillingerne. Du kan fa vist din sgvnstatistik i vivofit jr. appen.

Historik

Enheden registrerer din daglige aktivitet og din sgvnstatistik. Denne historik kan sendes til vivofit jr. appen.

Enheden gemmer dine aktivitetsdata i op til 4 uger. Nar datalageret er fyldt op, sletter enheden de zeldste filer
for at ggre plads til nye data.

Manuel dataoverfegrsel til din smartphone

Din enhed sender automatisk jeevnligt data til den naermeste parrede Bluetooth enhed. Du kan ogsa til enhver
tid sende data manuelt. Det giver dig mulighed for at se aktiviteter, ggremal og mgnter pa vivofit jr. app.

1 Anbring enheden i naerheden af din smartphone.
2 Abn vivofit jr. app.
3 Pavivofit jr. enheden skal du holde knappen nede for at se menuen.
4 Hold ‘.‘:3 nede.
Cvises, og den rgde aktivitetsindikator bevaeger sig, mens enheden sender data.
5 Stryg nedad pa din smartphone for at opdatere appen.

Tilpasning af din enhed

vivofit jr.-app-indstillinger
Du kan tilpasse dine enheds-, bruger- og app-indstillinger i vivofit jr.-appen.
Fra vivofit jr.-appen skal du veelge Flere.

Familieindstillinger: Giver dig mulighed for at tilpasse familieindstillingerne. Du kan eksempelvis redigere
familienavnet, invitere yderligere foreeldre eller vaerger.

App-indstillinger: Ggr det muligt at tilpasse app-indstillinger, aktivere Barn-tilstand og se juridiske og
lovgivningsmaessige oplysninger.

Hjaelp: Indeholder vedligeholdelse af enheden, videoer og andre nyttige oplysninger.

Historik



Enhedsoplysninger

Specifikationer

Batteritype Udskifteligt CR1632-batteri
Batterilevetid Op til 1 ar
Driftstemperaturomrade Fra -10 til 60 °C (fra 14 til 140 °F)
Tradlgs frekvens/protokol 2,4 GHz ved 3 dBm nominelt
Vandteethedsklasse 5ATM?
Softwareopdatering

Nar der er en tilgeengelig softwareopdatering, downloader enheden automatisk opdateringen, nar du sender
data til din smartphone (Manuel dataoverfgrsel til din smartphone, side 5).

En statuslinje og ® vises pa vivofit jr.-enheden under opdateringen. Opdateringen kan tage flere minutter. Hold
enheden taet pa smartphone under opdateringen. Nar opdateringen er fuldfert, genstartes enheden.

Visning af enhedsoplysninger

Du kan fa vist enheds-id og softwareversionen.
1 Hold knappen nede for at se menuen.

2 Hold @ nede.

Vedligeholdelse af enheden

BEMARK

Undga harde stgd og hardhaendet behandling, da det kan reducere produktets levetid.
Undga at trykke pa tasterne under vandet.
Brug ikke en skarp genstand til at fjerne batteriet.

Undgé kemiske renggringsmidler, oplgsnings- og insektmidler, der kan beskadige plastikkomponenterne og
overfladebehandlingen.

Renggr enheden grundigt med rent vand efter udsaettelse for klor, saltvand, solcreme, makeup, alkohol eller
andre skrappe kemikalier. Lang tids udsaettelse for disse stoffer kan skade kabinettet.

M3 ikke anbringes pa steder med hgj temperatur, som f.eks. en tgrretumbler.

Du ma ikke opbevare enheden pa steder, hvor den kan blive udsat for ekstreme temperaturer i leengere tid, da
det kan fgre til permanente skader pa den.

Renggring af enheden

1 Renggr enheden med en klud fugtet med en mild renggringsmiddeloplgsning.
2 Tgrden af.

Efter renggring skal du lade enheden tgrre helt.

TIP: Du kan finde flere oplysninger pa www.garmin.com/fitandcare.

Udskiftelige batterier

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i aasken med produktet for at se produktadvarsler og
andre vigtige oplysninger.

1 Enheden téler tryk svarende til en dybde pa 50 meter. Du kan finde flere oplysninger p& www.garmin.com/waterrating.
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Udskiftning af batteriet
Enheden anvender et CR1632-batteri.
1 Fjern enheden fra remmen.

2 Brug en lille stjerneskruetraekker til at fjerne de fire skruer pa enhedens bagside.
3 Fjern bagbeklaedningen samt batteriet.

L L

L L

Placer det nye batteri med den negative side mod indersiden af frontdaekslet.

Kontroller, at taetningen ikke er beskadiget, og at den sidder helt pa plads i bagbeklaedningen.
Saet bagbeklaedningen og de fire skruer tilbage pa plads.

Tilspaend de fire skruer jeevnt og stramt.

Indsaet enheden i den fleksible silikonerem ved at strackke materialet rundt om enheden.
Pilen pa enheden skal vaere ud for pilen pa remmens inderside.

00 N O g
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Udskiftning af rem

Den streekbare rem er designet til at kunne passe de fleste bgrn mellem 4 og 7 ar. Den straekbare rem er
designet til at kunne passe de fleste bgrn fra 6 ar og opefter. Du kan kontakte Garmin® kundeservice for at fa
oplysninger om valgfrit tilbehgr og reservedele. Den aftagelige enhed er kompatibel med vivofit 3- og vivofit jr.-
remme.

Udskiftning af remmen
Ga til buy.garmin.com, eller kontakt din Garmin forhandler for at fa oplysninger om valgfrit tilbehgr.
1 Fjern enheden fra remmen.

2 Indsaet enheden i den fleksible silikonerem ved at straekke materialet rundt om enheden.
Pilen pa enheden skal vaere ud for pilen pa remmens inderside.
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Fejlfinding

Min skridttaeller lader ikke til at vaere preecis
Hvis skridttaelleren ikke lader til at vaere preecis, kan du prgve fglgende tip.
Ga til http://garmin.com/ataccuracy.
Baer enheden pa det handled, der ikke er det dominerende.
Anbring kun enheden i lommen, nar du bruger haenderne eller armene aktivt.

BEMZRK: Enheden kan tolke visse gentagne beveegelser, f.eks. at du klapper i haenderne eller bgrster
teender, som skridt.

Min enhed viser ikke det korrekte klokkeslaet

Enheden opdaterer klokkesleet og dato, nar du sender data til din smartphone. Du skal manuelt sende data til
din smartphone for at modtage den korrekte tid, nar du skifter tidszoner, og for at opdatere for sommertid.

1 Bekreeft, at din smartphone eller mobile enhed viser den korrekte lokale tid.
2 Send data til din smartphone (Manuel dataoverfgrsel til din smartphone, side 5).
Klokkeslaet og dato opdateres automatisk.

Er min smartphone kompatibel med min enhed?
vivofit jr. enheden er kompatibel med smartphones, der anvender Bluetooth teknologi.
Ga til www.garmin.com/ble for at fa oplysninger om kompatibilitet.

Parring af flere mobile enheder

Nar du har afsluttet den indledende opsaetning (Parring med din smartphone, side 1), kan du parre din vivofit jr.
enhed med op til to mobilenheder, som f.eks. en tablet eller en anden foraelders smartphone.

1 Fra app-butikken pa din smartphone eller tablet skal du installere og abne vivofit jr. appen.
Log pa med dit Garmin Connect brugernavn og din adgangskode.

Fglg vejledningen i appen for at blive tilfgjet til en eksisterende familie.

Anbring din mobile enhed inden for 3 m (10 ft.) fra din vivofit jr. enhed.

BEMZRK: Hold dig 10 m (33 ft.) veek fra andre mobilenheder under parringen.

Sluk om ngdvendigt for anden Bluetooth tradlgs teknologi pa tidligere parrede mobilenheder.
Pa vivofit jr. enheden skal du holde knappen nede for at se menuen.

Hold & nede for at starte parringstilstand.

Folg vejledningen i appen for at fuldfgre parringsprocessen.

Gentag om ngdvendigt trin 1 til 8 for hver yderligere mobilenhed.

WD
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Hvordan parrer jeg en yderligere enhed med vivofit jr. appen?

Hvis du allerede har parret en enhed medvivofit jr. appen, kan du tilfgje et nyt barn og en ny enhed fra
bgrnemenuen. Du kan parre op til otte enheder.

BEMARK: Hvert barn kan parres med én enhed.
1 Abn vivofit jr. appen.

2 Velg +
3 Foglg instruktionerne pa skeaermen.
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Nulstilling af enheden
Hvis enheden holder op med at reagere, skal du muligvis nulstille den. Dette sletter ikke dine data.
BEMARK: Nulstilling af enheden nulstiller ogsa aktivitetsindikatoren.
1 Hold enhedsknappen nede i 10 sekunder, indtil skeermen slukker.
2 Giv slip pa enhedsknappen.
Enheden nulstilles, og skeermen taendes.

Min enhed taender ikke

Hvis din enhed ikke kan teende, skal du maske skifte batterier.
Ga til (Udskiftning af batteriet, side 7).

Appendiks

Sadan far du flere oplysninger

+ Ga til support.garmin.com for at finde flere vejledninger, artikler og softwareopdateringer.
Ga til www.garmin.com/intosports.
Ga til www.garmin.com/learningcenter.

Ga til buy.garmin.com, eller kontakt din Garmin forhandler for at fa oplysninger om valgfrit tilbehgr og
reservedele.
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