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Mapouciaon

AvaTpéCTe GTOV 00NYO ZNUAVTIKES TTANPOPOPIES yia TNV acPdAsia
Kal 10 TTPOoIdV TTou TTEPIAANPBAVETAI OTH CUCKEUADIa TOU
TTPOIOVTOG, VIO TTPOEIBOTTOINCEIG OXETIKA PE TO TTPOIOV Kal AAAEG
ONMAVTIKEG TTANPOPOPIEG.

>uvigTdTal va oupBoUAEUETTE TTAVTOTE TO YIOTPO OAG TTPOTOU
CEKIVAOETE 1] TPOTTOTTOINCETE OTTOIOOATTOTE TIPOYPAUUA AOKNONG.

Evapgn xpnong

MNa va agloTroInoeTe 0TO £TTAKPO TO CUCTNUA TTapakoAouBnang
dpaoTNPIOTNTAG, Ba TTPETTEI VA KAVETE OUCEUER TOU PE TO
smartphone oag kai va oAokAnpwaeTe Tn diadikaaia pubuiong
pe Tov dwpedv Aoyaplacud aag Garmin Connect™ (Pubuion
Smartphone, oeAida 2).

THMEIQZH: Méxpi va kavete oUCeun TNG GUOKEUNG GAG Kal va
oAokAnpwaoeTe T Sladikaagia pUBUIONG, £XEI TTEPIOPIOUEVES
OuUVaTOTNTEG.

XpAon TNG CUCKEUNRG

+ NMatAoTe 1o TARKTPo D yia va TrepinynBsite oTIC AcIToupyieg
NG ouokeung (Widget, oghida 1).

*  KpatioTe TatnuéVo To TTAAKTPO YIa 1 SEUTEPOAETTTO, KAl
aQnoTE TO yIa va OeiTe To pevou @ (EmAoyéc pevod,
oehida 1).

» [atAoTe 1O TTANKTPO yIa va TTEPINYNOEITE OTIG ETTIAOYEG HEVOU.

?+;§'*@+ﬁ+€*ﬁ+ﬂ+ﬁ

*  KpatioTe TatnuéVo 1o TTAAKTPO YIa 1 SEUTEPOAETTTO, KAl
QAQRAOTE TO YIA VA OPICETE ETTIAOYEG PEVOU.

*  KpatioTe TatnuéVo To TTAAKTPO Yia AlyoTEpPOo atro 1
OeUTEPOAETTTO, yIa va O€iTe TOV OTTITOOPWTIOHO.

O omMoBoPWTICUOS ATTEVEPYOTTOIEITAI AUTOHUATA.

KaBnpepivi xpnon

Kavte Tn ouokeun vivofit 4 yépog Tou evepyou TpOTTOU CWNAG GG
@POpWVTAG TNV 6AN PEPa Kal ouyxpovifovTag ouxvd Ta dedopéva
oag Pe Tov Aoyapiagud cag Garmin Connect. Mg Tov
OUYXPOVIOUO PTTOPEITE va avaAueTe BrApaTa Kai dedopéva UTTvou,
va BAETTETE oUVOAQ Kal va AauBAvVETE ETTIOKOTTNON TNG
OpaaTNPIOTNTAG 0OG. MTTOpEITE VO XPNOCIKOTIOINTETE TOV
Aoyapiacué cag Garmin Connect yia va CUPUETAOXETE O€
QVOUETPATEIG KAl VO aVOUETPNOEITE YE TOUG PiAOUG 0aG.
Mrtropeite €1TioNG va TTPOCAPUOCETE TIG PUBUICEIG TNG CUCKEUNG
0ag, CUPTTEPIAAUBAVOUEVWYV TWV EIKOVWY POAOYIOU, TWV OPATWV
000ovWv, TNG oUXVOTNTAG QUTOUATOU CUYXPOVIOUOU Kal aKOUa
TTEPIOTOTEPWV.

NMapouciaon cuoKEUNG
Widget

Ortav kavete gUCEUEN TNG CUCKEUNG oag Pe smartphone,
MTTOPEITE Va TTpocapuUOCETE Ta widget TTou epgavifovTal oTn

OUOKEUN 00G Kal va puBuioete Tn oeipd Twv widget. Mtropeite va
TTATAOETE TO TTANKTPO TNG CUOKEUNG VIO VO JETAREITE pE KUAION
oTa widget.

ZHMEIQZH: ¢ opiopéva kavTpdv pohoyioU dev epgaviceral To
Keipevo TTpocapuoauévou widget.

H onuepivi nuepounvia. H cuokeur evnuePWVEl TNV wpa
KQlI TNV NUEPOMNVia KAaTé TOV GUYXPOVIOUO PE
smartphone.

s O ouvoAIk6G apIBu6G BnUdTwY TTOU TTPAYUATOTTOINCATE
o€ yia nuépa.

O apIBPoOG TWV BNUATWY TTOU OTTOPEVOUV Kal TO OTToia

aTTaITOUVTal YIO TNV ETTITEUEN TOU NUEPHOIOU GTOXOU.
Otav xpnoigoTtroigite TN AsiToupyia autépaTou aTéXou, N
OUOKEUT) opidel éva vEo OTOXO YIa €0GG OTNV apxT| KGOE

NHEPQG.

oS H amméoTaon 1mou £xeTe diavuael yia TNV TpEXouca
nuépa.

I H TT006TNTa TWV CUVOAIKWY BEPUIBWY TTOU KATAVOAW-

Onkav TNV TPEXOUCO NUEPQ, CUUTTEPIAQUBAVOUEVWY TWV
Beppidwv TTou KaTavaAwbnkav atmé dpacTnpIdTNTEG Kal
€KEIVWV TTOU KaTavoAwenkav o€ KatdoTaon NPEPIag.

=0 To eBdopadiaio aUVoAo AeTTTWY éviaong.

[N O1 Tpoyvwaoelg UWnANG kal xaunAng Beppokpaaciag yia
TNV NUEPAQ.

beat To TTpocapuoopEVO KeiueVO oag. MTTopEiTE va TPOTTO-

yesterday TIOINOETE TO KEiPEVO OTnV £@appoyry Garmin Connect.

EtmiAoyég pevou

MTropeiTe va KpaTAOETE TTATNPEVO TO TTAAKTPO TNG CUCKEUNG VIO
va &giTe TO PevoU Kal va TTATACETE TO TTAAKTPO TNG CUCKEUNG YIa
va peTaBeite pe KUAIoN oTIg €TTIAOYEG. MTTOpPEITE VO KpATACETE
TTATNPEVO TO TTAAKTPO TNG CUCKEUNG avd, YIa va OPICETE WIa
€TTIAOYT).

P~

uyxpovicel dedopéva pe Tov Aoyapiacud cag Garmin Connect.

ZEKIVA JIO XPOVOUETPNHEVN dpaaTnPIOTNTA.

Epgavider emAoyég avtioTpopng HETPNONG £PYATIaG.

=EKIVA TO XPOVOUETPO.

EvToTiCel To xapévo smartphone.

@ il @ @ N 9)

=ekIva pia avapétpnon Toe-to-Toe™ pe évav GAAo TraikTn pe
oupBaTr) CUCKEUN.

e

Epogavidel TTAnpo@opieg TNG CUOKEURG KAl KAVOVIOTIKEG TTANPOQO-
pieg.

€& |KAavel £€€050 aTTO TO PEVOU Kal ETTIOTPEPEI GTO TIPONyoUpEVo widget.

Karaypaen xpovousrpnuévng dpaocrtnpiornrag

MTTopEiTeE Va KaTaypAWETE WIa XPOVOUETPNUEVN dpaaTnpIdTNTA,
n otroia PtTopei va ataAei otov Aoyapiacpud aag Garmin
Connect.

ZYMBOYAH: MTopeite €TTioNng va KATaypAWeTe dpaoTnPIOTNTESG

TTEPTTATAPATOG | TPECINATOG QUTOUOTA XPNOIUOTIOIWVTAG TN

Aerroupyia Move |1Q (Pubuioeic ouokeung, aehida 4).

1 MotAoTe TTApaTETAUEVD TO TTARKTPO TNG OUOKEUAG VIO va OEiTe
TO pevou.

2 MMatAoTe TTapaTeTapéva TNV EVOEIEN £ VIO va EEKIVATETE TNV
avTioTpon PETPNON dPACTNPIOTNTAG.

3 =ekivAoTe TN dpaaTnPIOTNTA 0OG.
ZYMBOYAH: Mmopgite va TTatACETE TO TTANKTPO TNG
OUOKEUNG, YIO va PETOREITE ge KUAIoN oTa dedopéva
dpaoTNPIOTNTAG, EVW EKTEAEITAI N AVTIOTPO®N PETPNON.

4 A@ou ohokAnpwaoete TN dpacTnpIOTNTA 0OG, TTATACTE
TTAPATETAPEVA TO TTANKTPO TNG CUOKEUNG PEXPI VO ELPAVIOTEI
n évdeign M.
EpgaviCeTal pia guvown. ZTn GUCKEUR E@AvifeTal o
OUVOAIKOG XPOVOG Kal N atréoTaon TTou diavUenke Katd Tn
dIdpKela TNG dpacTNPIOTNTAG.

5 MMatAoTe TO TTARKTPO TNG CUOKEUAG VIO VO TEPUATIOETE TN
olvoyn Kal va eTTIOTPEYETE TNV ApXIKA 006vn.

Mapouciaon



MTTopEiTe va ouyXpOoVioETE TN CUOKEUN 0OG Yia va deiTe rpappr'] pgTwar']o-ng
AeTTTOPEPEIEG BPAOTNPIOTHTWY OTOV Aoyapiaopd oag Garmin H TIaPApOVH OE KABIOTH B£0T VIO TTOPATETAHEVO XPOVIKS

Cannect. OIG0TNUO PTTOPET VO TTPOKAAETEI QVETTIOUUNTEG GAAQYEG OTNV
Xprion Tng avrioTpo®ns péTpnons KOTAOTOON TOU PETABOAIOHOU. H ypapuA PETAKIVIIOEWY OAG
MTTOpEiTE VO XPNOIMOTIOIOETE T CUOKEUR 0OG VIO VO EEKIVAOETE uTTEVOUpICEl OTI TTPETTEI VO OUVEXIOETE va KIveioTe. MeTG aTrd pia
va XPOVOUETPO QVTIOTPOPNG HETENONS 1, 3, 5 1) 10 AETITWV. WA adPAVEIAG, ENPAVICETAI N YPAWUF HETAKIVAOEWY ®,-

1 MatAoTe TapaTeTapéva To TTAAKTPO TNG GUOKEUNAG YIa va OEiTe MpooBera ruApara @ eppavicoviai kaBe 15 Aemtd adpaveiag.

TO Pevou.

2 KpatroTe Tatnuévo 10 @.

3 TMaTtAoTe TO TTARKTPO TNG CUOKEUAG YIa VO JETAREITE pe KUAION
OTIG ETTIAOYEG QVTIOTPOPNG PETPNONG EQYATIAG.

4 KpoatoTe Tatnuévo To TIARKTPO TNG CUOKEURG YIa VO
ETMAEEETE KAl VO EEKIVAOETE PIQ QVTIOTPOPN PETPNAON.

AI’(OUYETGI £vag NXog gTré ™ ouoKeu[ﬁ Kail EEKIV(’J’I] O(VTioTpoq?r] MTTOPEITE VO TIPayUOTOTIOINOETE ETTAVAQOPE TS YPOHHAC
péTpnon. Otav atmouévouv 3 deuTePOAETITA, ATTO TN CUCKEUN HETOKIVATEWY BadIovTac O€ pIKpr aTréaTaon.

OKOUYETAI £VOG XOPOKTNPIOTIKOG AXOG PEXP!I TN ARjEN Tou
Xpovou.

ZYMBOYAH: Mmropeite va KpaTroeTE TTATNKEVO TO TTAAKTPO
TNG CUOKEUNG, YIO VO OTOPATACETE TNV AVTIOTPO®N PETPNON.

AerrTd évraong

MNa va BeATioeTe TNV UyEia oag, opyaviaguoi 0TTwg Ta Centers
for Disease Control and Prevention Twv H..A., n American

Xprion Tou xpovouéTpou Heart Association’kai o Maykdouiog Opyaviopdg Yyeiag

1 KpaTAoTe TTaTnuévo To TIARKTPO YId VO BeiTe TO PEVOU. TPOTEVOUV TOUAGYIOTOV 150 AeTITd pETPIOG Eviaong

2 KparfioTe Tamyévo 1o @. SpacTNEIGTATAG TNV EBSOUASA, GTIWS TO YPHYOPO TIEPTIATAHAL.

3 MatAoTe P> yia va EeKIVATETE TNV avTioTpo®n PETPNO. H OUGKFUﬁ WGpGKO)}O,U Bei mv évraon ms 6paoTnp|c')Tr]Tag Kal
Kataypdoeel Ta AeTrTd évraong. MTropeite va TTpooTrabroeTe va

4 Narote M yio va oTOPOTACETE TV QVTIOTPOPN PETPNON. ETTTUXETE TOV OTOXO €BS0opadIaiwy AETITWV évTaong,

5 Eav cival amapaitnto, arioTe Cyia va ETTOVaQEPETE TV TTEPTIATWVTAG YPIYOPA Yia TOUAGXIOTOV 10 ouveXOUEVA AETTTA.

avTioTpo®n PETPNON. i i
6 KpaTAoTe TTaTNEEVO TO TIARKTPO, VIO VA TIPAYNOTOTIOINCETE AuTt6parog oT6X0G

€€000 aTTO TNV AVTIOTPOPN METPNON. H ouokeun oag dnuioupyei autépaTa £vav NUEPHOIO OTOXO
Bnudatwv pe Bdon Ta TTponyoupeva eTTiTeda dpacTnpIOTNTOG.

Evromioudg xapévou smartphone Kabwg petakiveioTe katd tn dIAPKEIA TNG NUEPAG, N CUCKEUR

MrTopeiTe va XpnOIUOTIOINGETE QUTAY TN AeIToupyia, yia va HETPG avTIoTPOPA TOV APIBUS TwV PNUATWY TTOU GTTOMEVOUV YIa
EVTOTTIOETE éva XaPEVO smartphone TTou €Xel avTIOTOIXIOTEI PE TNV ETTITEVEN TOU NUEPATIOU OTOXOU GAC. OTAV GUPTIANPWOETE
TnV’GO'UpHGTI’] TeEXVoAoyia BIugtooth‘D Kl TO oTToio BpiokeTal ToV OTOX0 BNUATWY 0AC, N CUCKEUR EPavidel TV évaeien & Kai
EVTOG ePBEAEING TN OUYKEKPIPEVN OTIVHA. apyiel va peTpd Tov apIOP6 Twv BNUAETWY TTOU KAVETE ETTITTAEOV
1 MatAoTe TTapaTeTaPéVa TO TTARKTPO TNG CUCKEUAG Yia va JeiTe  TOu NUEPRTIOU GTOXOU COG.

TO JEVOU. Edv £MAEEETE va NV XPNOIMOTIOIRCETE TN ASITOUPYIa QUTOUATOU
2 KpaTAoTe TTATNUEVO TO . OTOXOU, UTTOPEITE VA OPITETE EvVaV ECATOUIKEUPEVO OTOXO

H ouokeun vivofit 4 Eekivé TNV avad{Tnon Tou oUZEUYHEVOU Bnudrwv atoé 1o Aoyapiacud Garmin Connect ou SI0BETETE.

smartphone kai akoUyeTal Pia NXNTIKA €100TT0INGN GTO ; ;

smartphone. MapakoAouBnon UtTvou

Evw koipudoTe, N ouokeur avixveuel autopata Tov UTTVO aag Kal

., X X . TTAPAKOAOUBEI TNV Kivnor oag Katd Tn JIGPKEIa TwV
Mrtropeite va EekivrioeTte pia avauérpnon Toe-to-Toe didpkelag ougnelopévwv oro]pu’)v rL]’JTrr\]/ou.gMnopsirT]e vapopicsTs Tic

OUO AETTTWV HPE KATTOIOV QiAO TTOU €XEI CUMBATH CUOKEUN. - , g . .
. ] ; i ] ouvnBIoPEVEG WPES UTTVOU OTIG PUBUICEIG XprioTn OTO
1 TMaroTe mapaterapéva o TTANKTPO TNG CUCKEUNG Yia va BeiTe Aoyapiaoud Garmin Connect. Ta oTATIOTIKA GTOIXEIQ YIa TOV

Anuioupyia avauérpnong Toe-to-Toe

TO pevou. UTTVO TTEPIAAPBAVOUV TIG GUVOANIKEG WPES UTTVOU, Ta ETTITTESA
2 Mamote maparetapéva Ty £voeign & yia va avayetpnBeite ye  UTIVOU Kai Tnv Kivan atov Utrvo. Mropeite va deite 1a
évav aAAo TTaikTn evidg euBéleiag (3 m). OTaTIOTIKA OTOIXEIa yIa TOV UTTVO 0ag oTo Aoyapiacud Garmin
THMEIQZH: Kai ol 300 TraiKTEC TIPETTEI VO EEKIVIOOUV JITt Connect Tou diaBETeTE.
QVaPETPNON OTN GUOKEUH TOUG. ZHMEIQZH: Ta xpovikd diacTrjpata ocUvTopou UTTvou dev
3 Otav EUPavITEI TO GVOHA TOU TIAKTN, KPATAGTE TIATNHEVN TTPOOTIBEVTaI OTA OTATIOTIKG UTTVOU O A
v évoeign p.
H cuokeuR PETPA avTioTPOPA yia 3 SEUTEPOAETTTA TTPOTOU P(JGI.IIO'I] Smartphone
gekIviioel n avTioTpoen PETPNON.
4 Kavre Bapara yia 2 AeTrTa. AvTioToixion pe To smartphone cag
Ortav arrouévouv 3 SeuTePOAETTTA, OTTO T CUCKEUN akoUyeTal  H guokeur vivofit 4 TTpéTTel va ouleuyBsi atreuBeiog péow Tng
€Vag XAPOKTNPIOTIKOG NXOG PEXPI TN AN TOU Xpovou. epapuoyng Garmin Connect kai dx1 aTré Tig pubuiceic Bluetooth
5 ®épre i ouokeuég evidg epBéleiag (3 m). oTo smartphone 0ag.
O1 UOKEUEC epaviouv Ta BripaTa kade TraikTn Kal 1 A6 1O KATGOTNHA EQAPUOYWY TOU smartphone oag,
UTTOOEIKVUOUV v 'n'p(,:)'rr] r] ™m 6€UTgpn egcn EYKATACTNOTE KAl GVOIgTﬁ TNV epapuoyn Garmin Connect .
O1 TraikTEG PTTOPOUV va EeKIVAGOUV pia GAAN avapéTpnon i va 2 MoamoTe To TAAKTPO ouokeuri @ yia va evepyoroifoete T
TTpayuaToTroijoouy £€£0d0 atrd To Yevou. OuaoKeun.

2 PUBuion Smartphone



Tnv TTPWTN QopPd TToU Ba TNV EVEPYOTTOINOETE, N GUOKEUR
BpiokeTal o€ AsiIToupyia avTiaToixIong.

2YMBOYAH: MTtopeite va TTaTAOETE TTOPOTETAUEVA TO
TTAAKTPO TNG OUOKEUNAG YIa VO OEITE TO HEVOU KAl VA TTATAOETE
TTapaTeETAPévVa TNV EVOEIEn &, yia va JETAREITE un autduaTta
oTn AeiImoupyia ouleugng.

3 OpioTe pia eTTIAOYA YIa va TTPOCOETETE TN CUOKEUR OAG OTO
Aoyapiacud Garmin Connect:

* Av TTpOKeEITAl YIQ TNV TTPWTN CUCKEUN TTOU QVTICTOIXICETE HE
TNV e@appoyr) Garmin Connect, akoAouBnaTe TiIG 0dnyieg
TTOU ep@avicovtal oTnv 0Bovn.

* Av €xete 1dN avTioTOIXiOEl KATTOIO AAAN CUCKEUN PE TNV
epapuoyr Garmin Connect, petaBeite oTo PEVOU
pubpiocwy, emAECTE Zuokeuég Garmin > MpooBrkn
OUOKEUNG Kal aKOAOUBAOTE TIG 0dnyieg TTou euavifovTal
aTnv 0Bévn.

ZHMEIQZH: H eykatdoTtaon utropei va mepIAapBavel pia

eEVNUEPWON AOYICUIKOU, N OTToia UTTOPET VO SIOPKETEI APKETA

AeTrTd (Evnuépwan Aoyiouikou, oehida 5). KpatioTe Tn

OUOKEUN 0ag KovTd aTo smartphone péxpl va oAokANpwOEi n

pubuion.

MOAIg oAokAnpwBei N pUBUION, N CUOKEUR TTAPAKOAOUBEI
OUVEXWG TNV NUEPATIA dPaaTNPEIOTNTA 00G. Oa TTPETTEI va
OUYXPOVICeTE OUXVA TN CUCKEUA OAG, VIO VO EAEYXETE TNV

TPG0d6 0ag OTNV EQAPUOYH.

ZUYXPOVIOHOG TWV DEOOUEVWV CUG UE TNV
gpapuoyn Garmin Connect

Oa TTPETTEl VA OUYXPOVIOETE PN auTopaTa Ta 0edouéva oag yia
va TTapakoAouBeiTe TNV TPOodO oag aTnv epappoyr) Garmin
Connect. H ouokeur) oag ouyypovicel €TTiong Katd diaoThuaTa
oedopéva pe TV e@appoyn Garmin Connect autéuaTa.

1 ®épTe TN oUOKeEUR KOVTA OoTO smartphone.
2 Avoitte TNV epappoyry Garmin Connect.

ZYMBOYAH: H epappoyn ptropei va gival avoikTr A va
EKTEAEITAI OTO TTAPACKAVIO.

MatAoTe TTapaTeTapéva 1o TTANKTPO TNG CUCKEUNG Yia va OgiTe
TO hEVOU.

KpatoTe Tatnuévo 1o 2.
Mepipévete 600 yiveTal OCUYXPOVIOUOG TV OEBOPEVWV OOG.

Acite Ta TpEXOVTa dedopéva oag aTnv epapuoyry Garmin
Connect.

w

o o b

loTopiké

H ouokeun oag TTapakoAoubei Ta kaBnuepiva oag BAPATa Kal Ta
OTOTIOTIKA TOU UTTVOU 006, KABWG Kal TIG XPOVOUETPNUEVEG
dpaoTNPIOTNTEG PUOIKNG KATAOTAONG 0aG. AUTO TO IGTOPIKO
pTTopEi va aTtaAei oTov Aoyapiaoué cag Garmin Connect.

H ouokeun oag ammobnkeuel Ta dedouéva TNG dpaaTnPIdTNTAG
0ag yia £wg Kal 4 eBdopddes. OTav o xwpog amobrikeuong
Oedouévwy yepioel, n ouokeun dlaypd@el Ta TTAAAIOTEPO QpPXEia,
YIQ va ONUIOUPYNOEl XWPO yia Ta vEa dedoUEVA.

ZYMBOYAH: Oa mpétrel va guyxpovileTe TAKTIKA Ta Oedopéva
0ag YIa VA PEIOETE TOV XPOVO TTOU OTTAITEITAI VIO TV
OAOKANPWON EVOG OUYXPOVIOHOU.

Garmin Connect

Mrtropeite va ouvdéeaTe Pe Toug GIAOUG 0ag aTTd TO AoyapIacuo

Garmin Connect trou d1a6¢TeTe. To Garmin Connect 04g TTapEXE!

Ta gpyaAgia yia TNV TTapakoAouBnon, avaAuaon, KolvoTroinan Twv

OTOIXEIWV Kal TNV evOAppuUvan Tou evOg atrd Tov AAAO.

Kartaypdyte 10 cupdvTta Tou evepyou TPOTTOU (WG 00G, OTTWG

TPECIMO, TTEPTTATNUA, TTeOTTOPIa KAl GAAQ.

Mrtropeite va dnuioupynoeTe Tov dwpedv Aoyapiacuo oag

Garmin Connect 61av TTpayUaTOTTOINGETE GUCEUEN TNG CUOKEUNG

ME TO TNAEQPWVO 0AG, XPNOIPOTTOIWVTAG TNV £pappoyr) Garmin

Connect. Alag@opeTikd, uTTopeite va yetaBeite otn dievbuvon

connect.garmin.com.

MapakoAouBnon Tng Tpoddou cag: MTTopeite va
TTAPAKOAOUBEITE Ta NUEPATIA BAPATA OAG, VO CULUETEXETE O€
@IAIKOUG d1aywVIOPOUG YE TA ATOUO PE TO OTTOIO OXETICEOTE
KQI VO ETTITUYXAVETE TOUG OTOXOUG OAG.

AvdAuon Twv dedopévwy cag: Mrropeite va deiTe TTI0
AETTTOUEPEIG TTANPOYOPIEG OXETIKA e TN OpaaTNPIOTNTA OOG,
OTTWG 0 XPOVOG, N aTTOCTACT), Ol BEPUidES TTOU
KaTavaAwBinkav, Kabwg Kal avapopEg e duvaToTnTa
TTPOCAPHOYNG.

54:43
17:39/mi
210

KoivoTroinon Twv dpaocTtnpioTATwy ogag: Mtopeite va
ouvdEeBeiTe e PIAOUG, yIa va TTOPAKOAOUBEITE 0 £vag TIG
0pacTNPIOTNTEG TOU AAAOU 1) va dNUOCIEUETE TUVOEDEIG TTPOG
TIG OpaCTNPIOTNTEG OAG OTIG TOTTOBETIEG TWV AYATTNHEVWV
0ag HEOWV KOIVWVIKNAG BIKTUWONG.

Alayxeipion Twv puBpicewv cag: MTTopeite va TTpocapuooeTe
TN OUOKEUN 0aG Kal TIG puBuioelg XproTtn atmd 1o Aoyapiacuod
Garmin Connect TTou SI0BETETE.

Garmin Move 1Q™

‘OT1av o1 KIVACEIG 0aG avTIOTOIXOUV O€ OIKEIO JOTIBa AOKAOEWY, N
Aeitoupyia Move 1Q evtoTidel autdpaTa TO CUPRAV KAl TO
epeavicel otn Awpida xpovou cag. Ta cuppdavra Move 1Q
eP@avifouv TUTTO OpACTNPIOTNTAG KAl OIGAPKEIQ, AAAG dev
epeaviCovtal oTn AioTa dpacTnPIOTATWY A GTN PO EI0NCEWV.
H Aeiroupyia Move 1Q ptropei va ekivigel autépara pia
XPOVOUETPNUEVN BPACTNPIOTNTA VIO TTEPTTATAUA KOI TPECIUO ME
TN XPANON XPOVIKWY 0piwV TTou opieTe TNV £@apuoyr Garmin
Connect. Autég o1 5paaTnpIdTNTEG TTPOCTIBEVTAI OTN AioTQ
0paCTNPIOTATWY CAG.

NMpoocappoyn TG CUOKEUNG OOGg

XpAon Tou oriIcBo0@WTICHOU

Ava TTdoa oTIypn, KPATHOTE TTATNPEVO TO TTANKTPO TNG
OUOKEUNG yIa AlyoTePO aTTé 1 SEUTEPOAETTTO, YIO VA
EVEPYOTTOINCETE TOV OTTICOOPWTIOHO.

O o1moB0PWTICUOG ATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOMATA.

loTopIKO
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Garmin ConnectPubBpioceig

Mrropeite va aAAGEeTE TIG puBUICEIG TNG OCUCKEUNG AT TO
Aoyapiaopd oag Garmin Connect, XpnOIUOTIOILVTAG TNV
epappoyr) Garmin Connect rj Tov ioTéT0oTTO Garmin Connect.

« XV epappoyn Garmin Connect, €MAEETE TNV EIKOVA TNG
OUOKEUNG 0aG Kal KaToTTIv eTTIAEETE PUuBpic eI OUOKEUNG.

» Xtov ioTéToTro Garmin Connect, atré 10 widget cuokeuwy,
emAECTE PUuBUioeig oUuOKEUNG.

Metd Tnv TTpocappoyn pubuicewy, Ba TTPETTEl va KAvETE £000
atrd Tn aeAida pubuicewv Kal va ouyxpovioeTe Ta dedouéva 0ag
yIQ VO €pappooToUV ol aAAayEG OTn CUOKEUN 00G (2UyxPOoVIOUOS
Twv 0edouévwy oag Le Tnv egapuoyn Garmin Connect,

oehida 3).

Puluio€ig ouokeung
ATT6 10 Aoyapiaoud Garmin Connect, emAéETe PuBpioeig
OUOKEUNG.

THMEIQZH: Opiopéveg pubuioeig epgavidovral o€ pia

UTTOKOTNYOPia OTO PEVOU pUBUICEWV.

YtrevOupioeig: PuBuilel Tnv wpa yia pia €180TToinon Kal TN
ouyVvOTNTA YIa TN CUOKEUN OOG.

"Hxo1 e18o1r0inoNg: Zag eMTPETTEl VA EVEPYOTTOIEITE/
QATTEVEPYOTTOIEITE AXOUG €100TTOINONG. H OUOKEUN EKTTEUTTE
nNXNTIK& ofjpaTa 8Tav ol Axol €1doTroinong gival
EVEPYOTTOINUEVOL.

Autépartn évapén dpacTnpidTnTAG: ETIITPETTEI OTN CUOKEUR
0ag va dnMIoUPYEi Kal va atroBnKeUEl XPOVOUETPNUEVES
dpaaTNPIOTNTEG AUTOUATA PE TN XPAon TnG Asitoupyiag Move
IQ. M1TopeiTe va 0piceTe TO EAGXIOTO XPOVIKO OPIO YIa TPEEIUO
Kal TTEPTTATNHA.

AUTOPOTOG OUYXPOVIOUOG: 2ag ETITPETTEI VO TIPOCOPUOLETE TN
OuYVOTNTA JE TNV OTTOIO N CUCKEUN 0OG GUYXPOVIEl
auTtopaTa dedopéva pe Tov Aoyapiacud cag Garmin Connect.

Color Theme: Zag emTPETTEI VO TIPOCAPUOCETE TO BEUQ
XPWHATWYV VIO T CUOKEUN.

Mpooappoopévo widget: Zag emTPETTEI VA EICAYAYETE £va
TIPOCOPHOCHEVO PUAVUPE TTOU Ba epgavidetal aTov Bpdxo Tou
widget.

Mop@n nuepopnviag: Opilel TN HOPPH TOU Urva Kal TG
nuEPaG.

Widget mrou mrpofBAnBnke TeAeuTaio: PuBpidel Tn cuokeun
WOTE va TTOPAUEVEI OTO TPEXOV widget avTi va eToTpéQpel 0TO
TTpoeTTIAeyHéVO widget.

Eidotroinon peTakivnong: Xag mTpETTEl VA EVEPYOTTOIEITE/
QATTEVEPYOTTOIEITE TN YPAUMA HETOKIVIOEWV.

Move 1Q: Zag emTPETTEl VA EVEPYOTTOINOETE/ATTIEVEPYOTTOINOETE
oupBavra Move Q. H Asitoupyia Move 1Q avixveuel
auTOpaTa POTiRa dpacTnPIOTATWY, OTTWG TTEPTTATNUA,
TpECINO, TTodNAaaia, KOAUPBNGON Kal TTPOTTOVNON UE
EMEITITIKO.

Mop@n wpag: Pubuilel Tn cuokeun yia eeavion TN WPAG O€
Hop®n 12 wpwv 1 24 wpPwv.

AtmoaoTaon: Pubpilel Tn cuokeun woTe va eppavidel Tnv
aTTO0TAON TTOU dIavUBNKE O€ XINOUETPA 1) HiAia.

Opard widget: 2ag emTpéTel va TTpocapudlete Ta widget mou
€U@aviCovTal OTN CUOKEUR 0OG KATA TNV KOVOVIKI Xpron Kai
KaTé TN SIGAPKEIQ PIOG XPOVOUETPNUEVNG OpaCTNPIOTNTOG.
Mrtropeite va aAAG&eTe Tn oeipd Twv widget aTov Bpodxo.

Eikéva poAoyioU: Zag emMTPETTEI VA TTPOCOAPUOCETE TNV EIKOVA
poAoyiou.

PuBuioeig xpnotn

ATT6 Tov Aoyapiacpd Garmin Connect, emA£ETe PuBpioeig

xefjoTn.

Mpoo. pRkog Bnu/opoU: EmTpéTTel 0Tn CUOKEUN va UTTOAOYICE!
ME pHEYOAUTEPN aKpifela TNV amdoTaCN TTOU BIaVUBNKE,

XPNOILOTTOIWVTAG TO TIPOCAPHOCUEVO NAKOG BAUATOS GAG.
Mrtropeite va €iIcaydyeTe hia yVwaoThH atrdéoTacn Kal Tov
apIBPG BnUATWY TTOU XPEIAeTTE yIa va Tn JIavVUOETE, EVW TO
Garmin Connect ptropei va uttoAoyioel To UfKog Tou BAPATSOS
0ag.

BApara npéPAG: Zag ETITPETTEI VA EICAYAYETE TOV NUEPHTIO
0T6X0 BnudTwy. MTTOPEITE VO XPNOIUOTTOINCETE TNV ETTIAOYN
AUTOUATOG GTOXOG YIA VA ETTITPEWYETE OTN CUCKEUN 0OG Va
opifel auTtéPaTa TOV OTOXO PNUATWY GAG.

MpoowTTIKA oToIXEIA: ZaG EMTPETTEI VA EI0QYAYETE TA
TIPOCWTTIKA 0a¢ aToIXEia, OTTWG gival N nuepounvia yévvnong,
TO QUAO, TO UYog Kal To BApog. H ouakeur xpnoIloTTOIE
QUTEG TIG TTANPOQPOPIES yIa va BEATILWCEI TNV akpiBeia
TTapakoAouBnong dpacTnNPIOTHTWV.

“YTIvog: Zag eMTPETTEl VA EI0QYAYETE TIG CUVNOIOUEVEG WPEG

UTTVOU 00G.

EBdopadiaia AeTrTd évTaong: Zag TMTPETTEI VA £10QYAYETE TOV
eBOopadiaio oTOXO AETITWV £vTaONG.

NMAnpo@opisg CUOKEURG
Mpodiaypaég

TOTTOG PTTaTOpIiag

Avo ptrartapieg SR43 trou avTikabioTwvTal
atd Tov XpnoTn

ZHMEIQZH: O1 pymratapieg 301 kai 386
1I008uUvaPoUV e TIG uTTatapieg SR43.

Aldpkela ¢wng ptrartapiag | 1 £Tog

Eupog Beppokpaaiwv
AsiToupyiag

A6 -10° €éwg 60°C (ammd 14° £wg 140°F)

AcUppuartn ouxvotnrta/
TTPWTOKOAANO acUppaTNG
ouvdeong

Texvoloyia Bluetooth, 2,4 GHz ue ovopa-
OTIKA TIYA -3 dBm

Tiyur avtoxng oTo vepd KoAuppnon, 5 ATM?

MpoBoAR TTANPOPOPIWV CUOKEUNRG

Mmropeite va &¢ite 10 ID, TNV €KdOON AOYIOUIKOU KAl TIG

KQVOVIOTIKEG TTANPOQOPIEG TNG HOVADOG.

1 TMotAoTe TTAPATETAUEVA TO TTARKTPO TNG CUOKEUNAG VIO va JEiTe
TO pevou.

2 Kpatote atnuévo 1o @.

3 MMatAoTe TO TTAAKTPO TNG CUOKEUNAG YIA VO JETAREITE PE KUAION
OTIG 006VEG TTANPOPOPIWV.

®povTida TG CUOKEURG OaG

EIAOINOIHZH

AtropUyeTe TOUG UTTEPPOAIKOUG Kpadaououg Kal T Biaia
METAXEIPION TOU TTPOIGVTOG, KABWG evOEXETAI VO UTTOROBUIOTEI N
d1apkela (wrg Tou.

ATTOQUYETE TO TTATNHA TWV TTAAKTPWY KATW aTrd TO VEPO.

Mnv XPNOIKOTTOIEITE AIXUNPEA AVTIKEIUEVA YIa VO KOBaPIoETE TN
OUOKEUN.

ATTOQUYETE TN XPNON XNHUIKWY KABAPIOTIKWY, SIGAUUATWY Kal
EVTOUOOTTWONTIKWY TTOU EVOEXETAI VO TTIPOKAAEGOUV {NuIG OTa
TIAQCTIKA PEPN Kal OTa QIvIpiouaTa.

=eTTAUVETE KAAG T OUOKEUN PE YAUKO vEPO UETA TNV €KBeON O€
XAWPIO, AAPUPO VEPO, avTNAIOKO, KAAAUVTIKE, OIVOTIVEUNA 1)
GAAeG OPAOTIKEG XNUIKES ouaieg. H TTapaTteTapévn €kBeon o€
QUTEG TIG OUTIEG EVOEXETAI VO TTPOKAAEDEI {NuIG OTO TTEPIBANMA.
Mnv TotroBeTeite o€ TTEPIBAAAOVTA PE UYPNAEG BEpUOKPATIEG,
OTTWG OTEYVWTHPIO POUXWV.

TH ouokeun avTéxel Trieon 10080vapn pe BaBog 50 péTpwy. Ma TepIoodTEPES
TTANPOQYOPIEG, ETTIOKEPBEITE TO www.garmin.com/waterrating.

MAnpo@opieg CUOKEUNG
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Mnv aTmoBnKeUeTE TN CUCKEUN O€ PEPN OTTOU EVOEXETAI VA
ekTeBEl O€ akpaieg ouvOnkeg Bepuokpaaiag yia HeyaAo xpovikod
BIG0TNUQ, ETTEIDN PTTOPET va TTPOKANBEi poviun ¢nuid.

KaBapiopdg TG CUOKEUNG
1 ZKouTTioTE TN CUOKEUN WE €va TTOVi EAAQPUIG EUTTOTIOUEVO UE
MTTIO ATTOPPUTTAVTIKO SidAupa.

2 XKOUTTIOTE TNV PEXPI VA OTEYVWOEL.
MeTd Tov KABaPIOPS, APACTE TN CUCKEUN VA OTEYVWOEI EVTEAWG.

ZYMBOYAH: Na mepioadTePEG TTANPOPOPIES, ETTIOKEPOEITE TN
d1elBuvon www.garmin.com/fitandcare.

Evnuépwon AoyiolikoU

Otav uttdpyxel S1aB€aiun Pia evnuéPwan AOYIOUIKOU, N CUCKEUN)
oag TTpaypaToTrolel autéparta Afyn Tng evnuépwaong, oTav
OUYXPOVICeTE TN CUCKEUN PE TOV Aoyapiaoud aag Garmin
Connect.

Mia ypapur TTpoddou Kai N £voeign 4 eygavifovTal Katd
didpkela Tng diadikaoiog evnuépwong. H evnuépwaon ptropei va
OlapkETEl APKETA AETTTA. Oa TTPETTEI VO DIATNPEITE TN CUOKEUN
KovTé& oTo smartphone katd Tn didpkeia TnG evnuépwaong. OTav n
evnuépwan oAokANpweEi, yiveral eTTavekKivnon TNG CUOKEUNG
oag.

AvTiKaTtdoTaon Tou BpayxioAioU

Mo TTANPoQOpieg OXETIKA PE TIPOAIPETIKA a&eCOUdp, YETAREITE
oTn &1euBuvaon buy.garmin.com A EMKOIVWVAOTE PE TOV
avTITTPOowTTo TNG Garmin®.

1 Ag@aipéaTe Tn OUOKEUR aTTd TO BPAXIOAL

2 TomoBeTAoTE TN CUOKEUN OTO BPaXIOA KAl TEVTWOTE TO UAIKO
TOU BpaxioAiol yUpw atrd Tn CUCKEUN.
To onudadl oTn GUOKEUN TTPETTEN va UBUYPAUMICETAl PE TO
onuadl oTo E0WTEPIKG TOu BpaxIoAioy.

MiraTtapieg pe SuvaToTNTA AVTIKATACTAONG
a1rd TOV XPRHOTN

AvatpégTe aToV 00NYO ZNUAVTIKES TTANPOQOPIES yia TNV aopaAsia
Kai 10 TTPOoI6V TTou TTEPIAANBAVETAI OTN CUCKEUATIa TOU

TTPOIOVTOG, VIO TTPOEIBOTTOINCEIG OXETIKA PE TO TTPOIOV Kal AAAEG
ONMAVTIKEG TTANPOPOPIEG.

AVTIKAOTAOTOOT TWV JTTATAPIWV

H ouokeun xpnoipotroiei duo ptratapieg SR43. Otav n 100G TNG
pTTaTapiag gival xapnAr, epeavicer pia £1801Toinon XaunAng
10xU0G Ptratapiag atov Aoyapiaopd cag Garmin Connect petd
TOV OUYXPOVIOWO. H avTIKatdoTaon Twv PTTaTapiwy Ogv
dlaypa@el Ta dedopEva 1) TIG PUBUICEIG 0OG.

ZHMEIQZH: Oi ptratapieg 301 ka1 386 1coduvapolv e TIg
pTTaTapieg SR43.

1 A@aipéaTe TN CUOKEUN OTTO TO BPOXIOAI

!
SR
M!

2 XpnoiyotroioTe éva pikpd katoaBidl Phillips, yia va
QQOIPETETE TIG TEOOEPIG BIOEG OTO UTTPOCTIVO PEPOG TNG
OUOKEUNG.

3 A@aipéoTe TO PTTPOCTIVO KAAUHA KOl TIG UTTATOPIEG.

4 TomoBeTAOTE TIG VEEG PTTATAPIEG E TOV apvNTIKO TTOAO
OTPOUHEVO TTPOG TNV EOWTEPIKA TTAEUPA TOU PTTPOCTIVOU
KOAUpPPATOG.

5 BeBaiwBeite 61 To TrEPIBANUa dev £xel PBapei Kal OTI
EQATTTETAI TTAAPWG PE TO TTIOW KAAUMUA.

EIAOINOIHZH

Ta dkpa Tou TTEPIBAAPATOC TTPETTEI VO euBUypaupiCovTal PE
TIG CWOTEG EYKOTTEG OTN BAKN TNG PTTatapiag. Tuxdv eBopd
oTO TTEPIBANUA UTTOPEI VO EPTTOBITEI TO CWOTS KAEITIMO.

6 EmavatomoBeTAoTe TO PTTPOCTIVO KAAUPMA Kal TIG TEGOEPIG
Bideg.

7 Xoigte TIg TEOOEPIG BidEG TO 010 KAAG.

8 TotmoBeTACTE TN CUCKEUR OTO BPayIOAI KAl TEVTWOTE TO UAIKO
TOU BpaxioAiol yUpw aTtrd Tn CUCKEUN.

To onudadI 0TnN CUOKEUN TTPETTEN VO EUBUYPOUMICETAI PE TO
OnNMAadI 0To ECWTEPIKG TOU BpaxioAioU.

[MAnpo@opieg CUOKEUNG
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AvTiyeTwtTion TTPOoBANHATWY

O ap1Buég BnNUATWY Pou BV PAIVETAI VA
gival akpIBAg

Av 0 apiBuég BnudTtwy oag dev gaiveTal va gival akpIpng,

MTTOPEITE Va OOKIUAOETE QUTEG TIG TUUBOUAEG.

*  DopEOTE TN OUCKEUR OTOV KOPTTO TOU XEPIOU TTOU
XPNOIUOTTOIEITE AIYOTEPO.

*  MeTagEépete TN OUCKEUR OTNV TOETTN 0AG OTAV OTTPWYVETE
KATTOIO KAPOTOAKI A unxavr ykadov.

*  MeTagépete TN OUCKEUR OTNV TOETTN 0AG OTAV XPNOIPOTTOIEITE
evepyd POvVo TIG TTAAGUEG 1} TOUG BpayiovéS oag.
ZHMEIQZH: H cuokeur] evdéxeTal va epuNVeEUCEl OPICUEVEG
ETTAVOAAPPBAVOUEVES KIVIOEIG, OTTWG TO TTAUGIUO TWV TTIATWY,
10 JITMAWPA TwV PoUXWV ) Ta TTAAAUAKIA, WG BAUATA.

O1 apiBpoi BNUATWY OTH CUOKEU MOU Kal
oTov Aoyapiaopué pou Garmin Connect dev
OUNQWVOUV

O apiBuég Bnudtwy otov Aoyapiaoud cag Garmin Connect
EVNMEPWVETAI OTAV CUYXPOVICETE TN GUCKEUNR OAG.

1 ZuyxpovioTe Tov apIBud BnudTwy oag PE TNV EQapUoyn
Garmin Connect (2uyxpoviouog Twv 0eO0uéVwWY aag UE TNV
gpapuoyn Garmin Connect, oehida 3).

2 Tepiyévere 600 N OUOKEUN ouyxpovilel Ta dedopéva oag.
O ouyxpoVvIGUOG PTToPET va SIaPKETEI OPKETA AETTTA.
ZHMEIQZH: H avavéwaon tTng epappoyns Garmin Connect

dev auyypovilel Ta dedouéva oag Kal OEV EVNUEPWVEI TOV
apIBuod BnudTwy oag.

H diavuleica atréoTaocn pou dev @aiveTal va
gival akpIAg

Edv n diavuBeica améoTaon 0ag dev @aiveTal va gival akpiBAg,
MTTOPEITE VO UTTOAOYICETE TO TTIPOCAPUOCHEVO UAKOG BNUOTIOUOU
aTov Aoyaplacué cag Garmin Connect (PuBuioeic xpnorn,
oehida 4).

H ocuokeun pou dev eu@avifel Tn CWOTAH WP

H OUOKEUR evNUEPWVEI TNV WP KAl TNV NPEPOUNVia, Tav Tn

OUYXPOVICETE PE PIA KIVNTF CUOKEUN. Oa TTPETTEI VO GUYXPOVIZETE

TN OUCKEUNA 0AG YIA VO EPPAVICEl TN 0WOT WPa OTaV OAAACETE

Cwveg wpag kal étav Eekiva r Afyer n Bepivi wpa.

1 EmBeBaiwoTe OTI N KIVNTA CUOKEUH 00G EPQaVilel TN OwaTH
TOTTIKA WPA.

2 ZUuyXpOViaTe TN OUCKEUN OOG PE TNV KIVNTH OUCKEUN
(Zuyxpoviouds Twv dedouévwy aag ue Tnv gapuoyn Garmin
Connect, oghida 3).

H wpa Kai n nuepounvia evnuepwvovTal autéuara.

Mwg pITopw va KAvw oudeuén Hiag vEag
OUOKEUNG ME EvaV UTTAPXOVTO Aoyaplaouo
Garmin Connect;

Edv €xete AdN kdvel 00Zeuén pIag GAANG CUOKEUNG PE TNV
epappoyr Garmin Connect, ptropeite va TTpooBéaeTe ia véa
OUOKeUr atré 1o pevou pubpicEwY TNG EQAPUOYAG.

1 Avoigte TNV epappoyry Garmin Connect.

2 AT 10 Jevou pubpuiocwy, £TTIAECTE ZuoKeuég Garmin >
MpooBAKN CUCKEUNG.
3 AkoAoubroTe TIg 0dnyieg TTou gpgavifovtal aTnv 08dévn.

Eival To smartphone pou cupfard pe Tn
OUOKEUR HoU;

H ouokeun vivofit 4 eivar cuuBatr ye smartphone 1mou
Xpnoligotrolouv acuppatn TexvoAloyia Bluetooth.

Emoke@Beite Tn dietBuvon www.garmin.com/ble yia
TTANPOPOpieG cUPBATOTNTAG.

Zupﬁou)\sg AVTIOTOIXIONG KOl CUYXPOVICHOU
OEpTe TN OUOKEUN €VTOG TNG ePPREAEIOG TOu smartphone.

* A@oU avTIOTOIXIOETE TN OUCKEUN 0OG PE TOV Aoyaplacud
Garmin Connect, n cuokeun dev TTAPAPEVEI DIOPKWG
ouvoedePEvn. AVTIBETWG, OUYXPOVICETAI KOTA TTEPIODOUG.
MTTOpEiTE VO CUYXPOVIOETE PE PN AQUTOPATO TPOTTO TN CUCKEUR
0ag avd TTacd aTiyur], atoé Tov Aoyapliacudé Garmin Connect.

* Av n ouokeun kal To smartphone €ival 1dn ocuvoedepéva aAAd
dev auyxpoviCovTal, OTTEVEPYOTTOINCTE TNV TEXVOAOYia
Bluetooth a1é TIg puUBpiceIg Tou smartphone kai KaTéTTIV
EVEPYOTTOINOTE TNV Eavd.

* Av n ouokeun kal To smartphone €ival 1dn ocuvoedepéva aAAd
dev auyxpovifovTal, KaTapynoTe TN CUCKEUN atrd ToV
Aoyapiaopd Garmin Connect Kal 0Tn GUVEXEIQ QVTIOTOIXIOTE
TNV Eava (Avriaroixion pe To smartphone oag, ceAida 2).

Agv d100éTw smartphone

MTTOpEITE VA EVEPYOTTOINTETE TN GUCKEUR KAl VA TN
XPNOIUOTTOINCETE PE TTEPIOPITUEVEG DUVATOTNTEG, MEXPI VA
olokAnpwoete T dladikacia pubuiong oe smartphone A
uttoAoyiaTr. Mpiv atrd Tn pUBUICH, UTTOPEITE VA XPNOIUOTTIOINCETE
pOvo Tov apiBuod BNUATwy, TOV QUTOPATO OTOXO KAl T YPOUUN
METAKIVAOEWY. H ouokeun emava@épel Tov aplBud Bnudtwy oog
Mia @opd Tnv nuépa. H ouokeun TTpooTTabei va eTTavagépel Tov
ap1Bud BnUATWY 0OG VW KOIYAATE, PE BACN TO ETTITIES0
adpdveiag atrd TNV TPWTN NUEPa Xprong. H ouokeur) oag dev
aTroBnKeUel OedOPEVA IOTOPIKOU PEXPI VA OAOKANPWOEI N
puBuion.
PubBuioTe TN cuokeun o€ smartphone (Pubuion Smartphone,
oehida 2) § uttoAoyioTh (Fiverar ouleuén Tou ummoAoyioTth oag,
gehida 6), yia va XPpNOIPOTIOINOETE TIPOCBETEG AEITOUPYiEG
TNG CUOKEUNG.

ZHMEIQZH: Na opiopéveg AsiToupyieg TNG CUCKEUNAG,
OTTQITEITAI N XPr)ON avTioToIXIopévou smartphone.

Fivetal 00deuén Tou utTOoAOYIOTH COG

MTropeite va xpnoigotroioeTte éva TrpoalpeTikd USB ANT Stick™
yla va KaveTe aUCeugn TNG CUOKEUNG 0OG UE TOV UTTOAOYIOTH OOG.
o TTANpoQOpiEG OXETIKA PE TTPOAIPETIKA aEECOUAP Kal
avTOAAOKTIKG e€apTAUOTA, HETaBEiTE TN dielBuvon
buy.garmin.com A €TMIKOIVWVAOTE PE TOV QVTITTPOCWTIO TNG
Garmin.

1 MeraBeite otn d1elBuvaon garmin.com/express.

2 AkolouBnoTe TIG 0dnyieg TToU gpavifovtal aTnv 006vn, yia
va TTPAYUOTOTTOINGETE AYN Kal EYKOTAGTACN TNG EQAPUOYAG
Garmin Express™.

3 XuvdéoTte 10 acUpparo USB ANT Stick o€ pia 80pa USB.

AvTIHETWTTION TTPOBANPATWY


http://www.garmin.com/ble
http://buy.garmin.com
http://www.garmin.com/express

4 TMatoTe 1o TTARKTPO TN ouakeung D, yia va evepyotroijoete  ZHMEIQZH: Me Tnv eTTava@opd Thg GUCKEUAS yivetal £TTiong
TN OUOKEUN. ETTAVAQOPA TNG YPOUMAG HETAKIVNONG.

1 KpatoTe matnuévo 1o TTARKTPO TNG GUOKEUAG yia 15
OeUTEPOAETTTA.

2 A@NOTE TO TTANKTPO TNG CUCKEUNG.

>Tn OUOKEUN eP@avileTal oTIyuiaia éva Tpiywvo Kal, aTn
OUVEXEIQ, TO KavTpdv poAoyiou.

ATraloipn dedopévwyv XpROTN
Mtropeite va eTTava@épete OAEG TIG PUBUICEIG TNG CUOKEUNG OTIG
EPYOOTACIOKEG TIPOETTIAEYMEVEG TINEG. Me auTAv TNV evépyeia
dlaypd@ovTal 6Aa Ta dedopéva aTrd Tn CUCKEUN.
Orav evepyoTToieiTe TN OUOKEUN YA TIPWTN YOPG, N OUOKEUH 1 NMaroTe TapareTapéva To TTARKTPO TNG CUOKEURG YId VO BeiTe
Bpioketal o€ Asitoupyia oUleuéng. TO pEVOU.
5 Eav eivai amapaitnTo, TATAOTE TAPATETAPEVA TO TTARKTPO NG 2 KparrioTe Tratnpévo 10 @.

OUOKEUNG, MEXP! VO EPQaVIOTEN N €vdeign 2. . . . ..
i i ) 3 MatAoTe TTapaTeTapéva To TTARKTPO TNG OUOKEUNG, HEXP! VO
6 AkoAouBroTe Tig 0dnyieg OTOV UTTOAOYIOTY| 0AG, YId VO eNQavIoTEN N évaein NV RST.
TTPOCBETETE TN CUOKeEUR oTov Aoyapiooud cag Garmin

Connect kal va oAokAnpwaoeTte Tn diadikagia pUBJIoNG.

liveTal eTTava@opd TNG CUOKEUNG Kal N 086vn evepyoTToliTal.
4 AvtioToIxioTE TN OUOKEUR 0ag e To smartphone (Avriaroixion

ZuyxXpovIoH6G TwV SeSoUEVWY PE TOV UTTOAOYIOTN e 1o smartphone oag, cehida 2).

oag

Oa TTPETTEI VO OUYXPOVICETE TOKTIKA T SEdOPEVA 0AG, VIO VO ,

TTaPAKOAOUBEITE TV TTPG0d6 oag aTNV e@apuoyr) Garmin nGpGan Ma

Connect.

1 ®épTe TN CUOKEUNA KOVTE GTOV UTTOAOYIOTH OAG. ARQYn TTEPICOOTEPWYV TTANPOPOPIWV

2 MMatAoTe TTapaTeTaPéVA TO TIARKTPO TNG CUOKEUNG, WEXP! VO ° E“'UKE(PTSiTS ™m B'EQGUVUH support.garmin.’com yia ’
EPPAVIOTEI B. TTEPIOTOTEPA EYXEIPIBIO, ApOpa Kal EVNUEPWOEIG AOYICUIKOU.

3 TMMepiyévere 600 yiveTal GUYXPOVIOPOS TwV DESOPEVWY TAG. * Na ”)\"]POCPQP"EQ UX,ETle He TTPOGjPET'Kd a&s’coudp Kai

4 AeiTe T0 TOEYOVTA SESOUEVT GAC OTRY EGAOLOVH Garmin avTaAAOKTIKG e€apTApara, petafeite otn dielBuvon
Connect PEX H 6 OV EQapHoyn buy.garmin.com 1} ETMKOIVWVAOTE PE TOV QVTITIPOCWTTO TNG

Garmin.

H ouokeun pou dev evepyoTrolgiTal
Av n ouoKeur 0ag dev EVEPYOTTOIEITAI TTAEOV, EVOEXOUEVWG VO
TTPETTEI VA AVTIKATAOTAOETE TIG UTTATAPIEG.

MeTaBeite oTnV evoTnNTa AVTIKQTAOTAOH TWV UTTATAPIWY,
oehida 5.

Kivijoeig oTéxou Kal oepi

H ouokeun TTapéxel Tn duvaTdTNTA ATTEIKOVIONG TNG TTPOGdOU
0ag TTPOG TNV ETTITEUEN TOU OTOXOU BnudaTwy. MOAg
OUUTTANPWOETE TOV OTOXO BNUATWY GAG, N CUCKEUN EUPAVICE
MIa Kivnon oToxou kal guveyicel Tnv karaypa@r). OTtav TaTaTe TO
TTANKTPO, EPPaViCETal PIa Kivnon PE TO OEPi OTOXOU,
UTTOOEIKVUOVTOG TTOOEG NUEPEG OTN OEIPA TTETUXOTE TOV OTOXO
Bnuatwy agag @.

20euén TTOAAWYV KIVNTWV CUCKEUWV HE TN

OUOKEUN 000G

Mrtropeite va kdvete oUCeun TNG CUOKEUNG Vivofit 4 e TTOAEG
KIVNTEG OUOKEUEG. MNa TTapddelypa, utropeite va Kavete oUCeugn
TNG OUCKEUNG oag pe smartphone kai tablet. MTTopeite va
emavaAdpete T diadikacia auleugng yia KGBe TTPOCGOETN KIvNTh
ouokeun (Avrigroixion ue To smartphone oag, oehida 2).

Etrava@opd TG OUOKEUNRG
AV n OUCKEUN OTOUATHOEI VO QVTATTOKPIVETAI, EVOEXETAI VA
xpelaetar eravagopd. H evépyeia auth dev diaypdpel dedouéva.

MapdapTnua 7
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EupeTtipio

G
Garmin Connect 24, 6,7
Garmin Express 6

|
ID povadag 4

M
Move 1Q 4

S
smartphone 2, 3, 6
avTigToixion 6, 7

U
USB ANT Stick 6

A

AVAUETPNOEIG 2

avTaAAGKTIKG e§opTrpaTa 5
avTIKaTaoToon TNG pTrarapiag 5
QVTIMETWTTION TTPOBANUGTWY 6, 7
avTigToixion, smartphone 6, 7
ageooudp 7

atodrikeuon dedopévwy 3
atobrikeuon dpacTnploTATWY 1

B
BAupara 7
BpaxidAia 5

A
dedopéva 1

amobrkeuon 3

ueTagopd 3
oedopéva xpnaoTn, diaypaen 7
diaypa@r], 6Aa Ta dedopéva xprotn 7
OpaoTnNEIOTNTEG 1

E

eikovidia 1

EVNUEPWOEIG, AOYIOHIKO 5
ETTOVOPOPA TNG OUCKEUNG 7
£PAPUOYEG 2

|
I0TOPIKO 3
ATTO0TOAR aTOV UTTOAOYIOTH 3, 7

K
KaBapIiopog TNG cUoKeung cag 4, 5

A
AeiToupyia TTapakoAouBnong Utrvou 2
AetrTd €vroong 2
AoyiopIkéd
ékdoon 4
evnuépwon 5

M

uevou 1

uTTarapia
avTikatdoTtaon 5
ueyioTotroinon 4

(o)

oTmIoBoQWTIoN6S 3

n

TrapakoAouBnaon dpactnpidtnTag 2, 7
TTARKTPA 1

TTpodiaypapis 4

P
pubuiceig 4
ouokeun 4

z
oToxol 4,7

T
TexvoAoyia Bluetooth 2, 6

X
XpovopeTpo 1, 2
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