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Introducere

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si
produsul din cutia produsului pentru a vedea avertismentele
pentru produs si alte informatii importante.

Luati legatura intotdeauna cu medicul dvs. Tnhainte de a incepe
sau a modifica orice program de exercitii.

Initiere

Pentru valorificarea la maximum a trackerului de activitate,
trebuie sa il asociati cu smartphone-ul sau computerul dvs. si sa
finalizati procesul de configurare cu contul dvs. Garmin
Connect™ gratuit.

NOTA: pan3 la asocierea dispozitivului si finalizarea procesului
de configurare, acesta dispune de functionalitate limitata.

Selectati o optiune:

» Asociati dispozitivul cu smartphone-ul dvs. (Configurarea
smartphone-ului, pagina 1).

» Asociati dispozitivul cu computerul dvs. (Configurarea cu
ajutorul computerului, pagina 1).

Uz zilnic

Includeti dispozitivul vivofit 3 in stilul dvs. de viata activ,
purtandu-l intreaga zi si sincronizand frecvent datele cu contul
dvs. Garmin Connect. Sincronizarea va permite sa analizati
datele privind pasii si somnul, sa vizualizati totaluluri si sa
surprindeti informatii detaliate despre activitatea dvs. Puteti
utiliza contul dvs. Garmin Connect pentru a participa la
provocari si pentru a concura cu prietenii dvs. De asemenea,
puteti personaliza setarile dispozitivului dvs., inclusiv cadranele
ceasului, ecranele vizibile, frecventa sincronizarii automate si
altele.

Configurarea smartphone-ului

Asocierea cu smartphone-ul dvs.

Dispozitivul vivofit 3 trebuie asociat direct prin intermediul

aplicatiei Garmin Connect Mobile si nu din setarile Bluetooth® de

pe smartphone-ul dvs.

1 Din magazinul de aplicatii de pe smartphone-ul dvs., instalati
si deschideti Garmin Connect aplicatia Mobile @.

2 Apasati tasta dispozitivului (D pentru a porni dispozitivul.

La prima pornire, dispozitivul va fi in modul asociere.

SUGESTIE: puteti apasa pe tasta dispozitivului pana cand va
apédrea 2 pentru a introduce manual modul asociere.

3 Urmati instructiunile din aplicatie pentru a crea un cont si a va
configura dispozitivul.

NOTA: configurarea poate s& includ& o actualizare de
software care poate dura cateva minute. Tineti dispozitivul in
apropierea smartphone-ului pana la finalizarea configurarii.

Dupa finalizarea configurarii, dispozitivul va urmari permanent
activitatea dvs. zilnica. Trebuie sa va sincronizati dispozitivul cu
regularitate pentru a va monitoriza evolutia in cadrul aplicatiei .

Sincronizarea datelor dvs. cu aplicatia
Garmin Connect Mobile

Trebuie sa va sincronizati datele manual pentru a monitoriza
progresul dvs. in aplicatia Garmin Connect Mobile. De
asemenea, dispozitivul dvs. sincronizeaza periodic si automat
date cu aplicatia Garmin Connect Mobile.

1 Aduceti dispozitivul in apropierea smartphone-ului dvs.
2 Deschideti aplicatia Garmin Connect Mobile.

SUGESTIE: aplicatia poate fi deschisa sau poate rula in
fundal.

3 Tineti apasata tasta dispozitivului pana cand apare C.

O

SYNC

4 Asteptati pana cand datele dvs. se sincronizeaza.

5 Vizualizati-va datele curente in aplicatia Garmin Connect
Mobile.

Configurarea cu ajutorul computerului

Asocierea computerului dvs.

Puteti utiliza un USB ANT Stick™ optional pentru a va asocia
dispozitivul cu computerul. Accesati buy.garmin.com sau
contactati dealerul Garmin® pentru informatii privind accesoriile
optionale si piesele de schimb.

1 Accesati www.garminconnect.com/vivofit3.

2 Selectati Configurarea computerului si urmati instructiunile
de pe ecran pentru a descarca si instala aplicatia Garmin
Express™.

3 Introduceti USB ANT Stick wireless in portul USB.

4 Apésati tasta dispozitivului D pentru a porni dispozitivul.

Cand porniti dispozitivul pentru prima data, acesta este in
modul asociere.

5 Daca este necesar, apasati tasta dispozitivului pana la
aparitia 2.

6 Urmati instructiunile de pe computer pentru a adduga
dispozitivul in contul dvs. Garmin Connect si pentru a finaliza
procesul de configurare.

Sincronizarea datelor cu computerul dvs.

Trebuie sa va sincronizati datele cu regularitate pentru a va
monitoriza evolutia in cadrul aplicatiei Garmin Connect.

1 Aduceti dispozitivul in apropierea computerului dvs.

2 Tineti apasata tasta dispozitivului pana cand apare C.

3 Asteptati pana cand datele dvs. se sincronizeaza.

4 Vizualizati-va datele curente in aplicatia Garmin Connect.

Introducere
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Prezentare generala dispozitiv

Bara de miscare

Repausul pentru perioade indelungate de timp poate declansa
modificari nedorite ale starii metabolismului. Bara de miscare va
reaminteste sa faceti miscare. Dupa o ora de inactivitate, apare
bara de miscare @. Dupa fiecare 15 minute de inactivitate apar
segmente suplimentare @.

Puteti reseta bara de deplasare prin deplasari pe distante
scurte.

Pictograme

Pictogramele apar in partea de jos a ecranului. Fiecare
pictograma reprezinta o alta functionalitate. Puteti apasa tasta
dispozitivului pentru a parcurge diferite caracteristici.

Data curenta. Dispozitivul actualizeaza data si ora atunci cand va
sincronizati datele cu un smartphone sau cu un computer.

Numarul total de pasi parcursi in ziua respectiva.

e

Numarul de pasi ramasi necesari pentru a va atinge obiectivul de
pasi pe ziua respectiva. Atunci cand utilizati caracteristica de
obiectiv automat, dispozitivul invata si va propune un nou obiectiv
la inceputul fiecarei zile.

); | Distanta parcursa in ziua curenta, in kilometri sau in mile.

@& |Numarul total de calorii arse in ziua curents, inclusiv in timpul acti-
vitatii si al repausului.

=0 |Numarul total de minute de activitate intensa pe saptamana.

@ |Pulsul dvs. curent si zona de puls. Dispozitivul dvs. trebuie s& fie
conectat la un monitor cardiac compatibil (optional).

Obiectiv automat

Dispozitivul dvs. creeaza automat un obiectiv zilnic de pasi, pe
baza nivelurilor dvs. anterioare de activitate. Pe masura ce va
deplasati in timpul zilei, dispozitivul numara pasii ramasi din
obiectivul dvs. zilnic. Cand atingeti obiectivul privind numarul de
pasi, dispozitivul afiseaza cuvantul @ si incepe sa numere pasii
facuti care depasesc obiectivul dvs. zilnic.

Daca alegeti sa nu utilizati caracteristica de obiectiv automat,

puteti seta un obiectiv de pasi personalizat in contul dvs. Garmin

Connect.

Minute de activitate intensa

Pentru ameliorarea sanatatii dvs., organizatii precum U.S.
Centers for Disease Control and Prevention, American Heart
Association® si Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda cel
putin 150 de minute pe saptamana de activitate de intensitate
moderata, precum plimbarea in pas vioi.

Dispozitivul monitorizeaza intensitatea activitatii dvs. si va
urmareste minutele de activitate intensa. Puteti lucra in directia
indeplinirii obiectivului saptamanal de minute de activitate
intensa plimbandu-va in pas vioi timp de cel putin 10 minute
consecutive.

Optiuni meniu
Puteti mentine apasata tasta dispozitivului pentru a parcurge
optiunile meniului.

2 PAIR |Asociaza dispozitivul dvs. utilizand tehnologia wireless

Bluetooth.
© ABOUT | Afiseazé informatii despre dispozitiv si de reglementare.

inregistrarea unei activitati de fitness

Puteti inregistra o activitate de fitness cronometrata, precum o

plimbare sau o alergare, iar inregistrarea poate fi trimisa in

contul dvs. Garmin Connect.

1 Tineti apasata tasta dispozitivului pana cand apare & .
Cronometrul porneste.

2 Tncepeti activitatea.
SUGESTIE: puteti apasa tasta dispozitivului pentru a
parcurge datele activitatii dvs. in timp ce cronometrul
functioneaza.

3 Dupa incheierea activitatii, {ineti apasata tasta dispozitivului
pana la aparitia ll .
Apare un rezumat. Dispozitivul afiseaza timpul total si
distanta parcursa in timpul activitatii.

4 Apasati tasta dispozitivului pentru a incheia rezumatul si a
reveni la ecranul principal.

Puteti sincroniza dispozitivul dvs. pentru a vizualiza detaliile
activitatii in contul dvs. Garmin Connect.

Monitorizarea repausului

Tn timp ce dormiti, dispozitivul v& detecteaza automat somnul si
va monitorizeaza miscarile in timpul orelor normale de somn.
Puteti seta orele dvs. normale de odihna in setarile de utilizator
din contul dvs. Garmin Connect. Statisticile de repaus includ
numarul total de ore de somn, nivelurile de somn si miscarile in
somn. Puteti vizualiza statisticile de repaus in contul Garmin
Connect.

NOTA: somnul de scurtd duratd nu se adaugi la statisticile
privind somnul.

Utilizarea iluminarii de fundal

Tn orice moment, mentineti apasaté tasta dispozitivului pentru
a activa iluminarea de fundal.

lluminarea de fundal se stinge automat.

Blocarea clemei

Pentru a pastra dispozitivul in siguranta, trebuie sa blocati clema
in timp ce purtati dispozitivul.

Rotiti clema in pozitia blocat.
Atunci cand clema este deblocata, apare linia rogsie.

Istoric

Dispozitivul dvs. pastreaza evidenta pasilor dvs. zilnici si a

O START |Incepe o activitate cronometrata. statisticilor de somn, precum si a activitatilor de fitness

B STOP |Opreste o activitate cronometrat. cronometrate si a informatjilor optionale ANT+° despre puls.

£ SYNC | Sincronizeazé datele cu contul dvs. Garmin Connect. Istoricul poate fi trimis la contul dvs. Garmin Connect.

2 Prezentare generala dispozitiv



Dispozitivul inmagazineaza datele dvs. de activitate pentru
maximum 4 saptamani.

NOTA: cand utilizati un monitor cardiac, spatiul de stocare a
datelor se reduce.

Cand spatiul de stocare este plin, dispozitivul sterge fisierele
cele mai vechi, pentru a face loc datelor noi.

Garmin Connect

Va puteti conecta cu prietenii in contul dvs. Garmin Connect.

Garmin Connect va ofera instrumentele pentru a monitoriza,

analiza, partaja si pentru a va incuraja reciproc. Inregistrati

evenimentele stilului dvs. de viata activ, inclusiv alergari,

plimbari, ciclism, Tnot, excursii, sesiuni de triatlon si altele.

Pentru a va nscrie pentru un cont gratuit, accesati

www.garminconnect.com/start.

Monitorizati-va progresul: puteti urmari pasii dvs. zilnici, puteti
intra intr-o competitie amicala cu contactele dvs. si va putefi
atinge obiectivele.

Stocati-va activitatile in memorie: dupa finalizarea si salvarea
unei activitati cronometrate cu dispozitivul dvs., puteti incarca
activitatea respectiva in contul dvs. Garmin Connect si o
puteti pastra oricat timp doriti.

Analizati-va datele: puteti vizualiza mai multe informatji
detaliate privind activitatea dvs, inclusiv timpul, distanta,
pulsul, numarul de calorii arse si rapoarte personalizabile.

NOTA: unele date necesitd un accesoriu optional, precum un
monitor cardiac.
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Distribuiti-va activitatile: va puteti conecta cu prietenii pentru a
va urmari activitatile reciproc sau puteti publica linkuri catre
activitatile dvs. pe site-urile preferate de retele sociale.

Gestionati-va setarile: puteti particulariza setarile de dispozitiv
si de utilizator in contul dvs. Garmin Connect.

Personalizarea dispozitivului dvs.

Setari Garmin Connect

Puteti particulariza setarile de dispozitiv si setarile de utilizator in

contul dvs. Garmin Connect.

* Din meniul de setari al aplicatiei Garmin Connect Mobile,
selectati Dispozitive Garmin si selectati-va dispozitivul.

» Din widgetul de dispozitive din aplicatia Garmin Connect,
selectati Setari dispozitiv.

Dupa personalizarea setarilor, sincronizati datele pentru a aplica

modificarile pe dispozitivul dvs. (Sincronizarea datelor dvs. cu

aplicatia Garmin Connect Mobile, pagina 1, Sincronizarea

datelor cu computerul dvs., pagina 1).

Setarile dispozitivului
Din contul dvs. Garmin Connect, selectati Setari dispozitiv.

Alarma: seteaza o ora pentru ceasul desteptator si frecventa
pentru dispozitivul dvs.

Move IQ: permite dispozitivului dvs. sa detecteze automat tipuri
de activitati, cum ar fi ciclismul sau alergarea si afiseaza
detaliile in contul dvs. Garmin Connect.

Alerta miscare: permite activarea si dezactivarea barei de
miscare.

Tonuri de alerta: permite activarea si dezactivarea tonurilor de
alerta. Dispozitivul emite un sunet cand tonurile de alerta
sunt activate.

Ecrane vizibile: va permite sa personalizaii ecranele de date
care apar pe dispozitivul dvs. in timpul utilizarii normale si pe
durata unei activitati cronometrate.

Ecran de inceput: seteaza ecranul implicit care apare dupa o
perioada de inactivitate. De asemenea, puteti seta ecranul
implicit care apare pe durata unei activitati cronometrate.

Mod Ecran: va permite sa selectati modul ecran divizat sau
ecran complet. Puteti utiliza optiunea Ecran divizat pentru a
vizualiza doua ecrane de date in acelasi timp, inclusiv
ecranul principal si ecranele vizibile selectate.

Fata ceas: va permite sa personalizafi cadranul ceasului.

NOTA: cadranele de ceas sunt disponibile doar in modul
ecran complet.

Format ora: seteaza dispozitivul sa afiseze ora in format de 12
sau de 24 de ore.

Unitati: seteaza dispozitivul sa afiseze distanta parcursa in
kilometri sau Tn mile.

Sincronizare automata: va permite sa personalizati frecventa
cu care dispozitivul dvs. sincronizeaza automat datele cu
contul dvs. Garmin Connect.

NOTA: sincronizarea mai frecventa reduce durata de viata a
bateriei.

Setari utilizator
Din contul dvs. Garmin Connect, selectati Setari utilizator.

Informatii personale: va permite sa introduceti informatiile din
profilul dvs. de utilizator, inclusiv sexul, data nasterii,
inaltimea, greutatea, orele normale de somn si tipul de
activitate. Dispozitivul utilizeaza aceste informatii pentru a
mbunatati precizia de monitorizare a activitatji.

Etape zilnice: va permite sa introduceti obiectivul de pasi zilnici.
Puteti utiliza optiunea Obiectiv automat pentru a permite
dispozitivului sa seteze automat obiectivul de pasi.

Minute intensitate saptamanala: va permite sa introducefj
obiectivul saptaménal de minute de activitate intensa.

Lungime etapa personalizata: permite dispozitivului sa
calculeze mai precis distanta parcursa, utilizand lungimea
personalizata a pasului dvs. Puteti introduce o distanta
cunoscuta si numarul de pasi necesari pentru a acoperi acea
distanta, iar Garmin Connect poate calcula lungimea pasului
dvs.

Zone Puls: permite estimarea pulsului maxim si determinarea
zonelor personalizate de puls.

Monitor cardiac ANT+

Dispozitivul dvs. poate fi utilizat cu senzori ANT+ wireless.
Pentru mai multe informatji despre compatibilitate si achizitia de
senzori optionali, vizitati http://buy.garmin.com.

Asocierea monitorului cardiac ANT+

Tnainte de a putea asocia monitorul cardiac, trebuie sa activati
ecranul cu date de puls pe dispozitivul dvs. vivofit 3. Pentru mai
multe informatii privind personalizarea ecranelor vizibile,
consultati Setarile dispozitivului, pagina 3.

Asocierea reprezinta conectarea senzorilor wireless ANT+, cum
ar fi monitorul cardiac, la un produs Garmin compatibil. Dupa

Personalizarea dispozitivului dvs.
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prima asociere, dispozitivul dvs. Garmin recunoaste automat
monitorul dvs. cardiac la fiecare activare a acestuia.

NOTA: utilizarea unui monitor cardiac reduce durata de viats a
bateriei.

1 Fixati-va pe corp monitorul cardiac.

2 Aduceti dispozitivul la 3 m (10 ft.) de senzor.
NOTA: pastrat10 m (33 ft.) distanta fata de alti senzori ANT+
in timpul asocierii.

3 Apasati tasta dispozitivului pentru a parcurge ecranul cu date
de puls.

Pictograma € lumineaza intermitent in partea de sus a
ecranului.

4 Asteptati pana cand dispozitivul se conecteaza la monitorul
cardiac.

Cand senzorul este asociat cu dispozitivul, vor aparea pulsul
si zona dvs. de puls.

Despre zonele de puls

Numerosi sportivi utilizeaza zonele de puls pentru a masura si
a-si mari rezistenta cardiovasculara si pentru a-si imbunatati
nivelul de fitness. O zona de puls este un interval setat de batai
pe minut. Cele cinci zone de puls comun acceptate sunt .
numerotate de la 1 la 5, in ordinea crescatoare a intensitatii. In
general, zonele de puls sunt calculate sub forma de procente
din pulsul maxim.

Obiective fitness

Cunoasterea zonelor dvs. de puls va poate ajuta sa va masurati
si sa va imbunatatiti conditia fizica prin intelegerea si aplicarea
acestor principii.

» Pulsul dvs. este o masura excelenta a intensitatii exercitiilor.

» Antrenamentele desfasurate in anumite zone de puls va pot
ajuta sa va imbunatatiti capacitatea si rezistenta
cardiovasculara.

» Cunoasterea zonelor dvs. de puls poate preveni
antrenamentele in exces si poate reduce riscul de vatamare.

Daca va cunoasteti pulsul maxim, puteti utiliza tabelul (Calculul

zonelor de puls, pagina 7) pentru a determina cea mai buna

zona de puls pentru obiectivele dvs. de fitness.

Daca nu va cunoasteti pulsul maxim, utilizati unul dintre

calculatoarele disponibile pe internet. Unele sali de sport si

centre de sanatate pot asigura un test de masurare a pulsului
maxim. Pulsul maxim implicit este egal cu 220 minus varsta dvs.

Informatii dispozitiv

vivofit 3 Specificatii

Tip baterie Baterie CR1632 care poate fi inlocuita
de utilizator
Durata de viata a bateriei 1an

Interval de temperatura
optima de functionare

De la -10° la 60 °C (de la 14° la 140 °F)

Frecventa radio/protocol Protocol de comunicatii wireless ANT+
2,4 GHz

Tehnologie wireless Bluetooth

Rezistenta la apa 5ATM!

Vizualizarea informatiilor despre dispozitiv
Puteti vizualiza ID-ul aparatului, versiunea de software si
informatiile de reglementare.

1 Mentineti apasata tasta dispozitivului pana la aparitia
mesajului ABOUT .

1 Dispozitivul este rezistent la presiunea echivalent& cu o adancime de 50 m.
Pentru informatii suplimentare, vizitati www.garmin.com/waterrating.

2 Apasati tasta dispozitivului pentru a parcurge ecranele cu
informatii.

Actualizare software

Cand este disponibila o actualizare de software, dispozitivul
descarca automat actualizarea atunci cand sincronizati
dispozitivul cu contul dvs. Garmin Connect.

Pe durata procesului de actualizare apare o bara de progres.
Cand actualizarea este completa, dispozitivul dvs. reporneste.

intretinerea dispozitivului

ATENTIONARE

Evitati socuri extreme si tratamente brutale, deoarece acestea
pot diminua durata de viata a produsului.

Evitati apasarea pe taste sub apa.
Nu utilizati un obiect ascutit pentru a curata dispozitivul.

Evitati agentii chimici de curatare, solventii si insecticidele care
pot deteriora componentele din plastic si finisajele.

Clatiti bine dispozitivul cu apa proaspata dupa expunerea la clor,
apa sarata, solutie de protectie solara, produse cosmetice,
alcool sau alte substante chimice agresive. Expunerea
prelungita la aceste substante poate conduce la deteriorarea
carcasei.

Nu amplasati produsul in medii cu temperaturi ridicate, cum ar fi
uscatorul de rufe.

Nu depozitati dispozitivul in locuri in care poate fi expus timp
indelungat la temperaturi extreme; in caz contrar, dispozitivul
poate fi deteriorat ireversibil.

Curatarea dispozitivului
1 Stergeti dispozitivul utilizand o laveta umezita cu o solutie de
detergent slab.

2 Stergeti dispozitivul cu ceva uscat.
Dupa curatare, lasati dispozitivul sa se usuce complet.

SUGESTIE: pentru mai multe informatii, accesati
www.garmin.com/fitandcare.

Baterii care pot fi inlocuite de catre utilizator

Nu utilizati un dispozitiv ascutit pentru a scoate bateriile.
Nu lasati bateria la indemana copiilor.

Nu introduceti bateriile in guré. In caz de inghitire, contactati
medicul sau centrul de toxicologie.

Bateriile reincarcabile de tip moneda pot contine perclorat.
Poate fi necesara manipularea speciala. Consultati
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

/\ ATENTIE

Contactati centrul local de reciclare a deseurilor pentru a recicla
bateriile in mod adecvat.

inlocuirea bateriei
Dispozitivul utilizeaza o baterie CR1632.

1 Demontati dispozitivul de pe banda.

4
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2 Utilizati o surubelnita Phillips mica pentru a demonta cele 2 Introduceti dispozitivul in banda din silicon flexibil prin
patru suruburi de pe partea din spate a dispozitivului. intinderea materialului benzii in jurul dispozitivului.
3 Scoateti capacul posterior si bateria. Sageata de pe dispozitiv trebuie sa fie aliniata cu sageata de

pe interiorul benzii.

L
4 Introduceti noua baterie cu partea negativa orientata catre

interiorul capacului frontal.

5 Verificati ca garnitura sa nu fie deteriorata si ca aceasta sa
fie introdusa complet in capacul posterior.

6 Montati la loc capacul posterior si cele patru suruburi.

Instalarea dispozitivului in clema de curea

7 Strangeti cele patru suruburi in mod egal si ferm. ATENTIONARE

8 Introducetj dispozitivul in banda din silicon flexibil prin Nu fixati clema de curea pe obiecte cu o grosime mai mare de
intinderea materialului benzii in jurul dispozitivului. 6 mm.
Sageata de pe dispozitiv trebuie s fie aliniata cu sageata de  pytetj utiliza clema optionald pentru a atasa dispozitivul la
pe interiorul benzii. banda de incheietur, la curea sau la buzunarul cimésii.

Accesati buy.garmin.com sau contactati dealerul Garmin pentru
informatii privind accesoriile optionale.

1 Demontati dispozitivul de pe banda.

2 Introduceti dispozitivul in clema flexibila din silicon prin

inlocuirea benzilor intinderea materialului clemei in jurul dispozitivului.
Accesati buy.garmin.com sau contactati dealerul Garmin pentru Ségeata de pe dispozitiv trebuie sa fie aliniata cu sageata de
informatji privind accesoriile optionale. pe clema.

1 Demontati dispozitivul de pe banda.

Informatii dispozitiv 5
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Pentru a scoate dispozitivul din clema de curea, trageti de
materialul flexibil al clemei in directia opusa dispozitivului.

Depanare

Monitorizarea activitatii
Pentru mai multe informatii privind precizia monitorizarii
activitatii, accesati garmin.com/ataccuracy.

Contorul de pasi pare imprecis
In cazul in care contorul de pasi pare imprecis, puteti incerca
aceste sfaturi.

* Montati-va dispozitivul pe incheietura non-dominanta.
» Purtati dispozitivul in buzunar cand impingeti un carucior
pentru copii sau un aparat de tuns iarba.

» Purtati dispozitivul in buzunar numai cand va utilizati mainile
sau bratele.

NOTA: este posibil ca dispozitivul sa interpreteze unele
miscari repetitive, precum spalatul vaselor, impaturirea
rufelor sau aplaudatul ca fiind pasi.

Numerele de pasi de la dispozitiv si din
contul Garmin Connect nu corespund

Numarul de pasi din contul dvs. Garmin Connect se
actualizeaza la sincronizarea dispozitivului.

1 Selectati o optiune:

» Sincronizati contorul de pasi cu aplicatia Garmin Connect
(Sincronizarea datelor cu computerul dvs., pagina 1).

» Sincronizati contorul de pasi cu aplicatia Garmin Connect
Mobile (Sincronizarea datelor dvs. cu aplicatia Garmin
Connect Mobile, pagina 1).

2 Asteptati ca dispozitivul sa sincronizeze datele dvs.
Sincronizarea poate dura cateva minute.

NOTA: reimprospétarea aplicatiei Garmin Connect Mobile
sau a aplicatiei Garmin Connect nu va sincronizeaza datele
si nu va actualizeaza contorul de pasi.

Dispozitivul meu nu afiseaza ora corecta

Dispozitivul actualizeaza data si ora la sincronizarea
dispozitivului dvs. cu un computer sau cu un dispozitiv mobil.

Trebuie sa va sincronizati dispozitivul pentru a primi ora corecta
atunci cand schimbati fusul orar si pentru actualizarea la ora de
vara.

1 Verificati daca ora afigsata de computer sau de dispozitivul
mobil este corecta.
2 Selectati o optiune:
» Sincronizati dispozitivul dvs. cu un computer
(Sincronizarea datelor cu computerul dvs., pagina 1).

» Sincronizati dispozitivul dvs. cu un dispozitiv mobil
(Sincronizarea datelor dvs. cu aplicatia Garmin Connect
Mobile, pagina 1).

Data si ora sunt actualizate automat.

Este smartphone-ul meu compatibil cu
dispozitivul meu?
Dispozitivul vivofit 3 este compatibil cu smartphone-uri ce
utilizeaza tehnologia wireless Bluetooth Smart.

Pentru mai multe informatii, vizitati www.garmin.com/ble.

Sfaturi pentru utilizatorii Garmin Connect
existenti

1 Din aplicatia Garmin Connect Mobile, selectati = sau «--.
2 Selectati Dispozitive Garmin > Adaugare dispozitiv.

Nu detin un smartphone sau un computer
Puteti porni dispozitivul si il puteti utiliza cu functionalitate
limitata pana la finalizarea procesului de configurare pe un
smartphone sau un computer. nainte de configurare, puteti
utiliza doar contorul de pasi, obiectivul automat si bara de
miscare. Dispozitivul dvs. reseteaza contorul de pasi o data pe
zi. Dispozitivul incearca sa reseteze contorul de pasi in timpul
somnului, pe baza nivelului dvs. de inactivitate din prima zi de
utilizare. Dispozitivul nu memoreaza date de istoric inainte de
finalizarea configurarii.

Configurati dispozitivul pe un smartphone (Configurarea
smartphone-ului, pagina 1) sau pe un computer
(Configurarea cu ajutorul computerului, pagina 1) pentru a
utiliza caracteristicile aditionale ale dispozitivului.

NOTA: configurarea este un proces unic si v& permite sa
utilizati toate caracteristicile disponibile ale dispozitivului.

Dispozitivul nu porneste
Daca dispozitivul nu mai porneste, se recomanda Tnlocuirea
bateriilor.

Accesati Inlocuirea bateriei, pagina 4.

Resetarea dispozitivului

Daca dispozitivul nu mai raspunde la comenzi, este
recomandata resetarea acestuia. Aceste operatii nu sterg datele
dvs.

NOTA: resetarea dispozitivului reseteaza si bara de miscare.

1 Mentineti tasta dispozitivului apasata timp de 10 secunde
pana cand ecranul se stinge.

2 Eliberatj tasta dispozitivului.
Dispozitivul se reseteaza si ecranul porneste.

Asocierea mai multor dispozitive mobile sau
computere cu dispozitivul dvs.

Puteti asocia dispozitivul vivofit 3 cu mai multe dispozitive
mobile si computere. De exemplu, puteti asocia dispozitivul dvs.
cu un smartphone si o tableta si cu computerul de acasa si cu
cel de la birou. Puteti repeta procesul de asociere pentru fiecare
dispozitiv mobil sau computer aditional (Asocierea cu

Depanare
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smartphone-ul dvs., pagina 1, Asocierea computerului dvs.,

pagina 1).

Anexa

Cum obtineti mai multe informatii
» Accesati www.support.garmin.com pentru manuale, articole

si actualizari de software suplimentare.

+ Vizitati www.garmin.com/intosports.
+ Vizitati www.garmin.com/learningcenter.

» Vizitati http://buy.garmin.com sau contactati dealerul Garmin
pentru informatii privind accesoriile optionale si piesele de

schimb.

Calculul zonelor de puls

Zona| % din Efort perceput Beneficii
pulsul
maxim

1 50-60% Respiratie ritmica, Antrenament aerobic de

relaxata, in ritm usor nivel incepator, stres
redus

2 60-70% Ritm confortabil, respi- Antrenament cardiovas-
ratie usor mai profunda, |cular de baza, ritm bun
conversatie posibila de recuperare

3 70-80% Ritm moderat, mentji- Capacitate aerobica
nerea conversatiei este | imbunatatita, antrena-
mai dificila ment cardiovascular

optim

4 80-90% Ritm rapid si putin Capacitate anaerobica
incomod, respiratie si prag imbunatatite,
fortata viteza imbunatatita

5 90-100% Ritm de sprint, nesuste- | Anduranta anaerobica
nabil pentru o perioada |si musculara, putere
prelungita de timp, respi- |crescuta
ratie anevoioasa

Software License Agreement

BY USING THE DEVICE, YOU AGREE TO BE BOUND BY THE
TERMS AND CONDITIONS OF THE FOLLOWING SOFTWARE
LICENSE AGREEMENT. PLEASE READ THIS AGREEMENT
CAREFULLY.

Garmin Ltd. and its subsidiaries (“Garmin”) grant you a limited
license to use the software embedded in this device (the
“Software”) in binary executable form in the normal operation of
the product. Title, ownership rights, and intellectual property
rights in and to the Software remain in Garmin and/or its third-
party providers.

You acknowledge that the Software is the property of Garmin
and/or its third-party providers and is protected under the United
States of America copyright laws and international copyright
treaties. You further acknowledge that the structure,
organization, and code of the Software, for which source code is
not provided, are valuable trade secrets of Garmin and/or its
third-party providers and that the Software in source code form
remains a valuable trade secret of Garmin and/or its third-party
providers. You agree not to decompile, disassemble, modify,
reverse assemble, reverse engineer, or reduce to human
readable form the Software or any part thereof or create any
derivative works based on the Software. You agree not to export
or re-export the Software to any country in violation of the export
control laws of the United States of America or the export control
laws of any other applicable country.
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