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vivofit Manual de utilizare

Introducere

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si
produsul, din cutia produsului, pentru a afla datele de siguranta
si alte informatii importante despre produs.

Luati legatura intotdeauna cu medicul dvs. inainte de a incepe
sau a modifica orice program de exercitii.

Initiere

Pentru a valorifica la maximum potentialul dispozitivului dvs.
vivofit, Garmin® recomanda configurarea acestuia cu ajutorul
computerului sau al dispozitivului dvs. mobil compatibil.

1 Accesati www.GarminConnect.com/vivofit.
2 Selectati o optiune:

» Daca utilizati un computer pentru a va configura
dispozitivul, conectati dispozitivul USB ANT Stick™
wireless la un port USB liber si descarcati si instalati
software-ul de instalare pentru Garmin Express™
(Descarcarea software-ului, pagina 1).

» Daca utilizati un dispozitiv mobil pentru a va configura
dispozitivul, instalati si deschideti aplicatia Garmin
Connect™ Mobile (Descércarea aplicatiei Mobile,
pagina 1).

3 Selectati tasta dispozitivului @ pentru a porni dispozitivul.

ﬁ LC T

Cand porniti dispozitivul pentru prima data, acesta este in
modul asociere. Daca dispozitivul nu este in modul asociere
atunci cand este pornit, trebuie sa mentineti apasata tasta
dispozitivului pana la aparitia cuvantului PAIR.

NOTA: pan3 la asocierea dispozitivului si finalizarea
procesului de configurare, dispozitivul dispune de
functionalitate limitata.

4 Urmati instructiunile de pe computer sau de pe dispozitivul
mobil pentru a asocia dispozitivul vivofit si pentru a finaliza
procesul de configurare.

5 Sincronizati numarul de pasi cu ajutorul contului Garmin
Connect (Trimiterea datelor la computer, pagina 1)
(Sincronizarea datelor dvs. cu aplicatia Garmin Connect
Mobile, pagina 1).

Descarcarea software-ului

1 De la computerul dvs., accesati www.GarminConnect.com
Ivivofit.

2 Selectati o optiune:

+ Daca utilizati un sistem de operare Windows®, selectatj
Descarcare pentru Windows si urmati instructiunile de
pe ecran.

- Daca utilizati un sistem de operare Mac®, selectati
Descarcare pentru Mac si urmati instructiunile de pe
ecran.

Descarcarea aplicatiei Mobile

Puteti utiliza aplicatia Garmin Connect Mobile pentru a asocia
dispozitivul vivofit si pentru a finaliza procesul de configurare.
Aceasta va permite sa distribuiti si sa analizati date si sa
descarcati actualizari software de la dispozitivul dvs. mobil. Spre
deosebire de alte dispozitive Bluetooth” care sunt asociate din
setarile Bluetooth de pe dispozitivul dvs. mobil, dispozitivul dvs.
vivofit trebuie asociat direct prin intermediul aplicatiei Garmin
Connect Mobile.

NOTA: dispozitivul dvs. trebuie sé fie compatibil cu Bluetooth
Smart pentru asocierea cu dispozitivul vivofit si pentru
sincronizarea datelor. Pentru mai multe informatii, vizitati
www.garmin.com/ble.

1 De la dispozitivul dvs. mobil, accesati
www.GarminConnect.com/vivofit.

2 Selectati butonul App Store™ sau butonul Google Play™ si
urmati instructiunile de pe ecran.

Trimiterea datelor la computer

nainte de a trimite datele la computer, trebuie sa conectati USB
ANT Stick la portul USB al unui computer si trebuie sa
descarcati software-ul de configurare Garmin Express
(Descarcarea software-ului, pagina 1).

1 Aduceti dispozitivul la 3 m (10 ft.) de computer.

2 Mentineti apasata tasta dispozitivului pana la aparitia
mesajului SYNC.
3 Vizualizati-va datele la Garmin Connect.

Asocierea dispozitivului cu mai multe computere
Puteti asocia dispozitivul vivofit cu mai multe computere. De
exemplu, puteti asocia dispozitivul dvs. vivofit cu computerul de
acasa si cu cel de la birou. Accesati buy.garmin.com sau
contactati dealerul Garmin pentru informatji privind accesoriile
optionale si piesele de schimb.

1 Introduceti USB ANT Stick Tn portul USB al unui computer.

2 Descarcati software-ul de configurare Garmin Express pentru
Windows sau Mac (Descércarea software-ului, pagina 1).

3 Mentineti apasata tasta dispozitivului pana la aparitia
mesajului PAIR.

4 Urmati instructiunile de pe computer pentru a asocia
dispozitivul vivofit si pentru a finaliza procesul de configurare.

5 Daca este necesar, repetati pasii de la 1 la 4 pentru fiecare
computer suplimentar.

Sincronizarea datelor dvs. cu aplicatia

Garmin Connect Mobile

Trebuie sa va sincronizati datele cu regularitate pentru a va

monitoriza evolutia in cadrul aplicatiei Garmin Connect Mobile.

1 Aduceti dispozitivul la 3 m (10 ft.) de dispozitivul mobil.

2 Mentineti apasata tasta dispozitivului pana la aparitia
mesajului SYNC.

3 Vizualizati-va datele curente in aplicatia Garmin Connect
Mobile.

Asocierea mai multor dispozitive mobile

Puteti asocia dispozitivul vivofit cu mai multe dispozitive mobile.
De exemplu, puteti asocia dispozitivul dvs. vivofit cu un
smartphone si cu o tableta.

1 Instalati si deschideti aplicatia Garmin Connect Mobile pe
dispozitivul dvs. mobil (Descércarea aplicatiei Mobile,
pagina 1).

2 Mentineti apasata tasta dispozitivului pana la aparitia
mesajului PAIR.

3 Urmati instructiunile de pe dispozitivul mobil pentru a asocia
dispozitivul vivofit si pentru a finaliza procesul de configurare.

4 Daca este necesar, repetati pasii 1-3 pentru fiecare dispozitiv
mobil suplimentar.

Purtarea dispozitivului

SUGESTIE: dispozitivul dvs. este prevazut cu un sistem
optional de prindere, care poate fi amplasat pe partea cu clema
a benzii.

1 Selectati o bandé care se potriveste cel mai bine pe
incheietura dvs. (Inlocuirea benzilor, pagina 5).
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2 Asigurati-va ca piciorusele de pe clema sunt complet
introduse Tn banda.
Cand ambele picioruse sunt complet introduse, dispozitivul
este prins n siguranta de incheietura mainii dvs.

3 Glisati sistemul de prindere peste clema (optional).

Sistemul de prindere este o mica bucla proiectata sa se
monteze peste ambele capete ale benzii si peste clema.
Acesta contribuie la mentinerea benzii in stare fixata.

4 Purtati dispozitivul pe toata durata zilei (Utilizarea functiei de
monitorizare a somnului, pagina 2).

Pictograme

Pictogramele apar la baza afisajului. Fiecare pictograma
reprezinta o alta functionalitate. Puteti selecta tasta dispozitivului
pentru a parcurge diferitele caracteristici ale acestuia.

2 Numarul total de pasi parcursi in ziua respectiva.

GOAL Numarul de pasi ramasi necesari pentru a va atinge obiec-
tivul de pasi pe ziua respectiva. Dispozitivul invata si va

propune un nou obiectiv la Tnceputul fiecarei zile.

KM sau Ml | Distanta parcursa in ziua curentd, in kilometri sau in mile.

& Numarul total de calorii arse in ziua curenta, inclusiv in
timpul activitatii si al repausului.
o Ora curenta din zi si data, pe baza locatiei dvs. curente.

Dispozitivul actualizeaza data si ora la sincronizarea dispo-
zitivului dvs. cu un computer sau cu un dispozitiv mobil.

[ Pulsul dvs. curent si zona de puls de la un monitor cardiac
asociat.

Obiectiv automat

Dispozitivul dvs. creeaza automat un obiectiv zilnic de pasi, pe
baza nivelurilor dvs. anterioare de activitate. Pe masura ce va
deplasati In timpul zilei, dispozitivul numara pasii ramasi din
obiectivul dvs. zilnic. Cand atingeti obiectivul privind numarul de
pasi, dispozitivul afiseaza cuvantul GOAL+ si incepe sa numere
pasii facuti care depasesc obiectivul dvs. zilnic.

Daca alegeti sa nu utilizati caracteristica de obiectiv automat,
puteti seta un obiectiv de pasi personalizat in contul dvs. Garmin
Connect.

Bara de miscare

Repausul pentru perioade indelungate de timp poate declansa
modificari nedorite ale starii metabolismului. Bara de miscare va
reaminteste sa faceti miscare. Dupa o ora de inactivitate, apare
bara de miscare . Dupa fiecare 15 minute de inactivitate apar
segmente suplimentare @.

Puteti reseta bara de deplasare prin deplasari pe distante
scurte.

Istoric

Dispozitivul dvs. {ine evidenta pasilor zilnici, a caloriilor arse, a
statisticilor de repaus si a informatiilor optionale de la senzorul
ANT+". Istoricul poate fi trimis la contul dvs. Garmin Connect.

Dispozitivul inmagazineaza datele dvs. de activitati de fitness
pentru maximum 3 saptamani.

NOTA: cand utilizati un monitor cardiac, spatiul de stocare a
datelor se reduce semnificativ (aproximativ 12 zile).

Cand spatiul de stocare este plin, dispozitivul sterge fisierele
cele mai vechi, pentru a face loc datelor noi.

Monitorizarea repausului

Tn timp ce dormiti, dispozitivul v& monitorizeaza miscarile.
Statisticile de repaus includ numarul total de ore de somn,
nivelurile de somn si miscarile in somn. Puteti seta orele dvs.
normale de somn in setarile de utilizator din contul dvs. Garmin
Connect. Puteti vizualiza statisticile din perioadele de somn in
contul dvs. Garmin Connect.

Utilizarea functiei de monitorizare a somnului

Pentru a putea utiliza functia de monitorizare a somnului trebuie

sa purtati dispozitivul.

1 Tineti apasata tasta dispozitivului pana cand apare SLEEP.

2 Cand va treziti, tineti apasata tasta dispozitivului pentru a iesi
din modul de inactivitate.
NOTA: dac4 uitati s& puneti dispozitivul in modul de
inactivitate, va puteti introduce manual orele de somn si de
trezire in contul Garmin Connect pentru a recupera statisticile
privind somnul.

Garmin Connect

Va puteti conecta cu prietenii in contul dvs. Garmin Connect.

Garmin Connect va ofera instrumentele pentru a monitoriza,

analiza, partaja si pentru a va incuraja reciproc. Inregistrati

evenimentele stilului dvs. de viata activ, inclusiv alergari,

plimbari pe jos, ciclism, inot, drumetii si altele.

Puteti crea un cont Garmin Connect gratuit atunci cand va

asociati dispozitivul cu telefonul utilizand aplicatia pentru mobil

Garmin Connect, sau puteti accesa www.GarminConnect.com

Ivivofit.

Monitorizati-va progresul: puteti urmari pasii dvs. zilnici, puteti
intra intr-o competitie amicala cu contactele dvs. si va puteti
atinge obiectivele.

Stocati-va activitatile in memorie: dupa finalizarea si salvarea
unei activitati cronometrate cu dispozitivul dvs., puteti incarca
activitatea respectiva in contul dvs. Garmin Connect si o
puteti pastra oricat timp doriti.

Analizati-va datele: puteti vizualiza mai multe informatii
detaliate privind activitatea dvs, inclusiv timpul, distanta,
pulsul, numarul de calorii arse si rapoarte personalizabile.

NOTA: unele date necesitd un accesoriu optional, precum un
monitor cardiac.

ccnnect
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Partajati-va activitatile: va puteti conecta cu prietenii pentru a
va urmari activitatile reciproc sau puteti publica linkuri catre
activitatile dvs. pe site-urile preferate de retele sociale.

Gestionati-va setarile: puteti particulariza setarile de dispozitiv
si de utilizator in contul dvs. Garmin Connect.

Setarile dispozitivului

Puteti particulariza setarile de dispozitiv si setarile de utilizator in

contul dvs. Garmin Connect. Din widgetul dvs. de dispozitive,

selectati Setari dispozitiv.

Format ora: seteaza dispozitivul sa afiseze ora in format de 12
sau de 24 de ore.

Unitati: seteaza dispozitivul sa afiseze distanta parcursa in
kilometri sau in mile.

Ecrane vizibile: permite personalizarea ecranelor afisate de
dispozitivul dvs.

Obiectiv automat: permite dispozitivului sa stabileasca automat
obiectivul de pasi.
NOTA: cand dezactivati aceasté caracteristica, trebuie s&
introduceti manual obiectivul de pasi.

Lungime etapa personalizata: permite dispozitivului sa
calculeze mai precis distanta parcursa, utilizand lungimea
personalizata a pasului dvs.

Puls: permite estimarea pulsului maxim si determinarea zonelor
personalizate de puls.

Monitor cardiac ANT+

Dispozitivul dvs. poate fi utilizat cu senzori ANT+ wireless.
Pentru mai multe informatii despre compatibilitate si achizitia de
senzori optionali, vizitati http://buy.garmin.com.

Pornirea Monitorului cardiac

NOTA: daca nu aveti un monitor cardiac, puteti omite aceasta
sarcina.

NOTA: dispozitivul poate produce incalzirea pielii atunci cand
este utilizat pentru perioade indelungate de timp. Pentru a
remedia aceasta problema, aplicati un lubrifiant sau un gel
antifrecare pe centrul modulului, unde aceasta intra in contact
cu pielea dvs.

ATENTIONARE

Nu aplicati gel sau lubrifiant antifrecare pe electrozi.

Nu utilizati geluri sau lubrifianti care contin crema de protectie
impotriva razelor solare.

Trebuie sa purtati monitorul cardiac direct pe piele, imediat sub

stern. Trebuie sa fie fixat suficient de bine pentru a ramane in

pozitie in timpul activitaji.

1 Introduceti un capét al curelei @ prin fanta @ din modulul
monitorului cardiac.

QI-_]-D
g — =

2 Trageti aripioara in jos.

3 Umezitj electrozii ® din spatele modulului pentru a stabili o
legatura solida intre pieptul dvs. si modulul monitorului
cardiac.

4 Infasurati cureaua in jurul pieptului si atasati-o la cealalts
latura a modulului monitorului cardiac.

Sigla Garmin trebuie sa fie cu partea dreapta in sus.

5 Aduceti dispozitivul la o distan{a mai mica de 3 m (10 ft.) de
monitorul cardiac.

Dupa ce porniti monitorul cardiac, acesta este activ si trimite
date.

Asocierea monitorului cardiac ANT+

Tnainte de a putea asocia monitorul cardiac, trebuie s& activatj
ecranul cu date de puls la dispozitivul vivofit. Pentru mai multe
informatii privind personalizarea ecranelor dispozitivului,
consultati Setdrile dispozitivului, pagina 3.

NOTA: daca dispozitivul a fost livrat cu un monitor cardiac,
ecranul cu date de puls este deja activat si monitorul cardiac
este asociat.

1 Montati-va pe corp monitorul cardiac.
2 Aduceti dispozitivul la 3 m (10 ft.) de senzor.

NOTA: stationati la 10 m (33 ft.) distanta de alti senzori ANT+
in timpul asocierii.

3 Selectati tasta dispozitivului pana la aparitia mesajului
HEART.

Cand senzorul este asociat cu dispozitivul, vor aparea pulsul
si zona dvs de puls.

Oprirea unei activitati de puls

Dispozitivul dvs. creeaza si salveaza o activitate de fitness
atunci cand primeste date de puls, care pot fi trimise Tn contul
dvs. Garmin Connect.

Mentineti tasta dispozitivului pentru a opri inregistrarea
datelor de puls.

Dispozitivul afiseaza HEART OFF.

Despre zonele de puls

Numerosi sportivi utilizeaza zonele de puls pentru a masura si
a-si mari rezistenta cardiovasculara si pentru a-si imbunatati
nivelul de fitness. O zona de puls este un interval setat de batai
pe minut. Cele cinci zone de puls comun acceptate sunt .
numerotate de la 1 la 5, in ordinea crescatoare a intensitatji. In
general, zonele de puls sunt calculate sub forma de procente
din pulsul maxim.

Obiective fitness

Cunoasterea zonelor dvs. de puls va poate ajuta sa va masurati
si sa va imbunatatiti conditia fizica prin intelegerea si aplicarea
acestor principii.

» Pulsul dvs. este 0 masura excelenta a intensitatii exercitiilor.

» Antrenamentele desfasurate in anumite zone de puls va pot
ajuta sa va imbunatatiti capacitatea si rezistenta
cardiovasculara.

Daca va cunoasteti pulsul maxim, puteti utiliza tabelul (Calculul

zonelor de puls, pagina 5) pentru a determina cea mai buna
zona de puls pentru obiectivele dvs. de fitness.

Daca nu va cunoasteti pulsul maxim, utilizati unul dintre
calculatoarele disponibile pe internet. Unele sali de sport si
centre de sanatate pot asigura un test de masurare a pulsului
maxim. Pulsul maxim implicit este egal cu 220 minus varsta dvs.
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Informatii dispozitiv

vivofit Specificatii

Tip baterie Doua baterii CR1632 care pot fi inlocuite

de catre utilizator

Durata de viata a bateriei 1+ ani

Interval de temperatura
optima de functionare

De la -10° la 60 °C (de la 14° la 140 °F)

Frecventa radio/protocol Protocol de comunicatji wireless ANT+
2,4 GHz

Tehnologie wireless Bluetooth

Rezistenta la apa 5 ATM!

Specificatiile monitorului cardiac

Tip baterie CR2032 care poate fi inlocuita de catre

utilizator, 3 volii

Durata de viata a bateriei | Aproximativ 3 ani (1 ora pe zi)

Interval de temperatura  |Intre -10° si 50°C (intre 14° si 122°F)

optima de functionare

Frecventa radio/protocol |Protocol de comunicatii wireless ANT+

2,4 GHz
1 ATM?
NOTA: acest produs nu transmite date

Rezistenta la apa

privind pulsul in timp ce Tnotati.

Baterii care pot fi inlocuite de catre utilizator

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta i
produsul, din cutia produsului, pentru a afla datele de siguranta
si alte informatii importante despre produs.

inlocuirea bateriilor dispozitivului vivofit

Tnainte de a putea inlocui bateriile dispozitivului, trebuie s& va
procurati doua baterii CR1632.

1 Demontati modulul de pe banda.

2 Utilizati o surubelnita Phillips mica pentru a demonta cele
patru suruburi de pe partea frontala a modulului.

3 Demontati capacul si bateriile.

1 Dispozitivul este rezistent la presiunea echivalent& cu o adancime de 50 m.
Pentru informatii suplimentare, vizitati www.garmin.com/waterrating.
2 Dispozitivul este rezistent la presiunea echivalenta cu o adancime de 10 m.
Pentru informatii suplimentare, vizitati www.garmin.com/waterrating.

—

L |
¥

4 Aplicati o cantitate mica de vaselina pe fiecare parte a noilor
baterii utilizand un tampon din bumbac.

5 Introduceti bateriile noi.

NOTA: nu deteriorati si nu pierdeti garnitura.
6 Montati la loc capacul frontal si cele patru suruburi.
Strangeti cele patru suruburi in mod egal si ferm.
8 Introduceti modulul in banda.

Tasta dispozitivului de pe modul trebuie sa fie aliniata cu
tasta de pe banda.

~

inlocuirea bateriei monitorului cardiac
1 Identificati capacul bateriei circulare, situat in spatele
monitorului cardiac.

Y

2 Utilizati o moneda pentru a rasuci capacul in sens opus
acelor de ceasornic pana cand se slabeste suficient pentru a
fi Indepartat (sageata este indreptata catre DESCHIS).

3 Indepartati capacul si bateria.

4 Asteptati 30 secunde.

5 Introduceti bateria noua cu polul pozitiv orientat in sus.
NOTA: nu deteriorati si nu pierdeti garnitura inelara.

6 Utilizati o moneda pentru a rasuci capacul in sensul acelor de
ceasornic, inapoi pe pozitie (sageata orientata catre INCHIS).

Dupa ce inlocuiti bateria monitorului cardiac, este posibil sa fie
nevoie sa asociati monitorul cardiac cu dispozitivul, din nou.

intretinerea dispozitivului

ATENTIONARE

Evitati socuri extreme si tratamente brutale, deoarece acestea
pot diminua durata de viata a produsului.

4
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Evitati apasarea pe taste sub apa.

Nu utilizati un obiect ascutit pentru a curata dispozitivul.

Evitati agentii chimici de curatare, solventji si insecticidele care
pot deteriora componentele din plastic si finisajele.

Clatiti bine dispozitivul cu apa proaspata dupa expunerea la clor,
apa sarata, solutie de protectie solara, produse cosmetice,
alcool sau alte substante chimice agresive. Expunerea
prelungita la aceste substante poate conduce la deteriorarea
carcasei.

Nu amplasati produsul in medii cu temperaturi ridicate, cum ar fi
uscatorul de rufe.

Nu depozitati dispozitivul in locuri in care poate fi expus timp
indelungat la temperaturi extreme; inh caz contrar, dispozitivul
poate fi deteriorat ireversibil.

Curatarea dispozitivului
1 Stergeti dispozitivul folosind o carpa inmuiata intr-o solutie de
detergent neagresiv.

2 Stergeti-o pana la uscare.
ingrijirea monitorului cardiac

ATENTIONARE

O acumulare de transpiratie si de sare pe curea poate scadea
capacitatea monitorului cardiac de a raporta date corecte.

+ Clatiti cureaua dupa fiecare folosire.

» Spalati cureaua de mana din cand in cand, folosind o
cantitate mica de detergent slab, cum ar fi lichid de spalat
vase.

NOTA: folosirea unei cantitati prea mari de detergent poate
deteriora cureaua.

* Nu puneti cureaua intr-un uscator automat.
» Pentru uscare, atarnati-o sau intindeti-o pe o suprafata plana.

Depanare

Dispozitivul nu porneste
Daca dispozitivul nu mai porneste, se recomanda inlocuirea
bateriilor.

Accesati Inlocuirea bateriilor dispozitivului vivofit, pagina 4.

Nu am un computer sau un dispozitiv mobil

Puteti porni dispozitivul si il puteti utiliza cu functionalitate
limitata pana la finalizarea procesului de configurare pe un
computer sau pe un dispozitiv mobil. Inainte de configurare,
puteti utiliza numai contorul de pasi, obiectivul automat, bara de
deplasare si monitorul cardiac (daca este livrat cu dispozitivul).
Dispozitivul dvs. reseteaza contorul de pasi o data pe zi.
Dispozitivul incearca sa reseteze contorul de pasi in timpul
somnului, pe baza nivelului dvs. de inactivitate din prima zi de
utilizare. Dispozitivul nu memoreaza date de istoric inainte de
finalizarea configurarii.

Configurati dispozitivul pe un computer sau pe un dispozitiv
mobil compatibil (Initiere, pagina 1) pentru a utiliza
caracteristicile suplimentare ale dispozitivului.

NOTA: configurarea este un proces unic si va permite s&
utilizati toate caracteristicile disponibile ale dispozitivului.

Dispozitivul meu nu afiseaza ora corecta

Dispozitivul actualizeaza data si ora la sincronizarea
dispozitivului dvs. cu un computer sau cu un dispozitiv mobil.
Trebuie sa va sincronizati dispozitivul pentru a primi ora corecta
atunci cand schimbati fusul orar si pentru actualizarea la ora de
vara.

1 Verificati daca ora afisatd de computer sau de dispozitivul
mobil este corecta.

2 Selectati o optiune:

» Sincronizati dispozitivul dvs. cu un computer (Trimiterea
datelor la computer, pagina 1).

» Sincronizati dispozitivul dvs. cu un dispozitiv mobil
(Sincronizarea datelor dvs. cu aplicatia Garmin Connect
Mobile, pagina 1).

Data si ora sunt actualizate automat.

Pornirea dispozitivului
Selectatj tasta dispozitiv (.

inlocuirea benzilor
1 Demontati modulul de pe banda.

” AT

2 Introduceti modulul in banda de schimb.

Tasta dispozitivului de pe modul trebuie sa fie aliniata cu
tasta de pe banda.

Actualizare software
Cand este disponibila o actualizare de software, dispozitivul
descarca automat actualizarea atunci cand sincronizati
dispozitivul cu contul dvs. Garmin Connect.

Apare o numaratoare inversa in timpul procesului de
actualizare. Cand actualizarea este finalizata, dispozitivul

reporneste.

Anexa

Calculul zonelor de puls

Zona % din
pulsul

maxim

Efort perceput

Beneficii

1 50-60% Respiratie ritmica, Antrenament aerobic de
relaxata, in ritm usor nivel incepator, stres
redus
2 60-70% Ritm confortabil, respi- Antrenament cardiovas-
ratie usor mai profunda, |cular de baza, ritm bun
conversatie posibila de recuperare
3 70-80% Ritm moderat, menti- Capacitate aerobica
nerea conversatiei este  |imbunatatita, antrena-
mai dificila ment cardiovascular
optim
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Zona| % din
pulsul
maxim

4 80-90%

Beneficii

Efort perceput

Ritm rapid si putin
incomod, respiratie
fortata

Ritm de sprint, nesuste-
nabil pentru o perioada
prelungita de timp, respi-
ratie anevoioasa

Capacitate anaerobica
si prag imbunatatite,
viteza imbunatatita
Anduranta anaerobica
si musculara, putere
crescuta

5 90-100%

Software License Agreement

BY USING THE DEVICE, YOU AGREE TO BE BOUND BY THE
TERMS AND CONDITIONS OF THE FOLLOWING SOFTWARE
LICENSE AGREEMENT. PLEASE READ THIS AGREEMENT
CAREFULLY.

Garmin Ltd. and its subsidiaries (“Garmin”) grant you a limited
license to use the software embedded in this device (the
“Software”) in binary executable form in the normal operation of
the product. Title, ownership rights, and intellectual property
rights in and to the Software remain in Garmin and/or its third-
party providers.

You acknowledge that the Software is the property of Garmin
and/or its third-party providers and is protected under the United
States of America copyright laws and international copyright
treaties. You further acknowledge that the structure,
organization, and code of the Software, for which source code is
not provided, are valuable trade secrets of Garmin and/or its
third-party providers and that the Software in source code form
remains a valuable trade secret of Garmin and/or its third-party
providers. You agree not to decompile, disassemble, modify,
reverse assemble, reverse engineer, or reduce to human
readable form the Software or any part thereof or create any
derivative works based on the Software. You agree not to export
or re-export the Software to any country in violation of the export
control laws of the United States of America or the export control
laws of any other applicable country.

Garantie limitata

ACEASTA GARANTIE LIMITATA VA OFERA DREPTURI
LEGALE SPECIFICE SI PUTETI BENEFICIA SI DE ALTE
DREPTURI LEGALE CARE POT VARIA DE LA UN STAT LA
ALTUL (SAU DE LA O TARA SAU PROVINCIE LA ALTA).
GARMIN NU EXCLUDE, LIMITEAZA SAU SUSPENDA ALTE
DREPTURI LEGALE PE CARE LE-ATI PUTEA AVEA
CONFORM LEGISLATIEI DIN STATUL DVS. (SAU TARA SAU
PROVINCIA). PENTRU O INTELEGERE COMPLETA A
DREPTURILOR DVS. TREBUIE SA CONSULTATI LEGISLATIA
DIN STATUL, TARA SAU PROVINCIA DVS.

Pentru produsele care nu sunt destinate domeniului aviatiei nu
sunt oferite garantii privind lipsa de defecte ale materialelor sau
ale calitatii executiei timp de un an de la data achizitionarii. In
aceasta perioada, Garmin va avea ca optiune exclusiva,
repararea sau inlocuirea oricaror componente care prezinta
defecte la utilizarea obignuita. Astfel de reparatii sau inlocuiri vor
fi efectuate fara costuri suplimentare pentru client pentru piese
sau manopera, cu conditia ca clientul sa suporte costurile de
transport. Aceasta garantie limitata nu se aplica pentru: (i)
defecte ale aspectului, precum zgarieturi, crapaturi si urme de
lovituri; (ii) consumabile, precum bateriile, cu exceptia cazului in
care deteriorarea a avut loc ca urmare a unui defect al
materialelor sau al calitatii executiei; (iii) deteriorarea cauzata de
accidente, utilizarea abuziva sau eronata, apa, inundatie,
incendiu, sau alte cauze naturale sau externe; (iv) deteriorarea
provocata de serviciile efectuate de orice persoana care nu este
furnizor autorizat Garmin; sau (v) deteriorarea unui produs care
a fost modificat sau schimbat fara permisiunea scrisa a Garmin
sau (vi) deteriorarea unui produs care a fost conectat la o sursa
de alimentare si/sau cabluri de date care nu sunt furnizate de
Garmin. In plus, Garmin isi rezerva dreptul de a refuza
revendicarile de garantie pentru produse sau servicii care sunt

obtinute si/sau utilizate in contraventie cu legile in vigoare din
orice tara.Produsele de navigare Garmin sunt destinate doar
asistarii deplasarii si nu trebuie utilizate Tn niciun scop care ar
necesita masurarea exacta a direciiei, distantei, locatiei sau
topografiei. Garmin nu ofera nicio garantie cu privire la
acuratetea sau completitudinea datelor hartji.

De asemenea, aceasta garantie limitata nu se aplica si Garmin
nu este responsabila in caz de reducere a performantelor
oricarui produs de navigare Garmin ce ar putea rezulta din
utilizarea acestuia in apropierea unor casti sau alt dispozitiv
care utilizeaza o retea de transmisie terestra care opereaza pe
frecvente apropiate celor utilizate de orice sistem global de
navigare prin satelit - Global Navigation Satellite System
(GNSS) cum ar fi serviciul de pozitionare globala - Global
Positioning Service (GPS). Utilizarea unor astfel de dispozitive
poate afecta receptia semnalelor GNSS.

IN MASURA PERMISA DE LEGEA APLICABILA, GARANTIILE
SI SOLUTIILE DIN ACEASTA GARANTIE LIMITATA SUNT
EXCLUSIVE SI TIN LOCUL CELORLALTE GARANTII SI
SOLUTII PE CARE GARMIN LE RESPINGE IN MOD EXPRES,
FIE CA ACESTEA SUNT EXPRESE, IMPLICITE, LEGALE SAU
DE ALT TIP, INCLUSIV DAR FARA A SE LIMITA LA ORICE
GARANTIE IMPLICITA DE VANDABILITATE SAU ADECVARE,
PENTRU UN ANUMIT SCOP, SOLUTII LEGALE SAU DE ALT
TIP. ACEASTA GARANTIE LIMITATA VA OFERA DREPTURI
LEGALE SPECIFICE $I PUTETI BENEFICIA $I DE ALTE
DREPTURI LEGALE CARE POT VARIA DE LA UN STAT LA
ALTUL SI DE LA O TARA LA ALTA. DACA GARANTIILE
IMPLICITE NU POT FI RESPINSE IN CONFORMITATE CU
LEGISLATIA STATULUI SAU TARII DVS., ATUNCI ASTFEL DE
GARANTII SUNT LIMITATE CA DURATA, PE PERIOADA DE
VALABILITATE A ACESTEI GARANTII LIMITATE. UNELE
STATE (SI TARI SI PROVINCII) NU PERMIT LIMITAREA
DURATEI DE VALABILITATE A GARANTIEI IMPLICITE, DE
ACEEA, ESTE POSIBIL CA LIMITAREA DE MAI SUS SANU
FIE APLICABILA IN CAZUL DVS.

COMPANIA GARMINA NU VA FI SUB NICIO FORMA
RESPONSABILA PENTRU INCALCAREA GARANTIEI
PENTRU NICIUN FEL DE PAGUBE ACCIDENTALE,
SPECIALE, INDIRECTE SAU PE CALE DE CONSECINTA,
INDIFERENT DACA REZULTA DIN UTILIZAREA, UTILIZAREA
ERONATA SAU DIN INCAPACITATEA DVS. DE A UTILIZA
ACEST PRODUS SAU DIN DEFECTELE PRODUSULUI.
UNELE STATE (SI TARI S| PROVINCII) NU PERMIT
EXCLUDEREA DAUNELOR ACCIDENTALE SAU PE CALE DE
CONSECINTA, DE ACEEA, ESTE POSIBIL CA EXCLUDEREA
DE MAI SUS SA NU FIE APLICABILA IN TOTALITATE iN
CAZUL DVS.

Daca pe perioada de garaniie inaintati o cerere de service in
baza garantiei in conformitate cu garantia limitata, atunci
Garmin, in mod optional: (i) va repara dispozitivul utilizadnd piese
noi sau piese utilizate anterior care satisfac standardele de
calitate ale Garmin, (ii) va Tnlocui dispozitivul cu unul nou sau cu
un dispozitiv reconditionat care indeplineste toate standardele
de calitate ale Garmin sau va prelua dispozitivul (iii) in schimbul
contravalorii prefului de achizitje. ACEAS}TA DESPAGUBIRE
TREBUIE SA FIE UNICA Sl EXCLUSIVA PENTRU ORICE
INCALCARE A GARANTIEI. Dispozitivele reparate sau pierdute
au o garantie de 90 de zile. Daca unitatea trimisa se afla inca
sub garantia sa originald, atunci noua garantie este de 90 de
zile sau pana la sfarsitul primului an de garantie, in functie de
perioada care este mai lunga.

nainte de a apela la service in baza garantiei, accesati si
consultati resursele online de asistenta, disponibile pe
support.garmin.com. Daca dispozitivul dvs. nu functioneaza
corespunzator dupa utilizarea acestor resurse, contactati o
unitate autorizata de service Garmin din tara de achizitie sau
urmati instructiunile de pe support.garmin.com pentru a
beneficia de service in baza garantiei. Daca sunteti in Statele
Unite, puteti, de asemenea, sa apelati 1-800-800-1020.
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Daca aveti nevoie de service in baza garantiei in afara tarii de
achizitie, Garmin nu poate garanta ca piesele si produsele
necesare pentru a repara sau inlocui produsul dvs. vor fi
disponibile datorita diferentelor existente in ofertele de produse
si in standardele, legile si regulamentele aplicabile. In acest caz,
Garmin poate, la discretia sa exclusiva si conform legilor
aplicabile, sa va repare si sa va inlocuiasca produsul cu produse
si piese Garmin comparabile sau sa va solicite sa expediati
produsul la o unitate de service autorizata Garmin din tara de
achizitie sau la o unitate de service autorizat Garmin din alta
tara care poate asigura service produsului dvs. si in acest caz
veti fi responsabil pentru respectarea legislatiei si
regulamentelor aplicabile privind importul si exportul si pentru
plata tuturor taxelor vamale, a TVA-ului, a costurilor de
expediere si a altor taxe si comisioane conexe. In unele cazuri,
este posibil ca Garmin si furnizorii sai sa nu va poata repara
produsul intr-o tara, in afara celei de achizitie sau sa va poata
returna un produs reparat sau Tnlocuit in acea tara datorita
standardelor, legilor sau regulamentelor aplicabile din acea tara.
Achizitii prin licitatii online: Produsele achizitionate prin licitatji
online nu sunt eligibile pentru bonificatii sau alte oferte speciale
Garmin acoperite de garantie. Confirmarile licitatiilor online nu
sunt acceptate pentru verificarea garantiei. Pentru a obtine
serviciile oferite de garantie este necesara chitanta de vanzare
originala sau o copie a acesteia de la comerciantul autorizat.
Garmin nu va inlocui componentele lipsa de la ambalajele
achizitionate prin licitatie online.

Achizitii internationale: O garantie separata poate fi oferita
prin distribuitorii internationali pentru dispozitivele achizitionate
in afara Statelor Unite in functie de tara. Daca este cazul,
aceasta garantie este oferita de distribuitorul regional din tara
respectiva si acest distribuitor ofera servicii regionale pentru
dispozitivul dvs. Garantjile distribuitorului sunt valabile numai in
zona distributiei destinate.

vivofit Manual de utilizare



Index

A
accesorii 3
actualizari, software 5
ANT Agent 1
aplicatii 1
asociere 1
smartphone 1
asociere senzori ANT+ 3

B
baterie, inlocuire 4
benzi 5

C
computer 1
curatarea dispozitivului 4, 5

D
date 2
stocare 2
transferare 2
depanare 5

G

Garmin Connect 1-3

|
istoric 1, 2

trimitere la computer 1, 2
inlocuirea bateriei 4

M
mod de inactivitate 2
monitorizarea activitatii 2

(0]

oradinzi 5

P
pictograme 2
piese de schimb 5
puls
monitor 3—-5
zone 3

S
senzori ANT+ 3

asociere 3
setari, dispozitiv 3
smartphone, asociere 1
software, actualizare 5
software license agreement 6
specificatii 4
stocare date 2

T
taste 5

U
USB ANT Stick 1

Z
zone de, puls 5

8 Index






support.garmin.com

& (€

lulie 2020 GUID-162ID3EF-F54D-462E-86FF-4B40465IDBES vl|



	Cuprins
	vívofit Manual de utilizare
	Introducere
	Iniţiere
	Descărcarea software-ului
	Descărcarea aplicaţiei Mobile

	Trimiterea datelor la computer
	Asocierea dispozitivului cu mai multe computere

	Sincronizarea datelor dvs.‍ cu aplicaţia Garmin Connect Mobile
	Asocierea mai multor dispozitive mobile

	Purtarea dispozitivului
	Pictograme
	Obiectiv automat
	Bara de mişcare

	Istoric
	Monitorizarea repausului
	Utilizarea funcţiei de monitorizare a somnului

	Garmin Connect
	Setările dispozitivului

	Monitor cardiac ANT‍+
	Pornirea Monitorului cardiac
	Asocierea monitorului cardiac ANT‍+
	Oprirea unei activităţi de puls

	Despre zonele de puls
	Obiective fitness

	Informaţii dispozitiv
	vívofit Specificaţii
	Specificaţiile monitorului cardiac

	Baterii care pot fi înlocuite de către utilizator
	Înlocuirea bateriilor dispozitivului vívofit
	Înlocuirea bateriei monitorului cardiac

	Întreţinerea dispozitivului
	Curăţarea dispozitivului
	Îngrijirea monitorului cardiac

	Depanare
	Dispozitivul nu porneşte
	Nu am un computer sau un dispozitiv mobil
	Dispozitivul meu nu afişează ora corectă
	Pornirea dispozitivului
	Înlocuirea benzilor
	Actualizare software

	Anexă
	Calculul zonelor de puls
	Software License Agreement
	Garanţie limitată


	Index

