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Korisnicki priru€énik za vivofit
Uvod
~ AUPOZORENJE

U kutiji proizvoda potrazite list Vazni podaci o sigurnosti i
proizvodu koji sadrzi upozorenja i druge vazne informacije.
Uvijek se posavijetujte s lijecnikom prije nego zapocCnete s
programom vjezbanja ili ga promijenite.

Pocetak rada

Kako biste iskoristili maksimalni potencijal vivofit uredaja,
Garmin® preporucuje da ga postavite na ra¢unalu ili
kompatibilnom mobilnom uredaju.

1 Idite na web-mjesto www.GarminConnect.com/vivofit.
2 Odaberite opciju:

» Ako uredaj postavljate pomocu racunala, prikljucite beziéni
USB ANT Stick™ u slobodan USB priklju¢ak, a zatim
preuzmite i instalirajte softver za postavljanje aplikacije
Garmin Express™ (Preuzimanje softvera, stranica 1).

» Ako uredaj postavljate pomoc¢u mobilnog uredaja,
instalirajte i pokrenite aplikaciju Garmin Connect™ Mobile
(Preuzimanje mobilne aplikacije, stranica 1).

3 Pritisnite tipku uredaja @ kako biste ga ukljugili.

ﬁ ic A

Prilikom prvog uklju€ivanja uredaja aktivira se nacin rada za
uparivanje. Ako se na uredaju prilikom uklju€ivanja ne aktivira
nacin rada za uparivanje, morate drzati tipku uredaja sve dok
se ne prikaze PAIR.

NAPOMENA: Uredaj radi ograni¢eno dok je ne uparite i ne
dovrsite postupak postavljanja.

4 Slijedite upute na racunalu ili mobilnom uredaju kako biste
uparili vivofit uredaj i dovrsili postupak postavljanja.

5 Sinkronizirajte svoj broj koraka pomo¢u Garmin Connect
racuna (Slanje podataka na racunalo, stranica 1)
(Sinkroniziranje podataka s aplikacijom Garmin Connect
Mobile, stranica 1).

Preuzimanje softvera
1 Na radunalu idite na www.GarminConnect.com/vivofit.

2 Odaberite opciju:

« Ako koristite operacijski sustav Windows®, odaberite
Preuzimanje za Windows i slijedite upute na zaslonu.

 Ako Koristite operacijski sustav Mac®, odaberite
Preuzimanje za Mac i slijedite upute na zaslonu.

Preuzimanje mobilne aplikacije

Pomocu aplikacije Garmin Connect Mobile mozete upariti vivofit

uredaj i dovrsiti postupak postavljanja. To vam omogucuje

dijeljenje i analiziranje podataka i preuzimanje nadogradnji za

softver putem mobilnog uredaja. Za razliku od ostalih Bluetooth®

uredaja koji se uparuju putem Bluetooth postavki na mobilnom

uredaju, vas vivofit uredaj mora se upariti izravno putem

aplikacije Garmin Connect Mobile.

NAPOMENA: Mobilni uredaj mora imati podrsku za Bluetooth

Smart kako bi se mogao upariti s vivofit uredajem i sinkronizirati

podatke. Dodatne informacije o kompatibilnosti potrazite na

www.garmin.com/ble.

1 Na mobilnom uredaju idite na www.GarminConnect.com
Ivivofit.

2 Odaberite gumb App Store™ ili gumb Google Play™ i slijedite
upute na zaslonu.

Slanje podataka na racunalo

Prije slanja podataka na racunalo morate prikljuciti USB ANT
Stick u USB priklju€ak na raCunalu i preuzeti softver za
postavljanje aplikacije Garmin Express (Preuzimanje softvera,
stranica 1).

1 Postavite uredaj unutar 3 m (10 ft) od racunala.
2 Drzite tipku uredaja dok se ne prikaze SYNC.
3 Pregledajte podatke na usluzi Garmin Connect.

Uparivanje uredaja s viSe racunala

vivofit uredaj mozete upariti s viSe racunala. Na primjer, vivofit
uredaj mozete upariti s kuénim i poslovnim racunalom. Posjetite
buy.garmin.com ili kontaktirajte zastupnika tvrtke Garmin i
zatrazite informacije o dodatnoj opremi i zamjenskim dijelovima.

1 Priklju¢ite USB ANT Stick u USB priklju¢ak na racunalu.

2 Preuzmite softver za postavljanje aplikacije Garmin Express
za Windows ili Mac (Preuzimanje softvera, stranica 1).

3 Drzite tipku uredaja dok se ne prikaze PAIR.

4 Slijedite upute na racunalu kako biste uparili vivofit uredaj i
dovrsili postupak postavljanja.

5 Ako je potrebno, ponovite korake 1 — 4 za svako dodatno
racunalo.

Sinkroniziranje podataka s aplikacijom
Garmin Connect Mobile

Kako biste pratili svoj napredak u aplikaciji Garmin Connect
Mobile, trebali biste redovno sinkronizirati podatke.

1 Postavite uredaj unutar 3 m (10 ft) od mobilnog uredaja.

2 Drzite tipku uredaja dok se ne prikaze SYNC.

3 Pregledajte trenutne podatke u aplikaciji Garmin Connect
Mobile.

Uparivanje viSe mobilnih uredaja

vivofit uredaj mozete upariti s viSe mobilnih uredaja. Na primjer,
vivofit uredaj mozete upariti s pametnim telefonom i tabletom.

1 Instalirajte i pokrenite aplikaciju Garmin Connect Mobile na
mobilnom uredaju (Preuzimanje mobilne aplikacije,
stranica 1).

2 Drzite tipku uredaja dok se ne prikaze PAIR.

3 Slijedite upute na mobilnom uredaju kako biste uparili vivofit
uredaj i dovrsili postupak postavljanja.

4 Ako je potrebno, ponovite korake 1 — 3 za svaki dodatni
mobilni ureda;j.

Nosenje uredaja

SAVJET: Uz vas se uredaj isporucuje opcionalni zastitni prsten
koji se moze postaviti na dio narukvice s kopcom.

1 Odaberite narukvicu koja najbolje odgovara vasem zapes$céu
(Zamjena narukvice, stranica 5).

2 Provijerite jesu li kukice na kop¢i do kraja umetnute u
narukvicu.

Kada su kukice umetnute do kraja, uredaj je sigurno
pri¢vr§éen na vase zapesce.
3 Prevucite prsten preko kopc¢e (opcionalno).

Prsten je mala om¢a koja se stavlja preko krajeva narukvice i
kopce. Pomaze u pri¢vrséivanju narukvice.

<_/ 1 y I
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4 Uredaj nosite cijeli dan (Koristenje funkcije za pracenje
spavanja, stranica 2).

lkone

Ikone se prikazuju na dnu zaslona. Svaka ikona predstavlja
drugu funkciju. Za kretanje raznim funkcijama uredaja mozete
odabrati tipku uredaja.

2 Ukupan broj koraka u danu.

GOAL |Broj preostalih koraka potrebnih za ostvarenje ciljnog broja
koraka za odredeni dan. Uredaj pamti vase rezultate i na
pocetku svakog dana predlaze vam novi cil].

KM ili MI'| Prijedena udaljenost u kilometrima ili miljama za taj dan.

a Ukupna koli¢ina kalorija potroSenih za taj dan, ukljuCujuci
aktivne kalorije i kalorije baznog metabolizma.
S) Trenutno doba dana i datum na temelju vase lokacije. Uredaj

azurira vrijeme i datum prilikom svakog sinkroniziranja s
racunalom ili mobilnim uredajem.

[ J Vas trenutni puls i zona pulsa s uparenog monitora pulsa.

Automatski cilj

Uredaj automatski stvara ciljni broj koraka u danu na temelju
va$e prethodne razine aktivnosti. Kako se tijekom dana budete
kretali, uredaj odbrojava preostale korake potrebne za
ostvarenje dnevnog cilja. Kada ostvarite ciljni broj koraka u
danu, na uredaju se prikazuje GOAL+ i zapocinje brojanje
koraka koji prekoracuju dnevni cilj.

Ako ne ukljucite funkciju automatskog postavljanja cilja, putem
svog Garmin Connect raCuna moZete postaviti prilagodeni ciljni
broj koraka.

Traka podsjetnika na kretanje

Sjedenje tijekom duzeg vremenskog razdoblja moze prouzrociti
nezeljene metabolicke promjene. Traka podsjetnika na kretanje
podsjeca vas na potrebu za kretanjem. Nakon s$to ste sat
vremena neaktivni, prikazat ¢e se traka podsjetnika na kretanje
@. Svakih 15 minuta neaktivnosti prikazat ée se dodatni
segmenti na traci @.

Traku podsjetnika na kretanje mozete vratiti na pocetne
vrijednosti kratkom Setnjom ili hodanjem.

Povijest

Uredaj prati vaSe dnevne korake, potroSene kalorije, statistiCke
podatke o spavanju i podatke dodatnog ANT+® senzora. Povijest
se moze slati na vas Garmin Connect racun.

Uredaj Cuva podatke o vasoj fizickoj aktivnosti do 3 tjedna.

NAPOMENA: Kada koristite monitor pulsa, znatno se smanjuje
kapacitet za pohranu podataka (priblizno 12 dana).

Nakon §to se memorija popuni, uredaj briSe najstarije datoteke
kako bi se stvorio prostor za nove podatke.

Praéenje spavanja

Uredaj prati vase pokrete dok spavate. Statisti¢ki podaci o
spavanju obuhvacaju ukupno trajanje spavanja, razine spavanja
i razdoblja kretanja u snu. U korisni¢kim postavkama Garmin
Connect ratuna mozete postaviti uobi¢ajeno vrijeme spavanja.
Statistiku spavanja mozete pregledati na Garmin Connect
racunu.

Koristenje funkcije za pracenje spavanja
Ako zelite koristiti funkciju pracenja spavanja, morate nositi
ureda;j.

1 Drzite tipku uredaja dok se ne prikaze SLEEP.

2 Kada se probudite, drzite tipku uredaja kako biste izasli iz
nacina rada za spavanije.

NAPOMENA: Ako na uredaju zaboravite aktivirati nacin rada
za spavanje, mozete ru¢no unijeti vrijeme odlaska na pocinak
i vrijeme budenja na Garmin Connect racun kako biste dobili
statistiCke podatke o spavanju.

Garmin Connect

Mozete se povezati s prijateljima na Garmin Connect racunu.
Garmin Connect daje vam alate za pracenje, analizu, dijeljenje i
podrsku. Zabiljezite svoj aktivan stil zivota, uklju€ujuci tréanje,
hodanje, voznje, plivanje, planinarenje i jo§ mnogo toga.
Mozete izraditi besplatan Garmin Connect raun kada uparite
uredaj s telefonom pomocu aplikacije Garmin Connect Mobile ili
mozete posijetiti web-mjesto www.GarminConnect.com/vivofit.

Pratite svoj napredak: MoZete pratiti svoje dnevne korake,
pridruziti se prijateljskom natjecanju sa svojim kontaktima i
ostvariti svoje ciljeve.

Spremite svoje aktivnosti: Nakon Sto dovrsite i spremite
mjerenu aktivnost na svom uredaju, mozZete prenijeti tu
aktivnost na Garmin Connect racun i drzati je ondje koliko
god zelite.

Analizirajte svoje podatke: Mozete vidjeti detaljnije informacije
0 svojim aktivnostima, uklju€ujuéi vrijeme, udaljenost, puls,
potroSene kalorije te izvjeS¢a koja se mogu prilagoditi.
NAPOMENA: Za neke podatke potreban je dodatni pribor
kao Sto je monitor pulsa.
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Podijelite svoje aktivnosti: MoZete se povezati s prijateljima
kako biste medusobno pratili aktivnosti ili postaviti veze na
aktivnosti na omiljenim drustvenim mrezama.

Upravljajte svojim postavkama: Postavke uredaja i korisnicke
postavke mozete prilagoditi na svom Garmin Connect
racunu.

Postavke uredaja

Postavke uredaja i korisni¢ke postavke mozete prilagoditi na

svom Garmin Connect racunu. Na miniaplikaciji uredaja

odaberite Postavke uredaja.

Format vremena: Postavljanje uredaja tako da prikazuje
vrijeme u 12-satnom ili 24-satnom formatu.

Jedinice: Postavljanje uredaja tako da prikazuje prijedenu
udaljenost u kilometrima ili miljama.

Vidljivi zasloni: Omogucuje prilagodavanje zaslona koji se
prikazuju na uredaju.

Automatski cilj: Uredaju omogucuje automatsko odredivanje
ciljinog broja koraka.
NAPOMENA: Kada je ova funkcija onemogucena, ciljni broj
koraka morate unijeti ru¢no.

Prilagodena duljina koraka: Uredaju omogucuje to€niji izracun
prijedene udaljenosti pomocu prilagodene duljine koraka.

Korisnic¢ki priruénik za vivofit
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Puls: Omogucuje procjenu vaseg maksimalnog pulsa i
odredivanje prilagodenih zona pulsa.

Monitor pulsa ANT+

Va$ se uredaj moze koristiti s ANT+ senzorima. ViSe informacija
o kompatibilnosti i kupnji dodatnih senzora potrazite na web-
mjestu http://buy.garmin.com.

Postavljanje monitora pulsa

NAPOMENA: Ako nemate monitor pulsa, mozete preskociti ovaj
zadatak.

NAPOMENA: Uredaj vas moze nazuljati nakon duzeg
koristenja. Kako biste rijeSili ovaj problem, nanesite lubrikant ili
gel za smanjenje trenja na sredinu tvrdog remena gdje vam
dodiruje kozZu.

OBAVIJEST

Ne nanosite lubrikant ili gel za smanjenje trenja na elektrode.

Ne koristite gelove ni lubrikante koji sadrze sredstvo za zastitu
od sunca.

Monitor pulsa trebate nositi izravno na kozi, neposredno ispod
prsne kosti. Trebao bi dovoljno ¢vrsto prianjati da ostane na
mijestu tijekom aktivnosti.

1 Jezitac D na traci umetnite u utor @ modula monitora pulsa.

Gli-_]-'
Comme———

2 Pritisnite jezi€ac prema dolje.

3 Navlazite elektrode @ na poledini modula kako biste stvorili
¢vrstu vezu izmedu prsa i modula monitora pulsa.

®
St S

4 Omotajte traku oko prsa i pri€vrstite je na drugu stranu
modula monitora pulsa.

Logotip Garmin trebao bi biti ispravno okrenut.

5 Postavite uredaj unutar 3 m (10 ft) od monitora pulsa.
Kad postavite monitor pulsa, on je aktivan i Salje podatke.

Uparivanje ANT+ monitora pulsa

Kako biste mogli upariti monitor pulsa, najprije morate omoguciti
zaslon s podacima o pulsu na vivofit uredaju. Dodatne
pojedinosti o prilagodavanju zaslona uredaja potrazite u odjeljku
Postavke uredaja, stranica 2.

NAPOMENA: Ako je va$ uredaj isporuc¢en s monitorom pulsa,
zaslon s podacima o pulsu vec¢ je omogucen, a monitor pulsa
vec je uparen.

1 Postavite monitor pulsa.

2 Primaknite uredaj na 3 m (10 ft) od senzora.

NAPOMENA: Prilikom uparivanja budite 10 m (33 ft) udaljeni
od drugih ANT+ senzora.

3 Dodirujte tipku uredaja dok se ne prikaze HEART.

Nakon uparivanja senzora s uredajem prikazat ¢e se vas puls
i zona pulsa.

Zaustavljanje aktivnosti povezanih s pulsom
Vas$ uredaj stvara i sprema fitness aktivnost kada primi podatke
o pulsu, a aktivhost se moze poslati na vas§ Garmin Connect
racun.
Drzite tipku uredaja pritisnutom kako bi se zaustavilo
biljeZzenje podataka o pulsu.

Na uredaju se prikazuje HEART OFF.

O zonama pulsa

Mnogi sportasi zone pulsa koriste za mjerenje i povecanje svoje

kardiovaskularne snage i poboljSanje kondicije. Zona pulsa je

postavljeni raspon otkucaja srca u minuti. Pet opcée prihvacenih

zona pulsa oznacene su brojevima od 1 do 5 u skladu s

povecanjem intenziteta. Opcenito, zone pulsa izracunavaju se

na temelju postotka maksimalnog pulsa.

Ciljevi vjezbanja

Poznavanje zona pulsa moze pomoci u mjerenju i poboljSanju

kondicije ako ta nacela razumijete i primjenjujete.

» Vas je puls dobar pokazatelj intenziteta vjezbanja.

» Vjezbanje u odredenim zonama pulsa moze pobolj$ati
kardiovaskularni kapacitet i snagu.

Ako znate svoj maksimalni puls, pomocu tablice (/zracuni zona

pulsa, stranica 5) mozete odrediti najbolju zonu pulsa za

svoje ciljeve vjezbanja.

Ako ne znate svoj maksimalni puls, koristite jedan od kalkulatora

na internetu. Neke teretane i zdravstveni centri nude test koji

mjeri maksimalni puls. Zadani maksimalni puls je 220 umanjen

za broj vasih godina.

Informacije o uredaju

vivofit — specifikacije
Vrsta baterije

Trajanje baterije
Raspon radne tempera-

Dvije zamjenjive baterije CR1632
1+ godina
Od -10 ° do 60 °C (od 14 ° do 140 °F)

ture
Radijska frekvencija/ ANT+ bezi¢ni komunikacijski protokol od
protokol 2,4 GHz

Bluetooth bezi¢na tehnologija
Vodootpornost 5ATM!

Specifikacije senzora pulsa
Vrsta baterije
Trajanje baterije
Raspon radne

Zamijenjiva baterija, model CR2032, 3 volta
Priblizno 3 godine (1 sat dnevno)
Od -10 ° do 50 °C (od 14 ° do 122 °F)

temperature

Radijska frekvencija/ | ANT+ bezi¢ni komunikacijski protokol od
protokol 2,4 GHz

Vodootpornost 1 ATM?2

NAPOMENA: Ovaj proizvod ne prikazuje puls
tijekom plivanja.

Zamjenjive baterije

U kutiji proizvoda potrazite list Vazni podaci o sigurnosti i
proizvodu koji sadrzi upozorenja i druge vazne informacije.

1 Uredaj moze izdrzati tlak istovjetan onome na dubini od 50 m. Dodatne informa-
cije potrazite na web-mjestu www.garmin.com/waterrating.
2 Uredaj moze izdrzati tlak istovjetan onome na dubini od 10 m. Dodatne informa-
cije potrazite na web-mjestu www.garmin.com/waterrating.

Korisni€ki priruénik za vivofit
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Zamjena baterija na vivofit uredaju

Prije zamjene baterija na uredaju potrebno je nabaviti dvije
CR1632 baterije.

1 Skinite modul s narukvice.

2 Pomoc¢u malog kriznog odvijaca izvadite Cetiri vijka s prednje
strane modula.

3 Izvadite poklopac i baterije.

L | ;
| | |

4 Nanesite malu koli¢inu petrolejskog gela (vazelina) sa svake
strane novih baterija pomoéu pamuénog Stapic¢a.

5 Umetnite nove baterije.
NAPOMENA: Nemojte ostetiti ili izgubiti brtvu.
6 Vratite prednji poklopac i Cetiri vijka.
Cetiri vijka jednako &vrsto zategnite.
8 Postavite modul u narukvicu.

Tipka uredaja na modulu mora biti poravnata s tipkom na
narukvici.

~J

Zamjena baterije monitora pulsa
1 Pronadite kruzni poklopac baterije na poledini monitora
pulsa.

P

2 Pomocu novci¢a zakrecite poklopac u smjeru suprotnom od
kazaljke na satu sve dok ne bude dovoljno olabavljen da se
moze skinuti (strelica je usmjerena prema oznaci OPEN).

Skinite poklopac i izvadite bateriju.
Pri¢ekajte 30 sekundi.

5 Umetnite novu bateriju s pozitivnom stranom okrenutom
prema gore.

NAPOMENA: Nemojte ostetiti ili izgubiti brtvu o-prsten.
6 Pomocu novci¢a zakrecite poklopac u smjeru kazaljke na

satu dok ne sjedne na mjesto (strelica je usmjerena prema
oznaci CLOSE).

Nakon zamjene baterije monitora za puls mozda ¢ete trebati
ponovno upariti monitor pulsa s uredajem.

W

Postupanje s uredajem

OBAVIJEST

Izbjegavajte snazne udarce i grubo rukovanje jer to moze skratiti
vijek trajanja proizvoda.

Nemojte pritiskati tipke ispod vode.

Uredaj nemojte Cistiti ostrim predmetima.

Izbjegavajte kemijska sredstva za CiS¢enje, otopine i sredstva za
tjeranje kukaca koja mogu ostetiti plasticne komponente i
povrsine.

Temeljito isperite uredaj sviezom vodom nakon izlaganja kloru,
slanoj vodi, sredstvima za za$titu od sunca, kozmeti¢kim
proizvodima, alkoholu ili drugim snaznim kemikalijama.
Dugotrajna izlozenost tim tvarima moze ostetiti kuciste.

Uredaj nemojte izlagati visokim temperaturama, npr. nemojte ga
stavljati u susilicu za rublje.

Ne skladistite uredaj na mjestima na kojima bi moglo do¢i do

trajne izloZenosti ekstremnim temperaturama jer biste time mogli
uzrokovati trajnu Stetu.

Ciséenje uredaja
1 Obrisite uredaj krpom navlazenom blagom otopinom
deterdzenta.

2 Brisite ga dok ne bude suh.

Odrzavanje monitora pulsa

OBAVIJEST

Naslage znoja i soli na traci mogu utjecati na to¢nost podataka
monitora pulsa.

» Isperite traku nakon svakog koristenja.

» Povremeno ru¢no operite traku s malo blagog deterdzenta
poput deterdzenta za pranje posuda.

NAPOMENA: PreviSe deterdzenta moze oStetiti traku.
» Traku ne stavljajte u susilicu.

» Kako bi se osusila, traku objesite ili polegnite na ravnu
povrsinu.

Rjesavanje problema

Uredaj se ne ukljucuje
Ako se vas uredaj ne uklju€uje, mozda je potrebno zamijeniti
baterije.

Korisnic¢ki priruénik za vivofit



Idite na Zamjena baterija na vivofit uredaju, stranica 4.

Nemam racunalo ili mobilni uredaj

Mozete ukljuciti uredaj i koristiti ga s ograni¢enim funkcijama
dok ne dovrsite postupak postavljanja na racunalu ili mobilnom
uredaju. Prije postavljanja uredaja mozete koristiti samo funkciju
brojanja koraka, automatski cilj, traku podsjetnika na kretanje i
monitor pulsa (ako je prilozen uz vas$ uredaj). Vas$ uredaj jednom
dnevno ponistava broj prijedenih koraka. Uredaj pokuSava
ponovno postaviti broj koraka dok spavate na temelju vase
razine neaktivnosti od prvog dana upotrebe. Uredaj ne sprema
podatke u povijest dok se ne dovrSi postavljanje.

Odaberite postavke uredaja na ra¢unalu ili kompatibilnom
mobilnom uredaju (Pocletak rada, stranica 1) kako biste mogli
koristiti dodatne funkcije uredaja.

NAPOMENA: Postavljanje je jednokratni proces a
omogucuje vam koristenje svih dostupnih funkcija uredaja.

Moj uredaj ne prikazuje ispravno vrijeme

Uredaj azurira vrijeme i datum prilikom svakog sinkroniziranja s
racunalom ili mobilnim uredajem. Kada promijenite vremensku
zonu, za postavljanje ispravnog vremena i azuriranje ljetnog/
zimskog raunanja vremena potrebno je sinkronizirati uredaj.

1 Provjerite prikazuje li se na racunalu ili mobilnom uredaju
to€no lokalno vrijeme.

2 Odaberite opciju:

» Sinkronizirajte uredaj s racunalom (Slanje podataka na
racunalo, stranica 1).

» Sinkronizirajte uredaj s mobilnim uredajem
(Sinkroniziranje podataka s aplikacijom Garmin Connect
Mobile, stranica 1).

Vrijeme i datum automatski se aZuriraju.

Ukljucivanje uredaja
Odaberite tipku uredaja @.

ﬁ ic A

Zamjena narukvice
1 Skinite modul s narukvice.

2 Postavite modul u zamjensku narukvicu.

Tipka uredaja na modulu mora biti poravnata s tipkom na
narukvici.

Nadogradnja softvera

Ako je dostupna nova nadogradnja softvera, uredaj automatski
preuzima nadogradnju kada se sinkronizira s Garmin Connect
racunom.

Tijekom postupka nadogradnje prikazuje se mjerac
odbrojavanja. Uredaj se ponovno postavlja po dovrsetku
nadogradnje.

Dodatak

lzracuni zona pulsa

Zona % maksimalnog Zabiljezen napor Prednosti
pulsa

1 50-60% Opusten, lagan Pocetnicki aerobni
tempo, ritmi¢no trening, smanjenje
disanje stresa

2 60-70% Ugodan tempo, Osnovni kardiovasku-
lagano dublje larni trening, dobar
disanje, mogu¢ tempo za oporavak
razgovor

3 70-80% Umjeren tempo, teze | PoboljSani aerobni
je voditi razgovor kapacitet, optimalni

kardiovaskularni
trening

4 80-90% Brzi tempo, pomalo | Pobolj$ani anaerobni
neugodan, snazno kapacitet i prag,
disanje poboljsana brzina

5 90-100% Sprinterski tempo, ne | Anaerobna i miSi¢na
moZe se odrzati dulje | izdrZljivost, povecana
razdoblje, tesko shaga
disanje

Licencni ugovor za softver

KORISTENJEM UREDAJA PRISTAJETE NA OBVEZU PREMA
ODREDBAMA | UVJETIMA SLgEDECEG LICENCNOG
UGOVORA ZA SOFTVER. PAZLJIVO PROCITAJTE OVAJ
UGOVOR.

Tvrtka Garmin Ltd. i njene podruznice (“Garmin”) vam daju
ograni¢enu licencu za koriStenje softvera ugradenog u ovaj
uredaj (u nastavku “Softver”) u binarnom izvré§nom obliku tijekom
normalnog rada proizvoda. Tvrtka Garmin i/ili davatelji sadrzaja
treCe strane zadrzavaju naziv te prava vlasnistva i intelektualnog
vlasni$tva unutar i prema Softveru.

Potvrdujete da je Softver vlasnistvo tvrtke Garmin i/ili davatelja
sadrzZaja treCe strane i kao takav zasticen zakonima o autorskim
pravima u SAD-u te medunarodnim sporazumima o zastiti
autorskih prava. Nadalje, potvrdujete da su struktura,
organizacija i kod Softvera, &iji izvorni kod nije isporu¢en, vazne
poslovne tajne tvrtke Garmin i/ili davatelja sadrzaja treée strane
te da izvorni kod Softvera ostaje vazna poslovna tajna tvrtke
Garmin i/ili davatelja sadrzaja trece strane. Obvezujete se da
necete vrsiti dekompilaciju, ras¢lambu, modifikaciju, obrnuto
sastavljanje, obrnuti inzenjering Softvera, svoditi Softver ili neki
njegov dio na Citljivi oblik ili izvrSavati bilo kakve radove
zasnovane na Softveru. Obvezujete se da necete izvoziti ili
ponovno izvoziti Softver u bilo koju drugu drzavu i time krsiti
zakone o kontroli izvoza SAD-a ili zakone o kontroli izvoza bilo
koje druge primjenjive drzave.

Ogranic¢eno jamstvo

OVO VAM OGRANICENO JAMSTVO DAJE POSEBNA
ZAKONSKA PRAVA, A OVISNO OD DRZAVE DO DRZAVE (ILI
POKRAJINE), MOZDA IMATE | NEKA DRUGA ZAKONSKA
PRAVA. GARMIN NE ISKLJUCUJE, OGRANICAVA ILI ;
OBUSTAVLJA OSTALA ZAKONSKA PRAVA KOJA MOZDA
IMATE NA TEMELJU ZAKONA VASE DRZAVE (ILI
POKRAJINE). KAKO BISTE SE U POTPUNOSTI UPOZNALI
SA SVOJIM PRAVIMA, PROUCITE ZAKONE VASE DRZAVE
ILI POKRAJINE.
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Proizvodi koji nisu namijenjeni zrakoplovstvu imaju jamstvo da
nece imati pogreSaka u materijalu ili izradi do godinu dana od
datuma kupnje. Unutar tog razdoblja Garmin ¢e, po vlastitoj
odluci, popraviti ili zamijeniti komponente koje nisu ispravno
radile prilikom uobi€ajene upotrebe. Takvi popravci ili zamjene
bit ¢e besplatni za korisnika za dijelove ili rad, pod uvjetom da
korisnik podmiri troSkove transporta. Ovo ograni¢eno jamstvo ne
vrijedi za: (i) kozmeti¢ka oStec¢enja kao Sto su ogrebotine, zarezi
i udubljenja; (ii) potro$ne dijelove poput baterija, osim ako Steta
nije uzrokovana manjkavim materijalima ili izradom; (iii) Stetu
uzrokovanu nesretnim slu¢ajem, zlouporabom, nepravilnim
koriStenjem, vodom, poplavom, poZarom ili drugim prirodnim
nepogodama ili vanjskim uzrocima; (iv) Stetu uzrokovanu
servisiranjem od strane osobe koja nije ovlasteni serviser tvrtke
Garmin; (v) Stetu na proizvodima koji su modificirani ili
preinaceni bez pisanog dopustenja tvrtke Garmin ili (vi) Stetu na
proizvodima koji su priklju€eni na kabele napajanja i/ili
podatkovne kabele koje nije isporucila tvrtka Garmin. Isto tako,
Garmin zadrzava pravo odbijanja jamstvenih zahtjeva za
proizvode ili usluge dobivene i/ili koriStene u suprotnosti sa
zakonima bilo koje drzave. Garmin navigacijski proizvodi
namijenjeni su isklju¢ivo za upotrebu kao pomagala u
putovanjima i ne smiju se Koristiti u svrhu gdje su potrebna
precizna mjerenja smjera, udaljenosti, lokacije ili topografije.
Garmin ne jam¢&i preciznost i potpunost kartografskih podataka.

Ovo se ograni¢eno jamstvo ne odnosi na losiji rad bilo kojeg
Garmin navigacijskog uredaja koji je posljedica koriStenja
uredaja u blizini bilo kojeg ru€nog ili drugog uredaja koji koristi
zemaljsku Sirokopojasnu mrezu na frekvencijama koje su blizu
frekvencija koje koristi bilo koji sustav za globalnu navigaciju
(GNSS), npr. sustav za globalno pozicioniranje (GPS), niti je
tvrtka Garmin za njega odgovorna. Koristenje takvih uredaja
moze negativno utjecati na prijem GNSS signala.

DO MJERE DO KOJE TO DOPUSTA PRIMJENJIVI ZAKON,
JAMSTVA | PRAVNI LIJEKOVI NAVEDENI U OVOM
OGRANICENOM JAMSTVU ISKLJUCIVI SU | TVRTKA
GARMIN IZRICITO SE ODRICE SVIH DRUGIH JAMSTAVA |
PRAVNIH LIJEKOVA, BILO IZRICITIH, IMPLICIRANIH,
ZAKONSKIH ILI BILO KAKVIH DRUGIH, UKLJUCUJUCI BEZ
OGRANICENJA BILO KOJE IMPLICIRANO JAMSTVO ZA
TRZISNI POTENCIJAL ILI PRIKLADNOSTI ZA ODREDENU
NAMJENU, BILO ONO ZAKONSKO ILI PO NEKOJ DRUGOJ
OSNOVI. OVO VAM OGRANICENO JAMSTVO DAJE
POSEBNA ZAKONSKA PRAVA, A OVISNO OD DRZAVE DO
DRZAVE, MOZDA IMATE | NEKA DRUGA ZAKONSKA
PRAVA. AKO SE IMPLICIRANIH JAMSTAVA NE MOZE
ODRECI NA TEMELJU ZAKONA VASE DRZAVE, TRAJANJE
TAKVIH JAMSTAVA OGRANICENO JE NA TRAJANJE OVOG
OGRANICENOG JAMSTVA. NEKE DRZAVE (I POKRAJINE)
NE DOPUSTAJU OGRANICAVANJE TRAJANJA .
IMPLICIRANOG JAMSTVA, PA SE GORNJE OGRANICENJE
MOZDA NECE PRIMJENJIVATI NA VAS.

U SLUCAJU NEPOSTOVANJA JAMSTVA TVRTKA GARMIN NI
U KOJEM SLUCAJU NECE SNOSITI ODGOVORNOST ZA
BILO KAKVA SLUCAJINA, POSEBNA, NEIZRAVNA ILI
POSLJEDICNA OSTECENJA, BEZ OBZIRA JESU LI
REZULTAT UPOTREBE, POGRESNE UPOTREBE ILI
NEMOGUCNOSTI UPOTREBE OVOG PROIZVODA ILI
MANJKAVOSTI PROIZVODA. NEKE DRZAVE (I POKRAJINE)
NE DOPUSTAJU ISKLJUCIVANJE SLUCAJNE ILI
POSLJEDICNE STETE TE SE GORNJA OGRANICENJA
MOZDA NECE PRIMJENJIVATI NA VAS.

Ako tijekom jamstvenog razdoblja podnesete zahtjev za
jamstvenim servisom u skladu s ovim Ograni¢enim jamstvom,
Garmin ¢e po vlastitom odabiru: (i) popraviti uredaj pomoc¢u
novih dijelova ili rabljenih dijelova koji zadovoljavaju standarde
kvalitete tvrtke Garmin, (ii) zamijeniti uredaj novim uredajem ili
obnovljenim uredajem koji zadovoljava standarde kvalitete tvrtke
Garmin ili (iii) zamijeniti uredaj za puni povrat kupovne cijene
koju ste platili. TAKAV PRAVNI LIJEK BIT CE VAS JEDINI |
ISKLJUCIVI PRAVNI LIJEK U SLUCAJU NEPOSTOVANJA

JAMSTVA. Jamstvo na popravljene ili zamijenjene uredaje
iznosi 90 dana. Ako je poslana jedinica jo$ uvijek pokrivena
izvornim jamstvom, onda novo jamstvo traje 90 dana ili do kraja
izvornog jednogodisnjeg jamstva, $to god je duze.

Prije slanja zahtjeva za jamstveni servis, pristupite resursima za
pomo¢ na web-mjestu support.garmin.com i proucite ih. Ako vas
uredaj i dalje ne radi ispravno i nakon upotrebe tih resursa,
obratite se ovlaStenom servisu tvrtke Garmin u drzavi u kojoj ste
kupili uredaj ili slijedite upute na web-mjestu support.garmin.com
kako biste ostvarili jamstveni servis. Ako se nalazite u SAD-u,
mozete nazvati broj telefona 1-800-800-1020.

Ako vam je jamstveni servis potreban izvan drzave u kojoj ste
kupili proizvod, Garmin ne moze jamciti da ¢e dijelovi i proizvodi
potrebni za popravak ili zamjenu vaSeg proizvoda biti dostupni
zbog razli¢itih ponuda proizvoda i razli€itih vazecih standarda,
zakona i propisa. U tom slu€aju tvrtka Garmin moze po vlastitom
nahodenju i u skladu s vazec¢im zakonima popraviti ili zamijeniti
va$ proizvod usporedivim Garmin proizvodima i dijelovima ili od
vas zatraziti da svoj proizvod posaljete u ovlasteni servis tvrtke
Garmin u drzavi u kojoj ste kupili proizvod ili u ovlasteni servis
tvrtke Garmin u nekoj drugoj drzavi u kojoj je vas uredaj moguce
servisirati, pri Cemu snosite odgovornost za postivanje svih
vazecih zakona i propisa o0 uvozu i izvozu te za pla¢anje svih
carina, PDV-a, postarina i ostalih vezanih poreza i naknada. U
nekim slu€ajevima tvrtka Garmin i njezini ovlasteni zastupnici
mozda nec¢e modi servisirati vas proizvod u drzavi izvan drzave
u kojoj ste kupili proizvod ili vam vratiti popravljeni ili zamijenjeni
proizvod u tu drzavu zbog vazecih standarda, zakona ili propisa
u toj drzavi.

Kupnja putem online aukcija: Proizvodi kupljeni na online
aukcijama ne podlijezu popustima ili drugim posebnim
ponudama unutar jamstva tvrtke Garmin. Potvrde online aukcija
ne prihvacaju se kao potvrda jamstva. Za dobivanje jamstvene
usluge potreban je izvornik ili kopija racuna od ovlastenog
dobavljac¢a. Garmin ne¢e zamijeniti komponente koje nedostaju
iz paketa kupljenih putem online aukcije.

Medunarodna kupovina: Medunarodni distributeri mogu dati
zasebno jamstvo za uredaje koji su kupljeni izvan Sjedinjenih
Americkih Drzava, ovisno o drzavi. Ako je to primjenjivo, ovo
jamstvo daje lokalni distributer koji osigurava i lokalno
servisiranje vaseg uredaja. Jamstva distributera valjana su
samo u podrucju namijenjene distribucije.
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