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Navod k obsluze zarizeni vivofit
Uvod
~  AvAarRovANi

Prectéte si letak Ddlezité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dalsi dilezité informace.

Pfed zahajenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho programu se
vzdy poradte se svym |lékafem.

Zadiname

Abyste mohli zafizeni vivofit pouzivat naplno, sluzba Garmin®
doporucuje nastavit je pomoci pocitace nebo kompatibilniho
mobilniho zafizeni.

1 Prejdéte na webovou stranku www.GarminConnect.com
vivofit.

2 Vyberte moznost:

» Pokud chcete k nastaveni zafizeni pouzit pocitac, pfipojte
bezdratové zafizeni USB ANT Stick™ do volného portu
USB a stahnéte a nainstalujte software pro nastaveni
Garmin Express™ (StaZeni softwaru, strana 1).

» Pokud chcete k nastaveni zafizeni pouzit mobilni zafizeni,
nainstalujte a oteviete mobilni aplikaci Garmin Connect™
(Stazeni mobilni aplikace, strana 1).

3 Stiskem tlagitka na zafizeni @ je zapnéte.

ﬁ LC: I

PFi prvnim zapnuti je zafizeni v rezimu parovani. Pokud
zarizeni pfi zapnuti neni v rezimu parovani, je nutné podrzet
tla¢itko na zafizeni, dokud se nezobrazi vyzva PAIR.
POZNAMKA: Dokud zafizeni nesparujete a nedokongite
proces nastaveni, ma zafizeni omezenou funkénost.

4 Podle pokynu na pocitaci nebo v mobilnim zafizeni sparujte
zarizeni vivofit a dokoncete proces nastaveni.

5 Synchronizujte pocet krokl se svym uctem Garmin Connect
(Odeslani dat do pocitace, strana 1) (Synchronizace dat
pomoci aplikace Garmin Connect Mobile, strana 1).

Stazeni softwaru

1 Na pocitaci navstivte stranku www.GarminConnect.com
Ivivofit.

2 Vyberte moznost:
« Pokud pouzivate operacéni systém Windows®, vyberte
moznost Soubor ke stazeni pro systém Windows a
postupujte podle pokyn(i na obrazovce.

« Pokud pouzivate operaéni systém Mac’, vyberte moznost
Soubor ke stazeni pro systém Mac a postupujte podle
pokynU na obrazovce.

Stazeni mobilni aplikace

Mobilni aplikaci Garmin Connect mlzete pouZzit ke sparovani
zarfizeni vivofit a dokonceni procesu nastaveni. To vam umozni
sdilet a analyzovat data a stahovat aktualizace softwaru

z vaSeho mobilniho zafizeni. Na rozdil od jinych zafizeni
Bluetooth®, kde parovani probiha prostiednictvim nastaveni
Bluetooth na mobilnim zafizeni, musi byt zafizeni vivofit
sparovano pfimo prostrfednictvim mobilni aplikace Garmin
Connect.

POZNAMKA: Mobilni zafizeni musi podporovat technologii
Bluetooth Smart, aby bylo mozné je sparovat se zafizenim
vivofit a synchronizovat data. Informace o kompatibilité
naleznete na webové strance www.garmin.com/ble.

1 Na mobilnim zafizeni navstivte stranku
www.GarminConnect.com/vivofit.

2 Vyberte tladitko App Store™ nebo Google Play™ a postupujte
podle pokyn( na obrazovce.

Odeslani dat do pocitace

Pfred odeslanim dat do pocitace musite zafizeni USB ANT Stick
zapojit do portu USB pocitace a musite si stahnout software pro
nastaveni Garmin Express (StaZeni softwaru, strana 1).

1 Zafizeni musi byt vzdalené do 3 m (10 stop) od pocitace.

2 Podrzte tlagitko na zafizeni, dokud se nezobrazi vyzva
SYNC.

3 Prohlédnéte si data ve sluzbé Garmin Connect.

Parovani zafizeni s vice pocitaci

Zartizeni vivofit mGzete sparovat s vice pocitaci. Naptiklad
muzete zafizeni vivofit sparovat se svym domacim a pracovnim
pocitatem. Pfejdéte na adresu buy.garmin.com nebo pozadejte

svého prodejce Garmin o informace o volitelném pfisluSenstvi a
nahradnich dilech.

1 Zapojte zafizeni USB ANT Stick do portu USB pocitace.

2 Stahnéte si software pro nastaveni Garmin Express pro
Windows nebo Mac (StazZeni softwaru, strana 1).

Podrzte tlacitko na zafizeni, dokud se nezobrazi vyzva PAIR.
4 Podle pokynl na pocitaci sparujte zafizeni vivofit
a dokoncete proces nastaveni.
5 V pfipadé potfeby opakujte kroky 1 az 4 pro kazdy dalSi
pocitac.

Synchronizace dat pomoci aplikace Garmin
Connect Mobile

Data byste méli synchronizovat pravideln&, abyste mohli

sledovat své pokroky v aplikaci Garmin Connect Mobile.

1 Zafizeni musi byt vzdalené do 3 m (10 stop) od mobilniho
zafizeni.

2 Podrzte tlagitko na zafizeni, dokud se nezobrazi vyzva
SYNC.

3 Prohlédnéte si aktualni data v aplikaci Garmin Connect
Mobile.

Parovani vice mobilnich zafizeni

Zafizeni vivofit mizZete sparovat s vice mobilnimi zafizenimi.
Muzete naptiklad sparovat zafizeni vivofit se smartphonem
a tabletem.

1 Na své mobilni zafizeni nainstalujte mobilni aplikaci Garmin
Connecta otevrete ji (Stazeni mobilni aplikace, strana 1).

2 Podrzte tla¢itko na zafizeni, dokud se nezobrazi vyzva PAIR.

3 Podle instrukci na mobilnim zafizeni sparujte zafizeni vivofit
a dokoncete proces nastaveni.

4 Pokud je to nutné, opakujte kroky 1 az 3 pro kazdé dalsi
mobilni zafFizeni.

Noseni zafizeni

TIP: Zafizeni obdrzite spole¢né s volitelnym poutkem, které Ize

umistit na prezku pasku.

1 Vyberte pasek, ktery je pro vase zapésti nejvhodnéjsi
(Vyména pasku, strana 5).

2 Koli¢ky na pfezce musi byt zcela zasunuté do pasku.
Kdyz jsou oba koli€ky zcela zasunuté, pfiléha zafizeni pevné
na zapésti.

3 Pretahnéte poutko pres prezku (volitelné).

Poutko je malé ocko navrzené tak, aby prekrylo oba konce
pasku a pfezku. Pomaha udrzet pasek pfipevnény.
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4 Zafizeni noste cely den (Pouzivani sledovani spanku,
strana 2).

lkony

Ve spodni &asti displeje se zobrazuji ikony. Kazda ikona
zastupuje jinou funkci. Mezi funkcemi zafizeni mlzete postupné
prepinat pomoci tlagitka na zafizeni.

2 Celkovy pocet kroku za den.

GOAL Pocet zbyvaijicich kroku k dosazeni cilového poctu krokl
za den. Zarizeni se uci a na zacatku kazdého dne vam

navrhne novy cil.

KM nebo Celkova vzdalenost v kilometrech nebo milich za aktualni

Mi den.

a Celkovy pocet kalorii spaleny za aktualni den skladajici se
z kalorii spalenych béhem aktivity i béhem odpocinku.

© Aktualni &as a datum na zakladé vasi polohy. Cas
a datum v zafizeni se aktualizuje pfi synchronizaci s poci-
taCem nebo mobilnim zafizenim.

v Vas$ aktualni srde¢ni tep a rozsah srdec¢niho tepu ze

sparovaného snimace srdecniho tepu.

Automaticky cil

Zafizeni automaticky vytvari denni cilovy pocet krokd na
zakladé vasich predchozich Urovni aktivity. Kdyz se pres den
pohybujete, zafizeni odpocitava pocet zbyvajicich kroku
denniho cile. Pfi dosazeni cilového poctu krokU se na zafizeni
zobrazi zpravu GOAL+ a za¢nou se pocitat kroky, které denni
cil pfesahuiji.

Jestlize se rozhodnete, ze funkci automatického cile pouzivat
nechcete, mizete si nastavit vlastni cilovy pocet krokd na svém
Uctu Garmin Connect.

Vyzva k pohybu

Dlouhodobé sezeni mlze vyvolat nezadouci zmény
metabolického stavu. Vyzva k pohybu vam pfipomind, abyste se
neprestali hybat. Po hodiné neaktivity se zobrazi vyzva

k pohég)u @®. Po kazdych 15 minutach neaktivity se zobrazi dal$i
dilek .

Vyzvu k pohybu mlzete vynulovat tak, Ze ujdete kratkou
vzdalenost.

Historie

Zartizeni sleduje pocet krokUl, spalené kalorie, statistiky o spanku
a volitelné informace ze snimace ANT+°. Tuto historii je mozné
odeslat na vas ucet Garmin Connect.

Zarizeni uchovava data o vasich fitness aktivitach po dobu az 3
tydna.

POZNAMKA: P¥i pouzivani snimade srdeéniho tepu je kapacita
ukladani dat vyrazné snizena (pfiblizné 12 dni).

Jakmile je ulozisté dat pIné, zafizeni uvolni misto pro nova data
odstranénim nejstarSich souboru.

Sledovani spanku

Béhem spanku zafizeni sleduje vase pohyby. Statistiky spanku
sleduji pocet hodin spanku, uroven spanku a pohyby ve spanku.
V uZivatelském nastaveni u¢tu Garmin Connect si mizete
nastavit béZnou dobu spanku. Statistiky spanku si mizete
zobrazit ve svém uctu Garmin Connect .

Pouzivani sledovani spanku
Abyste mohli vyuzit funkci sledovani spanku, musite zafizeni
nosit.

1 Podrzte tlagitko na zafizeni, dokud se nezobrazi vyzva
SLEEP.

2 Po probuzeni ukoncete rezim spanku podrzenim tlacitka na
zafizeni.
POZNAMKA: Jestlize zafizeni zapomenete uvést do reZzimu
spanku, mizete zadat dobu spanku a dobu, kdy jste bdéli,
ruéné na vasem uctu Garmin Connect a obnovit tak statistiku
spanku.

Garmin Connect

MuzZete se spojit se svymi prateli prostfednictvim Gétu Garmin
Connect.Sluzba Garmin Connect vam nabizi nastroje pro
sledovani, analyzu, sdileni a vzajemnému povzbuzovani.
Zaznamenavejte sv(j aktivni Zivotni styl véetné béhu, chize,
jizdy, plavani, turistiky a dalSich aktivit.

MuzZete si vytvofit bezplatny ucet Garmin Connect, kdyz
sparujete zafizeni s telefonem pomoci aplikace Garmin Connect
Mobile nebo prejdete na stranky www.GarminConnect.com
Ivivofit.

Sledujte své pokroky: Muzete sledovat pocet krokl za den,
pfipojit se k pfatelskému soutézeni s kontakty a plnit své cile.

Ulozte si své aktivity: Jakmile aktivitu méfenim €asu zafizeni
dokongite a ulozite, mizete ji nahrat do u¢tu Garmin Connect
a uchovat, jak dlouho budete chtit.

Analyzujte sva data: MlZzete zobrazit podrobnéjsi informace
o vasi aktivité, v€etné ¢asu, vzdalenosti, srde¢niho tepu,
spalenych kalorii a nastavitelnych zprav.

POZNAMKA: Né&ktera data vyzaduji volitelné prislugenstvi,
napfiklad snimac srde¢niho tepu.

ccnnect
sTeps o | connzcrions Qe
Today Acviies
8,291
100% of 7,564 7
1,193  5.54 mi
< > Today © uevo <.

Sdilejte své aktivity: MizZete se spojit se svymi pratel
a vzajemné sledovat své aktivity nebo zvefejnit odkazy na
své aktivity na svych oblibenych socialnich sitich.

Spravujte sva nastaveni: Své zafizeni a uzivatelska nastaveni
muZete upravit ve svém Ucétu Garmin Connect.

Nastaveni zafizeni

Nastaveni zafizeni a uzivatelska nastaveni muzete prizpusobit

v Uctu Garmin Connect. V pomucce zafizeni vyberte moznost

Nastaveni zafizeni.

Format ¢asu: Slouzi k nastaveni zafizeni na 12hodinovy nebo
24hodinovy format.

Jednotky: Slouzi k nastaveni zafizeni na zobrazovani urazené
vzdalenosti v kilometrech nebo milich.

Viditelné obrazovky: Slouzi k pfizpusobeni obrazovek, které
zafizeni zobrazuje.

Navod k obsluze zaftizeni vivofit
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Automaticky cil: Umozriuje zafizeni automaticky urcit vas
cilovy pocet kroku.
POZNAMKA: Kdy? tuto funkci vypnete, musite cilovy podet
krokl zadavat ruéné.

Vlastni délka kroku: Umoziiuje zafizeni pfesnéji vypocitat
urazenou vzdalenost diky pouziti vasi vlastni délky kroku.

Srdecni tep: Umoznuje vam odhadnout maximalni srdecni tep a
urcit vlastni zény srdecniho tepu.

Snimac srdec¢niho tepu ANT+

Vase zafizeni Ize pouzivat s bezdratovymi snimaci ANT+. DalSi
informace o kompatibilité a nakupu volitelnych snimacu najdete
na http://buy.garmin.com.

Nasazovani snimace srdec¢niho tepu

POZNAMKA: Pokud nemate snima¢ srdeéniho tepu, mlZete
tento ukol pfeskocit.

POZNAMKA: Pokud budete zafizeni pouzivat del$i dobu, miize
dojit k jeho odfeni. Abyste tomuto problému pfedesli, aplikujte
lubrikant nebo gel zabrarujici tfeni do stfedu modulu, pokud je
v kontaktu s vasi pokozkou.

OZNAMENI
Neaplikujte gel nebo lubrikant zabrariujici tfeni na elektrody.

Nepouzivejte gely nebo lubrikanty, které obsahuji ochranu proti
slunci.

Snimac srdec¢niho tepu je tfeba nosit pfimo na kazi tésné pod
hrudni kosti. Musi byt upevnén tak, aby zlstal pfi vasich
aktivitach na misté.

1 Jeden jazysek @ provleéte otvorem @ na modulu snimade
srde¢niho tepu.

Q-_]-D
g — =

Jazycek zatlacte dold.

Navlh&ete elektrody @ na zadni strané modulu, abyste
zlepsili vodivost mezi hrudnikem a modulem snimace

srdec¢niho tepu.

4 Nasadte si pasek kolem hrudniku a pfipojte jej ke druhé
strané modulu snimace srdec¢niho tepu.

Logo Garmin musi sméfovat nahoru.

5 Umistéte zafizeni ve vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace
srde¢niho tepu.

Po nasazeni je snimac¢ srdecniho tepu aktivni a odesila data.

[SS I V]

Parovani snimace srde¢niho tepu ANT+
Pfed sparovanim snimace srde¢niho tepu musite aktivovat
obrazovku dat srde¢niho tepu na zafizeni vivofit. Dalsi

informace ohledné obrazovek zafizeni naleznete v ¢asti
Nastaveni zafizeni, strana 2.

POZNAMKA: Jestlize byl sou¢asti baleni vaseho zafizeni
i snimac srdecniho tepu, je obrazovka dat srde¢niho tepu jiz
aktivovana a snimac srdecniho tepu je sparovan.

1 Nasadte si volitelny snimac srde¢niho tepu.
2 Umistéte zafizeni do okruhu 3 m (10 stop) od snimace.

POZNAMKA: B&hem parovani zachovejte vzdalenost 10 m
(33 stop) od ostatnich snimacd ANT+.

3 Stisknéte tladitko na zafizeni, dokud se nezobrazi vyzva
HEART.

Kdyz je snimac sparovany se zafizenim, zobrazi se vas
srdec¢ni tep a zony srdecniho tepu.

Vypnuti aktivity srde¢niho tepu

Zafizeni vytvoli a ulozi fitness aktivitu po pfijeti dat srde¢niho

tepu, ktera je mozné odeslat na vas ucet Garmin Connect.
Podrzenim tlaCitka na zafizeni vypnete nahravani dat
srdecniho tepu.

Na zafizeni se zobrazi zprava HEART OFF.

Rozsahy srde¢niho tepu

Mnoho sportovct vyuziva rozsahy srde¢niho tepu pro méreni a
zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho systému a zvySeni své
kondice. Rozsah srde¢niho tepu je nastaveny rozsah poctu
srdec¢nich stah(l za minutu. Existuje pét bézné uznavanych
rozsahu srde¢niho tepu, které jsou o€islovany od 1 do 5 podle
vzrustajici intenzity. Rozsahy srde¢niho tepu se vypocitavaji
jako procentni hodnota vaSeho maximalniho srde¢niho tepu.

Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsaht srde¢niho tepu vam muze pomoci

mefit a zvySovat svou kondici za predpokladu porozuméni a

aplikace uvedenych princip(.

» Vas srdecni tep je dobrym méfitkem intenzity cviCeni.

e Trénink v urcitém rozsahu srde¢niho tepu vam pomuze zvysit
vykonnost va$eho kardiovaskularniho systému.

Znate-li svdj maximalni srde¢ni tep, mazete pomoci tabulky

(Vypocty rozsaht srdeéniho tepu, strana 5) urcit rozsah

srde¢niho tepu nejvhodné&jsi pro vase kondicni cile.

Pokud sv(j maximalni srde¢ni tep neznate, pouzijte néktery

z kalkulatort dostupnych na siti Internet. Zméreni maximalniho

srde¢niho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka strediska.

Vychozi maximalni srde¢ni tep je 220 minus vas veék.

Informace o zarizeni

Technické udaje zarizeni vivofit

Typ baterie
Vydrz baterie 1 rok a vice
Rozsah provoznich teplot |-10 az 60 °C (14 az 140 °F)

Radiova frekvence/protokol | Protokol pro bezdratovou komunikaci
ANT+ 2,4 GHz
Bezdratova technologie Bluetooth

5ATM'

Dvé vyménitelné baterie CR1632

Stupen vodotésnosti

Technické udaje snimace srdeéniho tepu
Vymeénitelna baterie CR2032, 3 volty
Priblizné 3 roky (1 hodina denng)
-10az 50 °C (14 az 122 °F)

Typ baterie
Vydrz baterie

Rozsah provoznich
teplot

1 Zatizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 50 m. Dalsi informace najdete na
webové strance www.garmin.com/waterrating.

Navod k obsluze zafizeni vivofit
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Radiova frekvence/ Protokol pro bezdratovou komunikaci ANT+
protokol 2,4 GHz

Stupen vodotésnosti 1 ATM?

POZNAMKA: B&hem plavani nepienasi tento
produkt srdecni tep.

Vyménitelné baterie

Prectéte si letak Ddlezité bezpecnostni informace a informace

o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a

dalsi dulezité informace. Vymeéna baterie snimace srde¢niho tepu

1 Na zadni strané snimace srdec¢niho tepu vyhledejte kulaty
kryt baterie.

Vymeéna vivofit
Chcete-li vyménit baterie zafizeni, je tfeba obstarat si dvé
baterie CR1632.

1 Sundejte modul z pasku. p

2 Pomoci mince otocte krytem proti sméru hodinovych rucicek,
dokud se neuvolni tak, aby Sel sundat (Sipka sméfuje
k napisu OPEN).

Vyjméte kryt a baterii.
Pockejte 30 sekund.
5 Vlozte novou baterii kladnym pdélem nahoru.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste nepogkodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

6 Pomoci mince zajistéte kryt oto¢enim ve sméru hodinovych
ruCicek (Sipka sméfuje k napisu CLOSE).

Po vyméné baterie snimace srde¢niho tepu mozna budete

muset snimac znovu sparovat se zafizenim.

w

F N

2 Pomoci malého kfizového Sroubovaku vySroubuijte Ctyfi
Sroubky na predni strané modulu.

3 Sundejte kryt a baterie.

L |
¥

—

Péce o zarizeni

OZNAMENI
Nevystavujte zafizeni plisobeni extrémnich otfesu a hrubému
zachazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni Zivotnosti
produktu.
Nemackejte klavesy pod vodou.
K €isténi zafizeni nepouzivejte ostré predméty.
Nepouzivejte chemicke Cistice, rozpoustédla a odpuzovace
hmyzu, protoZze by mohly poskodit plastové soucasti a
koncovky.

. ) L ) L . Pokud je zafizeni vystaveno plsobeni chlérované vody, slané
4 Obé strany novych baterii potfete malym mnozstvim vazeliny vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu nebo jinych

nanesené na bavinéném hadfiku. nedetrnych chemickych latek, oplachnéte je dikladné istou
5 Vlozte nové baterie. vodou. Del$i plsobeni téchto latek mize zpusobit poSkozeni

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste nepogkodili nebo neztratili ~ Pouzdra.

tésnéni. Neumistujte zafizeni do prostiedi s vysokymi teplotami, napf.

susSiCek pradla.
Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena

6 Vratte zpét predni kryt a zaSroubuijte &tyfi Sroubky.

7 Pevné a stejnomérné utahnéte ¢tyfi Srouby. Al N , o - -
. X zvySenému pusobeni extrémnich teplot, protoze by mohlo dojit
8 VloZte modul do pasku. k jeho poskozeni.
Tlacitko zafizeni na modulu musi byt zarovnano s tlacitkem ..
na pasku. Cisténi zafizeni

1 Otfete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného
Cisticiho prostifedku.

2 Oftrete zafizeni do sucha.

1 Zatizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 10 m. Dalsi informace najdete na
webové strance www.garmin.com/waterrating.
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Péce o snimac srdec¢niho tepu

OZNAMENI

Nahromadéni potu a soli na pasku muaze snizit schopnost
snimace srdecniho tepu hlasit spravné udaje.

» Pasek po kazdém pouziti oplachnéte.

» Prilezitostné pasek ru¢né umyjte pomoci velmi malého
mnozstvi jemného Cisticiho prostfedku, jako je napfiklad
tekuty prostfedek na myti nadobi.

POZNAMKA: Pouzitim pFilisného mnozstvi &isticiho
prostfedku muzete pasek poskodit.

» Nedavejte pasek do susicky.

» P¥i suSeni pasek povéste nebo jej polozte.

Odstranéni problému

Zarizeni nelze zapnout
Pokud zafizeni nelze zapnout, pravdépodobné je tfeba vyménit
baterii.

Prejdéte na ¢ast Vyména vivofit, strana 4.

Nemam pocita¢ ani mobilni zafizeni
MUzete zafizeni zapnout a vyuzivat jej s omezenou funkénosti,
dokud nedokoncite proces nastaveni na pocitaci nebo na
mobilnim zafizeni. Pfed nastavenim mUizZete pouzivat pouze
pocet krokl, automaticky cil, vyzvu k pohybu a snimaé
srde¢niho tepu (jestlize je soucasti baleni vaseho zafizeni).
Vas$e zafizeni jedenkrat denné vynuluje pocet krokd. Zafizeni se
pokousi nulovat pocet kroku v dobé, kdy spite, na zakladé vasi
urovné neaktivity béhem prvniho dne pouzivani. Zafizeni
neuklada zadna data historie, dokud neni nastaveni dokoncéeno.
Chcete-li pouzivat dalsi funkce zafizeni, nastavte zafizeni na
pocitaci nebo kompatibilnim mobilnim zafizeni (Za¢iname,
strana 1).
POZNAMKA: Nastaveni je jednorazovy proces a umozni
vam pouzivat vSechny dostupné funkce zafizeni.

Zarizeni nezobrazuje spravny ¢as
Cas a datum v zafizeni se aktualizuje pfi synchronizaci
s pocitatem nebo mobilnim zafizenim. Chcete-li, aby se pfi
zmeéné Casového pasma zobrazoval spravny ¢as a dochazelo
k aktualizaci na letni €as, je tfeba provést synchronizaci
zafizeni.
1 Zkontrolujte, zda se na pocitaci ¢i mobilnim zafizeni
zobrazuje spravny mistni ¢as.
2 Vyberte moznost:
» Synchronizovat zafizeni s pocitacem (Odeslani dat do
pocitace, strana 1).

» Synchronizovat zafizeni s mobilnim zafizenim
(Synchronizace dat pomoci aplikace Garmin Connect
Mobile, strana 1).

Cas a datum se aktualizuji automaticky.

Zapnuti zarizeni
Stisknéte tlagitko na zafizeni M.

ﬁ ic A

Vyména pasku
1 Sundejte modul z pasku.

2 Vlozte modul do nahradniho pasku.

Tlacgitko zafizeni na modulu musi byt zarovnano s tlacitkem
na pasku.

Aktualizace softwaru

Pokud je k dispozici aktualizace softwaru, zafizeni ji pfi dalsi
synchronizaci s vasim u¢tem Garmin Connect automaticky
stéhne.

Béhem aktualizace se zobrazi odpocitavani. Po dokon&eni
aktualizace se zafizeni restartuje.

Dodatek

Vypo¢éty rozsahti srdeéniho tepu

Rozsah % maximalniho Vnimana namaha |Vyhody

srdec¢niho tepu

1 50-60 % Uvolnéné, lehké Aerobni trénink
tempo, rytmické zakladni Urovné,
dychani snizuje stres

2 60-70 % PohodIné tempo, Zakladni kardiova-
mirné hlubsi skularni trénink,
dychani, je mozné vhodné regeneraéni
konverzovat tempo

3 70-80 % Stredni tempo, Zvysena aerobni
udrZovani konver- kapacita, optimaini
zace je obtiznéjsi kardiovaskularni

trénink

4 80-90 % Rychlé tempo, mirné |ZvySena anaerobni
nepohodiné, inten- | kapacita a hranice,
zivni dychani zvy$ena rychlost

5 90-100 % Tempo sprintu, Anaerobni a
neudrzitelné po del$i | svalova vytrvalost,
dobu, namahavé zvy$ena vykonnost
dychani

Softwarova licen¢éni dohoda

POUZIVANIM ZARIZENi SE ZAVAZUJETE RESPEKTOVAT
PODMINKY NASLEDUJICI SOFTWAROVE LICENCNI
DOHODY. TUTO DOHODU SI PROSIM PECLIVE PROCTETE.
Spole¢nost Garmin Ltd. a jeji dcefiné spolec€nosti (dale jen
,Garmin“) vam poskytuji omezenou licenci na uzivani softwaru
zabudovaného v tomto zafizeni v binarni pouzitelné podobé
(dale jen ,Software®) pfi bézném provozu pristroje. Pravni narok,
vlastnicka prava a prava souvisejici s dusevnim vlastnictvim
tohoto Softwaru zUstavaji majetkem spole¢nosti Garmin a/nebo
poskytovatelu tfetich stran.

Navod k obsluze zafizeni vivofit



Timto potvrzujete, Ze Software je majetkem spole¢nosti Garmin
a/nebo poskytovatell tfetich stran a je chranén americkymi
zakony o autorskych pravech a mezinarodnimi umluvami

o autorskych pravech. Dale potvrzujete, Ze struktura, organizace
a kéd softwaru, pro ktery neni poskytnut zdrojovy kod, jsou
cennym obchodnim tajemstvim spole¢nosti Garmin anebo
poskytovatell tfetich stran, a ze zdrojovy kod softwaru zlstava
cennym obchodnim tajemstvim spole€nosti Garmin anebo
poskytovatell tfetich stran. Souhlasite s tim, Ze Software ani
jeho ¢asti nebudete dekompilovat, rozebirat, upravovat,
provadét zpétné sestaveni nebo prevadét do formy Citelné pro
Clovéka a nebudete je vyuZivat k vytvareni odvozenych dél.
Souhlasite s tim, Ze nebudete exportovat nebo reexportovat
Software do jinych zemi, a tim poruSovat zakony o kontrole
exportu Spojenych statli americkych nebo zakony o kontrole
exportu jakychkoli jinych pfislusnych zemi.

Omezena zaruka

TATO ZARUKA VAM POSKYTUJE SPECIFICKA ZAKONNA
PRAVA. MUZETE MIT | JINA ZAKONNA PRAVA, KTERA SE
MOHOU V RUZNYCH STATECH LISIT (NEBO ZEMICH CiI
PROVINCIICH). SPOLECNOST GARMIN NEVYLUCUJE,
NEOMEZUJE ANI NEPRERUSUJE PLATNOST JINYCH
ZAKONNYCH PRAV, KTERA MUZETE MIT NA ZAKLADE
ZAKONU VE VASEM STATE (NEBO ZEMI Cl PROVINCII).
K PLNEMU POROZUMENI SVYM PRAVUM S|
PROSTUDUJTE ZAKONY VASEHO STATU, ZEME NEBO
PROVINCIE.

Na neletecké produkty je poskytovana zaruka, ze budou bez
vad materialu a zpracovani po dobu jednoho roku od data
zakoupeni. Spole¢nost Garmin si vyhrazuje vyhradni pravo
opravit nebo vyménit jakoukoli soucast, ktera pfi bézném
pouzivani selze. Naklady za praci a opravy a vyménu dill
nebudou Uc¢tovany zakaznikovi s vyhradou, Ze zakaznik bude
zodpoveédny za jakékoli pfepravni naklady. Tato omezena
zaruka se nevztahuje na: (i) kosmetické vady jako poskrabani,
odfeni a promacknuti; (ii) spotfebni soucasti, jako baterie, pokud
nedoslo k poSkozeni v dlisledku vady materialu nebo
zpracovani; (iii) poskozeni zplsobené nehodou, nedbalosti,
nespravnym pouzivanim, vodou, zaplavou, ohném nebo jinymi
pFirodnimi zivly a vnéjsimi vlivy; (iv) poSkozeni zpusobené
provozovanim sluzeb poskytovatelem neautorizovanym
spole¢nosti Garmin; (v) poskozeni produktu, ktery byl upraven
nebo zménén bez pisemného svoleni spole¢nosti Garmin, nebo
(vi) poSkozeni produktu, ktery byl pfipojen ke zdroji napajeni a/
nebo k datovym kabeltm, které nejsou dodavany spolecnosti
Garmin. Spole¢nost Garmin si navic vyhrazuje pravo odmitnout
reklamacni naroky na produkty nebo sluzby, které byly ziskany
nebo jsou pouzivany v rozporu se zakony jakékoli
zemé.Navigacni produkty spole€nosti Garmin slouzi jako
cestovni pomUcka a nesmi se pouzivat k jakymkoli t¢eliim
vyzadujicim pfesné méfeni sméru, vzdalenosti, pozice nebo
mistopisu.Spole¢nost Garmin neposkytuje zaruku na pfesnost
nebo uplnost mapovych dat.

Tato omezena zaruka se nevztahuje na a spole€nost Garmin
neni zodpovédna za jakékoli snizeni vykonu naviga¢niho
zafizeni Garmin zpUsobené jeho pouzitim v blizkosti telefon(
nebo jinych zafizeni vyuzivajicich pozemni Sirokopasmovou sit
na podobnych kmito&tech jako globalni satelitni navigacni
systémy GNSS (Global Navigation Satellite System), napf.
systém GPS (Global Positioning Service). Pouziti téchto
zafizeni muze narusit pfijem signalll GNSS.

V MAXIMALNIM ROZSAHU POVOLENEM PRISLUSNYMI
ZAKONY, ZARUKY A NAHRADY UVEDENE V TETO
OMEZENE ZARUCE JSOU VYHRADNI A NAHRAZUJI
VSECHNY OSTATNI ZARUKY A NAHRADY. SPO[.ECNQST
GARMIN SE VYSLOVNE ZRIKA VSECH OSTATNICH ZARUK
A NAHRAD, AT JIZ VYJADRENYCH, PREDPOKLADANYCH,
ZAKONNYCH NEBO JAKYCHKOLI JINYCH ZEJMENA VévECH
PREDPOKLADANYCH ZARUK OBCHODOVATELNOST!I CI
VHODNOSTI PRO URCITY UCEL, ZAKONNYCH NAHRAD A

PODOBNE. TATO ZARUKA VAM POSKYTUJE SPECIFICKA
ZAKONNA PRAVA. MUZETE MIT | JINA ZAKONNA PRAVA,
KTERA SE MOHOU V RUZNYCH STATECH A ZEMICH LISIT.
POKUD NENi MOZNE ZREKNOUT SE PREDPOKLADANYCH
ZARUK NA ZAKLADE ZAKONU VE VASEM STATE (NEBO
ZEMI CI PROVINCII), JE DOBA TRVANI TECHTO ZARUK
OMEZENA NA DOBU TRVANi TETO OMEZENE ZARUKY.

V NEKTERYCH STATECH (NEBO ZEMICH CI PROVINCIICH)
NENi POVOLENO OMEZENi DOBY PREDPOKLADANYCH
ZARUK, V TAKOVEM PRIPADE SE VAS VYSE UVEDENE
OMEZENI NETYKA.

POKUD JDE O NAROKY UCINENE V SOUVISLOSTI

S PORUSENIM ZARUKY, SPOLECNOST GARMIN NEN

V ZADNEM PRIPADE ODPOVEDNA ZA JAKEKOLI
NAHODNE, ZVLASTNI, NEPRIME NEBO NASLEDNE SKODY
ZPUSOBENE POUZIVANIM, NESPRAVNYM POUZIVANIM
NEBO NEMOZNOSTIi POUZIT TENTO VYROBEK NEBO
SKODY ZPUSOBENE VADOU VYROBKU. V NEKTERYCH
STATECH (A ZEMICH NEBO PROVINCIICH) NEN{ )
POVOLENO VYLOUCENI ODPOVEDNOSTI ZA NAHODNE
NEBO NASLEDNE SKODY, V TAKOVEM PRIPADE SE VAS
VYSE UVEDENE OMEZENI ODPOVEDNOSTI NETYKA.

Pokud v zaruéni Ih(té vznesete pozadavek na zaruéni opravu
v souladu s touto omezenou zarukou, spole¢nost Garmin dle
vlastniho uvazeni: (i) opravi zafizeni s pouzitim novych nebo
dfive pouzitych dild splfiujicich standardy kvality spole¢nosti
Garmin, (ii) vyméni zafizeni za nové nebo opravené zafizeni
spliujici standardy kvality spole€nosti Garmin, nebo (iii) nabidne
plnou nahradu nakupni ceny. TENTO NAROK BUDE VASIM
JEDINYM A VYLUCNYM NAROKEM PRI JAKEMKOLI
PORUSENI ZARUKY. Na opravena nebo vyménéna zafizeni je
poskytovana 90denni zaruka. Pokud odeslana jednotka stale
podléha plvodni zaruce, poté bude nova zaruka 90 dni nebo
bude pokracovat do konce puvodni jednoleté zaruky, podle
toho, které doba bude delSi.

Nez pozadate o zaruéni opravu, vyhledejte prosim nejprve
pomoc v nasi online napovédé na webové strance
support.garmin.com. Jestlize vase zafizeni po vyuziti téchto
zdrojl stale nefunguje spravné, kontaktujte autorizovany servis
spole¢nosti Garmin v zemi, ve které jste vyrobek zakoupili, a
pozadejte o zaru¢ni opravu podle pokynd na webové strance
support.garmin.com. Pokud se nachazite v USA, mlzete také
zavolat na telefonni Cislo 1-800-800-1020.

Pokud chcete pozadat o zaru€ni opravu v jiné zemi, nez je
zemé, ve které jste vyrobek zakoupili, spole¢nost Garmin
nemuze zarucit dostupnost dilt a produktli potfebnych k opravé
nebo vyméné vaseho vyrobku z ddvodu odliSnosti produktovych
nabidek a pfisluSnych norem, zakon( a predpisu. V takovém
pFipadé spolecnost Garmin mize podle svého uvazeni a
platnych zakond, opravit nebo vyménit vas vyrobek za
porovnatelny vyrobek nebo dil Garmin nebo vas pozadat o
odeslani vaseho vyrobku do autorizovaného servisu spolec¢nosti
Garmin v zemi, ve které jste vyrobek zakoupili, nebo do
autorizovaného servisu spole¢nosti Garmin v jiné zemi, ve které
Ize provést opravu vaseho vyrobku, pfi¢emz nesete
odpovédnost za dodrzovani platnych zakonu tykajicich se
importu a exportu, Uhrady celnich poplatkt, DPH, pfepravy a
ostatnich souvisejicich dani a poplatkd. Z davodu platnych
norem, zakonu a predpist v dané zemi spole¢nost Garmin a jeji
prodejci nemusi byt v nékterych pfipadech schopni poskytnout
servis, vyménu nebo opravu vyrobku v jiné zemi, nez je zemé,
ve které byl vyrobek zakoupen.

Zakoupeni v online aukci: U produktl zakoupenych
prostfednictvim online aukci nevzniké podle zaruky spole¢nosti
Garmin narok na slevu nebo jinou specialni nabidku. Potvrzeni
z online aukce nejsou k ovéfeni zaruky pfijimany. Chcete-li
uznat zaruéni opravu, je nutny original nebo kopie plvodni
uctenky od plvodniho prodejce produkti.Spole¢nost Garmin
neposkytne nahradu za chybéjici soucasti z jakéhokoli baleni
zakoupeného prostfednictvim online aukce.
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Zakoupeni v jiném staté: Na zafizeni zakoupena mimo tUzemi
USA mUze byt poskytnuta samostatna zaruka mezinarodnimi
distributory v zavislosti na zemi zakoupeni. Pokud je to mozné,
je tato zaruka poskytovana mistnim vnitrostatnim distributorem
a tento distributor také zajiStuje mistni servis zafizeni. Zaruky
distributora jsou platné pouze na uzemi pfedpokladané
distribuce.
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