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Uvod » Vsaka izbira v meniju naj bo lo¢eno dejanje.
Zaklepanje in odklepanje zaslona na dotik

— A QPOZOB"'O_ - - Zaslon na dotik in gumbe lahko zaklenete, da preprecite
Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte nenamerne dotike zaslona.
navodila Pomembne informacije o varnosti in izdelku v Skatli e
. 1 Pridrzite tipko.
izdelka. )
Preden zac¢nete izvajati ali spreminjati kateri koli program vadbe, 2 Izberite @.
se obrnite na svojega zdravnika. Zaslon na dotik se zaklene in se ne odziva na dotike, dokler
ga ne odklenete.
Pregled naprave 3 Pridrzite tipko, da odklenete zaslon na dotik.

Uporaba menija upravljalnih elementov

Meni upravljalnih elementov vsebuje prilagodljive bliznjice, kot
sta zaklepanje zaslona na dotik in izklop naprave.

OPOMBA: bliznjice v meniju upravljalnih elementov lahko
dodate, prerazporedite in odstranite (Prilagoditev menija
upravijalnih elementov, stran 17).

1 Na katerem koli zaslonu 2 sekundi drzite tipko.

@ Zaslon na dotik

* podrsajte navzgor ali navzdol za pomikanje med
pripomocki, funkcijami in meniji.

» Tapnite za izbiro. 2 Izberite moznost.
* Podrsajte desno za vrnitev na prejSnji zaslon.
« Med dejavnostjo podrsajte desno za ogled videza ure in Ikone }
pripomockov. Utripajoca ikona pomeni, da naprava iS¢e signal. Ce ikona ne
+ Ce zelite med dejavnostjo oznagiti nov krog, zadeti novo utripa, to pomeni, da je bil signal najden ali da je priklopljen
serijo ponovitev ali se premakniti na naslednjo stopnjo senzor.
vadbe, dvotapnite. GPS Stanje GPS-a
» Pridrzite za ogled menija nastavitev in moznosti naprave < Stanje povezave s pametnim telefonom
za trenutni zaslon. [ " Stanje merilnika srénega utripa
®@ Tipka » Stanje senzorja korakov
» pritisnite za vklop naprave. @ Stanje LiveTrack
« Pridrzite 2 sekundi za ogled menija upravljalnih dk® | Stanje senzorja hitrosti in kadence
elementov, vkljutno z napajanjem naprave. z Stanje kolesarske lugi Varia™
» Pridrzite 5 sekund za poSiljanje zahteve za pomo¢ N Stanje kolesarskega radarja Varia
(Funkcije za varnost in sledenje, stran 5). & Stanje senzorja tempe™
* Na katerem koli zaslonu, razen med dejavnostjo, pridrZite VIRB Stanje kamere VIRB®
Zva vmitev na videz ure. Stanje alarma v napravi vivoactive
» Ce zelite med dejavnostjo za¢asno ustaviti dejavnost,
pritisnite.
Nasveti za zaslon na dotik Pametne funkcue
» Ce si zelite ogledati meni z moznostmi, pridrzite prst na v . .
zaslonu na dotik. Zdruzevanje s pametnim telefonom
. Ce se elite pomakniti po seznamih in menijih, povlecite Za nastavitev naprave wvoagmtwe je treba to ;dru2|t| neposre@dno
navzgor ali navzdol. v programu Garmin Connect™ in ne v nastavitvah Bluetooth

pametnega telefona.

1 V pametnem telefonu namestite in zaZenite program [l
Garmin Connect iz trgovine s programi.

2 Za omogocanje nacina zdruzevanja v napravi izberite
moznost:

+ Ce se zelite hitro pomakniti, podrsaijte navzgor ali navzdol.

« Ce zelite izbrati gumb, element na seznamu ali element na
meniju, tapnite.

+ Ce se zelite pomakniti med pripomo¢ki v napravi, v videzu
ure podrsajte navzgor ali navzdol.

+ Ce si zelite ogledati dodatne zaslone pripomocka, ki so
morda na voljo, tapnite v pripomocku.

« Ce napravo nastavljate prvié, pritisnite tipko, da vklopite
napravo.
N » Ce ste predhodno preskocili postopek zdruzevanja ali ste
+ Cesizelite meq dejavnostjo.ogledati naslednji podatkovni napravg zdruzili z c?rugim paraetnir[:r)l telefonom, erierite
zaslon, podrsajte navzgor ali navzdol. zaslon na dotik in izberite Nastavitve > Telefon > Zdruzi
» Ce si zelite med dejavnostjo ogledati videz ure in s telefonom, da ro¢no odprete nacin zdruzevanja.
pripomocke, podrsajte desno, in Ce se zelite vrniti na
podatkovna polja dejavnosti, podrsajte levo.
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3 Izberite moznost za dodajanje naprave v racun Garmin
Connect:
+ Ceje to prva naprava, ki ste jo zdruzili s programom
Garmin Connect, sledite navodilom na zaslonu.
+ Ce ste s programom Garmin Connect Ze zdruZili drugo
napravo, v meniju nastavitev izberite Naprave Garmin >
Dodaj napravo in sledite navodilom na zaslonu.

Povezane funkcije

Povezane funkcije so na voljo za napravo vivoactive, ko jo
povezete z zdruzljivim pametnim telefonom prek tehnologije
Bluetooth. Za nekatere funkcije morate v povezani pametni
telefon namestiti program Garmin Connect. Za ve¢ informacij
obiscite www.garmin.com/apps. Nekatere funkcije so na voljo
tudi, kadar napravo povezete z brezzi¢nim omrezjem.

Obvestila telefona: v napravi vivoactive prikazuje obvestila
telefona in sporocila.

LiveTrack: prijatelji in druzina lahko v realnem ¢asu spremljajo
vaSe tekme in treninge. Po e-posti ali v druzabnih omrezjih
lahko povabite sledilce, naj si na strani za sledenje storitve
Garmin Connect v Zivo ogledajo vase podatke.

Dejavnost se prenese v Garmin Connect: samodejno poslje
dejavnost v vas racun Garmin Connect takoj, ko jo nehate
beleziti.

Connect IQ™: omogoc¢a vam, da razsirite funkcionalnost
naprave z novimi videzi ure, pripomocki, programi in
podatkovnimi polji.

Posodobitve programske opreme: omogoc¢a posodobitev
programske opreme naprave.

Vreme: omogoca ogled trenutnih vremenskih razmer in
vremenskih napovedi.

senzorji Bluetooth: omogoc¢a povezavo z zdruzljivimi senzoriji
Bluetooth, kot je merilnik srénega utripa.

Pois¢i moj telefon: poiSce izgubljeni pametni telefon, ki je
zdruzen z va$o napravo vivoactive in je trenutno v dosegu.

Najdi napravo: pois€e izgubljeno napravo vivoactive, ki je
zdruZena z vasim pametnim telefonom in je trenutno v
dosegu.

Dodajanje stikov

V program Garmin Connect lahko dodate do 50 stikov. E-poStne
naslove stikov lahko uporabite s funkcijo LiveTrack.

Tri stike lahko uporabite kot stike v sili (Dodajanje stikov v sili,
stran 6).

1 V programu Garmin Connect izberite = ali »-.

2 |zberite Stiki.

3 Sledite navodilom na zaslonu.

Po dodajanju stikov morate sinhronizirati podatke, da se

spremembe uporabijo v napravi vivoactive 3 Music (Uporaba
programa Garmin Connect, stran 16).

Obvestila telefona

Ce zelite uporabljati obvestila telefona, mora biti zdruZljiv
pametni telefon v dosegu in zdruzen z napravo. Ko telefon
prejeme sporocilo, obvesti napravo.

Omogocanje obvestil Bluetooth

Preden lahko omogocite obvestila, morate napravo vivoactive
zdruziti z zdruzljivim pametnim telefonom (Zdruzevanje s
pametnim telefonom, stran 1).

1 Pridrzite zaslon na dotik.
2 Izberite Nastavitve > Povezljivost > Telefon > Obvestila.

3 Izberite Med dejavnostjo, da izberete nastavitve obvestil, ki
se prikazejo med snemanjem dejavnosti.

4 |zberite nastavitev obvestil.

a

Izberite Ne med dejavnostjo, da izberete nastavitve obvestil,
ki se prikazejo v nacinu ure.

Izberite nastavitev obvestil.

Izberite Premor.

Izberite trajanje Casovne omejitve.

Ogled obvestil

1 V videzu ure podrsajte za ogled pripomocka za obvestila.
2 |zberite obvestilo.

3 Ce Zelite prebrati celotno obvestilo, se pomaknite.

4 Izberite moznost:

« Ce se zelite odzvati na obvestilo, izberite dejanje, denimo
Opusti ali Odgovori.
Dejanja, ki so na voljo, so odvisna od vrste obvestila in
operacijskega sistema telefona. Ko opustite obvestilo v
telefonu ali napravi vivoactive, obvestilo ni ve¢ prikazano v
pripomocku.

« Ce se zelite vrniti na seznam obvestil, podrsajte desno.

0 N o

Odgovarjanje na besedilno sporocilo

OPOMBA: ta funkcija je na voljo samo za pametne telefone
Android™.

Ko v napravi vivoactive prejmete obvestilo o besedilnem
sporo€ilu, lahko poSljete hiter odgovor, ki ga izberete na
seznamu sporocil. Sporocila lahko prilagodite v programu
Garmin Connect.

OPOMBA: funkcija posilja besedilna sporocila z uporabo
vaSega telefona. Pri tem lahko veljajo omejitve in stroski za
besedilna sporocila. Za ve¢ informacij se obrnite na operaterja
mobilnega omrezja.

1 Za ogled pripomocka za obvestila podrsajte.
2 Izberite obvestilo o besedilnem sporocilu.
3 Izberite Odgovori.
4 Na seznamu izberite sporocilo.
Telefon poslje izbrano sporocilo kot besedilno sporogilo.
Prejetje dohodnega telefonskega klica

Ko v povezanem pametnem telefonu prejmete telefonski klic,
naprava vivoactive prikaze ime ali telefonsko Stevilko klicatelja.

« Za sprejem klica izberite ..

OPOMBA: za pogovor s klicateliem morate uporabiti
povezan pametni telefon.

» Za zavrnitev klica izberite ~.

e Za zavrnitev klica in takoj$nje poSiljanje odgovora prek
besedilnega sporodila izberite M, nato pa s seznama izberite
sporocilo.

OPOMBA: ta funkcija je na voljo samo, Ce je naprava
povezana s pametnim telefonom Android.

Upravljanje obvestil

Z zdruzljivim pametnim telefonom lahko upravljate obvestila, ki

se prikazejo v napravi vivoactive.

Izberite moznost:
+ Ce uporabljate napravo iPhone®, v nastavitvah obvestil
izberite elemente, ki se prikazejo v napravi.

+ Ce uporabljate pametni telefon Android, v programu
Garmin Connect izberite Nastavitve > Pametna
obvestila.

Izklop povezave s pametnim telefonom Bluetooth
1 Pridrzite tipko tipko za ogled menija upravljalnih elementov.

2 Izberite & za izklop povezave s pametnim telefonom
Bluetooth v napravi vivoactive.

Za ve¢ informacij o izklopu brezZi¢ne tehnologije Bluetooth v
mobilni napravi si oglejte njen priro¢nik za uporabo.

Pametne funkcije
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Uporaba nacina Ne moti

Nacin Ne moti lahko uporabite za izklop vibriranja in osvetlitve

zaslona za opozorila in obvestila. Ta nacin lahko na primer

uporabite med spanjem ali ogledom filma.

«  Ce Zelite roéno izklopiti ali vklopiti na¢in Ne moti, pridrzite
tipko in izberite €.

« Ce zelite, da se nacin Ne moti samodejno vklopi v €asu, ko
spite, odprite nastavitve naprave v programu Garmin
Connect in izberite Zvoki in opozorila > Ne moti med
spanjem.

Iskanje telefona

S to funkcijo lahko pois¢ete izgubljen pametni telefon, ki je

zdruzZen z brezzi¢no tehnologijo Bluetoothin je trenutno v

dosegu.

1 Pridrzite tipko.

2 Izberite .

Na zaslonu naprave vivoactive se prikazejo indikatorji za mo¢
signala, pametni telefon pa se oglasi z zvo€nim opozorilom.
Ko se priblizujete pametnemu telefonu, se indikator;ji
povecujejo.

3 Pritisnite tipko, da zakljucite iskanje.

Funkcije Connect IQ

Uri lahko dodate funkcije Connect IQ druzbe Garmin® in drugih
ponudnikov s programom Connect IQ. Napravo lahko prilagodite
z videzi ure, podatkovnimi polji, pripomocki in programi.

Videzi ure: omogoca vam spreminjanje videza ure.

Podatkovna polja: omogo¢a vam prenos novih podatkovnih
polj za prikaz podatkov o senzorjih, dejavnostih in zgodovini
na nove nacine. Podatkovna polja Connect 1Q lahko dodate
vdelanim funkcijam in stranem.

Pripomocki: hitro prikaze informacije, vklju¢no s podatki
senzorjev in obvestili.

Programi: uri lahko dodate interaktivne funkcije, na primer nove
vrste dejavnosti na prostem in vadbe.

Prenos funkcij Connect IQ

Preden lahko v programu Connect 1Q prenesete funkcije,
morate napravo vivoactive zdruZiti s pametnim telefonom
(Zdruzevanje s pametnim telefonom, stran 1).

1 V pametnem telefonu namestite in zaZenite program Connect
1Q iz trgovine s programi.

2 Po potrebi izberite svojo napravo.
3 Izberite funkcijo Connect 1Q.
4 Sledite navodilom na zaslonu.

Prenasanje funkcij Connect IQ z raCunalnikom
1 Napravo z ra¢unalnikom povezite s kablom USB.

2 Obiscite apps.garmin.com in se prijavite.
3 Izberite funkcijo Connect IQ in jo prenesite.
4 Sledite navodilom na zaslonu.

Povezane funkcije Wi-Fi®

Dejavnost se prenese v vas ra¢un Garmin Connect:
samodejno poslje dejavnost v vas racun Garmin Connect
takoj, ko jo nehate beleziti.

Zvocna vsebina: omogoca sinhronizacijo zvo¢ne vsebine tretjih
ponudnikov.

Posodobitve programske opreme: naprava samodejno
prenese in namesti najnovejSo posodobitev programske
opreme, ko je na voljo povezava omrezja Wi-Fi.

Vadbe in nacrti vadb: poisScete in izberete lahko vadbe in
nacrte vadb na spletnem mestu Garmin Connect. Ko naprava

naslednji¢ vzpostavi povezavo Wi-Fi, se datoteke brezzi¢no
posljejo vanjo.

Nastavitev povezljivosti Wi-Fi

Preden lahko vzpostavite povezavo z omrezZjem Wi-Fi, morate
napravo povezati s programom Garmin Connect v pametnem
telefonu ali programom Garmin Express™ v racunalniku.

1 Izberite moznost:

* Prenesite program Garmin Connect in opravite zdruzitev s
pametnim telefonom (Zdruzevanje s pametnim telefonom,
stran 1).

» Obiscite www.garmin.com/express, in prenesite program
Garmin Express.

2 Sledite navodilom na zaslonu za nastavitev povezave Wi-Fi.

Vzpostavljanje povezave z omrezjem Wi-Fi

Preden lahko vzpostavite povezavo z omrezjem Wi-Fi, morate
napravo povezati s programom Garmin Connect v pametnem
telefonu ali programom Garmin Express v racunalniku
(Nastavitev povezljivosti Wi-Fi, stran 3).

Za sinhronizacijo naprave s storitvijo tretjega ponudnika glasbe,
morate vzpostaviti povezavo z omrezjem Wi-Fi. Ce napravo
povezete z omrezjem Wi-Fi, se poveca tudi hitrost prenos vecjih
datotek.

1 Postavite se v doseg omrezja Wi-Fi.

2 V programu Garmin Connect izberite = ali *+-.

3 Izberite Naprave Garmin, nato pa izberite napravo.

4 |zberite Splosno > Omrezja Wi-Fi > Dodajte omrezje.
5

Izberite razpoloZzljivo omrezje Wi-Fi in vnesite podatke za
prijavo.

Garmin Pay™

Funkcija Garmin Pay vam omogo¢a, da lahko v sodelujocih
trgovinah za nakupe placujete z uro, in sicer z uporabo kreditnih
ali debetnih kartic sodelujocih finan&nih institucij.

Nastavitev denarnice Garmin Pay

V denarnico Garmin Pay lahko dodate eno ali ve¢ sodelujocih
kreditnih ali debetnih kartic. Za informacije o sodelujocih
finan¢nih institucijah obiscite garmin.com/garminpay/banks.

1 V programu Garmin Connect izberite = ali *»-.

2 Izberite Naprave Garmin, nato pa izberite napravo
vivoactive 3 Music.

3 Izberite Garmin Pay > Ustvarite denarnico.
4 Sledite navodilom na zaslonu.

Placilo nakupa z uro
Preden lahko z uro placujete nakupe, morate nastaviti najman;
eno placilno kartico.

Z uro lahko placujete nakupe v sodelujocih trgovinah.
1 Pridrzite tipko.

2 Izberite <.

3 Vnesite $tirimestno Stevilsko geslo.

OPOMBA: ce trikrat vnesete nepravilno Stevilsko geslo, se
denarnica zaklene, Stevilsko geslo pa morate ponastaviti v
programu Garmin Connect.

Prikaze se placilna kartica, ki ste jo nazadnje uporabili.

Garmin Pay™
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4 Ce ste v denarnico Garmin Pay dodali ve€ kartic, za izbiro
druge kartice podrsajte (izbirno).

5 V 60 sekundah priblizajte uro bralniku placilnih kartic, pri
¢emer mora biti ura obrnjena proti bralniku.

Ura zavibrira in prikaze kljukico, ko preneha komunicirati z
bralnikom.

6 Po potrebi upostevajte navodila na bralniku kartic za
dokoncanje transakcije.

NAMIG: ko uspesno vnesete Stevilsko geslo, lahko 24 ur
pladujete brez ponovnega vnosa, &e stalno nosite uro. Ce uro
snamete z zapestja ali onemogocite merjenje srénega utripa,
morate ponovno vnesti Stevilsko geslo, preden lahko opravite
placilo.

Dodajanje kartice v denarnico Garmin Pay

V denarnico Garmin Pay lahko dodate do deset kreditnih ali
debetnih kartic.

1 Na strani naprave vivoactive v programu Garmin Connect
izberite moznost Garmin Pay > £3.

2 Sledite navodilom na zaslonu za vnos informacij o kartici in
dodajanje kartice v denarnico.

Ko je kartica dodana, jo lahko izberete v uri, ko Zelite placati.

Upravljanje denarnice Garmin Pay

Za vsako placilno kartico si lahko ogledate podrobne informacije
in jo zaCasno prekinete, aktivirate ali izbriSete. Poleg tega lahko
tudi zaCasno prekinete ali izbriSete celotno denarnico

Garmin Pay.

OPOMBA: v nekaterih drZzavah lahko sodelujoce finan¢ne
institucije omejijo funkcije denarnice.

1 Na strani naprave vivoactive v programu Garmin Connect
izberite Garmin Pay > Upravljanje denarnice.

2 lzberite moznost:

« Ce zelite zagasno preklicati doloCeno kartico, jo izberite,
nato pa izberite Zac¢asno prekini.

Ce Zelite nakupovati z napravo vivoactive, mora biti
kartica aktivna.

« Ce zelite zagasno preklicati vse kartice v denarnici,
izberite Za€asno prekli¢i denarnico.

Z napravo vivoactive ne morete placevati, dokler v
programu ne razveljavite zaCasnega preklica vsaj ene
kartice.

« Ce zelite razveljaviti zaCasni preklic denarnice, izberite
Razveljavi za¢asni preklic denarnice.

« Ce zelite izbrisati dolodeno kartico, izberite kartico, nato
pa izberite Izbrisi.

Kartica se v celoti izbrige iz vase denarnice. Ce boste
zeleli v prihodnosti kartico dodati v denarnico, boste morali
ponovno vnesti informacije o kartici.

« Ce zelite izbrisati vse kartice v denarnici, izberite Izbrigi
denarnico.

Denarnica Garmin Pay in vse z njo povezane informacije
o karticah se izbriSejo. Z napravo vivoactive ne morete
placevati, dokler ne ustvarite nove denarnice in ne dodate
kartice.

Spreminjanje stevilskega gesla Garmin Pay
Za spreminjanje Stevilskega gesla morate poznati trenutno
Stevilsko geslo. Stevilskega gesla ni mogoc¢e obnoviti. Ce
pozabite Stevilsko geslo, morate izbrisati denarnico, ustvariti
novo in ponovno vnesti informacije o kartici.

Stevilsko geslo, potrebno za dostop do denarnice Garmin Pay
lahko spremenite v napravi vivoactive.

1 Na strani naprave vivoactive v programu Garmin Connect
izberite Garmin Pay > Ponastavi Stevilsko geslo.

2 Sledite navodilom na zaslonu.

Ob naslednjem placilu z napravo vivoactive morate vnesti novo
Stevilsko geslo.

Glasba

OPOMBA: v tem razdelku so opisane tri razlicne moznosti
predvajanja glasbe.

* Glasba tretjega ponudnika

» Osebna zvocna vsebina

* Glasba, shranjena v telefonu

V napravo vivoactive 3 Music lahko prenesete zvo¢no vsebino iz
racunalnika ali zvo¢no vsebino tretjega ponudnika in jo
poslusate, ko pametni telefon ni v blizini. Ce Zelite poslusati
zvoc&no vsebino, shranjeno v napravi, morate vzpostaviti
povezavo s sluSalkami s tehnologijo Bluetooth.

Z napravo lahko tudi upravljate predvajanje glasbe v zdruzenem
pametnem telefonu.

Vzpostavljanje povezave s tretjim
ponudnikom

Preden lahko v zdruZljivo uro prenesete glasbo ali druge zvoéne
datoteke podprtega tretjega ponudnika, morate vzpostaviti
povezavo s ponudnikom v programu Garmin Connect.

1 V programu Garmin Connect izberite = ali «=-.

2 Izberite Naprave Garmin, nato pa izberite napravo.
3 Izberite Glasba.

4 |zberite moznost:

« Ce zelite vzpostaviti povezavo z name$&enim
ponudnikom, izberite ponudnika in upostevajte navodila
na zaslonu.

« Ce zelite vzpostaviti povezavo z novim ponudnikom,

izberite Prenesi programe za glasbo, poiscite ponudnika
in upoStevajte navodila na zaslonu.

Prenos zvocne vsebine storitve Spotify®

Preden lahko prenesete zvo¢no vsebino storitve Spotify, morate
vzpostaviti povezavo z omrezjem Wi-Fi (Vzpostavijanje
povezave z omreZjem Wi-Fi, stran 3).

Za dodatne informacije se obrnite na ponudnika mobilnih
storitev, saj prenasanje zvoc¢ne vsebine vpliva na zakupljen
prenos podatkov.

1 Odprite pripomocek z upravljalnimi elementi za glasbo.
2 |zberite Spotify > Dodaj glasbo in poddaje.

3 Izberite seznam predvajanja ali drug element, ki ga Zelite
prenesti v napravo.

OPOMBA: pri prenasanju zvocne vsebine se lahko izprazni
baterija. Ce baterija ni dovolj napolnjena, boste napravo
morda morali priklopiti na zunaniji vir napajanja.

Izbrani seznami predvajanja in drugi elementi se prenesejo v
napravo.

Glasba



Prenos zvocne vsebine tretjega ponudnika

Preden lahko prenesete zvo€no vsebino, morate vzpostaviti
povezavo z omrezjem Wi-Fi (Vzpostavijanje povezave z
omrezjem Wi-Fi, stran 3).

Za dodatne informacije se obrnite na ponudnika mobilnih
storitev, saj prenasanje zvoc¢ne vsebine vpliva na zakupljen
prenos podatkov.

1 Odprite pripomocek z upravljalnimi elementi za glasbo v
napravi vivoactive.

2 Pridrzite zaslon na dotik.
3 Izberite Ponudniki glasbe.

4 Izberite povezanega ponudnika in upostevajte navodila na
zaslonu.

5 Izberite seznam predvajanja ali drug element, ki ga Zelite
prenesti v napravo.

6 Izberite Konéano.
Ce Zelite zapustiti meni, podrsajte desno.
8 Ko vas naprava pozove k sinhronizaciji s storitvijo, izberite

V.

Izbrani seznami predvajanja in drugi elementi se prenesejo v

napravo.
OPOMBA: pri prenasanju zvocne vsebine se lahko izprazni
baterija. Ce je baterija skoraj prazna, boste napravo morda
morali priklopiti na zunanji vir napajanja.

~

Prekinitev povezave s tretjim ponudnikom

1 V programu Garmin Connect izberite = ali «»-.

2 Izberite Naprave Garmin, nato pa izberite napravo.

3 Izberite Glasba.

4 Ce zelite prekiniti povezavo s tretjim ponudnikom v vasi

napravi, izberite name&cenega tretjega ponudnika in sledite
navodilom na zaslonu.

Prenos osebne zvoéne vsebine

Preden lahko v napravo posljete osebno glasbo, morate v
racunalniku namestiti program Garmin Express
(www.garmin.com/express).

V napravo vivoactive 3 Music lahko nalozite osebne zvo¢ne

datoteke iz racunalnika, kot so datoteke .mp3 in .aac.

1 Napravo priklopite na racunalnik s prilozenim kablom USB.

2 V racunalniku odprite program Garmin Express, izberite
napravo, nato pa izberite Glasba.

NAMIG: v racunalnikih Windows® lahko izberete in
poiséete mapo z zvoénimi datotekami. V racunalnikih Apple®
program Garmin Express uporablja knjiznico iTunes®.

3 Na seznamu Moja glasba ali Knjiznica iTunes izberite
kategorijo zvo¢nih datotek, kot so skladbe ali seznami
predvajanja.

4 Izberite potrditvena polja pri zvo¢nih datotekah, nato pa
izberite Poslji v napravo.

5 Po potrebi za odstranitev zvoénih datotek na seznamu
naprave vivoactive 3 Music izberite kategorijo, izberite
potrditvena polja, nato pa izberite Odstrani iz naprave.

Vzpostavitev povezave s slusalkami
Bluetooth

Ce zelite poslu$ati glasbo, ki je nalozena v napravo vivoactive 3
Music, morate vzpostaviti povezavo s sluSalkami s tehnologijo
Bluetooth.

1 SluSalke postavite najve¢ 2 m (6,6 Cevlja) od naprave.
2 V slusalkah omogogcite nacin zdruZevanja.
3 Pridrzite zaslon na dotik.

4 |zberite Nastavitve > Senzorji in dodatna oprema > Dodaj
novo > Slusalke.

5 Izberite sluSalke, da dokoncate postopek zdruzitve.

Poslusanje glasbe
1 Odprite pripomocek z upravljalnimi elementi za glasbo.

2 \Vzpostavite povezavo s sluSalkami Bluetooth (Vzpostavitev
povezave s sluSalkami Bluetooth, stran 5).

3 Ce zelite spremeniti vir, pridrite zaslon na dotik.
4 |zberite mozZnost:

+ Ce zelite poslusati glasbo tretiega ponudnika, izberite ime
ponudnika.

+ Ce zelite poslusati glasbo, ki ste jo prenesli v uro iz
racunalnika, izberite Moja glasba (Prenos osebne zvocne
vsebine, stran 5).

+ Ce zelite poslusati glasbo v pametnem telefonu, izberite
Upravlj. glasbe v tel..

5 Ce zelite odpreti elemente za upravljanje predvajanja glasbe,
izberite oo

Elementi za upravljanje predvajanja glasbe
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eee ||zberite za odpiranje elementov za upravljanje predvajanja
glasbe.

Drzite za odpiranje menija glasbe.

d) |Izberite za prilagajanje glasnosti.

P |Izberite za predvajanje in zadasno zaustavitev trenutne zvoéne
datoteke.

P| |Izberite za preskok na naslednjo zvoéno datoteko na seznamu
predvajanja.
Drzite za hitro previjanje po trenutni zvo¢ni datoteki.

|4 |Izberite za ponovno predvajanje trenutne zvoéne datoteke.
Izberite dvakrat za preskok na prejsnjo zvo€no datoteko na
seznamu predvajanja.

DrZzite za previjanje nazaj po trenutni zvo¢ni datoteki.
Izberite za spremembo nacina ponavljanja.

|1zberite za spremembo nacina naklju¢nega predvajanja.

5

Funkcije za varnost in sledenje

/\ POZOR
Zaznavanje dogodkov in pomoc¢ sta dodatni funkciji, na kateri se
ne smete zanesti kot na glavni nacin za priklic pomoci v sili.
Program Garmin Connect ne stopi v stik z sluzbami za
ukrepanje v sili v vaSem imenu.

Naprava vivoactive je opremljena s funkcijami za varnost in
sledenje, ki jih je treba nastaviti s programom Garmin Connect.

OBVESTILO

Ce zelite uporabljati te funkcije, potrebujete povezavo s
programom Garmin Connect prek tehnologije Bluetooth. Stike v
sili lahko vnesete v raCunu Garmin Connect.

Pomo¢: omogoca posiljanje samodejnega sporocila z vasim
imenom, povezavo funkcije LiveTrack in lokacijo GPS vasim
stikom v sili.

Funkcije za varnost in sledenje
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Zaznavanje dogodkov: ko naprava vivoactive zazna dogodek
med dejavnostjo hoje, teka ali kolesarjenja na prostem, poslje
samodejno sporocilo, povezavo funkcije LiveTrack in lokacijo
GPS vasim stikom v sili.

LiveTrack: prijatelji in druzina lahko v realnem ¢asu spremljajo
vaSe tekme in treninge. Po e-posti ali v druzabnih omrezjih
lahko povabite sledilce, naj si na strani za sledenje storitve
Garmin Connect v Zivo ogledajo vase podatke.

Dodajanje stikov v sili
Telefonske Stevilke stikov v sili se uporabljajo za funkciji
zaznavanja dogodkov in pomogi.

1 V programu Garmin Connect izberite = ali «=-.

2 lIzberite Varnost in sledenje > Zaznavanje dogodkov in
pomo¢ > Dodaj stik v sili.

3 Sledite navodilom na zaslonu.

Dodajanje stikov
V program Garmin Connect lahko dodate do 50 stikov. E-poS$tne
naslove stikov lahko uporabite s funkcijo LiveTrack.

Tri stike lahko uporabite kot stike v sili (Dodajanje stikov v sili,
stran 6).

1 V programu Garmin Connect izberite = ali *-.
2 Izberite Stiki.
3 Sledite navodilom na zaslonu.

Po dodajanju stikov morate sinhronizirati podatke, da se
spremembe uporabijo v napravi vivoactive 3 Music (Uporaba
programa Garmin Connect, stran 16).

Vklop funkcije LiveTrack za dejavnosti,

zabelezene s signalom GPS

Preden lahko zacnete prvo sejo LiveTrack, morate nastaviti stike
v programu Garmin Connect.

1 Pritisnite tipko.

2 lIzberite dejavnost na prostem (Dejavnosti na prostem,
stran 11).

3 Pojdite na prosto in po¢akajte, da naprava poi$ce satelite.
Izberite LiveTrack.
5 Izberite moznost:

« Ce zelite, da se seja LiveTrack zacne vsakic, ko zaCnete
to vrsto dejavnosti, izberite Samod. za€..

+ Ce Zelite podalj$ati moZnost ogleda seje LiveTrack za
24 ur, izberite PodaljSaj sejo LiveTrack.

« Ce si zelite ogledati prejemnike, ki ste jih dodali v program
Garmin Connect, izberite Prejemniki funkcije LiveTrack.

+ Ce zelite izbrati prejemnike samo za to dejavnost, izberite
Enkratno vabilo.

6 Pritisnite tipko, da zaZenete ¢asovnik dejavnosti.
7 Zacnite z dejavnostjo.

Prejemniki si lahko ogledajo vase podatke v Zivo na strani za
slednje Garmin Connect.

H

Vklop in izklop zaznavanja dogodkov

Preden lahko omogocite zaznavanje dogodkov v napravi,
morate nastaviti stike v sili v programu Garmin Connect
(Dodajanje stikov v sili, stran 6). Zdruzeni pametni telefon mora
imeti zakupljen prenos podatkov in biti na obmog¢ju pokritosti
omrezja, na katerem je na voljo prenos podatkov. Stiki v sili
morajo sprejemati besedilna sporocila (besedilna sporocila so
lahko obra¢unana po standardnih tarifah).

1 V videzu ure pridrzZite zaslon na dotik.

2 Izberite Nastavitve > Varnost in sledenje > Zaznavanje
dogodkov.

3 Izberite dejavnost.

OPOMBA: zaznavanje dogodkov je na voljo samo za hojo,
tek in kolesarjenje na prostem.

Ko naprava vivoactive z omogoc¢enim GPS zazna dogodek,
lahko program Garmin Connect vasim stikom v sili poSlje
samodejno besedilno in e-postno sporocilo z vasim imenom in
lokacijo GPS. Prikaze se sporocilo, da bodo vasi stiki obvesceni
po preteku 30 sekund. Ce zelite preklicati sporocilo, lahko
izberete Prekli€i, preden se konca odstevanje.

Prosnja za pomo¢
Preden lahko zahtevate pomo¢, morate nastaviti stike v sili
(Dodajanje stikov v sili, stran 6).
1 Pridrzite tipko.
2 Ko naprava trikrat zavibrira, spustite tipko, da aktivirate
funkcijo pomoc¢i.
Prikaze se zaslon za odStevanje.

NAMIG: Ce Zelite preklicati sporocilo, lahko izberete Prekli€i,
preden se konca odStevanje.

3 Ce zelite sporoéilo poslati takoj, izberite Poslji.

Funkcije za sréni utrip

Naprava vivoactive je opremljena z merilnikom srénega utripa
na zapestju, prav tako pa je zdruzljiva s prsnimi merilniki
srénega utripa (na prodaj posebej). Podatke o srénem utripu si
lahko ogledate v pripomoc¢ku za sréni utrip. Ce so na voljo
podatki tako iz merilnika srénega utripa na zapestju kot iz
prsnega merilnika srénega utripa, naprava uporabi podatke iz
prsnega merilnika srénega utripa.

Merilnik srénega utripa na zapestju

Nosenje naprave
» Napravo nosite nad zapestno kostjo.

OPOMBA: naprava se mora tesno in hkrati udobno prilegati.
Ce zelite, da so izmerjene vrednosti srénega utripa
natan¢nejSe, se naprava med tekom ali vadbo ne sme
premikati.

OPOMBA: opti¢ni senzor je na spodniji strani naprave.

e Za ve¢ informacij o merilniku srénega utripa na zapestju si
oglejte Namigi za nepravilne podatke o srénem utripu,
stran 6.

» Za vec¢ informacij o natan¢nosti obisc¢ite garmin.com
/ataccuracy.

Namigi za nepravilne podatke o srénem utripu
Ce so podatki o srénem utripu nepravilni ali se ne prikaZejo,
poskusite s temi namigi.

* Preden si nadenete napravo, si umijte in osusite roko.

» Pod napravo se ne namazite s kremo za soncenje, losjonom
ali sredstvom proti mréesu.

* Ne opraskajte merilnika srénega utripa na spodniji strani
naprave.

» Napravo nosite nad zapestno kostjo. Naprava se mora tesno
in hkrati udobno prilegati.

» Pred zacetkom dejavnosti poc¢akajte, da zacne ikona @
neprekinjeno svetiti.

Funkcije za sréni utrip
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» Ogrevajte se 5 do 10 minut in si izmerite sréni utrip, preden
zacnete z dejavnostjo.
OPOMBA: v hladnem okolju se ogrejte v zaprtih prostorih.
» Po vsaki vadbi napravo sperite s sladko vodo.

Ogled pripomoc¢ka za sréni utrip

Pripomocek za sréni utrip prikaze trenutni sréni utrip s Stevilom
utripov na minuto (bpm) in grafikon srénega utripa. Grafikon
prikazuje zadnjo dejavnost z merjenjem srénega utripa, visok in
nizek sréni utrip ter barvne stolpce, ki ponazarjajo ¢as v vsakem
obmocju srénega utripa (O obmodjih srcnega utripa, stran 7).

1 V videzu ure podrsajte za ogled pripomocka za sréni utrip.

Last 4 Hours

2 Ce si zelite ogledati povpreéne vrednosti srénega utripa v
mirovanju za zadnjih 7 dni, tapnite zaslon na dotik.

Nastavitev opozorila 0 nenormalnem srénem utripu
Omogoc¢a, da napravo nastavite tako, da vas opozori, ko vas

sréni utrip po obdobju nedejavnosti prekoraci dolo¢eno Stevilo
udarcev na minuto.

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 |zberite Nastavitve > Senzorji in dodatna oprema > Sréni
utrip > Opozorilo o nenorm. SU > Prag za opozorilo.

3 Izberite vrednost praga za sréni utrip.

Vsaki¢ ko presezete vrednost po meri, se prikaze sporocilo in
naprava zavibrira.

Oddajanje podatkov o srénem utripu v naprave
Garmin

Podatke o srénemu utripu iz naprave vivoactive lahko oddajate
in jih prikazujete v zdruzenih napravah Garmin. Podatke o
srénem utripu lahko na primer oddajate v napravo Edge® med
kolesarjenjem ali Sportno kamero VIRB med dejavnostjo.

OPOMBA: oddajanje podatkov o srénem utripu skrajSa trajanje
baterije.

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 Izberite Nastavitve > Senzorji in dodatna oprema > Sréni
utrip.

3 Izberite moznost:

+ Ce zelite podatke o srénem utripu oddajati med
dejavnostmi z merjenjem €asa, izberite Oddajanje med
dejavnostjo (Zacetek dejavnosti, stran 10).

+ Ce zelite podatke o srénem utripu zageti oddajati takoj,
izberite Oddajanje.

4 Zdruzite napravo vivoactive z zdruZzljivo napravo Garmin
ANT+®,

OPOMBA: navodila za zdruzevanje naprav se razlikujejo za
vsako zdruzljivo napravo Garmin. Oglejte si priro¢nik za
uporabo.

Izklop merilnika srénega utripa na zapestju

Za napravo vivoactive je privzeta vrednost za moznost Sréni
utrip nastavljena na Samodejno. Naprava samodejno uporablja
merilnik srénega utripa na zapestju, razen Ce jo zdruzite s
prsnim merilnikom srénega utripa.

OPOMBA: ¢e onemogocite merilnik srénega utripa na zapestju,
onemogodite tudi funkcijo zaznavanja naprave na zapestju za

placila Garmin Pay, zato morate pred vsakim placilom vnesti
Stevilsko geslo (Garmin Pay™, stran 3).

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 lIzberite Nastavitve > Senzorji in dodatna oprema > Sréni
utrip > Izklopljeno.

O obmogjih srénega utripa

Stevilni $portniki uporabljajo obmogja srénega utripa za merjenje
in povecanje kardiovaskularne moci in izboljSanje pripravljenosti.
Obmocje srénega utripa je nastavljen obseg srénih utripov na
minuto. Pet splodno sprejetih obmogij srénega utripa je
ostevil€enih z od 1 do 5 glede na narascajoco intenzivnost. Na
sploSno so obmocja srénega utripa izmerjena na osnovi
odstotkov vasega najviSjega srénega utripa.

Nastavljanje obmoc¢ij srénega utripa

Za doloc¢anje vasih privzetih obmocij srénega utripa uporablja
naprava informacije uporabniskega profila iz zaCetne nastavitve.
Naprava ima razlicna obmocja srénega utripa za tek in
kolesarjenje. Za najnatan¢nejse podatke o porabi kalorij med
dejavnostjo nastavite najvisji sréni utrip. Nastavite lahko tudi
posamezna obmocdja srénega utripa. Obmodja lahko roéno
nastavite v napravi ali raCunu Garmin Connect.

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 Izberite Nastavitve > Profil uporabnika > Obmocja
srénega utripa.

3 Izberite Privzeto, Ce si Zelite ogledati privzete vrednosti
(izbirno).

Privzete vrednosti je mogoce uporabiti za tek in kolesarjenje.
Izberite Tek ali Kolesarstvo.

Izberite Prioriteta > Nastavi po meri.

Izberite Najvisji SU in vnesite najvisji sréni utrip.

7 Izberite obmogje in vnesite vrednost za vsako obmogje.

(23S, I -

Izracuni obmog¢ij srénega utripa

Obmocje % najviSjega Zaznan napor Prednosti

srénega utripa

1 50-60 % Sproscen, lahek Aerobna vadba
tempo, ritmi¢no zacetne ravni,
dihanje zmanjsuje stres

2 60-70 % Udoben tempo, Osnovna kardiova-
rahlo poglobljeno skularna vadba,
dihanje, pogovor je |dober tempo
mogo¢ okrevanja

3 70-80 % Zmeren tempo, IzboljSana aerobna
vodenje pogovora je | vzdrzljivost,
teze optimalna kardiova-

skularna vadba

4 80-90 % Hiter tempo, Izbolj$ana anaerobna
nekoliko neudobno, |vzdrzljivost in prag,
silovito dihanje izboljSana hitrost

5 90-100 % Sprinterski tempo, | Anaerobna in misiéna
dolgotrajno vzdrzljivost,
nevzdrzen, otezeno | povecana moc¢
dihanje

Priblizne ocene najvisjega VO2

Najvisji VO2 je najvecja prostornina kisika (v mililitrih), ki jo lahko
pri najvisji obremenitvi porabite na minuto na kilogram teze.
pripravljenosti in bi se moral povisati, ko izboljSujete svojo
pripravljenost.

V napravi je vasa ocena najvisjega VO2 prikazana kot Stevilka in
opis. V racunu Garmin Connect si lahko ogledate ve¢
podrobnosti o oceni najvisjega VO2, vklju¢no s starostjo vaSega
telesa. Starost telesa vam pove, kak$na je vasa telesna
pripravljenost v primerjavi z osebo istega spola in razli¢ne
starosti. Starost telesa se lahko z redno vadbo s¢asoma zniza.

Funkcije za srcni utrip



Podatke o najvisjem VO2 zagotavlja FirstBeat. Analiza
najvisjega VO2 je posredovana z dovoljenjem instituta The
Cooper Institute®. Za ve¢ informacij si oglejte dodatek
(Standardne ocene za najvisji VO2, stran 25) in obisCite
www.Cooperlnstitute.org.

Pridobivanje ocene najviSjega VO2

Za prikazovanje ocene najviSjega VO2 v napravi so potrebni
podatki o srénem utripu in hitra hoja ali tek z merjenjem ¢asa (do
15 minut).

1 Pridrzite zaslon na dotik.
2 lIzberite Moja statistika > Najvisji VO2.

Ce ste ze zabeleZili hitro hojo ali tek na prostem, se lahko
prikaze ocena najvisSjega VO2. Naprava prikazuje datum
zadnje posodobitve ocene najviSjega VO2. Naprava oceno
najvisjega VO2 posodobi po vsaki konc¢ani hoji na prostem ali
teku, ki traja 15 minut ali dlje. Za pridobitev posodobljene
ocene lahko ro€no zazenete test najviSjega VO2.

3 Za zagon testa najvisjega VO2 podrsajte navzgor in izberite
Zacni test.

4 Sledite navodilom na zaslonu, da pridobite oceno najvisjega
VO2.

Ko je test kon€an, se prikaze sporocilo.

Merjenje aktivnosti

Funkcija merjenja aktivnosti belezi dnevno Stevilo korakov,
prepotovano razdaljo, minute intenzivnosti, nadstropja, v katera
se povzpnete, porabljene kalorije in statistiko spanja za vsak
dan belezenja. Porabljene kalorije vklju€ujejo osnovno presnovo
in kalorije dejavnosti.

Stevilo korakov, ki jih naredite Cez dan, je prikazano v
pripomocku za korake. Stevilo korakov se redno posodablja.

Za vet informacij o natan¢nosti merjenja aktivnosti in
parametrov telesne pripravljenosti obis€ite garmin.com
/ataccuracy.

Samodejni cilj

Naprava samodejno ustvari dnevni cilj korakov glede na vase
prejsSnje ravni aktivnosti. Med dnevnim gibanjem bo naprava
prikazovala va$ napredek do dnevnega cilja @.

Ce se odlogite, da ne boste uporabljali funkcije samodejnega
cilja, lahko v ra¢unu Garmin Connect nastavite prilagojen cilj
korakov.

Uporaba opozorila za gibanje

DaljSa obdobja sedenja lahko sprozijo nezelene spremembe
metaboli¢nega stanja. Opozorilo za gibanje vas opominja, da se
morate gibati. Po eni uri neaktivnosti se prikaZzeta napis
Premaknite se! in rdeCa vrstica. Po vsakih 15 minutah
neaktivnosti se prikazejo dodatni deli. Ce je vklopljeno vibriranje,
naprava tudi vibrira (Nastavitve sistema, stran 18).

Pojdite na kratek sprehod (vsaj nekaj minut) za ponastavitev
opozorila za gibanje.

Spremljanje spanja

Ko spite, naprava samodejno zazna spanje in spremlja vase
premikanje v ¢asu, ko obi¢ajno spite. Obi¢ajne ure spanja lahko
nastavite v uporabniskih nastavitvah v raCunu Garmin Connect.
Statistika spanja obsega skupno S$tevilo ur spanja, ravni spanja
in premikanje med spanjem. Statistiko spanja si lahko ogledate
v svojem racunu Garmin Connect.

OPOMBA: dremezi se ne dodajo v statisticne podatke o spanju.
Nacin Ne moti lahko uporabite za izklop obvestil in opozoril, ne
pa tudi za izklop alarmov (Uporaba nac¢ina Ne moti, stran 3).

Minute intenzivnosti

Organizacije, kot je Svetovna zdravstvena organizacija, za
izboljSanje zdravja priporocajo, da na teden opravite najmanj
150 minut zmerne dejavnosti, kot je hitra hoja, ali 75 minut
Zivahne dejavnosti, kot je tek.

Naprava spremlja intenzivnost dejavnosti in meri ¢as, ki ga
porabite za dejavnosti z zmerno do Zivahno intenzivnostjo (za
koli¢insko opredelitev Zivahne intenzivnosti so potrebni podatki o
srénem utripu). Tedenski cilj za minute intenzivnosti si lahko
prizadevate doseci z dejavnostmi z zmerno do Zivahno
intenzivnostjo, ki sklenjeno trajajo vsaj 10 minut. Naprava
sesteje minute zmerne dejavnosti in minute Zivahne dejavnosti.
Skupno Stevilo minut Zivahne intenzivnosti se pri seStevanju
podvoiji.

Zbiranje minut intenzivnosti

Naprava vivoactive izra¢una minute intenzivnosti tako, da
podatke o vaSem srénem utripu primerja z vasim povpre¢nim
srénim utripom v mirovanju. Ce je merjenje srénega utripa
izklopljeno, naprava izrac¢una minute zmerne intenzivnosti tako,
da analizira Stevilo korakov na minuto.

e Za najnatanc¢nejsi izraCun minut intenzivnosti za¢nite
dejavnost z merjenjem Casa.

» Zzmerno ali zivahno intenzivnostjo neprekinjeno vadite vsaj
10 minut.

» Za najnatan¢nejSe podatke o srénem utripu med mirovanjem
napravo nosite podnevi in ponogi.

Garmin Move IQ™

Ce se va$e gibanje ujema z znanimi vzorci vadbe, funkcija Move
IQ samodejno zazna dogodek in ga prikaZe na vasi Casovni
premici. Pri dogodkih funkcije Move 1Q sta navedena vrsta in
trajanje, vendar dogodki niso prikazani na seznamu dejavnosti
ali v viru novic.

Funkcija Move 1Q lahko samodejno zacne dejavnost z
merjenjem ¢asa za hojo in tek na podlagi mejnih vrednosti za
Cas, ki jih nastavite v programu Garmin Connect. Te dejavnosti
se dodajo na seznam dejavnosti.

Nastavitve merjenja aktivnosti

V videzu ure drzite zaslon na dotik in izberite Nastavitve >

Merjenje aktivnosti.

Stanje: izklopi funkcije merjenja aktivnosti.

Opozorilo o premiku: prikaze sporocilo in vrstico gibanja v
digitalnem videzu ure in na zaslonu s koraki. Naprava vas
opozori tudi z vibriranjem.

Opozorila o ciljih: omogoca vklop in izklop opozoril o ciljih ali
izklop samo med dejavnostjo. Opozorila o ciljih so prikazana

za dnevni cilj korakov, dnevni cilj za nadstropja, v katera se
povzpnete, in tedenski cilj za minute intenzivnosti.

Move IQ: omogoca, da naprava samodejno zazene in shrani
dejavnost hoje ali teka z merjenjem Casa, ko funkcija Move
IQ zazna znane vzorce gibanja.

Merjenje aktivnosti
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Izklop merjenja aktivnosti

Ko izklopite merjenje aktivnosti, se koraki, nadstropja, v katera
se povzpnete, minute intenzivnosti, spremljanje spanja in
dogodki Move 1Q ne belezZijo.

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 Izberite Nastavitve > Merjenje aktivnosti > Stanje >
Izklopljeno.

Spremljanje menstruacijskega cikla
Menstruacijski cikel je pomemben del zdravja. V nastavitvah
Statisti¢ni podatki o zdravju programa Garmin Connect si lahko
ogledate ve¢ informacij in nastavite to funkcijo.

» Spremljanje menstruacijskega cikla in podrobnosti o njem
* Fizi¢ni in Custveni simptomi

* Napovedi obdobij menstruacije in plodnosti

» Informacije o zdravju in prehrani

OPOMBA: ¢e naprava vivoactive nima pripomocka za
spremljanje menstruacijskega cikla, ga lahko prenesete v
programu Connect IQ.

Pripomocki

V napravo so prednalozeni pripomocki, ki omogoc¢ajo hiter
prikaz informacij. Nekateri pripomocki potrebujejo povezavo
Bluetooth z zdruZljivim pametnim telefonom.

V skladu s privzetimi nastavitvami nekateri pripomocki niso vidni.

Na kolo pripomockov jih lahko dodate ro¢no (Prilagajanje kolesa
pripomockov, stran 9).

Koledar: prikaze prihodnje sestanke na koledarju pametnega
telefona.

Kalorije: prikaze informacije o kalorijah za tekoc¢i dan.

Stevilo nadstropij, v katera se povzpnete: meri $tevilo
nadstropij, v katera se povzpnete, in napredek pri doseganju
cilja.

Trener Garmin: prikaze razporejene vadbe, ko izberete nacrt
vadbe trenerja Garmin v svojem racunu Garmin Connect.

Golf: prikaze informacije o golfu za zadniji krog.

Sréni utrip: prikaze trenutni sréni utrip s Stevilom utripov na
minuto (bpm) in grafikon srénega utripa.

Minute intenzivnosti: spremlja ¢as, ki ga porabite za zmerne
do zivahne dejavnosti, tedenski cilj za minute intenzivnosti in
napredek pri doseganiju cilja.

Zadniji Sport: prikaze kratek povzetek zadnjega zabelezenega
Sporta.

Spremljanje menstruacijskega cikla: prikaze trenutni cikel.
Ogledate si lahko dnevne simptome in jih zabelezite.

Upravljanje glasbe: prikaze upravljalne elemente za glasbo v
pametnem telefonu ali napravi.

Moj dan: prikaze dinamicni povzetek dejavnosti za teko€i dan.
Parametri vklju€ujejo dejavnosti z merjenjem ¢asa, minute
intenzivnosti, nadstropja, v katera ste se povzpeli, korake,
porabljene kalorije in druge meritve.

Obvestila: opozarjajo vas na dohodne klice, besedilna
sporocila, nove objave na druzabnih omreZzjih in druge
informacije v skladu z nastavitvami obvestil v pametnem
telefonu.

Koraki: belezi dnevno Stevilo korakov, cilj korakov in podatke za
pretekle dni.

Stres: prikaze trenutno raven stresa in grafikon ravni stresa.
Opravite lahko dihalno dejavnost, ki vam pomaga, da se
sprostite.

Upravljanje kamere VIRB: omogoc¢a upravljanje kamere, ko je
naprava VIRB zdruZena z napravo vivoactive.

Vreme: prikaze trenutno temperaturo in vremensko napoved.

Prikaz pripomockov
V videzu ure podrsajte navzgor ali navzdol.

Prilagajanje kolesa pripomoé&kov
1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 Izberite Nastavitve > Pripomocki.
3 Izberite moznost:

+ Ce zelite na seznamu programov prikazati ali skriti
element ali prerazporediti seznam programov, izberite
element.

« Ce Zelite na kolo pripomogkov dodati element, izberite
Dodaj.

O pripomoc¢ku Moj dan

Pripomocek Moj dan je dnevni posnetek vase aktivnosti. To je
dinamicen povzetek, ki se posodablja ez ves dan. Takoj ko se
povzpnete po stopnicah ali zabelezite dejavnost, se to prikaze v
pripomocku. Parametri vklju€ujejo zabelezene dejavnosti,
minute intenzivnosti v trenutnem tednu, nadstropja, v katera ste
se povzpeli, korake, porabljene kalorije in druge parametre. Ce
Zelite izboljSati natan¢nost ali si ogledati dodatne meritve, lahko
tapnete zaslon na dotik.

Ogled pripomocka za vreme
1 V videzu ure podrsajte za ogled pripomocka za vreme.

2 Tapnite zaslon na dotik za ogled urnih in dnevnih podatkov o
vremenu.

3 Pomaknite se navzdol za ogled dnevnih podatkov o vremenu.

Spremenljivost srénega utripa in raven
stresa

Naprava analizira spremenljivost srénega utripa, ko niste aktivni,
in na podlagi tega doloci sploSen stres. Vadba, fizicna
dejavnost, spanje, prehrana in vsakodnevni stres vplivajo na
vaso raven stresa. Raven stresa se meri v obmocju od 0 do 100,
pri ¢emer od 0 do 25 oznacuje stanje v mirovanju, od 26 do 50
nizko raven stresa, od 51 do 75 srednje visoko raven stresa, od
76 do 100 pa visoko raven stresa. Ce poznate svojo raven
stresa, lahko lazje prepoznate trenutke v dnevu, ko ste pod
stresom. Za najboljSe rezultate napravo nosite med spanjem.

Napravo lahko sinhronizirate z raCunom Garmin Connect za
ogled ravni celodnevnega stresa, dolgorocnih trendov in
dodatnih informacij.

Uporaba pripomocka za raven stresa

Pripomocek za raven stresa prikazuje trenutno raven stresa in
grafikon ravni stresa za zadnjih nekaj ur. Poleg tega vas lahko
vodi po dihalni dejavnosti, ki vam pomaga, da se sprostite.

1 Ko sedite ali niste aktivni, podrsajte za ogled pripomocka za
raven stresa.

NAMIG: Ce ste prevec aktivni, da bi lahko ura dolocila vaso
raven stresa, se namesto Stevilke ravni stresa prikaze
sporocilo. Raven stresa lahko ponovno preverite po nekaj
minutah neaktivnosti.

Pripomocki



2 Ce si zelite ogledati grafikon ravni stresa za zadnje &tiri ure,
tapnite zaslon na dotik.
Modri stolpci oznacdujejo obdobja mirovanja. Rumeni stolpci
oznacujejo obdobja stresa. Sivi stolpci oznacujejo obdobja,
ko ste bili prevec aktivni, da bi bilo mogoce doloditi vaso
raven stresa.

3 Ce zelite zageti dihalno dejavnost, podrsajte navzgor, izberite
Da in vnesite trajanje dihalne dejavnosti v minutah.

Daljinski upravljalnik za VIRB

Funkcija daljinskega upravljalnika VIRB vam omogoca, da
Sportno kamero VIRB upravljate z napravo. Ce zelite kupiti
Sportno kamero VIRB, obis¢ite www.garmin.com/VIRB.

Upravljanje Sportne kamere VIRB
Preden lahko uporabite funkcijo za daljinsko upravljanje kamere
VIRB, morate omogog¢iti nastavitev daljinskega upravljanja v
kameri VIRB. Za ve¢ informacij si oglejte prirocnik za uporabo
druZine naprav VIRB. Prav tako morate pripomocek VIRB
nastaviti tako, da bo prikazan na kolesu pripomockov
(Prilagajanje kolesa pripomockov, stran 9).
1 Vklopite kamero VIRB.
2 V napravi vivoactive podrsajte za ogled pripomocka VIRB.
3 Pocakajte, da naprava vzpostavi povezavo s kamero VIRB.
4 Izberite moznost:

« Ce zelite snemati video, tapnite zaslon na dotik.

Na zaslonu naprave vivoactive se pojavi ¢asovnik videa.
+ Ce Zelite prekiniti snemanja videa, tapnite zaslon na dotik.

+ Ce Zelite posneti fotografijo, podrsajte desno in tapnite
zaslon na dotik.

Programi in dejavnosti

V napravi so predhodno naloZeni Stevilni programi in dejavnosti.

Programi: programi omogoc¢ajo interaktivne funkcije za
napravo, kot je navigacija do shranjenih lokacij.

Dejavnosti: v napravo so Ze naloZeni programi za dejavnosti v
zaprtih prostorih in na prostem, vklju¢no s tekom,
kolesarjenjem, vadbo za mo¢, golfom in drugimi dejavnostmi.
Ko za&nete z dejavnostjo, zane naprava prikazovati in
beleziti podatke senzorja, ki jih lahko shranite in delite s
skupnostjo Garmin Connect.

Za ve€ informacij o natan¢nosti merjenja aktivnosti in
parametrov telesne pripravljenosti obis¢itegarmin.com
/ataccuracy.

Programi Connect IQ: uri lahko dodate funkcije tako, da
namestite programe v programu Connect IQ Mobile (Funkcije
Connect IQ, stran 3).

Zacetek dejavnosti

Ko zacnete z dejavnostjo, se GPS samodejno vkljuci (Ce je
potrebno).

1 Pritisnite tipko.

2 Ce prvi¢ zagenjate dejavnosti, izberite potrditveno polje poleg
posamezne dejavnosti, ki jo Zelite dodati med priljubljene, in
izberite Konéano.

3 Izberite mozZnost:
* lzberite dejavnost med priljubljenimi.

* Izberite 82 in izberite dejavnost na razsirienem seznamu
dejavnosti.

4 Ce so za dejavnost potrebni signali GPS, se odpravite na
prosto na obmocje z neoviranim pogledom na nebo.
NAMIG: ¢e se besedilo GPS prikaze na sivem ozadju, za
dejavnost niso potrebni signali GPS.

5 Pocakajte, da se na zaslonu prikaze Pripravljeno.
Naprava je pripravljena, ko doloc¢i vas sréni utrip, pridobi
signale GPS (Ce so potrebni) in vzpostavi povezavo z
brezZi¢nimi senzorji (e so potrebni).

6 Pritisnite tipko, da zaZenete ¢asovnik dejavnosti.
Naprava belezi podatke o dejavnosti samo, ko deluje
¢asovnik dejavnosti.

Namigi za belezenje dejavnosti

» Preden zacnete dejavnost, napolnite napravo (Polnjenje
naprave, stran 21).

+ Ce si zelite ogledati dodatne podatkovne strani, podrsaijte
navzgor ali navzdol.

Zaustavitev dejavnosti
1 Pritisnite tipko.

2 Izberite Konc¢ano.

3 Izberite moznost:
+ Ce zelite shraniti dejavnost, izberite [2.
« Ce zelite zavredi dejavnost, izberite .

Dodajanje dejavnosti po meri

Ustvarite lahko dejavnost po meri in jo dodate na seznam
dejavnosti.

1 Pritisnite tipko.

2 Izberite moZnost 82 > 4= > Ustvari.
3 Izberite vrsto dejavnosti.
4

Po potrebi uredite nastavitve programov za dejavnosti
(Nastavitve dejavnosti in programov, stran 17).

Ko koncate, izberite Kon€ano.
Izberite moznost:

» Za dodajanje dejavnosti na seznam najljub$ih dejavnosti
izberite V.

« Za dodajanje dejavnosti na 88 razsirjeni seznam izberite

o O

Dodajanje in odstranjevanje priljubljene
dejavnosti

Seznam priljubljenih dejavnosti se prikaze, ko pritisnete tipko v
videzu ure. Ta omogoca hiter dostop do dejavnosti, ki jih najbolj
uporabljate. Ko prvi¢ pritisnete tipko za zacetek dejavnosti, vas
naprava pozove K izbiri najljubSe dejavnosti. Priljubljene
dejavnosti lahko kadar koli dodate ali odstranite.

1 Pridrzite zaslon na dotik.
2 Izberite Nastavitve > Dejavnosti in programi.
Vase priljubljene dejavnosti so prikazane na vrhu seznama z

belim ozadjem. Druge dejavnosti so prikazane na
razSirjenem seznamu s ¢rnim ozadjem.

3 Izberite moznost:

» Za dodajanje priljubljene dejavnosti izberite dejavnost,
nato pa izberite Dodajanje priljubljenih.

» Za odstranitev priljubljene dejavnosti izberite dejavnost,
nato pa izberite Odstrani priljubljeno.

Dejavnosti v zaprtih prostorih

Napravo vivoactive lahko uporabljate za vadbo v zaprtih
prostorih, denimo za tek na stezi v zaprtem prostoru ali
kolesarjenje na stacionarnem kolesu. GPS se med dejavnostmi
v zaprtem prostoru izklopi.

Ko tecete ali hodite z izklopljenim GPS-om, se hitrost, razdalja in
kadenca merijo z merilnikom pospeska v napravi. Merilnik
pospeska se sam umerja. Natan¢nost podatkov o hitrosti,
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razdalji in kadenci se izboljSa po nekaj tekih ali sprehodih na
prostem z napravo GPS.

NAMIG: Ce se drzite za ograjo tekalne steze, je natan¢nost
manjsa. Za beleZenje tempa, razdalje in kadence lahko
uporabite izbirni senzor korakov.

Ce je GPS med kolesarjenjem izklopljen, podatki o hitrosti in
razdalji niso na voljo, ¢e nimate izbirnega senzorja, ki te podatke
posilja v napravo (na primer senzor hitrosti ali kadence).

BeleZzenje dejavnosti vadbe za mo¢
Belezite lahko serije dejavnosti vadbe za mo¢€. Serija je
sestavljena iz ve€ ponovitev enega giba.

1 Pritisnite tipko.

2 |zberite Mog.

3 Pritisnite tipko, da zaZenete ¢asovnik dejavnosti.

4 Zacnite prvo serijo.
Naprava $teje ponovitve. Stevilo ponovitev je prikazano, ko
izvedete najmanj 6 ponovitev.
NAMIG: naprava lahko Steje samo ponovitve enega giba pri
vsaki seriji. Ko Zelite spremeniti gibe, morate zakljuciti serijo
in zacCeti novo.

5 Dvotapnite zaslon na dotik, da koncate serijo.
Ura prikaze vse ponovitve za serijo. Po nekaj sekundah se
prikaze ¢asovnik pocitka.

6 Po potrebi pridrzite zaslon na dotik, izberite Urejanje zadnje
serije in uredite Stevilo ponovitev.

7 Ko koncate pocitek, dvotapnite zaslon na dotik za zaCetek
naslednje serije.

8 Ponavljajte serije vadb za mo¢, dokler dejavnost ni
zaklju€ena.

9 Po zadniji seriji pritisnite tipko, da ustavite ¢asovnik.

10 Ce Zelite konéati in shraniti dejavnost, izberite Konéano > [.

Umerjanje razdalje na tekalni stezi

Za natancnejSe meritve razdalje pri teku na tekalni stezi lahko
umerite razdaljo na tekalni stezi, ko na njej pretecete vsaj

1,5 km (1 mi). Pri uporabi razli¢nih tekalnih stez lahko roéno
znova umerite razdaljo na vsaki tekalni stezi ali po vsakem teku.
1 Zacnite dejavnost teka na tekalni stezi (Zacetek dejavnosti,

stran 10).

2 Tecite na tekalni stezi, dokler naprava vivoactive ne zabelezi

razdalje najmanj 1,5 km (1 mi).

3 Po koncu teka pritisnite tipko in izberite Konéano.
4 Izberite mozZnost:

+ Ce razdaljo na tekalni stezi umerjate prvi¢, izberite [.
Naprava vas pozove k dokon¢anju umerjanja tekalne
steze.

+ Ce zelite razdaljo na tekalni stezi roéno znova umeriti po
opravljenem prvem umerjanju, izberite *«+ > Umeri.

5 Na zaslonu tekalne steze si oglejte opravljeno razdaljo in jo
vnesite v napravo.

Dejavnosti na prostem

V napravi vivoactive so predhodno nalozeni programi za
dejavnosti na prostem, kot sta tek in kolesarjenje. GPS se med
dejavnostmi na prostem vklopi. Dodate lahko programe s
privzetimi dejavnostmi, denimo kardio vadbo ali veslanje.

Tek

Preden lahko brezzi¢ni senzor uporabite za tek, ga morate

zdruziti z napravo (ZdruZevanje brezzi¢nih senzorjev,

stran 20).

1 Nadenite si brezzZi¢ne senzorje, denimo senzor korakov ali
merilnik srénega utripa (neobvezno).

2 Pritisnite tipko.
3 Izberite Tek.

4 Ko uporabljate izbirne brezzi¢ne senzorje, po¢akajte, da
naprava vzpostavi povezavo z njimi.

5 Pojdite na prosto in poCakajte, da naprava poiSce satelite.
6 Pritisnite tipko, da zazenete €asovnik dejavnosti.

Naprava belezi podatke o dejavnosti samo, ko deluje
¢asovnik dejavnosti.

7 Zacnite z dejavnostjo.

8 Ce se zelite pomakniti med podatkovnimi zasloni, podrsajte
navzgor ali navzdol.

9 Ko koncate dejavnost, pritisnite tipko in izberite [, da
dejavnost shranite.

Voznja

Preden lahko brezzi€ni senzor uporabite za voznjo, ga morate

zdruziti z napravo (ZdruZevanje brezZi¢nih senzorjev,
stran 20).

1 Zdruzite brezzi¢ne senzorje, kot je na primer merilnik srénega
utripa, senzor hitrosti ali senzor kadence (izbirno).

2 Pritisnite tipko.
3 Izberite Kolo.

4 Ko uporabljate izbirne brezzZi¢ne senzorje, po€akajte, da
naprava vzpostavi povezavo z njimi.

5 Pojdite na prosto in po¢akajte, da naprava poi$ce satelite.
6 Pritisnite tipko, da zaZzenete €asovnik dejavnosti.

Naprava belezi podatke o dejavnosti samo, ko deluje
¢asovnik dejavnosti.

7 Zacnite z dejavnostjo.

8 Ce se zelite pomakniti med podatkovnimi zasloni, podrsaijte
navzgor ali navzdol.

9 Ko koncate dejavnost, pritisnite tipko in izberite [, da
dejavnost shranite.

Ogled smucarskih vozenj

Naprava belezi podrobnosti o vsaki smucarski ali deskarski
voznji s funkcijo samodejnega zaznavanja vozenj. Ta funkcija je
privzeto vklopljena za alpsko smucanje in deskanje na snegu.
Samodejno belezi nove smucarske voznje na podlagi vasega
gibanja. Casovnik se zaCasno ustavi, ko se prenehate gibati po
hribu navzdol in ste na sedeznici. Casovnik ostane zacasno
ustavljen celotno voznjo na sedeznici. Ce ga zelite znova
zagnati, se spustite po hribu. Podrobnosti o voznji si lahko
ogledate na za€asno ustavljenem zaslonu ali dokler ¢asovnik
tece.

1 Zacnite smucati ali deskati.
2 Pridrzite zaslon na dotik.

3 Izberite Prikazi teke.
4

Izberite in , Ce si zelite ogledate podrobnosti zadnje in
trenutne voznje ter vseh vozen;.

Zasloni z voznjami vklju€ujejo €as, prevozeno razdaljo,
najvisjo ter povprecno hitrost in skupni spust.

Plavanje v bazenu

OPOMBA: merjenje srénega med plavanjem ni na voljo.
1 Pritisnite tipko.

2 Izberite Plav. v baz..

3 Izberite velikost bazena ali vnesite velikost po meri.
4 Pritisnite tipko, da zaZenete ¢asovnik dejavnosti.

Naprava belezi podatke o dejavnosti samo, ko deluje
Casovnik dejavnosti.

5 Zacnite z dejavnostjo.

Programi in dejavnosti
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Naprava samodejno belezi intervale in dolzine plavanja.
6 Pritisnite tipko, ko pocivate.
Zaslon zamenja barvo in prikaze se zaslon pocitka.
7 Ce zelite ponovno zagnati intervalni asovnik, pritisnite tipko.
8 Ko koncate dejavnost, pridrzite tipko, da ustavite asovnik
dejavnosti, in ponovno pridrZite tipko, da shranite dejavnost.

Nastavljanje velikosti bazena

1 Pritisnite tipko.

2 Izberite Plav. v baz. > Vel. bazena.

3 Izberite velikost bazena ali vnesite velikost po meri.

Plavalna terminologija
Dolzina: ena dolzina bazena.

Interval: ena ali ve€ zaporednih dolzin. Po pocitku se zacne nov
interval.

Zavesljaj: zavesljaj se Steje vsakic, ko z roko, na kateri imate
napravo, naredite celoten krog.

Swolf: vas rezultat swolf je vsota ¢asa ene dolzine bazena in
Stevila zavesljajev za to dolZino. Cas 30 sekund in 15
zavesljajev na primer pomenita oceno swolf 45. Swolf je
meritev plavalne ucinkovitost. Podobno kot pri golfu je nizji
rezultat boljsi.

Golf

Prenos igriS¢ za golf
Preden prvi¢ igrate golf na dolo¢enem igris€u, morate igris¢e
prenesti s programom Garmin Connect.

1 V programu Garmin Connect izberite Prenos igri§¢ za golf >

2 |zberite igriS¢e za golf.
3 lzberite Prenesi.
Ko je prenos igris€¢a kon¢an, se igri5¢e prikaze na seznamu
igriS¢ v napravi vivoactive.
Igranje golfa
Preden prvi€ igrate golf na doloenem igris€u, morate igriSce
prenesti s pametnim telefonom (Prenos igris¢ za golf, stran 12).

Prenesena igriS¢a se samodejno posodobijo. Pred igranjem
golfa napolnite napravo (Polnjenje naprave, stran 21).

1 Pritisnite tipko.

Izberite Golf.

Pocakajte, da naprava poisce satelite.

Izberite igris€e na seznamu bliznjih igris¢.

Za pomik po luknjah podrsajte navzgor ali navzdol.

Ko se premaknete na naslednjo luknjo, naprava to
samodejno uposteva.

a b ODN

Informacije o luknjah

Naprava izrauna razdaljo do sprednjega in zadnjega dela
zelenice ter izbrane lokacije zastavice (Sprememba lokacije
zastavice, stran 12).

Razdalja do izbrane lokacije zastavice

Razdalja do sprednjega dela zelenice

Par za luknjo

Stevilka trenutne luknje

®

Razdalja do zadnjega dela zelenice

® 0 6 e

Zemljevid zelenice

Sprememba lokacije zastavice
Med igro si lahko natan€neje ogledate zelenico in premaknete
lokacijo zastavice.
1 Izberite zemljevid.
Prikaze se vecji pogled zelenice.
2 Za pomik po lokacijah zastavice podrsajte navzgor ali
navzdol.
Simbol ¥ oznacuje izbrano lokacijo zastavice.
3 Pritisnite tipko, da sprejmete lokacijo zastavice.
Razdalje na zaslonu z informacijami o luknji se posodobijo in
so v skladu z novo lokacijo zastavice. Lokacija zastavice se
shrani samo za trenutni krog.
Ogled smeri do zastavice
Funkcija PinPointer je kompas, ki omogoca pomog¢ pri
usmerjanju, kadar ne vidite zelenice. Ta funkcija vam lahko

pomaga usmeriti udarec, tudi ko ste v gozdu ali globoki pesc¢eni
pasti.

OPOMBA: funkcije PinPointer ne uporabljajte v vozilu za golf.
Motnje, ki jih oddaja vozilo za golf, lahko vplivajo na natan¢nost
kompasa.

1 Pritisnite tipko.

2 Izberite ®.

Puscica kaze proti lokaciji zastavice.

Ogled razdalj krivulj in zavojev

Ogledate si lahko seznam z razdaljami krivulj in zavojev za
luknje par 4 in par 5.

1 Pritisnite tipko.

2 Izberite 9.

OPOMBA: razdalje in lokacije se odstranijo s seznama, ko jih
pustite za sebo;.

Ogled ovir

Ogledate si lahko razdalje do ovir na Cistini pri luknjah par 4 in 5.
Ovire, ki vplivajo na izbiro udarca, so prikazane posami¢no ali v
skupinah, da laze dologite dolzino predlozka ali prenosa.

1 Na zaslonu z informacijami o lukniji pritisnite tipko in izberite

+ Na zaslonu se prikaZejo razdalje do sprednjega @ in
zadnjega dela @ najblizje ovire.

+ Vrsta ovire ® je navedena na vrhu zaslona.

«  Zelenica je prikazana kot polkrog @ na vrhu zaslona. Crta
pod zelenico prikazuje sredino Cistine.

+ Ovire ® so oznadene s &rkami po vrstnem redu na lukniji,
prikazane pa so pod zelenico na pribliznih lokacijah glede
na cCistino.

2 Ce zelite prikazati druge ovire pri trenutni luknji, podrsajte.
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Merjenje udarca s funkcijo Garmin AutoShot™
Naprava vivoactive omogoca samodejno zaznavanje in
belezenje udarcev. Ob vsakem udarcu na Cistini naprava
zabelezi dolzino udarca, ki so jo lahko ogledate pozneje (Ogled
zgodovine udarcev, stran 13).

NAMIG: samodejno zaznavanje udarcev deluje najbolje, ko
napravo nosite na zapestju vodilne roke in je stik z Zogico dober.
Pati se ne zaznajo.

1 Zagnite krog.

Ko naprava zazna udarec, se na pasici O na vrhu zaslona
prikaze vasa oddaljenost od lokacije udarca.

NAMIG: Ce Zelite, da se pasica skrije za 10 sekund, jo
tapnite.

2 Stopite do Zogice ali se zapeljite do nje.
3 lzvedite naslednji udarec.
Naprava zabelezZi dolZino zadnjega udarca.

Belezenje rezultatov

1 Med igranjem golfa pritisnite tipko.

2 |zberite .

3 Po potrebi drzite zaslon na dotik, da nastavite beleZenje
rezultatov ali spremenite par za luknjo.

4 Ce zelite spremeniti luknje, podrsajte navzgor ali navzdol.

5 Tapnite sredino zaslona.

6 Ce zelite nastaviti rezultat, izberite — ali +.

Nastavitev nacina belezenja rezultatov

Nacin, ki ga naprava uporablja za beleZenje rezultatov, lahko
spremenite.

1 V kartici z rezultati pridrzite zaslon na dotik.

2 |zberite Nastavitve golfa > Belez. rezultata > Nacin
belezenja rezult..

3 Izberite nacin beleZenja rezultatov.

O nacinu belezenja rezultatov stableford

Ko izberete nacin belezenja rezultatov stableford (Nastavitev
nacina beleZenja rezultatov, stran 13), se toCke dodeljujejo na
podlagi Stevila izvedenih udarcev glede na par. Na koncu kroga
zmaga igralec z najvisjim rezultatom. Naprava dodeli to¢ke, kot
to doloca organizacija United States Golf Association.

Ocenjevalna kartica za igro, ocenjeno po sistemu Stableford,
prikazuje to¢ke namesto zamahov.
Tocke lzvedeni udarci glede na par

2 ali ve¢ nad

1 nad

Par

1 pod

2 pod

Q| W N =2 O

3 pod

Spremljanje statisti¢nih podatkov o golfu

Ko v napravi omogocite spremljanje statisti¢nih podatkov, si
lahko ogledate statisticne podatke o trenutnem krogu (Ogled
povzetka kroga, stran 13). S programom Garmin Golf™ lahko
primerjate kroge in spremljate izboljSave.

1 V kartici z rezultati pridrzite zaslon na dotik.

2 lIzberite Nastavitve golfa > Belez. rezultata > Sledenje
statistiki.

BeleZenje statisti¢nih podatkov o golfu
Preden lahko belezite statisticne podatke, morate omogociti
spremljanje statistiCnih podatkov (Spremljanje statisti¢nih
podatkov o golfu, stran 13).
1 V kartici z rezultati tapnite sredino zaslona.
2 Nastavite Stevilo izvedenih udarceyv in izberite Nasledniji.
3 Nastavite Stevilo izvedenih patov in izberite Konéano.
4 |zberite moznost:
+ Ce je Zogica padla na zelenico, izberite 4.
+ Ce je Zogica zgresila zelenico, izberite 4 ali &.
Ogled zgodovine udarcev
1 Potem ko odigrate luknjo, pritisnite tipko.
2 Ce si zelite ogledati informacije o zadnjem udarcu, izberite €.
3 Ce si zelite ogledati informacije o posameznem udarcu pri
doloc€eni luknji, izberite ee.

Ogled povzetka kroga

Med krogom si lahko ogledate rezultat, statisticne podatke in
podatke o korakih.

1 Pritisnite tipko.

2 lzberite @.

Koné€anje kroga
1 Pritisnite tipko.

2 Izberite Kongéaj.
3 Izberite moznost:

« Ce si zelite ogledati statisti¢ne podatke in informacije,
tapnite rezultat.

« Ce zelite shraniti krog in se vrniti v nacin ure, izberite
Shrani.

+ Ce zelite urediti kartico z rezultati, izberite Urej. rezult..

« Ce zelite zavredi krog in se vrniti v nacin ure, izberite
Zavrzi.

+ Ce zelite zadasno ustaviti krog in ga nadaljevati pozneje,
izberite Premor.

Nastavitve golfa

V videzu ure drzite zaslon na dotik in izberite Nastavitve >
Dejavnosti in programi > Golf > Nastavitve golfa.

Belez. rezultata: omogoca, da nastavite moznosti belezenja
rezultatov (Nastavitve beleZenja rezultatov, stran 13).

Dolzina za driver: nastavi povprec¢no dolzino, ki jo opravi zogica
pri udarcu z driverjem.

Velika stevila: spremeni velikost Stevilk na zaslonu s pogledom
luknje.

Nastavitve beleZenja rezultatov

V videzu ure drzite zaslon na dotik in izberite Nastavitve >
Dejavnosti in programi > Golf > Nastavitve golfa > Belez.
rezultata.

Stanje: nastavi, da se belezenje rezultatov samodejno vklopi ali
izklopi, ko zacnete krog. Pri moznosti Vedno vprasaj se
prikaze poziv, ko za¢nete krog.

Sledenje statistiki: omogoci spremljanje statisti¢nih podatkov o
Stevilu patov, regularnih udarcev na zelenico in udarcev na
¢istino med igranjem golfa.

2 igralca: nastavi, da se v Kartici z rezultati beleZijo rezultati
dveh igralcev.

OPOMBA: ta nastavitev je na voljo samo med krogom. To
nastavitev morate omogociti vsakic, ko za¢nete krog.

Nacin belezenja rezult.: spremeni nacin, ki ga naprava
uporablja za belezenje rezultatov.

Programi in dejavnosti
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Program Garmin Golf

Program Garmin Golf omogo¢a, da nalozite kartice z rezultati iz
zdruZljive naprave Garmin ter si ogledate podrobne statistiCne
podatke in analize udarcev. S programom Garmin Golf lahko
igralci golfa tekmujejo med seboj na razli¢nih igris¢ih. Za vec kot
41.000 igriS¢ so na voljo lestvice, ki se jim lahko pridruzi kdor
koli. Ustvarite lahko turnir in nanj povabite igralce.

Program Garmin Golf sinhronizira podatke z raunom Garmin
Connect. Program Garmin Golf lahko prenesete v trgovini s
programi v pametnem telefonu.

Vadba

Nastavitev uporabniskega profila

Posodobite lahko nastavitve spola, leta rojstva, viSine, teze,
zapestja in obmocij srénega utripa (Nastavljanje obmocij
srénega utripa, stran 7). Naprava uporablja te informacije za
natancen izraCun podatkov o vadbi.

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 lIzberite Nastavitve > Profil uporabnika.

3 Izberite mozZnost.

Cilji pripravljenosti

Poznavanje svojih obmocij srénega utripa vam lahko pomaga pri
merjenju in izboljSanju pripravljenosti z razumevanjem in
uporabo teh nacel.

» sréni utrip je dobro merilo intenzivnosti vadbe;

» zvadbo v dolo€enih obmogjih srénega utripa lahko izboljSate
kardiovaskularno zmogljivost in mo¢;

obmocij srénega utripa, stran 7) ugotovite, katero obmocje
srénega utripa je najboljSe za vase cilje pripravljenosti.

Ce ne poznate svojega najvisjega srénega utripa, uporabite
enega od izraCunov, ki so na voljo na internetu. Nekatere
telovadnice in $portni centri nudijo teste za merjenje najviSjega
srénega utripa. Privzeti najvisji srcni utrip je 220 minus vasa
starost.

Vadbe

Naprava vas lahko vodi pri vadbah z ve¢ koraki, ki vklju€ujejo
cilje za vsak korak vadbe, kot so na primer razdalja, ¢as, Stevilo
ponovitev ali drugi parametri. V napravi je ve¢ predhodno
nalozenih vadb za Stevilne dejavnosti, vkljuéno z vadbo za mo¢,
kardio vadbo, tekom in kolesarjenjem. Ve¢ vadb in nacrtov vadb
lahko ustvarite in poiS¢ete v storitvi Garmin Connect ter jih nato
prenesete v napravo.

S koledarjem v storitvi Garmin Connect lahko ustvarite
razporejen nacrt vadbe in razporejene vadbe posljete v napravo.

Sledenje vadbi
Naprava vas lahko vodi po ve¢ korakih v vadbi.

1 Pritisnite tipko.
2 Izberite dejavnost.
3 Izberite Vadbe.

OPOMBA: ta moznost se prikaze samo, ko so v napravi
nalozene vadbe za izbrano dejavnost.

4 |zberite vadbo.

Izberite Za€ni z vadbo.

6 Pritisnite tipko, da zaZenete ¢asovnik dejavnosti.
Naprava na kratko prikaze cilje za prvi korak vadbe.

7 Ko koncate korak vadbe, dvotapnite zaslon na dotik za
zacCetek naslednjega koraka.

Prikaze se povzetek koraka vadbe. Po nekaj sekundah se
prikazejo ¢asovnik pocitka in cilji za naslednji korak.

A

8 Med pocitkom podrsajte navzdol, ¢e si Zelite ogledati opombe
in dodatne podrobnosti 0 naslednjem koraku vadbe (izbirno).

9 Dvotapnite zaslon na dotik za zacetek naslednjega koraka.

10 Ponavljajte korake od 6 do 9, dokler ne konc¢ate vseh korakov
v vadbi.

NAMIG: Ce zelite pred€asno koncati vadbo, lahko pritisnete
tipko, da ustavite Casovnik dejavnosti.

11 Po potrebi izberite mp, da koncéate korak ohlajanja.
12 Ko koncate dejavnost, pritisnite tipko in izberite [, da
dejavnost shranite.

Uporaba nacrtov vadb Garmin Connect

Preden lahko prenesete in uporabite nacrt vadbe iz storitve
Garmin Connect, morate imeti racun Garmin Connect (Garmin
Connect, stran 16) in zdruziti napravo vivoactive z zdruZljivim
pametnim telefonom.

1 V programu Garmin Connect izberite = ali *-.
2 Izberite Trening > Nacrti vadb.

3 Izberite in razporedite nacrt vadbe.

4 Upostevaijte navodila na zaslonu.

5 Preglejte nacrt vadbe na koledarju.

Zacetek danasnje vadbe

Ko v napravo posljete nacrt vadbe, se na kolesu pripomoc¢kov
prikaze pripomocek trener Garmin.

1 V videzu ure podrsajte za ogled pripomocka trener Garmin.
Ce je vadba za to dejavnost razporejena za danes, naprava
prikaze ime vaje in vas pozove, da jo zacnite.

2 Izberite vadbo.

3 Izberite Ogled, da si ogledate korake vadbe, po ogledu
korakov pa podrsajte desno (izbirno).

4 |zberite Zacni z vadbo.

5 Sledite navodilom na zaslonu.

Ogled razporejenih vadb
Ogledate si lahko vadbe, ki so razporejene v koledarju vadbe, in
zacnete vadbo.
1 Pritisnite tipko.
2 |zberite dejavnost.
3 Izberite Vadbe > Koledar vadb.
PrikaZejo se razporejene vadbe, razvrs¢ene po datumu.
4 |zberite vadbo.
5 Izberite moznost:
+ Ce si zelite ogledati korake vadbe, izberite Ogled.
« Ce zelite zaceti vadbo, izberite Zaéni z vadbo.

Funkcija Adaptive Training Plans

Vas racun Garmin Connect ima prilagodljiv nacrt vadbe in
trenerja Garmin, ki sta prilagojena vasim ciljem vadbe.
Odgovorite lahko na primer na nekaj vprasanj in poiS¢ete nacrt,
ki vam pomaga priteci do cilja na tekmovanju v teku na 5 km.
Nacrt se prilagodi trenutni ravni vase telesne pripravljenosti,
Zeljam glede vodenja in razporeda vadbe ter datumu
tekmovanja. Ko zacnete uporabljati nacrt, se na kolo
pripomockov v napravi vivoactive doda pripomocek trener
Garmin.

Osebni rekordi

Ob zaklju¢ku dejavnosti naprava prikaze nove osebne rekorde,
Ce ste jih dosegli med dejavnostjo. Osebni rekordi vsebujejo vas
najhitrejSi ¢as na razlicnih obicajnih tekmovalnih razdaljah ter
va$ najdaljsi tek, voznjo ali plavanje.

Ogled osebnih rekordov
1 Pridrzite zaslon na dotik.
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2 lIzberite Moja statistika > Rekordi.
3 lzberite $port.

4 |zberite rekord.

5 Izberite Ogled zapisa.

Obnovitev osebnega rekorda

Vsak osebni rekord lahko povrnete v takega, ki je bil zabelezen
prej.

1 Pridrzite zaslon na dotik.

Izberite Moja statistika > Rekordi.

Izberite Sport.

Izberite rekord, ki ga zelite povrniti.

Izberite Nazaj > Da.

OPOMBA: s tem ne izbriSete shranjenih dejavnosti.

a b

Brisanje osebnega rekorda
Pridrzite zaslon na dotik.

Izberite Moja statistika > Rekordi.

Izberite Sport.

Izberite rekord, ki ga Zelite izbrisati.

Izberite Pocisti zapis > Da.

OPOMBA: s tem ne izbriSete shranjenih dejavnosti.

A bHh ON -

Brisanje vseh osebnih rekordov
1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 lIzberite Moja statistika > Rekordi.

OPOMBA: s tem ne izbriSete shranjenih dejavnosti.
3 Izberite $port.
4 Izberite Pocisti vse zapise > Da.

IzbriSejo se le rekordi tega Sporta.

Navigacija
Z navigacijskimi funkcijami GPS v napravi lahko shranite
lokacije in uporabite navigacijo do njih ter poiS€ete pot domov.

Shranjevanje lokacije

Preden lahko uporabite navigacijo do shranjene lokacije, mora
naprava poiskati satelite.

Lokacija je togka, ki jo zabeleZite in shranite v napravo. Ce si
Zelite zapomniti znamenitosti ali se vrniti na dolo¢eno mesto,
lahko oznacite lokacijo.

1 Pojdite na mesto, kjer Zelite oznaditi lokacijo.

2 Pritisnite tipko.

3 Izberite Navigacija > Shrani polozaj.
Ko naprava pridobi signale GPS, se prikazejo informacije o
lokaciji.

4 Izberite Shrani.

5 lzberite ikono.

Brisanje lokacije

1 Pritisnite tipko.

2 Izberite Navigacija > Shranjene lokacije.

3 Izberite lokacijo.

4 Izberite Izbrisi > Da.

Navigacija do shranjene lokacije

Preden lahko uporabite navigacijo do shranjene lokacije, mora
naprava poiskati satelite.

1 Pritisnite tipko.
2 |zberite Navigacija > Shranjene lokacije.

w

Izberite lokacijo, nato pa izberite Pojdi.

Pritisnite tipko, da zazenete ¢asovnik dejavnosti.

5 Premaknite se naprej.

Prikaze se kompas. PusCica kompasa kaze proti shranjeni
lokaciji.

NAMIG: za natanénej$o navigacijo zgornji del zaslona
obrnite v smer, v katero se premikate.

F N

Navigacija nazaj na zaCetek
Preden lahko za¢nete z navigacijo nazaj na zaCetek, morate
poiskati satelite, zagnati Casovnik in zaceti z dejavnostjo.

Med dejavnostjo se lahko kadar koli vrnete na zaCetno lokacijo.
Ce na primer teCete po mestu, ki ga ne poznate, in ne veste,
kako se vrniti na zaCetek steze ali v hotel, lahko za¢nete z
navigacijo do zaCetne lokacije. Ta funkcija ni na voljo za vse
dejavnosti.
1 Pridrzite zaslon na dotik.
2 Izberite Navigacija > Nazaj na zacet..

Prikaze se kompas.
3 Premaknite se naprej.

Kazalec kompasa kaze proti zacetni tocki.

NAMIG: za natan¢nejSo navigacijo napravo obrnite v smer, v
katero se premikate.

Ustavitev navigacije
+ Ce Zelite ustaviti navigacijo in nadaljevati dejavnost, pridrite
zaslon na dotik in izberite Ustavi navigacijo.

+ Ce zelite ustaviti navigacijo in kongati dejavnost, pritisnite
tipko in izberite Kon¢ano.

Kompas

Naprava je opremljena s 3-osnim kompasom s samodejnim
umerjanjem. Funkcije in videz kompasa se spreminjajo glede na
dejavnost, ali je GPS omogoc¢en in ali izvajate navigacijo do
cilja.

Roéno umerjanje kompasa

OBVESTILO

Elektronski kompas umerite zunaj. Ce Zelite izbolj$ati
natancénost smeri neba, ne stojte blizu objektov, ki vplivajo na
magnetno polje, na primer avtomobilov, zgradb ali nadzemnih
elektri¢nih vodov.

Naprava je bila umerjena Ze v tovarni in privzeto uporablja
samodejno umerjanje. Ce opazite, da kompas ne deluje
pravilno, na primer po dolgem potovanju ali zaradi ekstremnih
temperaturnih sprememb, lahko kompas ro¢no umerite.

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 Izberite Nastavitve > Senzorji in dodatna oprema >
Kompas > Umeri > Zaéni.

3 Sledite navodilom na zaslonu.

NAMIG: z zapestjem naredite majhno osmico, da se prikaze
sporocilo.

Zgodovina

Naprava lahko shrani podatke o sledenju dejavnostim in
merjenju srénega utripa za obdobje do 14 dni ter do sedem
¢asovno merjenih dejavnosti. V napravi si lahko ogledate
zadnjih sedem €asovno merjenih dejavnosti. Podatke lahko
sinhronizirate in si neomejeno Stevilo dejavnosti ter neomejeno
koli¢ino podatkov o sledenju dejavnostim in mejenju srénega
utripa ogledate v racunu Garmin Connect (Uporaba programa
Garmin Connect, stran 16) (Uporaba storitve Garmin Connect
v ra¢unalniku, stran 16).

Navigacija
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Ko je pomnilnik naprave poln, se najstarejsi podatki prepisejo.

Uporaba zgodovine

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 lIzberite Zgodovina > Dejavnosti.
3 Izberite dejavnost.

4 Izberite mozZnost:

+ Ce si zelite ogledati dodatne informacije o dejavnosti, se
pomaknite.

+ Ce si zelite ogledati dodatne informacije o posameznem
krogu, izberite Krogi.

+ Ce si Zelite ogledati dodatne informacije o posamezni
seriji dviganja utezi, izberite Serije.

+ Ce si zelite ogledati dodatne informacije o posameznem
intervalu plavanja, izberite Intervali.

+ Ce si Zelite ogledati as v posameznem obmogju srénega
utripa, izberite Obmocja srénega utripa.

» |zberite IzbriSi, e Zelite izbrisati izbrano dejavnost.

Ogled ¢asa v vsakem obmocgju srénega utripa
Preden si lahko ogledate podatke o obmodjih srénega utripa,
morate dokoncati dejavnost z merjenjem srénega utripa in jo
shraniti.

Z upostevanjem Casa v vsakem obmocju srénega utripa lahko
prilagodite intenzivnost vadbe.

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 Izberite Zgodovina > Dejavnosti.
3 Izberite dejavnost.

4 |zberite Obmocja srénega utripa.

Garmin Connect

V racunu Garmin Connect lahko spremljate svoje dosezke in se
povezete s prijatelji. Omogoc¢i vam uporabo orodij za
spremljanje, analizo, deljenje in medsebojno spodbujanje.
Belezite lahko dogodke svojega aktivnega Zivljenjskega sloga,
vkljuéno s teki, sprehodi, kolesarskimi voznjami, plavaniji,
pohodi, igrami golfa in drugimi dejavnostmi.

Brezplaéni raéun Garmin Connect lahko ustvarite, ko zdruzite
napravo in telefon s programom Garmin Connect. Racun lahko
ustvarite tudi, ko nastavite program Garmin Express
(www.garmin.com/express).

Shranjevanje dejavnosti: ko zakljucite in shranite ¢asovno
merjeno dejavnost z napravo, lahko to dejavnost prenesete v
svoj racun Garmin Connect in jo tam hranite, dokler zelite.

Analiza podatkov: ogledate si lahko podrobnej$e informacije o
vasi vadbi in dejavnostih na prostem, vklju¢no s Casom,
razdaljo, srénim utripom, porabljenimi kalorijami, kadenco,
zra¢nim pogledom zemljevida ter grafikoni tempa in hitrosti.
Ogledate si lahko podrobnejSe informacije o vasih igrah
golfa, vkljuéno s karticami z rezultati, statistikami in
informacijami o igriS¢u. Ogledate si lahko tudi prilagodljiva
porocila.

OPOMBA: Ce si zelite ogledati podatke, morate napravo
zdruziti z izbirnimi brezzi¢nim senzorjem (ZdruZevanje
brezzZi¢nih senzorjev, stran 20).

Spremljanje napredka: spremljate lahko svoje dnevne korake,
sodelujete v prijateljskem tekmovanju s svojimi povezavami
in dosegate svoje cilje.

Objavljanje dejavnosti: povezete se lahko s prijatelji in sledite
dejavnostim eden drugega ali na priljubljena druzabna
spletna mesta objavljate povezave na svoje dejavnosti.

Upravljanje nastavitev: v raCunu Garmin Connect lahko
prilagajate nastavitve naprave in uporabnika.

Uporaba programa Garmin Connect

Po zdruzitvi naprave s pametnim telefonom (Zdruzevanje s
pametnim telefonom, stran 1) lahko s programom Garmin
Connect nalozite vse podatke o dejavnostih v racun Garmin
Connect.

1 Preverite, ali se program Garmin Connect izvaja v pametnem
telefonu.

2 Napravo postavite najve¢ 10 m (30 Cevljev) od pametnega
telefona.

Naprava samodejno sinhronizira podatke s programom
Garmin Connect in raéunom Garmin Connect.

Uporaba storitve Garmin Connect v racunalniku
Program Garmin Express poveze napravo z vasim raéunom
Garmin Connect prek raunalnika. S programom Garmin
Express lahko nalagate podatke o dejavnosti v racun Garmin
Connect in posiljate podatke, kot so vadbe ali nacrti vadb, s
spletnega mesta Garmin Connect v napravo. Poleg tega lahko
namestite posodobitve programske opreme naprave in
upravljate programe Connect IQ.

1 Napravo z rac¢unalnikom povezite s kablom USB.

2 Obiscite www.garmin.com/express.

3 Prenesite in namestite program Garmin Express.

4 Odprite program Garmin Express in izberite Dodaj napravo.
5 Sledite navodilom na zaslonu.

Prilagajanje naprave

Spreminjanje videza ure

Izbirate lahko med Stevilnimi predhodno nalozenimi videzi ure ali
uporabite videz ure Connect IQ, ki je prenesen v vaso napravo
(Funkcije Connect I1Q, stran 3). Poleg tega lahko predhodno
nalozen videz ure prilagodite ali ustvarite novega (Ustvarjanje
videza ure po meri, stran 17).

1 V videzu ure pridrZite zaslon na dotik.
2 |zberite Videz ure.

3 Za pomikanje med razpoloZljivimi videzi ure podrsajte
navzgor ali navzdol.

4 Za izbiro videza ure tapnite zaslon.
5 Za aktiviranje prikazanega videza ure izberite Uporabi.
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Ustvarjanje videza ure po meri

Za posamezen videz ure lahko prilagodite slog in podatkovna
polja.

1 V videzu ure pridrzite zaslon na dotik.

2 |zberite Videz ure.

3 Izberite moZnost:

» Za prilagoditev obstojeCega videza ure izberite videz ure
in nato Prilagodi.

» Za ustvarjanje novega videza ure podrsajte do dna
seznama videzov ure in izberite Ustv. novo.

4 Za pomik po analognih in digitalnih Stevilénicah podrsajte
navzgor ali navzdol in tapnite zaslon, da izberete prikazano
Stevil€nico.

5 Izberite posamezna podatkovna polja, ki jih Zelite prilagoditi,
in izberite podatke, ki naj se v njih prikazejo.

Zelen rob prikazuje prilagodljiva podatkovna polja za to
Stevil¢nico.

6 Za prilagoditev kazalcev videza ure podrsajte levo.
OPOMBA: ta moznost je na voljo samo pri analognih
Stevilnicah.

7 Za pomik po slogih kazalcev podrsajte navzgor ali navzdol in
tapnite zaslon, da izberete prikazane kazalce.

8 Podrsajte levo in izberite barvo poudarjanja.

9 Izberite V.

101zberite Kon¢ano.

Naprava nastavi nov videz ure kot vas aktiven videz ure.

Prilagoditev menija upravljalnih elementov
V meniju upravljalnih elementov lahko dodate, odstranite in
prerazporedite moznosti bliznjicnega menija (Uporaba menija
upravijalnih elementov, stran 1).
1 Pridrzite tipko.

Prikaze se meni upravljalnih elementov.
2 Pridrzite zaslon na dotik.
Meni upravljalnih elementov preklopi v nacin urejanja.
Izberite bliznjico, ki jo Zelite prilagoditi.
4 Izberite moznost:

+ Ce zelite spremeniti polozaj bliznjice v meniju upravljalnih
elementov, izberite polozaj, na katerem Zelite, da je
bliznjica prikazana, ali povlecite bliZznjico na nov polozaj.

+ Ce zelite bliznjico odstraniti iz menija upravljalnih
elementov, izberite .

5 Ce zelite v meni upravljalnih elementov dodati bliznjico,

izberite 4.

OPOMBA: ta moznost je na voljo Sele, ko iz menija

odstranite najmanj eno bliznjico.

w

Nastavitve dejavnosti in programov

S temi nastavitvami lahko vsak predhodno naloZzen program za

dejavnosti prilagodite svojim potrebam. Prilagodite lahko na

primer podatkovne strani ter omogocite opozorila in funkcije

vadbe. Vse nastavitve niso na voljo za vse vrste dejavnosti.

Pritisnite tipko, izberite dejavnost in nato izberite Nastavitve.

Barva za poudarj.: nastavi barvo za poudarjanje vsake
dejavnosti, ki pomaga pri prepoznavanju, katera dejavnost je
aktivna.

Alarmi: nastavi opozorila za vadbo za posamezno dejavnost
(Opozorila, stran 17).

Samod. za€. dejavnosti: nastavi najnizjo mejno vrednost Casa
za samodejno zaznavanje in belezenje dejavnosti z
merjenjem ¢asa. Ta funkcija je na voljo samo za hojo in tek.

Auto Pause: nastavi napravo tako, da preneha beleziti podatke,
ko se ustavite ali se hitrost zniza pod dolo¢eno vrednost
(Uporaba funkcije Auto Pause®, stran 18).

Samodejni tek: omogoca napravi, da samodejno zazna
smucarske voznje z vgrajenim merilnikom pospeska.

Samodejno pomikanje: omogo¢a samodejno pomikanje med
vsemi zasloni s podatki o dejavnosti, ko deluje ¢asovnik
(Uporaba samodejnega pomikanja, stran 18).

Ozadje: nastavi barvo ozadja vsake dejavnosti na ¢rno ali belo.

Podatkovni zasloni: omogoci prilagoditev podatkovnih
zaslonov in dodajanje novih podatkovnih zaslonov za
dejavnost (Prilagajanje podatkovnih zaslonov, stran 17).

GPS: nastavi nacin za anteno GPS. Uporaba moznosti GPS +
GLONASS ali GPS + GALILEO zagotavlja boljSe delovanje v
zahtevnih razmerah in hitrejSe pridobivanje polozaja. Ce
hkrati uporabljate GPS in drug satelitski sistem, se lahko
baterija prazni hitreje, kot ¢e uporabljate samo moznost GPS.

Krogi: nastavi moznosti za funkcijo Auto Lap® (Oznacevanje
krogov s funkcijo Auto Lap, stran 18) in vklopi funkcijo
ro€nega oznacevanja krogov (Vklop funkcije rocnega
oznacevanja krogov, stran 18).

Vel. bazena: nastavi dolZino bazena za plavanje v bazenu.

Prilagajanje podatkovnih zaslonov

Podatkovne zaslone lahko prilagodite ciliem vadbe ali izbirni
dodatni opremi. Na primer, enega od podatkovnih zaslonov
lahko prilagodite tako, da bo prikazoval tempo kroga ali obmocje
srénega utripa.

1 Pritisnite tipko.

2 Izberite dejavnost.

3 Izberite Nastavitve > Podatkovni zasloni.
4 |zberite eno ali ve¢ moznosti:

« Ce Zelite nastaviti slog in $tevilo podatkovnih polj na
posameznem podatkovnem zaslonu, izberite Postavitev.

+ Ce zelite prilagoditi polja na podatkovnem zaslonu,
izberite zaslon in izberite Urejanje podatkovnih polj.

» Ce zelite prikazati ali skriti podatkovni zaslon, izberite
preklopno stikalo poleg zaslona.

« Ce Zelite prikazati ali skriti zaslon z merilnikom obmogja
srénega utripa, izberite Merilnik obm. SU.

Opozorila

Za posamezno dejavnost lahko nastavite opozorila, ki so vam v
pomoc¢ pri doseganju dolo€enih ciljev. Nekatera opozorila so na
voljo samo za dolo€ene dejavnosti. Za nekatera opozorila je
potrebna dodatna oprema, na primer merilnik srénega utripa ali
senzor kadence. Obstajajo tri vrste opozoril: opozorila o
dogodku, opozorila o obmoc¢ju in ponavljajo€a se opozorila.

Opozorilo o dogodku: opozorilo o dogodku vas obvesti enkrat.
Dogodek je dolo¢ena vrednost. Napravo lahko na primer
nastavite tako, da vas opozori, ko porabite dolo¢eno Stevilo
kalorij.

Opozorilo o obsegu: opozorilo o obmocju vas obvesti vsakic,
ko je naprava zunaj dolo€enega obmocja vrednosti. Napravo
lahko na primer nastavite tako, da vas opozori, ko je vas
sréni utrip pod 60 utripi na minuto (bpm) in nad 210 bpm.

Ponavljajoce se opozorilo: ponavljajo¢e opozorilo vas obvesti
vsaki€, ko naprava zabelezi dolo€eno vrednost ali interval.
Napravo lahko na primer nastavite tako, da vas opozori
vsakih 30 minut.

Ime opozorila Vrsta opozorila Opis

Kadenca Obseg Nastavite lahko najmanjse in
najvecje vrednosti kadence.
Kalorije Dogodek, Nastavite lahko Stevilo kalorij.
ponavljajoce

Prilagajanje naprave
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Ime opozorila ‘Vrsta opozorila ‘Opis ‘

Prilagodi Ponavljajoce Izberete lahko obstojeCe sporocilo
ali ustvarite sporocilo po meri in
izberete vrsto opozorila.

Razdalja Ponavljajoce Nastavite lahko interval razdalje.

Sréni utrip Obseg Nastavite lahko najmanjse in
najvecje vrednosti srénega utripa ali
izberete spremembe obmodja.

Tempo Obseg Nastavite lahko najmanjse in
najvecje vrednosti tempa.

Tek/hoja Ponavljajoce Ob rednih intervalih lahko nastavite
¢asovno dolo¢ene premore med
hojo.

Hitrost Obseg Nastavite lahko najmanjse in
najvecje vrednosti hitrosti.

Hitrost Obseg Nastavite lahko visoko ali nizko

zamahov Stevilo zamahov na minuto.

Cas Dogodek, Nastavite lahko ¢asovni interval.

ponavljajoce

Nastavitev opozoril
1 Pritisnite tipko.
OPOMBA: ta funkcija ni na voljo za vse dejavnosti.
2 |zberite dejavnost.
Izberite Nastavitve > Alarmi.
4 Izberite moznost:
» Za dodajanje novega opozorila za dejavnost izberite
Dodaj novo.
» Za urejanje obstojeCega opozorila izberite ime opozorila.
5 Ce je treba, izberite vrsto opozorila.

6 Izberite obmocje ter za opozorilo vnesite najnizjo in najvisjo
vrednost ali vrednost po meri.

7 Ce je treba, vklopite opozorilo.

Pri opozorilih o dogodkih in ponavljajocih se opozorilih se

sporocilo prikaze vsaki¢, ko dosezete vrednost za opozorilo

(Opozorila, stran 17). Pri opozorilih o obmogjih se sporocilo

prikaze vsakic, ko presezete ali padete pod naveden obseg

(najnizjo in najvisjo vrednost).

w

Auto Lap

Oznacevanje krogov s funkcijo Auto Lap

Napravo lahko nastavite tako, da s funkcijo Auto Lap samodejno
oznadi krog na doloCeni razdalji. Ta funkcija je priro¢na pri
primerjanju vase uspesnosti na razliénih delih dejavnosti (na
primer vsako miljo ali 5 kilometrov).

1 Pritisnite tipko.
2 |zberite dejavnost.
OPOMBA: ta funkcija ni na voljo za vse dejavnosti.
3 Izberite Nastavitve > Krogi.
4 Izberite mozZnost:

+ Ce zelite vklopiti ali izklopiti funkcijo Auto Lap, izberite
preklopno stikalo.

+ Ce zelite nastaviti razdaljo med krogi, izberite Auto Lap.

Po vsakem dokonCanem krogu se prikaze sporocCilo s Casom
kroga. Ce je vklopljeno vibriranje, naprava tudi vibrira
(Nastavitve sistema, stran 18).

Vklop funkcije roénega oznacevanja krogov

Kroge lahko oznacite pri katerem koli Casu ali na kateri koli
razdalji, in sicer tako da dvotapnete zaslon med dejavnostmi z
merjenjem casa, kot sta tek in kolesarjenje.

1 Pritisnite tipko.
2 Izberite dejavnost.
OPOMBA: ta funkcija ni na voljo za vse dejavnosti.

3 Izberite Nastavitve > Krogi > Ro¢no oznaé. krogov.

Vsakic, ko oznacite krog, se prikaze sporoCilo s Casom kroga.
Ce je vklopljeno vibriranje, naprava tudi vibrira (Nastavitve
sistema, stran 18).

Funkcija za oznagevanje krogov je vklopljena za izbrano
dejavnost, dokler je ne izklopite.

Uporaba funkcije Auto Pause®

Funkcijo Auto Pause lahko uporabite za samodejni za¢asno
zaustavitev €asovnika, ko se nehate premikati ali ko se tempo
ali hitrost zmanj$a pod dolo¢eno vrednost. Ta funkcija je
koristna, ¢e dejavnost vklju€uje semaforje ali druga mesta, kjer
morate upocasniti ali se ustaviti.

OPOMBA: ko je ¢asovnik ustavljen ali za¢asno ustavljen,
naprava ne belezi podatkov o dejavnosti.

1 Pritisnite tipko.
2 Izberite dejavnost.
3 lIzberite Nastavitve > Auto Pause.
OPOMBA: ta funkcija ni na voljo za vse dejavnosti.
4 |zberite moznost:
OPOMBA: vse moznosti niso na voljo za vse dejavnosti.

+ Ce zelite asovnik samodejno zaustaviti, ko se prenehate
premikati, izberite Med postankom.

« Ce zelite, da se ¢asovnik samodejno zacasno ustavi, ko
se tempo zmanj8a pod dolo€eno vrednosti, izberite
Tempo.

« Ce zelite, da se ¢asovnik samodejno zagasno ustavi, ko
se hitrost zmanjSa pod dolo¢eno vrednost, izberite
Hitrost.

Uporaba samodejnega pomikanja

Funkcijo samodejnega pomikanja lahko uporabite za samodejno
krozenje med vsemi podatkovnimi zasloni, ko deluje ¢asovnik.

1 Pritisnite tipko.

2 Izberite dejavnost.

3 Izberite Nastavitve > Samodejno pomikanje.
OPOMBA: ta funkcija ni na voljo za vse dejavnosti.

4 |zberite hitrost prikaza.

Nastavitve telefona in tehnologije Bluetooth
Drzite zaslon na dotik in izberite Nastavitve > Povezljivost >
Telefon.

Stanje: prikaze trenutno stanje povezave Bluetooth in omogoc¢a
vklop ali izklop tehnologije Bluetooth.

Obvestila: naprava glede na vaso izbiro samodejno vklopi ali
izklopi pametna obvestila (Omogocanje obvestil Bluetooth,
stran 2).

Zdruzi s telefonom: vzpostavi povezavo med napravo in

zdruzljivim pametnim telefonom, opremljenim s tehnologijo
Bluetooth.

Povezana opozorila: opozarjajo vas, ko zdruzeni pametni
telefon vzpostavi in prekine povezavo.

Ustavi LiveTrack: omogoca, da zaustavite aktivno sejo
LiveTrack.

Nastavitve sistema
Drzite zaslon na dotik in izberite Nastavitve > Sistem.

Samodejno zaklepanje: samodejno zaklene zaslon na dotik, da
se preprecijo nenamerni dotiki zaslona. Ce zelite odkleniti
zaslon, lahko pritisnete tipko.

Jezik: nastavi jezik vmesnika naprave.

Cas: nastavi obliko zapisa ¢asa in vir za lokalni ¢as (Nastavitve
Casa, stran 19).
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Datum: omogoca, da ro¢no nastavite datum in obliko zapisa
datuma.

Funkcija TrueUp za fizioloSke podatke: omogoca, da naprava
sinhronizira dejavnosti, zgodovino in podatke drugih naprav
Garmin.

Osvetlitev: nastavi nacin osvetlitve zaslona, ¢asovno omejitev
in svetlost (Nastavitve osvetlitve zaslona, stran 19).

Vibriranje: vklopi ali izklopi vibriranje in nastavi mo¢ vibriranja.
Ne moti: vklopi ali izklopi na¢in Ne moti.

Enote: nastavi merske enote za prikaz podatkov (Spreminjanje
merskih enot, stran 19).

Snemanje podatkov: nastavi, kako naprava belezi podatke o
dejavnosti. Moznost belezenja Pametno (privzeta) omogoca
belezenje daljSih dejavnosti. Pri moznosti belezenja Vsako
sekundo se dejavnosti beleZijo podrobneje, vendar boste
morda morali baterijo polniti pogosteje.

Nacin USB: nastavi napravo na uporabo nacina za prenos
predstavnosti ali nacina Garmin, ko je priklopljena na
racunalnik.

Ponastavi: omogoca, da ponastavite privzete nastavitve ali
izbriSete osebne podatke in ponastavite nastavitve
(Obnovitev vseh privzetih nastavitev, stran 23).

OPOMBA: Ce ste nastavili denarnico Garmin Pay, se pri
obnovitvi privzetih nastavitev iz naprave izbriSe tudi
denarnica.

Posodobitev pr. opr.: preverite lahko, ali so na voljo
posodobitve programske opreme.

Vizitka: prikaZe ID enote, razli€ico programske opreme,
informacije o predpisih in licenéno pogodbo.

Nastavitve ¢asa

Drzite zaslon na dotik in izberite Nastavitve > Sistem > Cas.

Oblika zapisa €asa: nastavi napravo tako, da prikazuje ¢as v
obliki 12 ur ali 24 ur.

Vir ¢asa: omogoca ro¢no ali samodejno nastavitev ¢asa glede
na zdruzeno mobilno napravo.

Nastavite ¢as z GPS-om: omogoc¢a, da naprava samodejno
nastavi ¢as glede na polozaj GPS.

Casovni pasovi

Vsaki€, ko vklopite napravo in pridobite satelitske signale ali
opravite sinhronizacijo s pametnim telefonom, naprava
samodejno zazna va$ ¢asovni pas in trenutni ¢as.

Rocna nastavitev casa

Privzeto se ¢as samodejno nastavi, ko napravo vivoactive
zdruzite z mobilno napravo.

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 Izberite Nastavitve > Sistem > Cas > Vir éasa > Roéno.
3 Izberite €as in vnesite uro.

Nastavitev alarma

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 Izberite Ure > Alarmi > Dodaj novo.

3 Izberite Cas in vnesite &as.

4 |zberite Ponovi, nato pa izberite moznost.
Brisanje alarma

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 Izberite Ure > Alarmi.

3 Izberite alarm, nato pa izberite Odstrani.
Vklop odstevalnika

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 Izberite Ure > Casovnik.

3 Vnesite ¢as.

4 |zberite Zaéni.
5 Po potrebi izberite zaslon na dotik za ve¢ moznosti.

Uporaba Stoparice
1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 Izberite Ure > Stoparica.
3 Pritisnite tipko.

Nastavitve osvetlitve zaslona
Drzite zaslon na dotik in izberite Nastavitve > Sistem >
Osvetlitev.

Nacin: nastavi, da se osvetlitev zaslona vklopi, ko uporabljate
napravo, kar vklju€uje prejem obvestila ali uporabo tipke ali
zaslona na dotik.

Gib: nastavi, da se osvetlitev zaslona vklopi, ko zasukate
zapestje proti telesu, da bi pogledali na napravo. Uporabite
lahko mozZnost Samo med dejavnostjo, da to funkcijo
uporabljate samo med dejavnostmi z merjenjem Casa.

Premor: nastavi Cas, preden se izklopi osvetlitev zaslona.

Svetlost: nastavi raven osvetlitve zaslona. Med dejavnostjo se
za osvetlitev zaslona uporablja najsvetlejSa nastavitev.

Spreminjanje merskih enot

Merske enote za razdaljo, tempo in hitrost, nadmorsko visino,
tezo, viSino ter temperaturo lahko prilagajate.

1 V videzu ure. drZite tipko zaslon na dotik.
2 Izberite Nastavitve > Sistem > Enote.

3 Izberite vrsto meritve.

4 |zberite mersko enoto.

Nastavitve Garmin Connect

Nastavitve naprave lahko spremenite v racunu Garmin Connect,
pri éemer lahko uporabite program Garmin Connect ali spletno
mesto Garmin Connect. Nekatere nastavitve so na voljo samo v
racunu Garmin Connect in jih ne morete spremeniti v napravi.

» V programu Garmin Connect izberite sliko naprave, nato pa
izberite Nastavitve naprave.

» Na spletnem mestu Garmin Connect v pripomocku za
naprave izberite Nastavitve naprave.

Po prilagoditvi nastavitev sinhronizirajte podatke, da se
spremembe uveljavijo v napravi (Uporaba programa Garmin
Connect, stran 16, Uporaba storitve Garmin Connect v
racunalniku, stran 16).

Nastavitve naprave v raéunu Garmin Connect
V radunu Garmin Connect izberite napravo, da si ogledate njene
nastavitve.

OPOMBA: nekatere nastavitve so prikazane v podkategoriji v

meniju z nastavitvami. Posodobitve programa ali spletnega

mesta lahko te menije z nastavitvami spremenijo.

Merjenje aktivnosti: vklopi in izklopi funkcije merjenja
aktivnosti.

Videz: omogoca spreminjanje videza ure, pripomockov in
bliZznjic, ki so prikazani v meniju upravljalnih elementov
(Prilagoditev menija upravijalnih elementov, stran 17).

Samodejni zaCetek dejavnosti: v vasi napravi omogoca
samodejno ustvarjanje in shranjevanje dejavnosti z
merjenjem Casa, ko funkcija Move 1Q zazna, da hodite ali
teCete vel Casa od najmanjSega praga. Najmanjsi Casovni
prag lahko dolocite za hojo in tek.

Samodejne posodobitve programa: v napravi omogoca
samodejno prejemanje posodobitev za program Connect 1Q.

Snemanje podatkov: nastavi, kako naprava belezi podatke o
dejavnosti. MozZnost belezenja Pametno (privzeta) omogoca
belezenje daljSih dejavnosti. Pri moznosti belezenja Vsako
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sekundo se dejavnosti belezijo podrobneje, vendar boste
morda morali baterijo polniti pogosteje.

Oblika zapisa datuma: nastavi obliko zapisa meseca in dneva.

Razdalja: nastavi napravo tako, da prikazuje prepotovano
razdaljo v kilometrih ali miljah.

Cilji: omogoca nastavitev cilja po meri za dnevno Stevilo
korakov in Stevilo nadstropij navzgor. Z nastavitvijo
Samodejni cilj lahko naprava samodejno dologi cilj korakov.
Nastavite lahko tudi tedenski cilj za minute intenzivnosti.

Animacije ciljev: omogoca vklop in izklop animacij ciljev ali
izklop samo med dejavnostjo. Animacije ciljev so prikazane
za dnevni cilj korakov, dnevni cilj za nadstropja, v katera se
povzpnete, in tedenski cilj za minute intenzivnosti.

Obmocgja srénega utripa: omogoc¢a vam, da ocenite svoj
najvisji sréni utrip in dolocCite obmocja srénega utripa po meri.

Jezik: nastavi jezik vmesnika naprave.

Opozorilo o premiku: prikaze sporocilo in vrstico gibanja v
digitalnem videzu ure in na zaslonu s koraki. Ce je vklopljeno
vibriranje, naprava tudi vibrira.

Move 1Q: omogoca vklop in izklop dogodkov Move 1Q. Funkcija
Move 1Q samodejno zazna vzorce dejavnosti, kot so hoja,
tek, kolesarjenje, plavanje in vadba na elipticnem trenazerju.

Zeleni merilnik aktivnosti: napravo nastavi kot primarno
napravo za merjenje aktivnosti, ko je s programom povezanih
ve€ naprav.

Zvoki in opozorila: omogoca prilagoditev alarmov in obvestil
telefona. Prav tako lahko vklopite in izklopite funkcijo Ne moti
med spanjem.

Odgovori na besedilna sporo¢ila: omogoca prilagoditev
seznama samodejnih odgovorov na besedilna sporocila.
Funkcija je na voljo samo pri pametnih telefonih z
operacijskim sistemom Android.

Oblika zapisa ¢asa: nastavi napravo tako, da prikazuje ¢as v
obliki 12 ali 24 ur.

Zapestje za napravo: omogoca nastavitev zapestja, na katerem
nosite napravo.

OPOMBA: ta nastavitev se uporablja za vadbo za mo¢ in
uporabo gibov.

Uporabniske nastavitve v raGunu Garmin Connect
V rac¢unu Garmin Connect izberite Nastavitve > Uporabniske
nastavitve.

NAMIG: nekatere uporabniske nastavitve so na voljo v meniju
vivoactive Nastavitve naprave.

Osebni podatki: omogoc¢a vnos osebnih podatkov, kot so
datum rojstva, spol, viSina in teza.

Spanje: omogoca vnos obi¢ajnih ur spanja.

Dolzina koraka: omogoca, da naprava natan¢neje izrauna
prepotovano razdaljo z dolzino koraka po meri za hojo in tek.
Vnesete lahko znano razdaljo in Stevilo korakov, s katerimi jo
prehodite, storitev Garmin Connect pa izracuna dolzino
vaSega koraka.

Merske enote: omogoca nastavitev imperialnih ali metri¢nih
merskih enot.

Brezzi¢ni senzoriji
Napravo lahko uporabljate z brezzi¢nimi senzorji ANT+ ali

Bluetooth. Za ve¢ informacij o zdruZljivosti in nakupu izbirnih
senzorjev obis¢ite buy.garmin.com.

Zdruzevanje brezzi¢nih senzorjev

Ko brezzi¢ni senzor ANT+ ali Bluetooth prvi¢ povezujete z
napravo Garmin, morate napravo in senzor najprej zdruziti. Ko
sta zdruZena, se naprava samodejno poveze s senzorjem

vsakic, ko pri¢nete z dejavnostjo, senzor pa je aktiven in v
dosegu.

NAMIG: nekateri senzorji ANT+ se z napravo samodejno
zdruzijo, ko zaénete dejavnost ter je senzor vklopljen in v bliZini
naprave.

1 Oddaljite se najmanj 10 m (33 ¢evljev) od drugih brezzi¢nih
senzorjev.

2 Ce zdruzujete merilnik srénega utripa, si ga nadenite.
Merilnik srénega utripa podatkov namre€ ne posilja oziroma
prejema, dokler si ga ne nadenete.

3 Pridrzite zaslon na dotik.

4 |zberite Nastavitve > Senzorji in dodatna oprema > Dodaj
novo.

5 Napravo postavite najve¢ 3 m (10 Cevljev) od senzorja in
pocCakajte, da se zdruzi s senzorjem.

Ko naprava vzpostavi povezavo s senzorjem, se na vrhu
zaslona prikaze ikona.

Senzor korakov

Naprava je zdruZljiva s senzorjem korakov. S senzorjem korakov
lahko namesto z GPS-om belezite tempo in razdaljo, ko vadite v
zaprtem prostoru ali ko je signal GPS Sibak. Senzor korakov je v
stanju pripravljenosti in lahko za¢ne posiljate podatke (kot
merilnik srénega utripa).

Po 30 minutah nedejavnosti, se senzor korakov izklopi in tako
varcuje z baterijo. Ko je raven baterije nizka, se na napravi
prikaze sporocilo. Preostaja Se priblizno pet ur baterije.

Umerjanje senzorja korakov

Pred umerjanjem senzorja korakov morate napravo zdruziti s
senzorjem korakov (ZdruZevanje brezzi¢nih senzorjev,

stran 20).

Priporogamo roéno umerjanje, &e poznate faktor umerjanja. Ce
ste senzor korakov umerili z drugim izdelkom Garmin, morda
poznate faktor umerjanja.

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 |zberite Nastavitve > Senzorji in dodatna oprema > Senzor
korakov > Faktor umerjanja.

3 Prilagodite faktor umerjanja:
« Ce je razdalja prekratka, pove&ajte faktor umerjanja.
« Ce je razdalja predolga, zmanj$ajte faktor umerjanja.
IzboljSanje umerjanja senzorja korakov
Pred umerjanjem naprave morate pridobiti signale GPS in

napravo zdruziti s senzorjem korakov (Zdruzevanje brezzi¢nih
senzorjev, stran 20).

Senzor korakov se umerja sam, vendar lahko to¢nost podatkov
o hitrosti in razdalji izboljSate po nekaj tekih na prostem z
uporabo naprave GPS.

1 Stojte zunaj 5 minut z neoviranim pogledom na nebo.
2 Zacnite s tekom.

3 Tecite po progi 10 minut brez ustavljanja.

4 Prenehajte z dejavnostjo in jo shranite.

Na podlagi zabelezenih podatkov se vrednost umerjanja
senzorja korakov po potrebi spremeni. Senzorja korakov vam
ne bo treba ponovno umeriti, razen €e spremenite slog teka.

Uporaba izbirnega senzorja hitrosti ali

kadence kolesa
Z zdruzljivim senzorjem hitrosti ali kadence kolesa lahko v
napravo posiljate podatke.

» Zdruzite senzor z napravo (ZdruzZevanje brezzicnih
senzorjev, stran 20).
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» Nastavite velikost kolesa (Umerjanje senzorja hitrosti,
stran 21).

» Odpravite se kolesarit (VozZnja, stran 11).

Umerjanje senzorja hitrosti
Pred umerjanjem senzorja hitrosti morate napravo zdruziti z

zdruZljivim senzorjem hitrosti (ZdruZevanje brezzi¢nih senzorjev,
stran 20).

Z izbirnim ro¢nim umerjanjem lahko povecate natan¢nost.
1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 |zberite Nastavitve > Senzorji in dodatna oprema >
Hitrost/kadenca > Velikost kolesa.

3 Izberite moznost:

* lIzberite Samodejno, da naprava samodejno izra¢una
velikost kolesa in umeri senzor hitrosti.

* Izberite Roéno in vnesite velikost kolesa, da ro¢no
umerite senzor hitrosti (Velikost in premer kolesa,
stran 25).

Zavedanje razmer

Z napravo vivoactive se lahko bolje zavedate razmer, tako da jo
uporabite skupaj s pametnimi kolesarskimi lu¢mi in radarjem za
spremljanje dogajanja za vami Varia. Za ve¢ informacij si oglejte
uporabniski priro¢nik naprave Varia.

OPOMBA: pred zdruzevanjem z napravami Varia boste morda
morali posodobiti programsko opremo naprave vivoactive
(Posodabljanje programske opreme s programom Garmin
Connect, stran 21).

tempe

tempe je brezzi€en senzor temperature ANT+. Senzor lahko
pritrdite na varen pas ali sponko, kjer je izpostavljen okoljskemu
zraku in tako zagotavlja dosleden vir natancnih podatkov o
temperaturi. Ce Zelite podatke o temperaturi iz senzorja tempe
prikazovati v napravi, ga morate z njo zdruziti.

Informacije o napravi

Polnjenje naprave

Ta naprava vsebuije litij-ionsko baterijo. Za opozorila in
pomembne informacije o izdelku si oglejte navodila Pomembne
informacije o varnosti in izdelku v Skatli izdelka.

OBVESTILO

Rjavenje preprecite tako, da pred polnjenjem ali priklopom na
rac¢unalnik temeljito ocistite in posusite stike ter okolico. Oglejte
si navodila za ¢iS¢enje v dodatku.

1 Manjsi konec kabla USB priklopite v polnilna vrata na
napravi.

2 Vedji konec kabla USB priklopite v polnilna vrata USB.
3 Napravo popolnoma napolnite.

Posodobitve izdelkov

V racunalniku namestite program Garmin Express
(www.garmin.com/express). V pametnem telefonu namestite
program Garmin Connect.

Tako imajo naprave Garmin preprost dostop do naslednjih
storitev:

» Posodobitve programske opreme

» Posodobitve prog

* Nalaganje podatkov v storitev Garmin Connect

» Registracija izdelka

Posodabljanje programske opreme s programom
Garmin Connect
Preden lahko posodobite programsko opremo naprave s
programom Garmin Connect, potrebujete racun Garmin
Connect, prav tako pa morate napravo zdruziti z zdruzljivim
pametnim telefonom (Zdruzevanje s pametnim telefonom,
stran 1).
Sinhronizirajte napravo s programom Garmin Connect
(Uporaba programa Garmin Connect, stran 16).
Ko je na voljo nova programska oprema, program Garmin
Connect samodejno poslje posodobitev v napravo.
Posodobitev se namesti, ko naprave ne uporabljate aktivno.
Ko je posodobitev kon€ana, se naprava zaZzene znova.

Posodabljanje programske opreme s programom
Garmin Express

Preden lahko posodobite programsko opremo naprave, morate
prenesti in namestiti program Garmin Express in dodati napravo
(Uporaba storitve Garmin Connect v racunalniku, stran 16).

1 Napravo z racunalnikom povezite s kablom USB.
Ko je na voljo nova programska oprema, jo Garmin Express
aplikacija poslje napravi.

2 Ko program Garmin Express zakljuci posiljanje posodobitve,
prekinite povezavo med napravo in racunalnikom.
Naprava namesti posodobitev.

Ogled informacij o napravi

Ogledate si lahko ID enote, razliico programske opreme,
informacije o predpisih in licen€no pogodbo.

1 Pridrzite zaslon na dotik.
2 lzberite Nastavitve > Sistem > Vizitka.

Ogled zakonsko predpisanih informacij in informacij
o skladnosti na elektronski nalepki

Nalepka te naprave je v elektronski obliki. Na elektronski nalepki
so lahko navedene zakonsko predpisane informacije, kot so
identifikacijske Stevilke organa FCC ali regionalne oznake
skladnosti ter ustrezne informacije o izdelku in izdaji licenc.

1 Pridrzite zaslon na dotik.
2 lzberite Nastavitve > Sistem > Vizitka.

Specifikacije

Vrsta baterije Vgrajena akumulatorska litij-polimerna baterija

Zivljenjska doba
baterije

Do 7 dni v nacinu pametne ure (z merjenjem
srénega utripa)

Do 5 ur v nac¢inu GPS (z merjenjem srénega
utripa in predvajanjem glasbe)

Temperaturni obseg
delovanja

Od —20 do 60 °C (od —4 do 140 °F)

Temperaturni obseg |Od 0 do 45 °C (od 32 do 113 °F)

polnjenja naprave

Informacije o napravi

21



http://www.garmin.com/express

Frekvence in
protokoli brezzi¢nih
omrezij

2,4 GHz pri nazivni mo¢i 8 dBm

» Protokol brezzi¢ne komunikacije ANT+

» Bluetooth Tehnologija Bluetooth 4.2

* Brezzi¢na tehnologija Wi-Fi

13,56 MHz pri nazivni mo¢i —40 dBm, brezzi¢na
tehnologija NFC

Plavanje, 5 ATM'

Nazivna vodotes-
nost

Nega naprave

OBVESTILO

Naprave ne izpostavljajte ekstremnim Sokom in grobim
ravnanjem, saj ti lahko skraj$ajo njeno Zivljenjsko dobo.

Ne pritiskajte tipk pod vodo.

Za CisCenje naprave ne uporabljajte ostrih predmetov.

Zaslona na dotik ne upravljajte s trdim ali ostrim predmetom, ker
ga lahko poSkodujete.

Ne uporabljajte kemicnih Cistil, topil in zaScitnih sredstev proti
mrcesu, ki lahko poSkodujejo plasti¢ne dele in barvo.

Prav tako napravo sperite s sladko vodo, €e je bila izpostavljena
kloru, slani vodi, zas¢itnim sredstvom proti soncu, kozmetiki,

alkoholu ali drugim grobim kemikalijam. Dolgotrajna
izpostavljenost tem snovem lahko poskoduje ohisje.

Naprave ne shranjujte na mesta, kjer je lahko izpostavljena
ekstremnim temperaturam, ker lahko povzrocijo trajne
poskodbe.

Ciséenje naprave

OBVESTILO

Tudi majhna koli¢ina znoja ali vlage lahko povzroci rjavenje
elektri¢nih stikov, ko je naprava povezana s polnilnikom.
Rjavenje lahko prepreci polnjenje in prenasanje podatkov.

1 Napravo obriSite s krpo, navlazeno z raztopino blagega mila.
2 ObriSite jo do suhega.

Po ¢is€enju polakajte, da se naprava popolnoma posusi.
NAMIG: za vec informacij obidcite www.garmin.com/fitandcare.

Zamenjava pasckov
Naprava je zdruZljiva z 20 mm Sirokimi, standardnimi pascki za
hitro odstranitev.

1 Za odstranitev pascka potisnite zati¢ za hitro odstranitev na
vzmeti.

)

2 V napravo vstavite eno stran vzmeti novega pascka.

3 Potisnite zati¢ za hitro odstranitev in vzmet poravnajte z
nasprotno stranjo naprave.

4 Za zamenjavo drugega pascka ponovite korake od 1 do 3.

" Naprava zdrzi tlak, ki je enakovreden tlaku na globini 50 m. Za ve¢ informacij
obiscite www.garmin.com/waterrating.

Odpravljanje tezav

Ali je moj pametni telefon zdruzljiv z mojo
napravo?

Naprava vivoactive je zdruzljiva s pametnimi telefoni, ki
uporabljajo brezzi¢no tehnologijo Bluetooth.

Za ve¢ informacij o zdruZljivosti obi$¢ite www.garmin.com
/ble.

Telefon se noCe povezati z napravo

Ce telefon ne vzpostavi povezave z napravo, upoétevajte enega

od naslednjih namigov.

» lzklopite pametni telefon in napravo ter ju nato znova
vklopite.

*  Omogocite tehnologijo Bluetooth v pametnem telefonu.

» Posodobite program Garmin Connect na najnovejso razli¢ico.

» Odstranite napravo iz programa Garmin Connect in znova
poskusite opraviti zdruzitev.
Ce uporabljate napravo Apple, napravo odstranite tudi iz
nastavitev Bluetooth v pametnem telefonu.

« Ce ste kupili nov pametni telefon, odstranite napravo iz
programa Garmin Connect v pametnem telefonu, ki ga ne
boste ve¢ uporabljali.

» Pametni telefon postavite najve¢ 10 m (33 Cevljev) od
naprave.

* V pametnem telefonu odprite program Garmin Connect,
izberite = ali «++ in nato izberite Naprave Garmin > Dodaj
napravo, da odprete nacin zdruzevanja.

* Hold the touchscreen, and select Nastavitve > Povezljivost
> Telefon > Zdruzi s telefonom.

Slusalke se ne povezejo z napravo
Ce so bile slusalke v preteklosti povezane s pametnim
telefonom prek tehnologije Bluetooth, se morda prej povezejo s
pametnim telefonom kot z napravo. UpoStevajte enega od
naslednjih namigov.
» Izklopite tehnologijo Bluetooth v pametnem telefonu.
Za vec¢ informacij si oglejte priro¢nik za uporabo pametnega
telefona.

* Med vzpostavljanjem povezave med sluSalkami in napravo
bodite oddaljeni vsaj 10 m (33 Cevljev) od pametnega
telefona.

» Zdruzite sluSalke z napravo (Vzpostavitev povezave s
slusalkami Bluetooth, stran 5).

Moja glasba se prekinja ali moje slusalke ne
ostanejo povezane

Pri uporabi naprave vivoactive 3 Music, ki je povezana s
sluSalkami s tehnologijo Bluetooth, je signal najmo¢nejsi, kadar
je med napravo in anteno na slusalkah ni ovir.

« Ce signal prehaja skozi vase telo, se lahko izgubi signal ali
prekine povezava s sluSalkami.

* Priporo¢amo, da sluSalke nosite tako, da je antena na isti
strani vaSega telesa kot naprava vivoactive 3 Music.

Jezik naprave je napacen
Ce ste v napravi nenamerno izbrali napaden jezik, lahko izbiro
jezika spremenite.

1 Pridrzite zaslon na dotik.

2 Podrsajte navzdol do zadnjega elementa na seznamu in ga
izberite.

3 Podrsajte navzdol do zadnjega elementa na seznamu in ga
izberite.
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4 Podrsajte navzdol do drugega elementa na seznamu in ga
izberite.

5 Izberite jezik.

Moja naprava ne prikazuje pravilnega ¢asa
Naprava posodobi ¢as in datum, ko se sinhronizira s pametnim
telefonom ali ko pridobi signale GPS. Sinhronizirajte napravo, da
bo pri prec¢kanju ¢asovnih pasov prikazovala pravilen ¢as in da
se bo posodobila na poletni Cas.

1 Drzite zaslon na dotik in izberite Nastavitve > Sistem > Cas.
2 Preverite, ali je omogo¢ena moznost Samodejno.
3 Izberite moznost:

» Potrdite, da pametni telefon prikazuje ustrezen lokalni ¢as,
in sinhronizirajte napravo s pametnim telefonom (Uporaba
programa Garmin Connect, stran 16).

» Izberite Nastavite ¢as z GPS-om, odpravite se na prosto
na odprto obmocje z neoviranim pogledom na nebo in
pocakajte, da naprava pridobi satelitske signale.

Cas in datum se posodobita samodejno.

PodaljSevanje zivljenjske dobe baterije
Trajanje baterije lahko podalj$Sate na ve¢ nacinov.

» Skrajsajte Casovno omejitev osvetlitve zaslona (Nastavitve
osvetlitve zaslona, stran 19).

* ZmanjSajte svetlost osvetlitve zaslona (Nastavitve osvetlitve
zaslona, stran 19).

+ lzklopite tehnologijo Bluetooth, ko ne uporabljate povezanih
funkcij (Izklop povezave s pametnim telefonom Bluetooth,
stran 2).

 Izklopite merjenje aktivnosti (Merjenje aktivnosti, stran 8).

* Omejite Stevilo obvestil pametnega telefona, ki jih prikaze
naprava (Upravijanje obvestil, stran 2).

* Prenehajte oddajati podatke o srénem utripu v zdruzene
naprave Garmin (Oddajanje podatkov o srénem utripu v
naprave Garmin, stran 7).

» lzklopite merilnik srénega utripa na zapestju (/zklop merilnika
srénega utripa na zapestju, stran 7).

Ponovni zagon naprave

Ce se naprava preneha odzivati, jo boste morda morali ponovno
zagnati.

OPOMBA: pri ponovnem zagonu naprave se lahko izbriSejo
vasi podatki ali nastavitve.

1 Drzite tipko 15 sekund.
Naprava se izklopi.
2 Za vklop naprave eno sekundo drzite tipko.

Obnovitev vseh privzetih nastavitev

Vse nastavitve naprave lahko ponastavite na tovarniske privzete
vrednosti. Pred ponastavitvijo naprave opravite sinhronizacijo s
programom Garmin Connect, da nalozite podatke o dejavnosti.

1 Pridrzite zaslon na dotik.
2 Izberite Nastavitve > Sistem > Ponastavi.
3 Izberite moznost:

+ Ce Zelite vse nastavitve naprave ponastaviti na tovarnike
privzete vrednosti ter izbrisati vse informacije, ki jih je
vnesel uporabnik, in zgodovino dejavnosti, izberite Izbrisi
podatke in ponast. nastavitve.

OPOMBA: Ce ste nastavili denarnico Garmin Pay, jo s to
moznostjo izbriSete iz naprave. Ce je v napravi shranjena
glasba, jo s to moznostjo izbriSete.

+ Ce Zelite vse nastavitve naprave ponastaviti na tovarniske
privzete vrednosti ter shraniti vse informacije, ki jih je

vnesel uporabnik, in zgodovino dejavnosti, izberite
Ponastavi privz. nastavitve.

Pridobivanje satelitskih signalov

Za pridobitev satelitskih signalov bo naprava morda potrebovala
neoviran pogled na nebo.

1 Pojdite na prosto.

Sprednja stran naprave mora biti usmerjena v nebo.
2 Pocakajte, da naprava poisce satelite.

Iskanje satelitskih signalov lahko traja 30—60 sekund.

IzboljSevanje sprejema satelitskih signalov GPS
» Pogosto sinhronizirajte napravo z raéunom Garmin Connect:
o Napravo priklopite na radunalnik s kablom USB in
programom Garmin Express.

o Sinhronizirajte napravo s programom Garmin Connect
prek pametnega telefona, zdruzljivega s tehnologijo
Bluetooth.

o Napravo povezite z raunom Garmin Connect prek
brezzi¢nega omrezja Wi-Fi.

Ko je naprava povezana z raunom Garmin Connect,

prenese podatke o satelitih za ve€ dni, zaradi Cesar lahko
hitro najde satelitske signale.

» Napravo nesite na prosto, kjer v blizini ni visokih stavb in
dreves.

* Nekaj minut mirujte.

Merjenje aktivnosti

Za vet informacij o natan¢nosti merjenja aktivnosti obiscite
garmin.com/ataccuracy.

Moje Stevilo korakov ni toéno

Ce menite, da $tevilo korakov ni toéno, poskusite s temi namigi.

* Napravo nosite na zapestju, ki ni dominantno.

» Ko potiskate vozi€ek ali kosilnico, napravo nosite v Zepu.

» Ko aktivno uporabljate le roke, napravo nosite v Zepu.
OPOMBA: naprava lahko nekatere ponavljajoCe se gibe,
denimo pri pomivanju posode, zlaganju perila ali ploskanju,
zazna kot korake.

Stevilo nadstropij, v katera sem se povzpel, ni toéno

Naprava za merjenje viSinske spremembe med vzpenjanjem po

stopnicah uporablja notranji barometer. Nadstropje, v katerega

se povzpnete, je enako 3 m (10 Cevljev) viSinske razlike.

* Med vzpenjanjem se ne oprijemajte ograj in ne preskakujte
stopnic.

» V vetrovnih pogojih napravo pokrijte z rokavom ali jakno, ker
lahko mo¢ni sunki povzrocijo nepravilne odcitke.

IzboljSanje natanénosti minut intenzivnosti in kalorij
Natancnost teh ocen lahko izboljSate tako, da 15 minut hodite ali
teCete na prostem.

1 V videzu ure podrsajte za ogled pripomocka Moj dan.

2 Izberite ®.

3 Sledite navodilom na zaslonu.

Odcitek temperature ni natancen

Vasa telesna temperatura vpliva na odcitek temperature
notranjega senzorja temperature. Da dobite najbolj natan¢en
odcitek temperature, snemite uro z zapestja in po¢akajte od 20
do 30 minut.

Ce Zelite zagotoviti natanéno merjenje temperature okolja med
no$enjem ure, lahko uporabite tudi izbirni zunanji senzor
temperature tempe.

Odpravljanje tezav
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Pridobivanje dodatnih informacij
» Dodatni priro¢niki, ¢lanki in posodobitve programske opreme
so na voljo na spletnem naslovu support.garmin.com.

» Za informacije o izbirni dodatni opremi in nadomestnih delih
obiscite buy.garmin.com ali se obrnite na prodajalca Garmin.

Dodatek

Podatkovna polja
Za prikaz podatkov v nekaterih podatkovnih poljih je potrebna
dodatna oprema ANT+.

% najvisjega SU: odstotek najviSjega srénega utripa.

Cas dneva: &as dneva glede na trenutno lokacijo in nastavitve
Casa (oblika zapisa, €asovni pas, poletni/zimski ¢as).

Cas intervala: ¢as na Stoparici za trenutni interval.

Cas kroga: ¢as na Stoparici za trenutni krog.

Casovnik: ¢as na Stoparici za trenutno dejavnost.

Cas v obmogéju: &as, ki je pretekel v vsakem obmogju srénega
utripa ali moci.

Cas zadnjega kroga: 8as na $toparici za zadnji prepotovani
krog.

Dolzine: Stevilo dolzin bazena, preplavanih med trenutno
dejavnostjo.

Dolzine intervalov: $tevilo dolzin bazena, preplavanih med
trenutnim intervalom.

Hitrost: trenutna hitrost potovanja.
Hitrost v krogu: povprecna hitrost za trenutni krog.

Hitrost zadnjega kroga: povprecna hitrost za zadnji
prepotovani krog.

Hitrost zamahov na intervalu: povpre¢no Stevilo zamahov na
minuto (spm) na trenutnem intervalu.

Hitrost zavesljajev: Stevilo zamahov na minuto (spm).

Kadenca: kolesarjenje. Stevilo obratov gonilke. Ce Zelite, da so
ti podatki prikazani, mora biti naprava povezana z dodatno
opremo za merjenje kadence.

Kadenca: tek. Koraki na minuto (levi in desni).

Kadenca kroga: kolesarjenje. Povpre¢na kadenca za trenutni
krog.

Kadenca kroga: tek. Povpre¢na kadenca za trenutni krog.

Kadenca v zadnjem krogu: kolesarjenje. Povpre¢na kadenca
za zadnji prepotovani krog.

Kadenca v zadnjem krogu: tek. Povpre¢na kadenca za zadnji
prepotovani krog.

Kalorije: koli¢ina vseh porabljenih kalorij.

Kor. kroga: Stevilo korakov v trenutnem krogu.

Koraki: Stevilo korakov med trenutno dejavnostjo.

Krogi: Stevilo prepotovanih krogov za trenutno dejavnost.

Nadstropja na minuto: Stevilo nadstropij, v katera se povzpnete
na minuto.

Nadstropja navzdol: skupno Stevilo nadstropij, iz katerih ste
sestopili v trenutnem dnevu.

Nadstropja navzgor: skupno Stevilo nadstropij, v katera ste se
povzpeli v trenutnem dnevu.

Najmanj 24-urni: najnizja temperatura, zabelezena v zadnjih
24 urah.

Najvec 24-urni: najvisja temperatura, zabelezena v zadnjih
24 urah.

Najvecja hitrost: najvecja hitrost za trenutno dejavnost.
Navpicna hitrost: hitrost vzpona ali spusta glede na ¢as.

Obmo¢. SU: trenutno obmocje vasega srénega utripa (od 1 do
5). Privzeta obmocja temeljijo na uporabniSkem profilu in
najvisjem srénem utripu (220 minus vasa starost).

Pov. tempo: povprecni tempo za trenutno dejavnost.

Povpr. navpi¢na hitrost za 30 s: 30-sekundno premi¢no
povprecje navpicne hitrosti.

Povpreéna hitrost: povprecna hitrost za trenutno dejavnost.

Povprecna kadenca: kolesarjenje. Povpre¢na kadenca za
trenutno dejavnost.

Povpreéna kadenca: tek. Povpre¢na kadenca za trenutno
dejavnost.

Povprecéna razdalja/zavesljaj: povpre¢na prepotovana razdalja
na zamah med trenutno dejavnostjo.

Povprecni cas kroga: povprecni ¢as kroga za trenutno
dejavnost.

Povprecni najvisji % SU: povprecni odstotek najvisjega
srénega utripa za trenutno dejavnost.
Povprecni SU: povprecni sréni utrip za trenutno dejavnost.

Povprec¢ni SWOLF: povprecni rezultat swolf za trenutno
dejavnost. Rezultat swolf je vsota ¢asa ene dolzine in Stevila
zamahov za to dolzino (Plavalna terminologija, stran 12).

Povprecéni tempo na 500 m: povprec¢ni tempo veslanja na
500 metrov za trenutno dejavnost.

Povprecni tempo zavesljajev: povpre¢no Stevilo zamahov na
minuto (spm) med trenutno dejavnostjo.

Povprecno stevilo zamahov/dolzina: povpre¢no Stevilo
zamahov na dolzino med trenutno dejavnostjo.

PretecCeni €as: zabelezen skupni ¢as. Na primer, Ce vklopite
Casovnik in te€ete 10 minut, nato pa izklopite Casovnik za
5 minut, ga znova vklopite in teCete 20 minut, je prete€eni
¢as 35 minut.

Razd./zavesljaj na zad. intervalu: povprec¢na prepotovana
razdalja na zamah na zadnjem opravljenem intervalu.

Razd. zad. kr.: prepotovana razdalja za zadnji prepotovani krog.
Razdalja: prepotovana razdalja za trenutno progo ali dejavnost.

Razdalja/zavesljaj na intervalu: povpre¢na prepotovana
razdalja na zamah na trenutnem intervalu.

Razdalja intervala: prepotovana razdalja za trenutni interval.
Razdalja kroga: prepotovana razdalja za trenutni krog.
Razdalja na zavesljaj: prepotovana razdalja na zamah.

Skupni spust: skupna nadmorska viSina spusta med
dejavnostjo ali od zadnje ponastavitve.

Smer gibanja: smer, v katero se premikate.
Song€. zah.: ¢as sontnega zahoda glede na polozaj GPS.
Son¢€ni vzhod: ¢as son¢nega vzhoda glede na polozaj GPS.

srénega utripa v zadnjem krogu: povprecni odstotek
najviSjega srénega utripa za trenutni krog.

Sréni utrip: sréni utrip v utripih na minuto (bpm). Naprava mora
biti povezana z zdruzljivim merilnikom srénega utripa.

Sréni utrip v krogu: povprecni sréni utrip za trenutni krog.

Stevilo zamahov na intervalu: skupno $tevilo zamahov na
trenutnem intervalu.

SWOLF na intervalu: povprecni rezultat swolf na trenutnem
intervalu.

SWOLF na zadnji dolzini: rezultat swolf na zadnji preplavani
dolzini bazena.

Tem. zav. na zad. dol.: povprecno Stevilo zamahov na minuto
(zamahi/minuta) na zadnji preplavani dolzini bazena.

Temperatura: temperatura zraka. Telesna temperatura vpliva
na senzor temperature.

Tempo: trenutni tempo.
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Tempo intervala: povprecni tempo za trenutni interval. Visina: viSina trenutne lokacije nad ali pod morsko gladino.

Tempo kr.: povpre¢ni tempo za trenutni krog. Vzpon skupaj: skupna nadmorska visina vzpona med

Tempo na 500 m: trenutni tempo veslanja na 500 metrov. dejavnostjo ali od zadnje ponastavitve.

Tempo na 500 m v krogu: povpreéni tempo veslanja na Zam./dol. na int.: povprecno Stevilo zamahov na dolzino na
500 metrov za trenutni krog. trenutnem intervalu.

Tempo na 500 m v zadnjem krogu: povpreéni tempo veslanja Zavesljgjev na za.dnjem_intervalu: skupno Stevilo zamahov na
na 500 metrov za zadniji krog. zadnjem opravljenem intervalu.

Tempo na zadniji dolzini: povpredni tempo za zadnjo Zavesljajev na zadnji dolzini: skupno Stevilo zamahov na
opravljeno dolzino bazena. zadniji preplavani dolZini bazena.

Tempo zadnjega kroga: povpreéni tempo za zadniji prepotovani ~ Zavesljaji: skupno stevilo zamahov za trenutno dejavnost.
krog.

Tempo zaves. na intervalu: povpre¢no Stevilo zamahov na
minuto (spm) na zadnjem preplavanem intervalu.

Standardne ocene za najvisji VO2
V teh tabelah je priblizna standardizirana razvrstitev najvisjega VO2 po starosti in spolu.

Odstotek
Izjiemno 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Odli¢no 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Dobro 60 45,4 44 42,4 39,2 35,5 32,3
Zmerno 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Slabo 0-40 <417 <40,5 <385 < 35,6 <323 <294
Odstotek
Izjemno 95 49,6 474 45,3 41,1 37,8 36,7
Odli¢no 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobro 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Zmerno 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Slabo 0-40 < 36,1 <344 <33 < 30,1 <275 <259

Podatki so bili znova natisnjeni z dovoljenjem instituta The Cooper Institute. Za ve¢ informacij obis¢ite www.Cooperlinstitute.org.

Velikost in premer kolesa

Senzor hitrosti samodejno zazna velikost kolesa. Po potrebi 26 x 13/8 2068
lahko ro€no vnesete obseg kolesa v nastavitvah senzorja 26 x 2,10 2068
hitrosti. 26 x 2,125 2070
Velikost pnevmatike je navedena na obeh straneh pnevmatike. 26 x 2,35 2083
To ni i;érpen seznam. Obseg _koles.a lahko tugii izmerite al 26 %112 2100
uporabite enega od kalkulatorjev, ki so na voljo v spletu.

. 26 x 3,00 2170
Velikost gume Obseg kolesa (mm) ‘ 27 % 1 2145
201,75 1915 27 x11/8 2155
20 x13/8 1615 27 x11/4 2161
22 x13/8 1770 27x13/8 2169
22x11/2 1785 29X 2.1 2288
24 x1 1753 29x2.2 2298
24 x 3/4 cevasto 1785 29x2.3 2326
24 x11/8 1795 650 x 20C 1938
24 % 1,75 1890 650 x 23C 1944
24 x11/4 1905 650 x 35A 2090
24 x 2,00 1925 650 x 38 B 2105
24 x 2,125 1965 650 x 38 A 2125
26 %718 1920 700 x 18C 2070
26 %110 1913 700 x 19C 2080
26 %1 1952 700 x 20C 2086
26 x 1,25 1953 700 x 23C 2096
26 x11/8 1970 700 x 25C 2105
;2 : 1’28 ig?g’ 700C cevasto 2130

’ 700 x 28C 2136
261,75 2023 700 x 30C 2146
26 x1,95 2050 700 x 32C 2155
26 x 2,00 2055

Dodatek 25


http://www.CooperInstitute.org

Velikost gume Obseg kolesa (mm)

700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268

Definicije simbolov
Na nalepkah na napravi ali dodatni opremi so lahko prikazani ti
simboli.

| Simbol za odstranjevanje in recikliranje v skladu z direktivo OEEO.
~ |Simbol OEEO je na izdelku v skladu z Direktivo EU 2012/19/EU o
odpadni elektricni in elektronski opremi (OEEO). Namenjena je
preprecevanju neprimernega odlaganja in spodbujanju ponovne
uporabe ter recikliranja.
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