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Rozpoczecie pracy z urzadzeniem

Nalezy zapoznac sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazéwek.

tadowanie urzadzenia

==

Ten produkt jest zasilany przez baterie litowo-jonowg. Aby
unikngc¢ ryzyka uszkodzenia ciata lub produktu w wyniku
wystawienia baterii na dziatanie wysokich temperatur, 2 Dopasuj linie prowadzacg @ réwnolegle do rowkéw na licu
urzgdzenie nalezy przechowywac¢ w miejscu nienarazonym na ®

bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

NOTYFIKACJA ‘.
Aby zapobiec korozji, nalezy catkowicie osuszy¢ port USB, '
antene komunikatéw pogodowych i obszary wokét nich przed
rozpoczeciem tadowania lub podtgczeniem do komputera.
Urzgdzenie jest zasilane wbudowang baterig litowo-jonowa,
tadowang z portu USB komputera.
1 gyciagnij antene komunikatéw pogodowych @ z portu USB

3 Zamknij zacisk wokot kija.

2 Podtgcz mniejszg wtyczke kabla USB do portu USB
w urzgdzeniu.

3 Podtgcz wiekszg wtyczke kabla USB do wolnego portu USB
w komputerze.

4 Catkowicie nataduj urzadzenie.

Czerwona dioda LED miga podczas tadowania. Po
zakonczeniu tadowania dioda pozostaje wtgczona.

Wiaczanie urzadzenia
Przytrzymaj przycisk urzgdzenia @ przez jedng sekunde.

4 Dokrec¢ srube radetkowana, aby urzadzenie nie
przemieszczato sie podczas uzytkowania.

NOTYFIKACJA

Sruby radetkowanej nie nalezy dokrecaé zbyt mocno.

Nie zmieniaj potozenia urzgdzenia po dokreceniu $ruby
radetkowanej. Aby zmieni¢ potozenie urzgdzenia, nalezy je
zdemontowac i ponownie zamontowac.

Wyltaczanie urzadzenia
Przytrzymaj przycisk urzgdzenia przez okoto dwie sekundy.

Garmin Connect™

Mocowanie czu1n|ka na klju Garmin Connect zapewnia narzedzia, ktére umozliwiajg

1 Umiesc¢ czujnik na trzonku kija ponizej raczki. monitorowanie uderzen za pomocg zaawansowanych analiz
UWAGA: Umie$¢ urzgdzenie na kiju po gtadkiej stronie i animacji uderzen w 3D. Pozwala poréwnywac uderzenia,
trzonka. przegladac¢ dane historyczne i zarzgdza¢ sprzetem golfowym.

Udostepnia rowniez opcje faczenia sie ze znajomymi za pomoca
serwisu lub aplikacji mobilnej Garmin Connect. Aby zatozy¢
bezptatne konto, odwiedz strone www.garminconnect.com/golf.

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem 1


http://www.garminconnect.com/golf

Zapisuj swoje sesje: Po ukonczeniu oraz zapisaniu sesji
w urzgdzeniu mozna przestac jg do serwisu Garmin Connect
i trzymac jg tam przez dowolny czas.

Analizuj dane: Mozesz przeglgdac¢ bardziej szczegotowe
informacje na temat uderzen, w tym predkosci uderzen,
tempa uderzen i inne szczegotowe statystyki.

Udostepniaj aktywnosci: Mozesz potagczyc sie ze znajomymi,
aby sledzi¢ wzajemnie swoje aktywnosci oraz publikowac

tacza do swoich aktywnosci w serwisach spotecznosciowych.

Pobieranie oprogramowania
1 W komputerze przejdz do strony www.garminconnect.com
[truswing.

2 Wybierz opcje:
 Jesli korzystasz z systemu operacyjnego Windows”®,

wybierz opcje Pobierz dla systemu Windows i postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

 Jesli korzystasz z systemu operacyjnego Mac®, wybierz
opcje Pobierz dla komputera Mac i postepuj zgodnie
z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Parowanie urzadzenia

Tryb parowania aktywuje sie automatycznie za kazdym razem,
gdy wigczasz urzadzenie TruSwing. Aby moc rejestrowaé
uderzenia, trzeba sparowac¢ urzadzenie TruSwing ze zgodnym
smartfonem lub urzadzeniem golfowym Garmin®.

Parowanie smartfona

Aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci urzadzenia TruSwing,
nalezy sparowac je ze smartfonem i skonfigurowa¢ za pomocag
aplikacji mobilnej Garmin Connect.

UWAGA: W przeciwienstwie do innych urzgdzen Bluetooth®
sparowanych z poziomu ustawien Bluetooth urzgdzenia

mobilnego, urzadzenie TruSwing nalezy sparowac¢ bezposrednio

z poziomu aplikacji Garmin Connect Mobile.

1 Odwiedz strong www.garminconnect.com/truswing
w przegladarce internetowej na urzadzeniu mobilnym.

2 Postepuj zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami, aby pobrac
aplikacje.
Zainstaluj i uruchom aplikacje Garmin Connect Mobile.

4 Wybierz jedng z opcji, aby doda¢ urzadzenie do konta
Garmin Connect:

» Jesli parujesz pierwsze urzadzenie z aplikacjg Garmin
Connect Mobile, postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

» Jesli z aplikacjg Garmin Connect Mobile zostato juz
sparowane inne urzgdzenie, w menu ustawien wybierz
kolejno Urzadzenia Garmin > ==, a nastepnie postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

w

Parowanie zegarka
Urzadzenie mozna sparowac ze zgodnym zegarkiem golfowym
firmy Garmin.

1 Wigcz urzadzenie TruSwing.
2 W zgodnym zegarku wybierz w menu gtéwnym TruSwing.

Parowanie urzadzenia podrecznego
Urzadzenie mozna sparowac ze zgodnym urzgdzeniem
podrecznym firmy Garmin do gry w golfowa.

1 Wigcz urzadzenie TruSwing.

2 W zgodnym urzadzeniu podrecznym wybierz kolejno
Konfiguracja > TruSwing.

Rejestrowanie uderzenia

1 Wigcz urzadzenie TruSwing.
2 Wybierz kij w sparowanym urzadzeniu.
3 Wykonaj uderzenie.

Urzadzenie zarejestruje uderzenie i automatycznie przesle dane
do sparowanego urzadzenia.

UWAGA: Podczas uderzenia kij musi dotkng¢ piteczki, aby
urzgdzenie zarejestrowato poprawne dane.

Pomiary uderzen

Predkos¢ uderzenia
Predkos¢ uderzenia stanowi predkos¢ gtéwki kija przy uderzeniu
pitki.

Tempo uderzenia

Tempo uderzenia stanowi stosunek czasu backswingu do czasu
downswingu. Na podstawie doswiadczen profesjonalistow
idealne tempo uderzenia to 3:1 lub 3.0. Mozesz osiggnag¢
idealny wynik 3.0, stosujac rozne stosunki czasowe uderzen np.
0,7/0,23 s lub 1,2/0,4 s. Kazdy golfista ma swoje wtasne tempo
uderzen odzwierciedlajgce jego umiejetnosci i doswiadczenie.

+ Czas backswingu @ to czas od rozpoczecia uderzenia do
najwyzszej pozycji zamachu.

+ Czas downswingu @ to czas od rozpoczecia downswingu do
uderzenia pitki.

@
®

Kat lico—cel

Kat lico—cel to kat lica kija w stosunku do sciezki do celu.

Sciezka kija i kat lico—cel wptywajg na tor lotu pitki.

+ Kat otwarty D wskazuje jak bardzo lico jest skierowane
z dala od gracza.

+ Kat zamkniety @ wskazuije jak bardzo lico jest skierowane
w strone gracza.

UWAGA: Sciezka do celu stanowi kierunek, w ktérym
skierowane jest lico w momencie rozpoczecia uderzenia.

Parowanie urzgdzenia
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Sciezka kija

Sciezke kija stanowi pomiar poziomego ruchu kija

obserwowanego z gory. Sciezka kija i kat lico—cel wptywajg na

tor lotu pitki.

+ Kat do zewnatrz @ wskazuje, ze $ciezka kija jest zwrécona
z dala od gracza.

+ Kat do wewnatrz @ wskazuje, ze $ciezka kija jest zwrécona
w strone gracza.
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Kat do podtoza - adresowanie

Kat nachylenia trzonka do podtoza przy adresowaniu to kat
miedzy trzonkiem a podfozem, mierzony od linii Srodkowej
trzonka w pozycji adresowania pitki.

~
~
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Kat do podtoza - uderzenie

Pochylenie trzonka - adresowanie Kat nachylenia trzonka do podtoza przy adresowaniu to kat
Pochylenie trzonka przy adresowaniu to kat odchylenia trzonka ~ Migdzy trzonkiem a podtozem, mierzony od linii sSrodkowej
do przodu @ lub do tytu @ wzgledem ramienia, pod ktorym trzonka w momencie uderzenia pitki.

znajduje sie kij podczas adresowania pitki, mierzony wzgledem
90-stopniowego kata pionowego.

Loft dynamiczny

Loft dynamiczny to kat startu lica kija przy uderzeniu plus/minus

przesuniecie wynikajgce z kata pochylenie trzonka i kata lica.

Pochylenie trzonka - uderzenie P . .
. ; . « Jesli kij jest odchylony do tytu D, przesunigcie to zostanie
Pochylenie trzonka przy uderzeniu to kgt odchylenia trzonka do dodane do loftu uderzenia.

przodu @ lub do tytu@ podczas trzymania kija przy uderzeniu,
mierzony wzgledem 90-stopniowego kata pionowego. Kat
odchylenia trzonka okresla wartosc¢ loftu dynamicznego
uderzenia.

- Jesli kij jest odchylony do przodu @, przesuniecie to zostanie
odjete od loftu uderzenia.

Pomiary uderzen 3
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Tor lotu pitki

Potaczenie Sciezki kija i kata lica kija wptywa na tor lotu pitki. llustracja przedstawia dziewie¢ kombinacji Sciezki kija i kata lica kija
oraz ich przewidywane tory lotu. Mozesz zwigkszy¢ doktadnos¢ toru lotu pitki, obserwujgc zarejestrowang Sciezke kija, kat lica kija

i uderzenie.

UWAGA: Przewidywane tory lotu sg najdoktadniejsze, gdy uderzysz pitke srodkowg czescig lica kija.
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Informacje o urzadzeniu

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
urzadzenia

NOTYFIKACJA

Unika¢ mocnych wstrzgsow i niewtasciwego korzystania,
poniewaz moze ono skroci¢ okres eksploatacji urzadzenia.

Nie wolno uzywac ostrych przedmiotéw w celu wyczyszczenia
urzadzenia.

Nie nalezy uzywac chemicznych srodkéw czyszczacych,
rozpuszczalnikéw ani srodkéw odstraszajgcych owady,
poniewaz mogg one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Nie wolno przechowywac¢ urzgdzenia w miejscach, w ktorych
wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.

Mocno przymocuj antene komunikatéw pogodowych, aby
zapobiec uszkodzeniom portu USB.

Wskazniki LED

Zachowanie diody LED Stan dziatania

Zachowanie diody LED Stan dziatania

Swieci na czerwono (po uderzeniu)

Uderzenie zostato zarejestro-

wane.

Swieci na czerwono (podtgczone do |tadowanie zakonczone.

zasilania)

Miga na czerwono i niebiesko Urzadzenie dziata w trybie
parowania.

Swieci na czerwono i niebiesko Trwa aktualizacja oprogramo-
wania.

Miga na niebiesko

Urzadzenie jest sparowane ze
zgodnym urzgdzeniem
mobilnym.

Dane techniczne

Typ baterii Bateria litowo-jonowa
Czas dziatania Do 12 godz.
baterii

Zakres temperatury
roboczej

0Od -10°C do 60°C (od 14°F do 140°F)

Zakres temperatury
tadowania

Od 10°C do 40°C (od 50° do 104°F)

Wodoszczelnos$é

IEC 60529 IPX7

Miga na czerwono (przez 5 s po Staba bateria. Urzadzenie jest odporne na przypadkowe zanu-
wigczeniu) rzenie w wodzie na gtebokosc do 1 metra, na
Miga na czerwono (podtgczone do | Trwa tadowanie urzadzenia. czas C:k,) 30 mlnu.t. Wigcej '"fOFmaCJ' mozna
zasilania) znalez¢ na stronie www.garmin.com/waterrating.
4 Informacje o urzgdzeniu
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Zrédta dodatkowych informacji
» Odwiedz strone www.garmin.com/golf.

» Odwiedz strone http://buy.garmin.com lub skontaktuj sie
z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Konfigurowanie Garmin Express™
1 Podtacz urzadzenie do komputera za pomocg kabla USB.

2 Odwiedz strone www.garmin.com/express.
3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Pomoc techniczna i aktualizacje

Aplikacja Garmin Express umozliwia tatwy dostep do tych ustug
w urzadzeniach Garmin.

* Rejestracja produktu

» Podreczniki uzytkownika

» Aktualizacje oprogramowania

*  Przesyfanie danych do Garmin Connect

Informacje o urzadzeniu
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