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Uvod

/\ VAROVANI

Pfed zahajenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho programu se
vzdy poradte se svym lékafem.

Prectéte si letak Ddlezité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dal$i dulezité informace.

Zaciname

PFi prvnim pouziti zafizeni byste méli proveést tyto ukony, abyste
zarizeni pfipravili k pouziti a seznamili se se zakladnimi
funkcemi.

1 Nabijte zafizeni (Nabijeni zafizeni, strana 1).

2 Provedte registraci zafizeni (Registrace zafizeni,
strana 17).

3 Ziskejte informace o datech a rezimech snimace (Zobrazeni
dat snimace, strana 1).

4 Vyhledejte satelity (Zaznam pro$lé trasy, strana 4).
5 Vytvorte trasovy bod (Vytvoreni trasového bodu, strana 3).

Nabijeni zafizeni

OZNAMENI

Pfed nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vysuste
kontakty a okolni oblast; zabranite tak korozi.

Zarizeni je napajeno vestavénou dobijeci lithiovou baterii,
kterou mazete nabijet pomoci standardni elektrické zasuvky
nebo portu USB v pocitaci.

1 Konektor USB na kabelu pfipojte k napajecimu adaptéru
nebo k portu USB na pocitaci.

2 Napajeci adaptér zapojte do standardni elektrické zasuvky.

3 Vyrovnejte levou stranu nabijeci kolébky (D s drazkou na
levé strané zafizeni.

®

4 Vyrovnejte stranu se zavésem nabijecky @ s kontakty na
zadni strané zafizeni.

Po pfipojeni zafizeni ke zdroji energie se zafizeni zapne.
5 Zarizeni zcela nabijte.

Tlacitka
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Stisknutim zapnete a vypnete podsviceni. Stisknutim
a podrzenim zapnete nebo vypnete zafizeni.

Stisknutim projdete stranky s udaji, moznosti a nasta-
veni.

Stisknutim projdete stranky s udaji, moznosti a nasta-
veni.

Stisknutim se vratite na pfedchozi obrazovku. Stisknutim
a podrzenim zobrazite stavovou stranku.

@UeILr®~O

Stisknutim zobrazite menu pro aktualni obrazovku. Stis-

Tlagitko akce knutim zvolite moznost nebo potvrdite zpravu. Stis-

knutim a podrzenim oznacite trasovy bod.

Zobrazeni stavové stranky

Z jakékoli stranky muazete rychle pfepnout na tuto stranku,
a zobrazit tak hodiny, zivotnost baterie a informace o stavu
systému GPS.

Podrzte tlacitko *D.

B:41
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Snimace

Zobrazeni dat snimace

MuzZete rychle ziskat pFistup k datiim v redlném ¢ase pro
kompas, vySkomér, barometr, snimace teploty a Greenwichsky
Cas.

POZNAMKA: Tyto stranky s Gdaji se po uplynuti Sasové
prodlevy automaticky pfepnou do rezimu nizké spotreby
energie.

POZNAMKA: Tato data se nezaznamenavaji do zaFizeni
(Prijem satelitnich signal( a zaznam pro$lé trasy, strana 2).

1 Na strance s hodinami stisknéte tlacitko /\ nebo \/.

15:59
KOMAAS

Ctch

2 Vyberte moznost V/.
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15:59

UYSKOMER

113,

Ctch

3 Vyberte moznost \/.

15:59

ERROMETR

1017

Ctch

4 Vyberte moznost\/.

POZNAMKA: Vase télesna teplota ovliviiuje snimadé teploty.
Chcete-li ziskat nejpfesnéjsi hodnotu teploty, sejméte
zafizeni ze zapésti a pockejte 20 az 30 minut.

TIP: Chcete-li zakoupit bezdratovy snimac teploty tempe™,
pfejdéte na adresu www.garmin.com.

5 Vyberte moZnost \/.

Zapnuti rezimu snimacu

Vychozim rezimem snimacu je rezim Na vyzadani, ktery nabizi
rychly pfistup k udajam kompasu, vy§koméru, barometru nebo
udajum o teploté. Zafizeni mizete také uvést do rezimu Vzdy
zapnuto, v némz jsou data snimacu zobrazena nepretrzité.
POZNAMKA: Pokud mate se zafizenim sparovan volitelny
snimac srde¢niho tepu nebo snimac rychlosti a tempa, zafizeni
muZe nepretrzité zobrazovat tdaje o srde¢nim tepu nebo
rychlosti a tempu.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace > Rezim > Vzdy
zapnuto.

Prijem satelitnich signalGl a zaznam prosié
trasy

Pfed pouzitim funkci naviga¢niho systému GPS, napriklad
zdznamu proslé trasy, je nutné pfijimat satelitni signaly.

Udaje o datu a &ase jsou automaticky nastaveny podle pozice
GPS.

1 Stisknéte tlacitko akce.
2 Vyberte moznost Spustit GPS.

3 Prejdéte do oblasti s volnym vyhledem na oblohu a zUstarite
nehybné stat po dobu, kdy bude zafizeni vyhledavat satelitni
signaly.

4 Prochazenim se nebo cestovanim zaznamenejte prosiou
trasu.

Zobrazi se vzdalenost a €as.

5 Stisknutim tlacitka \/ zobrazte smycku stranek s udaji.

Podrzte tlacitko *D.

7 Vyberte moznost:

* Vybérem moznosti Pozastavit proslou trasu pozastavite
sledovani proslé trasy.

* Vybérem moznosti Ulozit proslou trasu ulozite prosiou
trasu.

*  Vybérem moznosti Vymazat proslou trasu vymazete
proSlou trasu bez ulozZeni.

* Vybérem moznosti Zastavit GPS vypnete systém GPS,
aniz byste odstranili pro$lou trasu.

(=]

Zastaveni systému GPS
1 Stisknéte tladitko akce.

2 Vyberte moznost Zastavit GPS.

Odeslani proslé trasy do aplikace

BaseCamp™

Nez budete moci odesilat data do aplikace BaseCamp, musite
aplikaci BaseCamp stahnout do pocitace (www.garmin.com
/basecamp).

V pocita¢i muzete zobrazit proslé trasy a trasové body.

1 Pfipojte zafizeni k poc¢itaci pomoci kabelu USB.
Zatizeni se v pocitacich se systémem Windows® zobrazi
v okné Tento pocita¢ jako vyménitelny disk a v pocitacich se
systémem Mac” jako pfipojeny svazek.

2 Spustte aplikaci BaseCamp.

3 Postupujte podle pokynl na obrazovce.

Profily

Profily jsou soubor nastaveni umoznujici optimalizovat zafizeni
podle toho, jakym zplsobem ho pouzivate. Pokud zafizeni
pouzivate napfiklad pfi turistice, nastaveni a zobrazeni jsou jina,
nez kdyz je pouzivate pfi jizdé na horském kole.

Kdyz pouzivate profil a zménite nastaveni, jako jsou datova pole
nebo mérné jednotky, zmény se automaticky ulozi jako soucast
profilu.

Zména profild

Kdyz zménite aktivitu, mdzete zménou profilu rychle upravit
nastaveni zafizeni, aby vyhovovalo nové aktivité.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Profily.

3 Vyberte profil.

Profil, ktery jste vybrali, je nyni aktivnim profilem. VeSkeré
zmeény, které provedete, se ulozi do aktivniho profilu.

Vytvoreni vlastniho profilu

Muzete pfizplUsobit nastaveni a datova pole pro konkrétni
aktivitu nebo cestu.

1 Stisknéte tlacitko akce.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Profily.
3 Vyberte moznost:
* Vyberte profil.
* Vyberte moznost Vytvofit novou a zvolte novy profil.

Profil, ktery jste vybrali, je nyni aktivnim profilem. Pfedchozi
profil se ulozil.

Uvod
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4 V ptipadé potfeby vyberte moznost Upravit a upravte nazev
profilu.

5 PrizpUsobte nastaveni (Prizptsobeni zafizeni, strana 9)
a datova pole pro aktivni profil.

VeSkeré zmény, které provedete, se ulozi do aktivniho
profilu.

Odstranéni profilu
1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Profily.
3 Vyberte profil.
4 Vyberte moznost Odstranit > Ano.

Trasové body, trasy a proslé trasy

Trasové body

Trasové body jsou pozice, které zaznamenate a uloZite do
zafizeni.
Vytvoreni trasového bodu
Svou soucéasnou polohu muiZzete uloZit jako trasovy bod.
1 P¥idrzte tlacitko akce.
2 Vyberte moznost:
» Chcete-li trasovy bod ulozit beze zmén, vyberte moznost
Ulozit.
* Chcete-li provést zmény trasového bodu, vyberte moznost

Upravit, provedte zmény trasového bodu a vyberte
moznost Ulozit.

Hledani trasového bodu podle nazvu
1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Trasové body > Hledani podle
pravopisu.

Stisknutim tlacitka akce a tlacitek /\ a \/ zadejte znaky.
Vyberte moznost _ > Hotovo.
Vyberte trasovy bod.

a bW

Hledani poloh v okoli
1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Trasové body > Vyhledat v blizkosti.
3 Vyberte moznost:

* Po vybéru moznosti Trasové body budete hledat blizko
trasového bodu.

* Po vybéru moznosti Mésta budete hledat blizko mésta.
» Po vybéru moznosti Aktualni poloha budete hledat blizko
své aktualni polohy.

Navigace k trasovému bodu
Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Spustit GPS.
Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.
Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Trasové body a zvolte trasovy bod ze
seznamu.

Vyberte moznost Jet.

A Hh ON -
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Zafizeni zobrazi as do cile D, vzdalenost k cili @,
a odhadovanou dobu pfijezdu ®@.

7 Stisknutim tlacitka \/ zobrazte stranku kompasu.

Dvé znadky ukazatele @ slouzi jako ukazatel sméru. Horni
znacka na zafizeni ukazuje smér, kterym jste natoCeni.

8 Vyrovnejte znacky ukazatele s horni znackou na zafizeni.
9 Pokracujte timto smérem, dokud nedosahnete cile.

Uprava trasového bodu
NeZ budete moci upravit trasovy bod, musite jej vytvofit.

1 Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Trasové body.

Vyberte trasovy bod.

Vyberte moznost Upravit.

Vyberte polozku, kterou chcete upravit, napfiklad nazev.
Stisknutim tlacitka akce a tlacitek /\ a \/ zadejte znaky.
Vyberte moznost _ > Hotovo.

Nooak~,owbdh

Zvyseni presnosti polohy trasového bodu

Polohu trasového bodu mUiZzete upfesnit a dosahnout tak vétsi
celkové presnosti. Pfi primérovani pouziva zatizeni k dosazeni
vétsi presnosti primérnou hodnotu z nékolika ¢teni.

Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Trasové body.

Vyberte trasovy bod.

Vyberte moznost Vypogitat priimeér.

Prejdéte na polohu trasového bodu.

Vyberte moznost Spustit.

Postupujte podle pokynl na obrazovce.

KdyZ spolehlivost dosahne hodnoty 100 %, vyberte mozZnost
Ulozit.

Pro dosazeni nejlepSich vysledku, doporué¢ujeme ziskat Ctyfi az
osm vzorkU trasového bodu s intervalem nejméné 90 minut mezi
jednotlivymi vzorky.

O~NOOOGhA,OWON-

Projekce trasového bodu

Muzete vytvofit novou polohu projekci vzdalenosti a azimutu
z oznacené polohy do nové polohy.

1 Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Trasové body.

Vyberte trasovy bod.

Vyberte moznost Projekt.

Postupujte podle pokynl na obrazovce.
Promitnuty trasovy bod se ulozi s vychozim nazvem.

a b~ ODN

Odstranéni trasového bodu
1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Trasové body.
3 Vyberte trasovy bod.
4 Vyberte moznost Odstranit > Ano.

Odstranéni vSech trasovych bodt
1 Stisknéte tlacitko akce.

Trasové body, trasy a proslé trasy



2 Vyberte moznost Nastaveni > Vynulovat > Trasové body >
Ano.

Trasy

Trasa je posloupnost trasovych bodt nebo poloh, které vas
dovedou az do cile.

Vytvoreni trasy

Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Trasy > Vytvorit novou.

Vyberte moznost Prvni bod.

Vyberte kategorii.

Vyberte prvni bod na trase.

Vyberte moznost PFisti bod.

Opakujte kroky 4 az 6, dokud nebude trasa dokoncena.
Vybérem moznosti Hotovo uloZzte trasu.
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prava nazvu trasy
Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Trasy.

Vyberte trasu.

Vyberte moznost Pfejmenovat.

Stisknutim tlacitka akce a tlacitek /\ a \/ zadejte znaky.
Vyberte moznost _ > Hotovo.
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prava trasy
Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Trasy.

Vyberte trasu.

Vyberte moznost Upravit.

Vyberte bod.

Vyberte moznost:

» Chcete-li zobrazit bod na mapég, vyberte moznost Mapa.

* Chcete-li zménit pofadi bodu na trase, vyberte moznost
Pfesunout nahoru nebo Presunout dolt.

» Chcete-li do trasy pfidat dal$i bod, vyberte moznost
Vlozit.
DalSi bod se vlozi pfed bod, ktery upravujete.

» Chcete-li pfidat bod na konec trasy, vyberte moznost
Pristi bod.

* Chcete-li z trasy urcity bod odebrat, vyberte moznost
Odebrat.
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Zobrazeni trasy na mapé
1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Trasy.
3 Vyberte trasu.
4 Vyberte moznost Zobrazit mapu.

Odstranéni trasy
1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Trasy.

3 Vyberte trasu.

4 Vyberte moZnost Odstranit > Ano.
Obraceni trasy

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Trasy.

3 Vyberte trasu.

4 Vyberte moznost Obraceni.

Prosié trasy

Pro8la trasa je zaznamem vasi cesty. Zdznam pro$lé trasy
obsahuje informace o bodech podél zaznamenané trasy, véetné
Casu, pozice a nadmorské vySky kazdého bodu.

Zaznam proslé trasy

1 Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Spustit GPS.

Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.
Projdéte se, a zaznamenejte tak proslou trasu.
Zobrazi se vzdalenost a Cas.

5 Stisknutim tlacitka \/ zobrazte smyc¢ku datovych obrazovek
zahrnujici stranky s udaji kompasu, vySkomeéru, vystupu,
rychlosti, mapy a hodin.

Stranky s Udaji muzete pfizpusobit (Prizplisobeni stranek
S Udayji, strana 10).

6 Pridrzte tlacgitko .

7 Vyberte moznost:

*  Vybérem moznosti Pozastavit proslou trasu pozastavite
sledovani proslé trasy.

* Vybérem moznosti Ulozit proslou trasu ulozite prosiou
trasu.

* Vybérem moznosti Vymazat proslou trasu vymazete
proSlou trasu bez ulozZeni.

* Vybérem moznosti Zastavit GPS vypnete systém GPS,
aniz byste odstranili proslou trasu.
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Ulozeni aktualni proslé trasy
1 Stisknéte tlacitko akce.
2 Vyberte moznost Proslé trasy > Aktualni.
3 Vyberte moznost:
* Chcete-li ulozit celou proslou trasu, vyberte moznost
Ulozit.
* Chcete-li ulozit ¢ast proslé trasy, vyberte moznost Ulozit
cast a zvolte ¢ast k ulozeni.

Zobrazeni podrobnosti o proslé trase
1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Proslé trasy.
3 Vyberte proslou trasu.
4 Vyberte moznost Zobrazit mapu.
Zacatek a konec proSlé trasy je oznacen vlajkou.
5 Vyberte moznost ¥ > Podrobnosti.
6 Pomoci tlagitek /\ a \/ zobrazte informace o proslé trase.
Vymazani aktualni proslé trasy
1 Stisknéte tlacitko akce.
2 Vyberte moznost Proslé trasy > Aktualni > Vymazat.

Odstranéni proslé trasy
1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Prosié trasy.
3 Vyberte proslou trasu.
4 \yberte moznost Odstranit > Ano.

Bezdratovy pfijem a odesilani dat

Nez budete moci bezdratové sdilet data, musite se pfemistit do
vzdalenosti maximalné 3 metry (10 stop) od kompatibilniho
zarizeni Garmin®.

Va$e zafizeni mize odesilat nebo pfijimat data, pokud je
pfipojeno k jinému kompatibilnimu zafizeni. MizZete bezdratové
sdilet trasové body, poklady, trasy a proslé trasy.

1 Stisknéte tlacitko akce.

Trasové body, trasy a proslé trasy



2 Vyberte moznost Sdilet data > Z jednotky do jednotky.
3 Vyberte moznost Odeslat nebo PFijmout.
4 Postupujte podle pokynu na obrazovce.

Dobrodruzstvi Garmin

Muzete vytvaret dobrodruzstvi a sdilet své cesty s rodinou,
prateli a Garmin komunitou. Souvisejici polozky je mozné
seskupit jako dobrodruzstvi. Napfiklad mGzete vytvofit
dobrodruzstvi pro posledni pé&si vylet. Dobrodruzstvi maze
obsahovat zaznam proslé trasy, fotky z cesty a poklady, které
jste objevili. Dobrodruzstvi mlzete vytvofit a spravovat pomoci
aplikace BaseCamp. Dals$i informace naleznete na webovych
strankach http://adventures.garmin.com.

Navigace

MUzete se nechat navigovat po trase, proslé trase, k trasovému
bodu, schrance s pokladem nebo jakékoli poloze ulozené

v zafizeni. Pro navigaci k cili miZete pouzit mapu nebo kompas.

Navigace k cili
Pro navigaci k cili mdzete pouzit kompas nebo mapu (Mapa,
strana 5).

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Spustit GPS.

3 Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.

4 Stisknéte tlacitko akce.

5 Vyberte moznost:

* Vyberte moznost Trasové body.

* Vyberte moznost Proslé trasy.

* Vyberte moznost Trasy.

» Vyberte moznost Nastroje GPS > Soufadnice.
* Vyberte moznost Nastroje GPS > Body zajmu.
» Vyberte moznost Nastroje GPS > Poklady.
Vyberte cil.

Vyberte moznost Jet.
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Zaftizeni zobrazi ¢as do cile @, vzdalenost k cili @
a odhadovanou dobu pfijezdu ®.

8 Stisknutim tlacitka \/ zobrazte stranku kompasu.

Dvé znadky ukazatele @ slouzi jako ukazatel sméru. Horni
znacka na zafizeni ukazuje smér, kterym jste natoceni.

9 Vyrovnejte znacky ukazatele s horni znackou.
10 Pokracujte timto smérem, dokud nedosahnete cile.

Navigovani pomoci funkce Zadej smér a jdi

Muzete zaméfit zafizeni na vzdaleny objekt, jako je vodarenska
véz, uzamknout smeér a poté se nechat navigovat k tomuto
objektu.

Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Nastroje GPS > Zadej smér a jdi.

Zameéfte horni znacku na krytu hodinek na objekt.

Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost:

» Vyberte moznost Nastavit kurz, chcete-li navigovat ke
vzdalenému objektu.

» Vyberte moznost Projekt (Projekce trasového bodu,
strana 3).

6 Navigujte pomoci kompasu (Kompas, strana 5) nebo mapy
(Mapa, strana 5).
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Kompas

Zafizeni je vybaveno tfiosym kompasem s automatickou

kalibraci.

» Navigace pomoci kompasu (Navigace k trasovému bodu,
strana 3)

* Nastaveni kompasu (Nastaveni kompasu, strana 10)

Kalibrace kompasu

OZNAMENI

Kalibrace elektronického kompasu venku. Pokud chcete
dosahnout co nejpresnéjSich informaci o sméru, nestujte

v blizkosti objektl, které ovliviiuji magnetické pole, napfiklad
vozidel, budov nebo nadzemniho elektrického vedeni.

Zafizeni jiz bylo ve vyrobé kalibrovano a ve vychozim nastaveni
pouziva automatickou kalibraci. Jestlize kompas nereaguje
spravné, napriklad po pfesunu na dlouhou vzdalenost nebo po
extrémnich zménach teploty, mizete jej kalibrovat ru¢né.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 \yberte moznost Nastaveni > Snimace > Kompas >
Kalibrovat > Spustit.

3 Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Mapa

A predstavuje vasi polohu na mapé. Ikona se béhem cesty
presouva a zanechava zaznam proslé trasy (stezku). Na mapé
se také zobrazi nazvy a symboly trasovych bodu. Pfi navigaci
k cilovému bodu je na mapé vyznacena trasa pomoci ¢ary.

» Navigace pomoci mapy (Prochazeni mapy, strana 5)
» Nastaveni mapy (Nastaveni mapy, strana 11)

Prochazeni mapy

1 Stisknutim tlacitka /\ béhem navigace zobrazte mapu.
2 Stisknéte tlagitko akce.

3 Vyberte mozZnost:

» K posunuti nahoru nebo dold vyberte moznost Posunout
a poté stisknéte tlacitko /\ nebo \/.

* K posunuti vpravo nebo vlevo vyberte moznost Posunout
> ¥ a poté stisknéte tlacitko /\ nebo \/.

» Chcete-li navigovat k ulozené poloze, vyberte moznost
Posunout, stisknéte tlacitko akce a vyberte moznost
Vybér bodu.

» Chcete-li pfiblizit nebo oddalit mapu, vyberte moznost
Priblizit/oddalit a stisknéte tlacitko /\ nebo \/.

Navigace
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Navigace pomoci TracBack®

PFi navigaci se muzete nechat navigovat zpét na zacatek proslé
trasy. To maze byt uzite¢né napriklad pfi hledani cesty zpét do
kempu nebo zacatku stezky.

1 Stisknéte tlacitko akce.
2 Vyberte moznost Proslé trasy > Aktualni > TracBack.

Na mapé se zobrazi vase aktualni poloha @, sledovana
pro$la trasa @ a koncovy bod @.

Vyskomeér a barometr
Zarizeni obsahuje interni vyskomér a barometr.
» Data snimace na vyzadani (Zobrazeni dat snimace, strana 1)
» Vzdy zapnuta data snimace (Zapnuti reZimu snimaca,
strana 2)
* Nastaveni vyskoméru (Nastaveni vysSkoméru, strana 10)

* Hodnoty na vySkoméru a barometru (Hodnoty vyskoméru a
barometru, strana 18)

Kalibrace barometrického vySkoméru

Zafizeni bylo jiz kalibrovano ve vyrobé a pfi vychozim nastaveni
pouziva automatickou kalibraci v bodé spusténi systému GPS.
Pokud znate spravnou nadmorskou vysku nebo spravny tlak

v urovni mofské hladiny, muZete kalibrovat barometricky
vyskomér ruéné.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace > VySkomér.

3 Vyberte moznost:

* Po vybéru moznosti Automaticka kalibrace > Po
spusténi bude kalibrace provadéna automaticky z bodu
spusténi systému GPS.

* Po vybéru moznosti Automaticka kalibrace >
Nepretrzita bude kalibrace provadéna automaticky
s pravidelnou aktualizaci kalibrace systému GPS.

» Po vybéru moznosti Kalibrovat muzete zadat aktualni
nadmorskou vySku nebo tlak v Urovni morské hladiny.

Sledovani zmén pocasi pies noc

Zarizeni muzete pouzit ke sledovani zmén atmosférického tlaku
v Case. ZvySovani atmosférického tlaku obvykle signalizuje
dobré pocasi, zatimco snizovani atmosférického tlaku obvykle
signalizuje Spatné pocasi.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 \Vyberte moznost Nastaveni > Snimace > Rezim > Vzdy
zapnuto.

3 Opakovanym stisknutim tlacitka *D se vratte na stranku
s hodinami.

4 Opakované stisknéte tlacitko /\, dokud se nezobrazi stranka
s atmosférickymi udaji.
Aktualni atmosféricky tlak se zobrazi velkymi Cislicemi

a rozsah pfedchozich zjisténych hodnot pro zobrazeny graf
se zobrazi malymi €islicemi ve spodni ¢asti stranky.

zda se atmosféricky tlak zvySuje nebo sniZuje.

Oznaceni polohy Muz pres palubu a spusténi
navigace do této polohy

Podle potfeby muzete ulozit polohu Muz pres palubu (MOB)

a automaticky spustit navigaci zpét do této polohy. Mlzete
prizpusobit funkci pfidrzeni tladitka /\ nebo \/ pro rychly pfistup
k funkci MOB (PrizpGsobeni tlaéitek Sipek, strana 10).

1 Stisknéte tlacitko akce.
2 Vyberte moznost Nastroje GPS > MOB > Spustit.

Otevre se stranka mapy zobrazujici trasu do polohy Muz pres
palubu (MOB).

3 Navigujte pomoci kompasu (Kompas, strana 5) nebo mapy
(Mapa, strana 5).

Schranky s poklady

Geocache je néco jako ukryta schranka s pokladem.
Geocaching je hledani skrytych pokladi pomoci GPS soufadnic,
které byly poslany na Internet osobami, jez poklad ukryly.

Stahovani informaci o schrankach s poklady
Pfipojte zafizeni k poc¢itai pomoci kabelu USB.

Pfejdéte na webovou stranku www.opencaching.com.

V pfipadé potieby vytvorte ucet.

Pfihlaste se.

Podle pokyn(i na obrazovce vyhledejte a stahnéte informace
o schrankach s poklady do zafizeni.
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Navigace ke schrance s pokladem

Pfed navigaci ke schrance s pokladem je nutné prejit na adresu

www.opencaching.com a stahnout si poklad do zafizeni.

Navigace ke schrance s pokladem je stejna jako navigace

k jakékoli jiné poloze.

» Dalsi informace naleznete v ¢asti vénované navigaci
(Navigace k cili, strana 5).

» Chcete-li vytvofit profil pro hledani pokladu, prejdéte na ¢ast
vénovanou profilim (Vytvoreni viastniho profilu, strana 2).

» Chcete-li pfizplsobit nastaveni zafizeni, pfejdéte na
nastaveni pro schranky s poklady (Nastaveni pro schranky
S poklady, strana 12).

» Chcete-li pfizplUsobit datova pole, pirejdéte na cast
vénovanou strankam s udaji (Prizptisobeni stranek s udaji,
strana 10).

Zaznamenani pokusu
Po pokusu o nalezeni pokladu miizete zaznamenat vysledky.
1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastroje GPS > Poklady > Zaznam
pokusu.

3 Vyberte moznost Nalezeno, Nenalezeno nebo Zadny
pokus.

4 Vyberte moznost:
» Chcete-li zahajit navigaci k nejbliz§imu pokladu, vyberte
moznost Najit pristi.
* Chcete-li zaznamenavani ukoncit, vyberte moznost
Hotovo.

chirp™

Zafizeni chirp je malé pfisluSenstvi spole¢nosti Garmin, které je
naprogramovano a ponechano v pokladu. K nalezeni zafizeni
chirp v pokladu muizete pouzit své zafizeni. DalSi informace

0 zarizeni chirpnaleznete v chirp Navodu k obsluze na webové
adrese www.garmin.com.

Schranky s poklady


http://www.opencaching.com
http://www.opencaching.com
http://www.garmin.com

Hledani pokladti se zafizenim chirp
Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Nastaveni > Poklady > chirp > Zapnuto.
Pridrzte tlacitko *D.

Vyberte moznost Spustit GPS.

Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.

Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Nastroje GPS > Poklady.

Vyberte schranku s pokladem a poté vybérem moznosti
chirp zobrazte podrobnosti o zafizeni chirp, zatimco je
spusténa navigace.

9 Vyberte moznost Jet a nechejte se navigovat ke schrance
s pokladem (Navigace k trasovému bodu, strana 3).

Pokud se nachazite ve vzdalenosti do 10 metrli (32,9 stopy)
od schranky s pokladem, ktera obsahuje zafizeni chirp,
zobrazi se zprava.
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Aplikace

Jumpmaster

Funkce Jumpmaster je uréena pro zkusené parasutisty,
zejména vojenskeé.

Funkce Jumpmaster dodrzuje vojenské smeérnice pro vypocet
bodu uvolnéni ve vysoké vysce (HARP). Zafizeni automaticky
detekuje okamZzik skoku a za€ne navigovat smérem

k pozadovanému bodu dopadu (DIP) pomoci barometru

a elektronického kompasu.

Planovani seskoku

Funkce Jumpmaster je ur€ena k pouziti pouze zkusenymi
parasutisty. Funkce Jumpmaster by neméla byt pouzivana jako
primarni vySkomér pro parasutismus. Pokud nejsou do funkce
Jumpmaster zadany nalezité informace tykajici se seskoku,
muZe dojit k vaznému zranéni nebo usmrceni pfislusné osoby.

1 Vyberte typ seskoku (Typy seskoku, strana 7).

2 Zadejte informace o seskoku (Zadani informaci o seskoku,
strana 7).

Zarizeni vypocita bod HARP.

3 Vybérem moznosti NAVIGACE K HARP spustte navigaci
k bodu HARP.

Typy seskoku

Funkce Jumpmaster umozriuje nastavit jeden ze tfi typl
seskokd: HAHO, HALO nebo Staticky. Vybrany typ seskoku
urcéuje, jaké dalsi informace pro nastaveni jsou vyZzadovany
(Zadani informaci o seskoku, strana 7). Pro vSechny typy
seskokl se uréuji vySka seskoku a vySka otevieni ve stopach
nad povrchem zemé (AGL).

HAHO: High Altitude High Opening (Vysoka vyska, otevieni ve
vysoké vysce). Vedouci seskoku skoci z velmi vysoké vySky
a otevre padak ve vysoké vySce. Je nutné nastavit bod DIP
a vySku seskoku nejméné 1 000 stop. Pfedpoklada se, ze
vyS8ka seskoku ma byt stejna jako vySka otevieni padaku. Pro
vysku seskoku se bézné pouzivaji hodnoty z rozsahu 12 000
az 24 000 stop AGL.

HALO: High Altitude Low Opening (Vysoka vyska, otevieni
v nizké vysce). Vedouci seskoku sko€i z velmi vysoké vysky
a otevre padak v nizké vysce. Jsou vyzadovany stejné
informace jako u seskoku typu HAHO a navic vyska otevieni
padaku. VySka otevieni padaku nesmi byt vétsi nez vyska
seskoku. Pro vySku otevieni padaku se bézné pouzivaji
hodnoty z rozsahu 2 000 az 6 000 stop AGL.

Staticky: Pfedpoklada se, ze po dobu trvani seskoku budou
rychlost a smér vétru konstantni. VySka seskoku musi byt
nejméné 1 000 stop.

Zadani informaci o seskoku

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Jumpmaster.

3 Vyberte typ seskoku (Typy seskokd, strana 7).

4

Provedenim jedné nebo vice akci zadejte informace
0 seskoku:

* Vyberte moznost DIP a nastavte trasovy bod pro
pozadované misto pfistani.
* Vyberte moznost Vyska seskoku a nastavte vysku

seskoku AGL (ve stopach), v niz vedouci seskoku opusti
letadlo.

* Vyberte moznost VysSka otevieni a nastavte vySku
otevreni AGL (ve stopach), v niz vedouci seskoku otevie
padak.

* Vyberte moznost Setrvaénost a nastavte vzdalenost ve
vodorovném smeéru (v metrech) absolvovanou v disledku
rychlosti letadla.

* Vyberte moznost Kurz do HARP a nastavte smér (ve
stupnich) absolvovany v dusledku rychlosti letadla.

» Vyberte moznost Vitr a nastavte rychlost vétru (v uzlech)
a smér vétru (ve stupnich).

* Vyberte moznost Konstanta a jemné doladte nékteré
informace pro planovany seskok. V zavislosti na typu
seskoku mlzete vybrat moZznost Maximalni procento,
Bezpecénostni faktor, K-otevieni, K-volny pad nebo K-
staticky a zadat dal$i informace (Konstantni nastaveni,
strana 8).

*  Vybérem moznosti Automaticky do DIP aktivujte
automatickou navigaci k bodu DIP poté, co skocite.

* Vybérem moznosti NAVIGACE K HARP spustte navigaci
k bodu HARP.

Zadani informaci o vétru pro seskoky typu HAHO
a HALO
1 Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Jumpmaster.

Vyberte typ seskoku (Typy seskokd, strana 7).

Vyberte moznost Vitr > Pridat.

Vyberte vysku.

Zadejte rychlost vétru v uzlech a vyberte moznost Hotovo.
Zadejte smér vétru ve stupnich a vyberte moZnost Hotovo.

Hodnota vétru se dopini do seznamu. P¥i vypoctech se
pouzivaji pouze hodnoty vétru obsazené v seznamu.

8 Opakuijte kroky 5 az 7 pro jednotlivé dostupné vysky.
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Vynulovani informaci o vétru
1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Jumpmaster.

3 Vyberte moznost HAHO nebo HALO.

4 Vyberte moznost Vitr > Vynulovat.

Ze seznamu se odeberou vSechny hodnoty vétru.

Zadani informaci o vétru pro staticky seskok

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Jumpmaster > Staticky > Vitr.

3 Zadejte rychlost vétru v uzlech a vyberte moznost Hotovo.
4 Zadejte smér vétru ve stupnich a vyberte moznost Hotovo.

Aplikace



Konstantni nastaveni
Vyberte moznost Jumpmaster, typ seskoku a moznost
Konstanta.

Maximalni procento: Slouzi k nastaveni rozsahu seskoku pro
vSechny typy seskokl. Nastaveni mensi nez 100 %
zmensuje vzdalenost unaseni k bodu DIP, zatimco nastaveni
vétSi nez 100 % vzdalenost unaseni zvétSuje. ZkuSengjsi
vedouci seskoku budou mozna chtit pouzivat mensi Ciselné
hodnoty, zatimco méné zkuseni parasutisté budou mozna
chtit pouzivat vétsi Ciselné hodnoty.

Bezpecnostni faktor: Slouzi k nastaveni mezni odchylky pro
seskok (pouze typ HAHO). Bezpecnostni faktory maji
obvykle hodnotu dva nebo vys$3i celo€iselnou hodnotu
a urCuje je vedouci seskoku na zakladé specifikaci pro
seskok.

K-volny pad: Slouzi k nastaveni hodnoty odporu vétru pro
padak pfi volném padu na zakladé parametr( vrchliku
padaku (pouze typ HALO). Kazdy padak by mél byt opatien
Stitkem s hodnotou K.

K-otevieni: Slouzi k nastaveni hodnoty odporu vétru pro
otevieny padak na zakladé parametrd vrchliku padaku (typy
HAHO a HALO). Kazdy padak by mél byt opatfen Stitkem
s hodnotou K.

K-staticky: Slouzi k nastaveni hodnoty odporu vétru pro padak
pfi statickém seskoku na zakladé parametr( vrchliku padaku
(pouze typ Staticky). Kazdy padak by mél byt opatien Stitkem
s hodnotou K.

Zobrazeni informaci o pfilivu/odlivu
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici ve vech oblastech.
MUZete zobrazit informace o pfilivové stanici, véetné aktualni
vysky morské hladiny a doby, kdy dojde k pfistimu pfilivu

a odlivu.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost PFiliv/Odliv > Vyhledat v blizkosti.

3 Vyberte moznost:

» Chcete-li hledat v blizkosti dfive ulozeného trasového
bodu, vyberte moznost Trasové body a zvolte nebo
vyhledejte trasovy bod.

» Chcete-li hledat v blizkosti ur¢itého mésta, vyberte
moznost Mésta a zvolte nebo vyhledejte mésto.

Zobrazi se seznam pfilivovych stanic v blizkosti vybrané
polohy.

4 Vyberte stanici.
Zobrazi se 24hodinova mapa prilivii a odlivi pro aktualni

datum, na niz bude uvedena aktualni vySka moiské
hladiny (D a doba, kdy dojde k pFistimu pfilivu @ a odlivu ®.

-03 ft - 2l
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5 Vyberte moznost:

» Chcete-li zobrazit podrobnéjsi informace o pfistich Ctyfech
prilivech a odlivech, stisknéte tladitko \/.

* Chcete-li mapu pfilivi a odlivll posunout, stisknéte tlacitko
akce a vyberte moznost Posunout mapu.

» Chcete-li zobrazit informace o pfilivech a odlivech pro jiné
datum, stisknéte tlaCitko akce, vyberte moznost Zménit
datum a zvolte datum.

Hodiny
Nastaveni budiku
Stisknéte tlacitko akce.
Vyberte moznost Hodiny > Budik > Pridat alarm.
Stisknutim tlacitka akce a tlacitek /\ a \/ nastavte ¢as.
Vyberte moznost Tén, Vibrace nebo Tén a vibrace.
Vyberte moznost Jednou, Denné nebo VSedni dny.
pusténi odpoditavace ¢asu
Stisknéte tlacitko akce.
Vyberte moznost Hodiny > Stopky.
Stisknutim tlacitka akce a tlacitek /\ a \/ nastavte Cas.

V pfipadé potfeby vyberte moznost Oznameni a zvolte typ
oznameni.

5 Vyberte moznost Spustit.

RWON= OAWON =

Pouziti stopek

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Hodiny > Stopky.
3 Vyberte moznost Spustit.

Pfidani vlastni ¢asové zény

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Hodiny > Alternativni rozsahy > Pridat
rozsah.

3 Vyberte ¢asovou zdnu.
Do aktualniho profilu se pfida stranka vlastni Casové zony.
Uprava vlastni éasové zény
1 Stisknéte tlacitko akce.
2 Vyberte moznost Hodiny > Alternativni rozsahy.
3 Vyberte ¢asovou zénu.
4 Vyberte moznost:
* Chcete-li zménit asovou zénu, vyberte moznost Upravit

rozsah.
* Chcete-li pfizplsobit nazev ¢asové zoény, vyberte moznost
Upravit popisek.

* Chcete-li odstranit €asovou zénu ze smy¢ky rychlého
prochazeni stranek, vyberte moznost Odstranit > Ano.

Upozornéni

Zafizeni Ize nastavit tak, aby upozorfiovalo na mnoho réiznych

situaci, kdy je dulezité uvédomit si okolni podminky nebo jiné

udaje. Existuji tfi typy upozornéni: upozornéni na udalosti,
upozornéni na rozsah a opakovana upozornéni.

Upozornéni na udalost: Upozornéni na udalost informuje
jednou. Udalost je urcita hodnota. MuzZete napfiklad nastavit
zarizeni tak, aby vas upozornilo, kdyz dosahnete stanovené
nadmorské vysky.

Upozornéni na rozsah: Upozornéni na rozsah vas upozorni,
kdykoli bude hodnota zafizeni nad nebo pod stanovenym
rozsahem hodnot. MUzZete napfiklad nastavit zafizeni tak,
aby vas upozornilo, kdyz vas srdecni tep klesne pod 60 tepl
za minutu nebo pfesahne 210 tepd za minutu.

Opakované upozornéni: Opakované upozornéni vas upozorni
pokazdé, kdyz zafizeni zaznamena ur€itou hodnotu nebo
interval. Mlizete napfiklad nastavit zafizeni tak, aby vas
upozornovalo kazdych 30 minut.

Aplikace



Nazev Typ Popis

upozornéni upozornéni

Varovné body |Opakované Viz Nastaveni varovného alarmu,
strana 9.

Vzdalenost Udalost, Mulzete nastavit interval nebo

opakované vlastni vzdalenost od kone¢ného
cile.

Cas Udalost, Mulzete nastavit interval nebo

opakované vlastni dobu od odhadované doby
pfijezdu.

Nadmorska Udalost, Muzete nastavit minimalni a maxi-

vyska rozsah, malni hodnoty nadmorské vysky.

opakované MuzZete také nastavit zafizeni tak,
aby vas upozornilo, kdyz vystoupate
nebo sestoupate o urcitou vysku.

Nastaveni Udalost Muzete nastavit upozornéni pro

pFijezdu dosazeni trasovych bodl a kone¢-

navigace ného cile proslé trasy nebo trasy.

Rychlost Rozsah MUzete nastavit minimalni a maxi-
malni hodnoty rychlosti.

Tempo Rozsah Muzete nastavit minimalni a maxi-
malni hodnoty tempa.

Srdecni tep Rozsah Muzete nastavit minimalni a maxi-
malni hodnoty srde¢niho tepu nebo
zvolit zmény rozsah(. Viz Rozsahy
srdecniho tepu, strana 13 a
Viypocty rozsaht srdecniho tepu,
strana 18.

Kadence Rozsah MuizZete nastavit minimalni a maxi-
malni hodnoty kadence.

Baterie Udalost MdzZete nastavit upozornéni pro
nizkou hladinu energie baterie.

Nastaveni varovného alarmu
Varovné alarmy vas upozorni, kdyz budete ve stanovené
vzdalenosti od konkrétni polohy.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte mozZnost Upozornéni > Varovné body > Upravit >
Vytvorit novou.

Vyberte polohu.
Zadejte polomér.
5 Vyberte moznost Hotovo.

H W

Vypocet velikosti plochy
Nez budete moci vypocitat velikost plochy, je nutné vyhledat
satelity.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte mozZnost Nastroje GPS > Vypocet oblasti.

3 Obejdéte obvod plochy.

4 Po dokonceni vypocitejte plochu stisknutim tlacitka akce.
5 Vyberte moznost:

* Vyberte moznost Ulozit proslou trasu, zadejte nazev
a vyberte moznost Hotovo.

» Chcete-li pfevést velikost oblasti do jinych jednotek,
vyberte moznost Zménit jednotky.

« Stisknutim tlacitka *D ukoncite postup bez ulozeni.

Zobrazeni almanachu

Muzete zobrazit informace z almanachu pro Slunce a Mésic
a lov a rybolov.

1 Stisknéte tlacitko akce.
2 \Vyberte moznost:

* Chcete-li zobrazit informace o ¢asech vychodu a zapadu
Slunce a Mésice, vyberte moznost Nastroje GPS >
Slunce a Mésic.

» Chcete-li zobrazit progndzu nejlepsSich ¢asu pro lov
a rybolov, vyberte moznost Nastroje GPS > Lov a
rybolov.

3 Podle potfeby mizete pomoci tlacitek /\ nebo \/ zobrazit jiny
den.

Zobrazeni informaci o satelitech

Na této strance se zobrazuji vase sou¢asna poloha, pfesnost
systému GPS, polohy satelitd a sila signalu.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Spustit GPS.

3 Stisknéte tlacitko akce.

4 Vyberte moznost Nastroje GPS > Druzice.
5 Tlacitkem \/ zobrazite dalSi informace.

Simulace polohy

Kdyz planujete trasy nebo aktivity v jiné oblasti, mizete vypnout

systém GPS a simulovat jinou polohu.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Rezim GPS >
Ukazkovy rezim.

3 Vyberte polohu.

4 Vyberte moznost Jet > Pfesunout na polohu.

Prizpasobeni zafizeni

Prehled nastaveni

Menu Nastaveni obsahuje velké mnozstvi zpusobU pro
pfizplsobeni zafizeni. Garmin doporucuje fadné se seznamit
s nastavenimi pro jednotlivé funkce. Pokud pfizpusobite
nastaveni pred aktivitou, stravite méné ¢asu nastavovanim
hodinek béhem aktivity. Menu Nastaveni oteviete stisknutim
tlaCitka akce a vyb&rem moznosti Nastaveni.

POZNAMKA: Veskeré zmeény, které provedete, se ulozi do
aktivniho profilu (Zména profilti, strana 2).

Polozka menu Dostupna nastaveni a informace
Nastaveni

Systém Muzete pfizpUsobit nastaveni systému GPS, tlagitka
Sipek a jazyk zarfizeni (Nastaveni systému,

strana 10).

Stranky s udaji | MUzete pfizplsobit stranky s udaji a datova pole
(Prizptsobeni stranek s udaji, strana 10).

Snimace Muzete pfizpUsobit nastaveni kompasu (Nastaveni
kompasu, strana 10) a vySkoméru (Nastaveni

vySkoméru, strana 10).

Snimac¢ ANT | Muzete nastavit bezdratové pfisluSenstvi, jako je
snimac srde¢niho tepu nebo tempe (Snimace ANT+,

strana 12).

Tony Muzete pfizpUsobit tony a vibrace (Nastaveni tond

zafizeni, strana 11).

Displej Muzete nastavit podsviceni a kontrast displeje

(Nastaveni displeje, strana 11).

Vynulovat Muzete vymazat data cesty, grafy snimace (Vymazani
vSech dat grafu snimace, strana 15), trasové body
nebo zaznam proslé trasy nebo muzete obnovit
vychozi hodnoty vSech nastaveni (Vynulovani zafizeni

na nastaveni vyrobce, strana 15).

Mapa MUzete pfizpUsobit orientaci mapy a zplsob, jakym se
zobrazi polozky na mapé (Nastaveni mapy,

strana 11).

Proslé trasy Muzete pfizpUsobit nastaveni pro zaznam pro$lé trasy

(Nastaveni proSlych tras, strana 11).

Cas Muzete pfizplsobit vzhled stranky ¢asu (Nastaveni
casu, strana 11).

PFizpUsobeni zafizeni




Polozka menu Dostupna nastaveni a informace

Nastaveni
Jednotky

Muzete zménit mérné jednotky pro Udaje, jako jsou
vzdalenost, nadmorska vyska a teplota (Zména
meérnych jednotek, strana 11).

Format pozice |Mlzete zménit zplsob zobrazeni udaji o poloze

(Nastaveni formatu souradnic, strana 11).

Profily Mulzete zménit aktivni profil a upravit vase profily

(Profily, strana 2).

Fitness Muzete zapnout funkci Auto Lap, pfizpUsobit fitness
profil uzivatele a upravit rozsahy srde¢niho tepu

(Nastaveni aktivit typu fitness, strana 11).

Poklady MuUzete pfizpusobit zpusob uvedeni pokladll v sezna-
mech a aktivovat zafizeni chirp (Nastaveni pro

schranky s poklady, strana 12).

Menu Muzete pfizplsobit polozky, které se zobrazi v hlavnim
menu (Vlastni prizpsobeni hlavniho menu,

strana 10).

MuUzete zobrazit informace o zafizeni a softwaru
(Zobrazeni informaci o zafizeni, strana 14).

Informace o

Vlastni pfizpisobeni hlavniho menu
Polozky hlavniho menu muzete pfesouvat nebo odstranovat.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Menu.
3 Vyberte polozku menu.

4 Vyberte mozZnost:

* Vybérem moznosti Pfesunout nahoru nebo Presunout
doli zménite polohu poloZzky v seznamu.

* Vybérem moznosti Odebrat odstranite polozku ze
seznamu.

Prizpasobeni tlacitek Sipek

Pfidrzenim tlagitek /\, V a *D mlzete pfizpUsobit funkci vasi
aktivité. Pokud je napfiklad aktivni turisticky profil, mizete
pFizpusobit funkci pfidrZeni tlacgitka \/ tak, aby se spustily nebo
zastavily stopky.

1 Stisknéte tlacitko akce.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Zkratky.
3 Vyberte moznost:

* Vybérem moznosti Pfidrzet klavesu nahoru nastavite
funkci aktivovanou pridrzenim tlacitka /\.

+ Vybérem moznosti Pridrzet klavesu dold nastavite funkci
aktivovanou pridrzenim tlacitka \/.

* Vybérem moznosti Zpét na strance dat nastavite funkci
aktivovanou stisknutim tlacitka *D.

* Vybérem moznosti Nahoru na strance dat nastavite
funkci aktivovanou stisknutim tlacitka /\.

+ Vybérem moZznosti Dolll na strance dat nastavite funkci
aktivovanou stisknutim tlagitka \/.

POZNAMKA: Dostupné moznosti zavisi na aktualnim profilu.

Prizpusobeni stranek s udaji

MuUzete pfizplsobit stranky s udaji pro jednotlivé profily.
Usporadani a vzhled stranek s Gdaji zavisi na aktivnim profilu
arezimu.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Stranky s udaji.

3 Vyberte rezim.

4 Vyberte moznost Pridat stranku a podle pokyn( na displeji
pridejte novou stranku (volitelné).

5 Vyberte stranku, pro niz chcete upravit datova pole.

6 Vyberte moznost:

» Vyberte moznost Upravit a zmérite datova pole.
*  Vybérem moznosti Pfesunout nahoru nebo Presunout
dolti zménite poradi stranek s udaiji.

* Vybérem moznosti Odstranit odeberte stranku s udaji ze
smycky stranek.

Nastaveni systému

Vyberte moznost Nastaveni > Systém.

Rezim GPS: Slouzi k nastaveni systému GPS do rezimu
Normalni, UltraTrac (Informace o UltraTrac, strana 10),
Kryté nebo Ukazkovy rezim (systém GPS je vypnuty).

WAAS: Slouzi k nastaveni zafizeni pro pouziti signalt GPS
WAAS (Wide Area Augmentation System). Informace
o systému WAAS najdete na strance www.garmin.com
/aboutGPS/waas.html.

Zkratky: Umoznuje prizpUsobit funkci pfidrzeni tlacitek Sipek
(Prizpusobeni tlacitek Sipek, strana 10).

Jazyk: Slouzi k nastaveni jazyka pro texty v zafizeni.

POZNAMKA: Zména jazyka textu nezptisobi zménu jazyka
dat zadanych uzivatelem nebo mapovych dat.

Informace o UltraTrac
UltraTrac je nastaveni systému GPS, pfi kterém se body proslé

GPS, aby se Setfila energie baterie. Vychozi interval mezi body
proslé trasy je jeden bod za minutu. Interval mGzete upravit.

Nastaveni kompasu

Vyberte moznost Nastaveni > Snimace > Kompas.

Displej: Slouzi k nastaveni stupfid nebo miliradiant pro smér
pohybu na kompasu.

Reference severu: Slouzi k nastaveni sméru k severu pro
kompas (Nastaveni sméru k severu, strana 10).

Rezim: Slouzi k nastaveni kompasu tak, aby pouzival bud
kombinaci dat systému GPS a elektronického snimace
béhem pohybu (Automaticky), nebo pouze data systému
GPS (Vypnuto).

Kalibrovat: Umozruje ru¢né kalibrovat snima¢ kompasu
(Kalibrace kompasu, strana 5).

Nastaveni sméru k severu

Muzete nastavit smérovou referenci pouzivanou pfi vypoctu
informaci o sméru pohybu.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snimace > Kompas >
Reference severu.

3 Vyberte moznost:

* Chcete-li jako referenci sméru pohybu nastavit zemépisny
sever, vyberte moznost Skutecny.

» Chcete-li automaticky nastavit magnetickou deklinaci pro
vasi polohu, vyberte moznost Magneticky.

* Chcete-li jako referenci sméru pohybu nastavit sever
soufadnicové sité (000°), vyberte moznost Souradnicova
sit’.

* Chcete-li nastavit hodnotu magnetické deklinace ru¢né,
vyberte moznost Uzivatel, zadejte magnetickou deklinaci
a vyberte moznost Hotovo.

Nastaveni vySkoméru

Vyberte moznost Nastaveni > Snimace > VySkomér.

Automaticka kalibrace: Umoznuje provést automatickou
kalibraci vyskoméru pfi kazdém zapnuti sledovani trasy
pomoci systému GPS.

Vykreslit barometr: Moznost Variabilni umoziiuje
zaznamenavat zmény v nadmorské vysSce, zatimco se
pohybujete. Stala pfedpoklada, Ze zafizeni je stacionarni se
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stalou nadmorskou vyskou. Tlak vzduchu by se proto mél
ménit pouze pfi zméné pocasi. Okolni tlak umozriuje
zaznamenavat zmény okolniho tlaku v prabéhu ¢asu.

Typ zobrazeni nadmoiské vysky: Slouzi k nastaveni zafizeni
tak, aby zaznamenavalo zmény nadmorské vysky v pribéhu
¢asu nebo podle vzdalenosti.

Nastaveni téonu zarizeni

Muzete pfizpUsobit tény pro zpravy a tlacitka.
1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Tony.

3 Vyberte moznost Zpravy nebo Tlacitka.
4 Vyberte moznost.

Nastaveni displeje
Vyberte moznost Nastaveni > Displej.

Podsviceni: Umoznuje upravit intenzitu podsviceni a délku
doby pred vypnutim podsviceni.

Kontrast: Umozriuje upravit kontrast displeje.

Nastaveni mapy
Vyberte moznost Nastaveni > Mapa.

Orientace: SlouZi k nastaveni zplsobu zobrazeni mapy na
strance. Sever nahofe zobrazuje sever v horni ¢asti stranky.
Prosla trasa nahote zobrazuje vas aktualni smér cesty
k horni ¢asti stranky.

Automatické zvétseni a zmenseni: Automaticky vybira
odpovidajici uroven pfibliZzeni pro optimalni pouziti na mapé.
Po vybéru moznosti Vypnuto je nutné mapu pfiblizovat nebo
oddalovat ruéné.

Body: Umoznuje vybrat Uroven pfiblizeni pro body na mapé.

Zaznam proslé trasy: UmozZriuje zobrazit nebo skryt prosié
trasy na mapé.

Navigacni ¢ara: Umozriuje vybrat zplsob zobrazeni kurzu na
mapé.

Nastaveni proslych tras
Vyberte moznost Nastaveni > Proslé trasy.

Metoda: Slouzi k vybé&ru metody zdznamu proslé trasy.
Automaticky slouzi k zaznamenavani proslych tras
proménnou rychlosti, a umoznuje tak vytvofit optimalni
znazornéni prolych tras. Pokud vyberete moznost
Vzdalenost nebo Cas, mlzete nastavit interval ruéné.

Interval: Umozniuje nastavit rychlost pofizovani zaznamu proslé
trasy. Castéjsi zaznam bodu vytvari podrobnéjsi proslou
trasu, ale rychleji zapIni zaznam proSlé trasy.

Automatické spusténi: Umoznuje nastavit zafizeni pro
automatické zaznamenavani pro$lé trasy po vybé&ru moznosti
Spustit GPS.

Automaticky ukladat: Slouzi k nastaveni automatického
uloZeni proslé trasy zarizenim pfi vypnuti systému GPS.

Auto Pause: Slouzi k nastaveni zafizeni tak, aby prestalo
zaznamenavat proslou trasu, kdyz se nepohybuijete.

Vystup
Vystup: Slouzi k nastaveni zafizeni tak, aby ulozilo proslou

trasu jako soubor GPX, FIT nebo GPX/FIT (Typy soubort,
strana 15).

* Moznost GPX slouzi k zaznamenani proslé trasy tradi¢nim
zpUsobem, ktery vdm umozni provadét funkce GPS
s vyuzitim proslé trasy, jako jsou navigace a stanoveni
trasy.

* Moznost FIT umoziiuje zaznamenat dal$i informace, jako

jsou data kol, a pouziva se k zaznamenani proSlych tras
tvofenych vice nez 10 000 bodul. Soubory FIT Ize odeslat

do sluzby Garmin Connect™ a jsou mnohem kompaktnéjsi
nez soubory GPX.

* Moznost GPX/FIT umozriuje provést vystup do obou typl
souboru.

Nastaveni ¢asu
Vyberte moZnost Nastaveni > Cas.
Stranka Cas: UmoZfiuje pfizptisobit vzhled hodin.

Format: Umoznuje vybrat 12hodinovy nebo 24hodinovy format
zobrazeni ¢asu.

Casova zéna: UmozZfiuje vybrat &asovou zénu pro zafizeni.
Muzete vybrat moznost Automaticky, aby se ¢asova zéna
nastavila automaticky na zakladé vasi pozice GPS.

Zména mérnych jednotek

Muzete zvolit vlastni nastaveni mérnych jednotek pro
vzdalenost, rychlost, nadmorskou vysku, hloubku, teplotu a tlak.
1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Jednotky.

3 Vyberte typ mérné jednotky.

4 Vyberte mérnou jednotku.

Nastaveni formatu souradnic

POZNAMKA: Nemé#ite format soufadnic ani elipsoidovy
soufadnicovy systém, pokud nebudete pouzivat mapu, ktera
uréuje soufadnice v odliSném formatu.

Vyberte moznost Nastaveni > Format pozice.

Format: Slouzi k nastaveni formatu souradnic, v némz se
zobrazuji soufadnice dané polohy.

Datum: Slouzi k nastaveni soufadnicového systému, v némz je
mapa sestavena.

Sféroid: Zobrazi soufadnicovy systém pouzivany zafizenim.
Vychozi soufadnicovy systém je WGS 84.

Nastaveni aktivit typu fitness

Vyberte moznost Nastaveni > Fitness.

Auto Lap: Nastavi automatické oznaCovani kola po urcité
vzdalenosti.

Uzivatel: Nastavi informace profilu uzivatele (Nastaveni fitness
profilu uzivatele, strana 11).

Rozsahy ST: Slouzi k nastaveni péti rozsaht srde¢niho tepu
pro fitness aktivity (Nastaveni rozsaht srdecniho tepu,
strana 13).

Aktivita FIT: Slouzi k nastaveni typu provadéné fitness aktivity.
To umoziiuje zajistit spravné zobrazeni typu aktivity pfi
prenosu dat aktivity do sluzby Garmin Connect.

Nozni spinac - rychlost: Slouzi k nastaveni rychlosti na
moznost Vypnuto, Kryté nebo Vzdy zapnuto (Béhani
s vyuzitim nozniho snimace, strana 13).

Nastaveni fitness profilu uzivatele

Zafizeni pouziva informace, které jste o sobé zadali, pro
vypocet pfesnych dat. Nasledujici informace uzivatelského
profilu miZete upravovat: pohlavi, vék, hmotnost, vySka a
celozivotni sportovec (Informace o poloZce CeloZivotni
sportovec, strana 11).

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Fitness > Uzivatel.

3 Upravte nastaveni.

Informace o polozce Celozivotni sportovec

Za celozZivotni sportovce jsou pokladany osoby, které intenzivné
trénovaly po dobu mnoha let (s vyjimkou lehkych zranéni) a maji
klidovy srde¢ni tep 60 tep za minutu (bpm) nebo nizsi.

PFizpUsobeni zafizeni
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Nastaveni pro schranky s poklady

Vyberte moznost Nastaveni > Poklady.

Seznam: Umozriuje zobrazit seznam poklad( podle nazv( nebo
koda.

chirp: Umozriuje zapnout nebo vypnout vyhledavani zafizeni
chirp (chirp™, strana 6).

Fitness

Prizpusobeni profilu pro béh nebo jizdu na
kole

Existuje mnoho zpUsob, jak pfizpusobit zafizeni pro snadné
pouziti pfi béhu nebo jizdé na kole. Nabidku nastaveni mizete
otevfit pomoci akéni klavesy.

» Vyberte moznost Nastaveni > Proslé trasy > Auto Pause a
zapnéte funkci Auto Pause® (Nastaveni proslych tras,
strana 11).

* Vyberte moznost Nastaveni > Proslé trasy > Vystup a
nastavte vystupni format, pokud hodlate planovat své fitness
aktivity pomoci sluzby Garmin Connect (Nastaveni proslych
tras, strana 11).

* Chcete-li pfizplsobit datova pole a zménit poradi stranek
s udaji, vyberte moznost Nastaveni > Stranky s udaji
(Prizpusobeni stranek s tdaji, strana 10).

* Chcete-li zménit jednotky méfeni, vyberte moznost
Nastaveni > Jednotky.

Muzete napfiklad zaznamenat vzdalenost ujetou na kole
v kilometrech, nikoli v milich.

» Prizplsobte si funkci podrzeni klaves Sipek pro svou aktivitu
(Prizplsobeni tlacitek Sipek, strana 10).

» Chcete-li nastavit vzdalenost kola, vyberte moznost
Nastaveni > Fitness > Auto Lap. Vychozi vzdalenost je
1,60 km (1 mile).

» Zadejte informace fitness profilu uzivatele (Nastaveni fitness
profilu uzZivatele, strana 11) a rozsahy srde¢niho tepu
(Nastaveni rozsaht srdec¢niho tepu, strana 13), abyste
ziskali pfesna méreni kalorii.

Jdeme béhat

Drive nez se vydate béhat, je nutné zmeénit profil na béh (Zména
profil, strana 2).

1 Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Spustit GPS.
Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.
Pridrzenim tlagitka /\ spustite stopky.
Zalnéte béhat.

Pridrzenim tlacditka /\ muZete béh pozastavit a obnovit.
Pridrzenim tladitka \/ mizZete oznadit okruh.

6 Stisknéte tlacitko akce.
7 Vybérem moznosti Zastavit GPS dokoncite béh.
Zarizeni vas béh automaticky ulozi.

a b WD

Historie

Historie zahrnuje datum, ¢as, vzdalenost, kalorie, primérnou
rychlost nebo tempo, vystup, sestup a informace z volitelného
snimace ANT+"™.

POZNAMKA: Pokud je Casovac zastaven nebo pozastaven,
nedochazi k zaznamenavani historie.

Pokud se pamét pfistroje zaplni, zobrazi se zprava. Zafizeni
vasi historii automaticky neodstrarnuje ani nepfepisuje. Svou
historii miGzete pravidelné nahravat na Garmin Connect
(Pouzivani Garmin Connect, strana 12) nebo BaseCamp

(Dobrodruzstvi Garmin, strana 5) a udrzovat si tak prehled o
vSech svych aktivitach.

Zobrazeni aktivity
Muzete zobrazit historii nebo mapu své fitness aktivity.

1 Stisknéte tlacitko akce.
2 Vyberte moznost Historie FIT.
Zobrazi se seznam aktivit podle data.
3 Vyberte aktivitu.
4 Vyberte moznost Podrobnosti nebo Zobrazit mapu.

Ulozeni aktivity ve formé prosié trasy

Aktivitu mizete ulozit jako proSlou trasu pomoci systému GPS.
To vam umoznuje provadeét spolu s aktivitou také funkce GPS,
jako je napfiklad navigace a trasy.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Historie FIT.

3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte moznost Ulozit jako proslou trasu..

Odstranéni aktivity
1 Stisknéte tladitko akce.

2 Vyberte moznost Historie FIT.
3 Vyberte aktivitu.
4 Vyberte moznost Odstranit > Ano.

Pouzivani Garmin Connect

1 Pfipojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Prejdéte na adresu www.garminconnect.com/start.
3 Postupujte podle pokynl na obrazovce.

Snimace ANT+

Zarizeni je kompatibilni s timto volitelnym bezdratovym
pFisluSenstvim ANT+.

» snimac srdecniho tepu (Nasazovani snimace srdecniho tepu,
strana 13)

« GSC™ 10rychlostni snima¢ a snimac tempa (PouZziti
volitelného snimace tempa bicyklu, strana 14)

» Bezdratovy snimac teploty tempe (tempe, strana 12)

Dalsi informace o kompatibilité a nakupu dalSich snimact
naleznete na webovych strankach http:/buy.garmin.com.

Parovani snimaci ANT+

Pred pokusem o sparovani si musite nasadit snimac srde¢niho
tepu nebo instalovat snimac.

Parovani oznacuje pfipojovani bezdratovych snimact ANT+,
napfiklad pfipojeni snimace srdecniho tepu k zafizeni Garmin.
1 Umistéte zafizeni v dosahu (3 m) od snimace.

POZNAMKA: B&hem parovani se postavte se do vzdalenosti
10 m od ostatnich ANT+ snimacu.

Stisknéte tlacitko akce.

Vyberte moznost Nastaveni > Snimac¢ ANT.
Vyberte snimac.

Vyberte moznost Nové vyhledavani.

Pokud dojde ke sparovani snimace s vasim zafizenim,
zmeéni se stav snimace z Vyhledavani na Pfipojeno. Data
snimace se zobrazi ve smycce stranky s udaji nebo ve
vlastnim datovém poli.

a b WODN

tempe
tempe je ANT+ bezdratovy snimac teploty. Snima¢ mizete
pfipevnit k bezpe€nostni $fdrce nebo poutku, na kterém bude
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vystaven okolnimu vzduchu, takze bude poskytovat konzistentni
zdroj pfesnych udajl o teploté. Musite sparovat tempe se
zafizenim, aby mohly byt zobrazeny udaje o teploté z tempe.

Nasazovani snimace srdecniho tepu

POZNAMKA: Pokud nemate snima¢ srdeéniho tepu, miZete
tento ukol preskocit.

Snimac srde¢niho tepu je tfeba nosit pfimo na kizi tésné pod
hrudni kosti. Musi byt upevnén tak, aby zlstal pfi vasich
aktivitach na misté.

1 Pfipevnéte modul snimace srdeéniho tepu D na pasek.

2 Navihéete obé elektrody @ na zadni stran& pasku za Gcelem
zlepseni vodivosti mezi hrudnikem a vysilacem.

3 Pokud je snimac srde¢niho tepu vybaven kontaktni ploskou
®), navlhgete ji.

4 Upevnéte pasek na hrudnik a pfipojte haéek pasku @ ke
smycce.
Logo Garmin musi sméfovat nahoru.

5 Umistéte zafizeni v dosahu (3 m) snimace srde¢niho tepu.

Jakmile si nasadite snimac srde¢niho tepu, bude tento snimac¢
v pohotovostnim rezimu, pfipraveny k odesilani dat.

Rozsahy srdeéniho tepu

Mnoho sportovct vyuziva rozsahy srde¢niho tepu pro méreni a
zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho systému a zvySeni své
kondice. Rozsah srdec¢niho tepu je nastaveny rozsah poctu
srdecnich stah( za minutu. Existuje pét bézné uznavanych
rozsahu srdec¢niho tepu, které jsou o€islovany od 1 do 5 podle
vzrustajici intenzity. Rozsahy srde¢niho tepu se vypogitavaji
jako procentni hodnota vaseho maximalniho srde¢niho tepu.

Cile aktivit typu fithess

Znalost vlastnich rozsahu srde¢niho tepu vam muaze pomoci

méfit a zvySovat svou kondici za pfedpokladu porozuméni a

aplikace uvedenych princip(.

» Vas srdecni tep je dobrym mérfitkem intenzity cviceni.

* Trénink v urcitém rozsahu srde¢niho tepu vam pomuze zvysit
vykonnost vaseho kardiovaskularniho systému.

» Znalost vlastnich rozsaht srde¢niho tepu vam také pomuze
vyhnout se pretrénovani a snizit riziko zranéni.

Znate-li svdj maximalni srde¢ni rytmus, mazete pomoci tabulky

(Vypocty rozsah( srdecniho tepu, strana 18) urcit rozsah

srde¢niho tepu nejvhodnéjsi pro vase kondicni cile.

Pokud sv(j maximalni srde¢ni tep neznate, pouzijte néktery

z kalkulatord dostupnych na siti Internet. Zméreni maximalniho

srde¢niho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka stfediska.

Nastaveni rozsahii srde¢niho tepu

Aby zafizeni mohlo urcit vase rozsahy srde¢niho tepu, musite
nastavit svUj fitness profil uzivatele (Nastaveni fitness profilu
uZzivatele, strana 11).

Rozsahy srde¢niho tepu muzete nastavit ruéné podle svych cild
aktivit typu fitness (Cile aktivit typu fitness, strana 13).

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Fitness > Rozsahy ST.
3 Zadejte maximalni a minimalni srdec¢ni tep pro rozsah 5.
4 Zadejte minimalni srdecni tep pro rozsahy 4-1.

Maximalni srde¢ni tep pro kazdy rozsah vychazi

z minimalniho srde¢niho tepu pfedchoziho rozsahu. Pokud
napriklad zadate 167 jako minimalni srdecni tep pro
rozsah 5, zafizeni pouzije hodnotu 166 jako maximalni
srdecCni tep pro rozsah 4.

Tipy pro nepravidelna data srde¢niho tepu

Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se

nezobrazuji, mGzete vyuzit tyto tipy.

» Znovu navlhcete elektrody a kontaktni ploSku.
Mu0zete k tomu pouzit vodu, sliny nebo gel na elektrody.

» Upevnéte pasek na hrudnik.

* Nechte jej asi 5-10 minut zahfat.

* Po kazdych sedmi pouzitich pasek umyjte (Péce o snimac
srdecniho tepu, strana 15).

» Pokud je to pro vasi aktivitu vhodné, oblecte si bavinéné triko
nebo triko navihcete.

Syntetické tkaniny, které se otiraji nebo pleskaji o snimac¢
srde¢niho tepu, mohou vytvofit statickou elektfinu, ktera rusi
signaly snimace srdec¢niho tepu.

* Premistéte se z dosahu zdrojl, které by mohly snimac¢
srdecniho tepu rusit.

Zdroji ruseni mohou byt napfiklad silna elektromagneticka
pole, nékteré bezdratové snimace s frekvenci 2,4 Ghz,
vedeni vysokého napéti, elektrické motory, trouby,
mikrovinné trouby, bezdratové telefony s frekvenci 2,4 Ghz a
bezdratové pristupové body sité LAN.

* Vyménte baterii (Vyména baterie snimace srdecniho tepu,
strana 15).

Nozni snima¢

Va$e zafizeni je kompatibilni s noznim snimacem. Nozni
snima¢ muzete pouzit k zaznamu tempa a vzdalenosti namisto
systému GPS v pfipadech, kdy trénujete uvnitf nebo kdy je
slaby signal GPS. Nozni snimac je v pohotovostnim rezimu,
pfipraveny k odesilani dat (podobné jako snima¢ srde¢niho
tepu).

Po 30 minutach necinnosti se nozni snimac vypne, aby Setfil
energii baterie. Je-li baterie slaba, objevi se na zafizeni hlaSeni.
Zbyva pfiblizné jesté pét hodin Zivotnosti baterie.

Nastaveni rezimu nozniho snimace

Své zafizeni mlzete nastavit tak, aby k vypoctu tempa
pouzivalo data nozniho snimace namisto dat GPS.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Fitness > Nozni spina¢ —
rychlost.
3 Vyberte moznost:
» Pokud trénujete uvnitf bez systému GPS, vyberte moznost
Kryté.
» Pokud trénujete venku, kde je slaby signal GPS nebo
ztracite signaly druzic, vyberte moznost Vzdy zapnuto.

Béhani s vyuzitim nozniho snimace
Drive nez se vydate béhat, je nutné zménit profil na béh (Zména

profili, strana 2) a sparovat nozni spina¢ se zafizenim
(Parovani snimaci ANT+, strana 12).

Pokud se zafizeni nedafi ziskat signaly druzic, napfiklad kdyz
béhate uvnitf na pasu, mlzete k méreni vzdalenosti béhu pouzit
nozni snimac.

1 Upevnéte nozni snimac podle pokynu k prislusenstvi.

2 Stisknéte tlacitko akce.

Snimace ANT+
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3 Vyberte moznost Nastaveni > Fitness > Nozni spina¢ —
rychlost > Kryté.

4 Pridrzenim tlacitka /\ spustite stopky.
5 Zacnéte béhat.

Pridrzenim tlacitka /\ mUzZete béh pozastavit a obnovit.
Pridrzenim tlacgitka \/ muZete oznadit okruh.

6 Pridrzenim tlacitka /\ stopky zastavite.
Zafizeni vas béh automaticky ulozi.
Kalibrace nozniho snimace
Kalibrace nozniho snimace je volitelna a muze zvysit presnost.

Kalibraci Ize upravit tfemi zplsoby: pomoci vzdalenosti, GPS a
ruéné.
Kalibrace nozniho snimace pomoci vzdalenosti

Nez bude mozné provést kalibraci zafizeni, je nutné je sparovat
s noznim snimacem (Parovani snimacu ANT+, strana 12).

Nejlepsich vysledkd dosahnete kalibraci nozniho snimace na
vnitfni draze regulacni trati nebo na pfesné vzdalenosti.
Regulaéni trat' (2 kola = 800 m neboli 0,5 mile) je pfesnéjsi nez
bézZecky pas.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snima¢ ANT > Nozni snimaé
> Kalibrovat > Vzdalenost.

3 Vybérem moznosti Spustit zacnéte nahravat.
4 Bézte nebo jdéte 800 m neboli 0,5 mile.
5 Vyberte moznost Zastavit.

Kalibrace nozniho snima¢e pomoci GPS

Nez bude mozné provést kalibraci zafizeni, je nutné ziskat
signaly GPS a sparovat zafizeni s noznim snimacem (Parovani
snimaci ANT+, strana 12).

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snima¢ ANT > Nozni snimaé
> Kalibrovat > GPS.

3 Vybérem moznosti Spustit zacnéte nahravat.

4 BeézZte nebo jdéte pfiiblizné 1 kilometr neboli 0,62 mile.
Zarizeni vas bude informovat, jakmile urazite dostate¢nou
vzdalenost.

Rucéni kalibrace nozniho snimace

Nez bude mozné provést kalibraci zafizeni, je nutné je sparovat
s noznim snimacem (Parovani snimacu ANT+, strana 12).

Spole¢nost Garmin doporucuje provést ruéni kalibraci v pfipadé,
Ze znate sv(j kalibraéni faktor. Pokud jste nozZni snima¢
kalibrovali s jinym vyrobkem Garmin, pravdépodobné svuj
kalibraéni faktor znate.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Snima¢ ANT > Nozni snimaé
> Kalibrovat > Rucni.

3 Uprava kalibragniho faktoru:
» Pokud je vzdalenost pfilis mala, kalibraéni faktor zvyste.
» Pokud je vzdalenost pfilis velkd, kalibracni faktor snizte.

Pouziti volitelného snimace tempa bicyklu

Muzete odesilat data do zafizeni pomoci kompatibilniho

snimace tempa bicyklu.

» Sparujte snimac se zafizenim (Parovani snimacii ANT+,
strana 12).

» Vytvorte vlastni profil pro jizdu na kole (Vytvoreni viastniho
profilu, strana 2).

» Aktualizujte své informace profilu uzivatele (Nastaveni fitness
profilu uZivatele, strana 11).

Informace o zarizeni

Zobrazeni informaci o zarizeni

Muzete zobrazit identifikacni Eislo pfistroje, verzi softwaru
a licen¢éni dohodu.

1 Stisknéte tlacitko akce.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Informace o.

Aktualizace softwaru

POZNAMKA: Aktualizaci softwaru nevymazete 2adna vlastni
data ani nastaveni.

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Prejdéte na webovou stranku www.garmin.com/products
/webupdater.

3 Postupujte podle pokynl na obrazovce.

Péce o zarizeni

OZNAMENI
K Cisténi zafizeni nepouzivejte ostré predméty.
Nepouzivejte chemické Cistice, rozpoustédla a odpuzovace
hmyzu, protoZze by mohly poskodit plastové soucasti a
koncovky.

Pokud je zafizeni vystaveno pusobeni chlérované vody, slané
vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu nebo jinych
neSetrnych chemickych latek, oplachnéte je dikladné Cistou
vodou. Del$i plsobeni téchto latek mize zpUsobit poskozeni
pouzdra.

Nemackejte klavesy pod vodou.

Nevystavuijte zafizeni plisobeni extrémnich otfest a hrubému
zachéazeni, protoZze by mohlo dojit ke sniZzeni Zivotnosti
produktu.

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena
zvy$enému pusobeni extrémnich teplot, protoZe by mohlo dojit
k jeho poSkozeni.

Cisténi zafizeni
1 Otrete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného
Cisticiho prostfedku.

2 Otrete zafizeni do sucha.

Technické udaje
Typ baterie
Zivotnost baterie
Odolnost proti vodé

Lithium-iontova baterie 500 mAh
Az 5 tydnl
Odolné proti vodé do 50 m (164 stop)

POZNAMKA: Hodinky jsou uréeny pro plavani
na povrchu.

-20 ° az 50 °C (-4 ° az 122 °F)

Rozsah provoznich

teplot
Radiova frekvence/ 2,4 GHz ANT+ protokol pro bezdratovou
protokol komunikaci

Bluetooth® Chytré zafizeni

Technické udaje snimace srdec¢niho tepu
Typ baterie

Baterie CR2032 vyménitelna uzivatelem,
3 volty

Zivotnost baterie AZ 4,5 roku (1 hodina denné)

Odolnost proti vodé Odolnost proti vodé do 30 m (98,4 stopy)

POZNAMKA: B&hem plavani nepienasi tento
produkt srdecni tep.

Rozsah provoznich 5°az50°C (23 °az 122 °F)

teplot
Radiova frekvence/ 2,4 GHz ANT+ protokol pro bezdratovou komu-
protokol nikaci
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Informace o baterii

Skute€na zivotnost baterie zavisi na tom, jak vyuzivate systém
GPS, snimace zafizeni, volitelné bezdratové snimace a

podsviceni.

Zivotnost baterie Rezim

16 hodin Normalni rezim GPS

50 hodin UltraTrac rezim GPS

AZ 2 tydny Vzdy zapnuto rezim snimace
Az 5 tydnt Rezim sledovani

Baterie snimace srdec¢niho tepu

K vyjmuti vyménitelnych baterii nepouzivejte ostré predméty.
Chcete-li baterie spravné recyklovat nebo zlikvidovat,
kontaktujte mistni stfedisko pro likvidaci odpadu. Chloristanovy
material — mize byt vyZzadovana specialni manipulace. Prejdéte
na webovou stranku www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste
/perchlorate.

Vyména baterie snimace srdecniho tepu
1 Pomoci malého Sroubovaku Phillips vyjméte ¢tyfi Sroubky na
zadni strané modulu.

2 Vyjméte kryt a baterii.

w ? ~
~
Pockejte 30 sekund.

VlozZte novou baterii kladnym pdlem nahoru.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

5 Vratte zadni kryt a tyfi Sroubky na své misto.
POZNAMKA: P¥ili§ neutahuite.

Po vyméné baterie snimace srde¢niho tepu ji mGzete znovu
sparovat se zafizenim.

W

Péce o snimac srdecniho tepu
OZNAMENI
Pred cisténim Sidrky musite Snurku odepnout a odstranit modul.

Nahromadéni potu a soli na pasku muize snizit schopnost
snimace srdecniho tepu hlasit spravné udaje.

» Prejdéte na weboveé stranky www.garmin.com/HRMcare, kde
se dozvite podrobné informace pro prani.

» Pasek po kazdém pouziti oplachnéte.

» Po kazdych sedmi pouzitich pasek vyperte v pracce.
» Nedavejte pasek do susicky.

» P¥i suSeni pasek povéste nebo jej polozte.

- Zivostnost snimadge srdeéniho tepu Ize prodlouZit tim, Ze jej
odepnete, kdyz neni pouzivan.

Sprava dat
POZNAMKA: Toto zafizeni neni kompatibilni se systémy
Windows 95, 98, Me, Windows NT® a Mac OS 10.3 a starSimi.

Typy soubort
Zafizeni podporuje nasledujici typy soubora.

* Soubory z BaseCamp nebo HomePort™. Prejdéte na adresu
www.garmin.com/trip_planning.

* Soubory uzivatelskych bodu zajmu GPI z aplikace Garmin
POI Loader. Prejdéte na adresu www.garmin.com/products
/poiloader.

* Soubory proslé trasy ve formatu GPX.

» Soubory s poklady ve formatu GPX. Pfejdéte na adresu
www.opencaching.com.

» Soubory ve formatu FIT pro export do Garmin Connect.

» Soubory GPX/FIT pro nahravani dat v obou formatech
soucasné.

Odpojeni kabelu USB

Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci jako vyménitelna jednotka
nebo svazek, je nutné zafizeni bezpecné odpojit od pocitace,
abyste predesli ztraté dat. Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci
v pfenosném rezimu, Windows neni tfeba je bezpecné
odpojovat.

1 Dokoncete nasledujici krok:

» V pocitaCi Windows vyberte ikonu Bezpe¢né odebrat
hardware v hlavnim panelu systému a zvolte zafizeni.

« V pocitaci se systétmem Mac pietahnéte ikonu svazku do
koSe.

2 Odpojte kabel od svého pocitace.

Odstranéni souboru

OZNAMENI

Pokud neznate ucel souboru, neodstrariujte jej. Pamét zafizeni
obsahuje dllezité systémové soubory, které by nemély byt
odstranény.

1 Oteviete jednotku nebo svazek Garmin.

2 V pripadé potieby oteviete sloZzku nebo svazek.
3 Vyberte soubor.

4 Stisknéte klavesu Delete na klavesnici.

Odstranéni problému

Uzamdéeni klaves
Klavesy mlzete uzamknout a zabranit tak jejich nedmysinému
stisknuti.

1 Vyberte stranku s Udaji, kterd se ma zobrazovat v dobé, kdy
jsou klavesy uzamceny.

2 Pfidrzenim tlacitek *D a /\ zamknete klavesy.
3 P¥idrzenim tlacitek *D a /\ klavesy odemknete.

Vynulovani zafizeni
Pokud zafizeni prestane reagovat, bude zfejmeé nutné je
vynulovat.

1 Podrzte tlacitko Q alespor 25 sekund.
2 Podrzenim tlacitka © na jednu sekundu zafizeni zapnéte.

Vynulovani zafizeni na nastaveni vyrobce
V8echna nastaveni zafizeni Ize vratit na vychozi nastaveni
vyrobce.

1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Vynulovat > VSechna
nastaveni > Ano.

Vymazani vSech dat grafu snimace
1 Stisknéte tlacitko akce.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Vynulovat > Vymazat grafy >
Ano.

Informace o zafizeni
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Dalsi informace

DalSi informace o tomto produktu naleznete na webové strance
Garmin.

» Prejdéte na adresu www.garmin.com/outdoor.

» Prejdéte na adresu www.garmin.com/learningcenter.

» Prejdéte na adresu http://buy.garmin.com nebo pozadejte

svého prodejce Garmin o informace o volitelném
pfisluSenstvi a nahradnich dilech.

Dodatek

Datova pole

Néktera datova pole vyzaduji vasi navigaci nebo ANT+

pfisluSenstvi, aby mohla zobrazovat data.

% ST KOLA (procento srdec¢niho tepu kola): Primérné
procento maximalniho srde¢niho tepu pro aktualni kolo.

BAROMETR: Kalibrovany aktualni tlak.

BATERIE: Zbyvajici energie baterie.

CAS: Prubézny celkovy &as straveny a nestraveny pohybem od
posledniho vynulovani.

CAS KOLA: Cas zméFeny stopkami pro aktualni kolo.

CAS POSLEDNIHO KOLA (éas posledniho kola): Cas
zméreny stopkami pro posledni dokoncéené kolo.

CELKOVY CAS NA KOLO: Cas zméfeny stopkami pro véechna
dokoncena kola.

DATUM: Aktualni den, mésic a rok.

DELKA KOLA (vzdalenost kola): Ujeta vzdalenost pro aktualni
kolo.

DELKA POSLEDNIHO KOLA (délka posledniho kola): Ujeta
vzdalenost pro posledni dokon&ené kolo.

DENNi DOBA (denni doba): Aktualni &as v ramci dne podle
aktualni polohy a nastaveni ¢asu (format, Casova zéna a letni
¢as).

DOBA JiZDY (pramérna doba jizdy): Priib&zny &as straveny
pohybem od posledniho vynulovani.

DOBA ZASTAVENI: Prabézny ¢as nestraveny pohybem od
posledniho vynulovani.

DO KURZU: Smér, kterym se musite pohybovat, abyste se
vratili na trasu. Musi probihat navigace, aby se zobrazila tato
data.

GPS (sila signalu): Sila satelitniho signalu GPS.

KADENCE: Pocet otacek klik pedalt nebo pocet krokul za
minutu. Zafizeni musi byt pfipojeno k pfislusenstvi pro
sledovani tempa.

KADENCE POSLEDNIHO KOLA (tempo posledniho kola):
Primérné tempo pro posledni dokon&ené kolo.

KALORIE: Celkovy pocet spalenych kalorii.

KLOUZAVOST: Pomér urazené vzdalenosti ve vodorovném
sméru a zmény prevyseni.

KLOUZAVOST K CiLl (klouzavost k cili): Klouzavost pro trasu,
kterou je potfebné absolvovat z vasi sou¢asné pozice do

cilové nadmofiské vysky. Musi probihat navigace, aby se
zobrazila tato data.

KOLA: Pocet dokonc&enych kol pro aktualni aktivitu.

KOMPAS: Vizualni znazornéni sméru, kterym zafizeni ukazuje.

KONECNA ETA (koneéna odhadovana doba piijezdu):
Odhadovana denni doba, kdy dorazite do cilové destinace

(upravena pro mistni ¢as dané destinace). Musi probihat
navigace, aby se zobrazila tato data.

KONECNA ETE (koneéna odhadovana doba potiebna pro
absolvovani trasy): Odhadovany zbyvajici ¢as k dosazeni

destinace. Musi probihat navigace, aby se zobrazila tato
data.

KONECNA POLOHA (koneéna poloha): Posledni bod na trase
nebo v rdmci kurzu.

KONECNA VERTIKALNI RYCHLOST (koneéna vertikalni
rychlost do cile): Rychlost, jako vystupujete nebo
sestupujete do pfedem uréené nadmorské vysky. Musi
probihat navigace, aby se zobrazila tato data.

KONECNE PREVYSENI (koneéné prevyseni do cile):
PfrevySeni mezi aktualni pozici a cilovou destinaci. Musi
probihat navigace, aby se zobrazila tato data.

KONECNY CiL (koneény cil): Posledni bod na trase k cili. Musi
probihat navigace, aby se zobrazila tato data.

KROKY: Pocet krokli zaznamenanych noznim snimacem.

KURZ: Smér z vasi poc¢atec¢ni polohy k cilovému bodu. Kurz
muze byt zobrazen jako planovana nebo nastavena trasa.
Musi probihat navigace, aby se zobrazila tato data.

MAXIMALNI % ST (maximalni % srdeéniho tepu): Procento
maximalniho srde¢niho tepu.

MAXIMALNi NADMORSKA VYSKA (maximalni vystup):
Nejvy8Si dosazena nadmofské vyska od posledniho
vynulovani.

MAXIMALNiI RYCHLOST (maximalni rychlost): Nejvy$si
dosazena rychlost od posledniho vynulovani.

MAXIMALNi SESTUP (maximalni sestup): Maximalni rychlost
sestupu ve stopach za minutu nebo metrech za minutu od
posledniho vynulovani.

MAXIMALNI TEPLOTA (maximalni teplota): Maximalni teplota
zaznamenana za poslednich 24 hodin.

MAXIMALNI VYSTUP (maximalni vystup): Maximalni rychlost
stoupani ve stopach za minutu nebo v metrech za minutu od
posledniho vynulovani.

MINIMALNi NADMORSKA VYSKA (minimalni nadmofiska

vynulovani.
MINIMALNI TEPLOTA (minimalni teplota): Minimaini teplota
zaznamenana za poslednich 24 hodin.
NADMORSKA VYSKA: Vyska vasi souasné polohy nad
mofskou hladinou nebo pod mofskou hladinou.
NADMORSKA VYSKA GPS (nadmoftska vyska GPS):
Nadmorska vySka vasi aktualni polohy pomoci zafizeni GPS.
ODBOCKA: Uhel rozdilu (ve stupnich) mezi smé&rem k cili
a vaSim soucasnym kurzem. L znamena zahnout doleva.
P znamena oto it doprava. Musi probihat navigace, aby se
zobrazila tato data.

ODCHYLKA OD KURZU: Vzdalenost doleva nebo doprava,

o kterou jste se odchylili od pavodni drahy cesty. Musi
probihat navigace, aby se zobrazila tato data.

OKOLNI TLAK (okolni tlak): Nekalibrovany okolni tlak.
POCITADLO KILOMETRU: Pribézna urazena vzdalenost pro
vSechny cesty. Tento celkovy pocet se nevymaze, pokud

vynulujete data cesty.

POLOHA: Aktualni pozice pouziva vybrané nastaveni formatu
soufadnic.

PRESNOST (GPS): Mezni odchylka pro uréeni presné polohy.
Poloha GPS je napfiklad uréena s pfesnosti +/- 3,65 m
(12 stop).

PRISTI CiL (pFisti cil): Dal$i bod na trase. Musi probihat
navigace, aby se zobrazila tato data.

PRISTI ETA (pristi odhadovany éas pfijezdu): Odhadovana
denni doba, kdy dorazite do dal$iho trasového bodu
(upravena pro mistni ¢as daného trasového bodu). Musi
probihat navigace, aby se zobrazila tato data.
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PRISTIi ETE (pfisti odhadovana doba potiebna pro
absolvovani trasy): Odhadovana doba potfebna k dosazeni
dalSiho trasového bodu na trase. Musi probihat navigace,
aby se zobrazila tato data.

PRISTi PREVYSENI (pristi prevyseni): Pfevyseni mezi
aktualni pozici a dal$im trasovym bodem na trase. Musi
probihat navigace, aby se zobrazila tato data.

PRUMERNA KADENCE (priimérné tempo): Primé&rné tempo
pro aktualni aktivitu.

PRUMERNA RYCHLOST (celkova pramérna rychlost):
Priimérna rychlost pfi pohybu a pfi zastaveni od posledniho
vynulovani.

PRUMERNA RYCHLOST JiZDY (primérna rychlost jizdy):
Pramérna rychlost pfi pohybu od posledniho vynulovani.

PRUMERNE % HR (priimérné procento srdeéniho tepu):
Priimérné procento maximalniho srde¢niho tepu pro aktualni
aktivitu.

PRUMERNE KOLO (pramérné kolo): Primérny &as kola pro
aktualni aktivitu.

PRUMERNE TEMPO (primérné tempo): Primérné tempo pro
aktualni aktivitu.

PRUMERNY SESTUP (pramérny sestup): Primérné prevyseni
pfi sestupu od posledniho vynulovani.

PRUMERNY ST (pramérny srdeéni tep): Pramérny srdeéni tep
pro aktualni aktivitu.

PRUMERNY VYSTUP (pramérny vystup): Primé&rné prevyseni
pfi vystupu od posledniho vynulovani.

ROZSAH ST (rozsah srde¢niho tepu): Aktualni rozsah
srde¢niho tepu (1 az 5). Vychozi rozsahy vychazeji z vaseho
uzivatelského profilu, maximalniho srde¢niho tepu a
klidového srdecniho tepu.

RYCHLOST: Aktualni cestovni rychlost.

RYCHLOST KOLA: Primérna rychlost pro aktualni kolo.

RYCHLOST POSLEDNIHO KOLA (rychlost posledniho kola):
Pramérna rychlost pro posledni dokonéené kolo.

RYCHLOST PRIBLIZENI (rychlost priblizeni): Rychlost, kterou
se blizite po trase k cilovému bodu. Musi probihat navigace,
aby se zobrazila tato data.

SESTUP (celkovy sestup): Celkové prevySeni pfekonané pfi
sestupu od posledniho vynulovani.

SESTUP NA KOLO (sestup na kolo): PfevySeni pfi sestupu
pro aktualni kolo.

SESTUP POSLEDNIHO KOLA (sestup posledniho kola):
PrevysSeni pfi sestupu pro posledni dokonéené kolo.

SIRKA/DELKA (zemépisna $itka/délka): Aktualni pozice dle
soufadnic délky a Sifky bez ohledu na vybrané nastaveni
formatu souradnic.

SMER GPS (smér GPS): Smér, kterym se pohybuijte, podle
zarizeni GPS.

SMER K CILI: Smér z vasi sougasné polohy k cilovému bodu.
Musi probihat navigace, aby se zobrazila tato data.

SMER KOMPASU (smér kompasu): Smér, kterym se
pohybujte, podle kompasu.

SMER POHYBU: Smér, kterym se pohybujete.

SRDECNI TEP: Vas srdeéni tep udavany v tepech za minutu
(tepy za minutu). Zafizeni musi byt pfipojeno ke
kompatibilnimu snimaci srde¢niho tepu.

ST KOLA (srdeéni tep kola): Primérny srdecni tep pro aktualni
kolo.

STOPKY: Cas zméFeny stopkami pro aktualni aktivitu.

STOPKY: Aktualni ¢as odpocitavace Casu.

ST POSLEDNIHO KOLA (srdeéni tep posledniho kola):
Pramérny srdec¢ni tep pro posledni dokonéené kolo.

STUPEN: Vypocet stoupani (nadmorské vysky) p¥i béhu
(vzdalenost). Napfiklad pro kazdé 3 metry (10 stop) je
stoupani cesty 60 metrli (200 stop), sklon je 5 %.

TEMPO: Aktualni tempo
TEMPO KOLA: Prdmérné tempo pro aktualni kolo.

TEMPO KOLA (tempo kola): Primérné tempo pro aktualni
kolo.

TEMPO POSLEDNIHO KOLA (tempo posledniho kola):
Primérné tempo pro posledni dokonc&ené kolo.

TEPLOTA (teplota): Teplota vzduchu. Vase télesna teplota
ovliviiuje snimac teploty.

VERTIKALNI RYCHLOST (vertikalni rychlost): Rychlost
stoupani a sestupu v Case.

VYCHOD SLUNCE: Cas vychodu Slunce uréeny podle vasi
polohy GPS.

VYSTUP (celkovy vystup): Celkové prevyseni prekonané pi
vystupu od posledniho vynulovani.

VYSTUP NA KOLO (vystup na kolo): Pfevyseni pfi vystupu
pro aktualni kolo.

VYSTUP POSLEDNIHO KOLA (vystup posledniho kola):
Pfrevyseni pfi vystupu pro posledni dokoncené kolo.

VZDALENOST (poéitaé kilometri diléi trasy): Prib&zna
vzdalenost urazena od posledniho vynulovani.

VZDALENOST K CILI (vzdalenost ke koneénému cili):
Zbyvaijici vzdalenost do cilové destinace. Musi probihat
navigace, aby se zobrazila tato data.

VZDALENOST K PRISTIMU (vzdalenost k pfistimu
trasovému bodu): Zbyvajici vzdalenost k dalSimu trasovéemu
bodu na trase. Musi probihat navigace, aby se zobrazila tato
data.

VZDALENOST PROSLE TRASY (vzdalenost proslé trasy):
Ujeta vzdalenost pro aktualni proslou trasu.

ZADNY: Toto je prazdné datové pole.

ZAPAD SLUNCE: Cas zapadu Slunce uréeny podle vasi polohy
GPS.

Registrace zarizeni

Pokud vyplnite online registra¢ni formular jesté dnes, ziskate

pristup k rozsahlejsi urovni podpory.

» Prejdéte na webovou stranku http://my.garmin.com.

» Uschovejte origindl u¢tenky nebo jeji fotokopii na bezpecném
misté.

Softwarova licen¢ni dohoda

POUZIVANIM ZARIZENI SE ZAVAZUJETE RESPEKTOVAT
PODMINKY NASLEDUJICI SOFTWAROVE LICENCNI
DOHODY. TUTO DOHODU SI PROSIM PECLIVE PROCTETE.

Spolecnost Garmin Ltd. a jeji dcefiné spolecnosti (dale jen
»,Garmin“) vam poskytuji omezenou licenci na uzivani softwaru
zabudovaného v tomto zafizeni v binarni pouzitelné podobé
(dale jen ,Software®) pfi béZném provozu pfistroje. Pravni narok,
vlastnicka prava a prava souvisejici s dusevnim vlastnictvim
tohoto Softwaru zlstavaji majetkem spole¢nosti Garmin a/nebo
poskytovatelu tfetich stran.

Timto potvrzujete, ze Software je majetkem spole¢nosti Garmin
a/nebo poskytovatell tfetich stran a je chranén americkymi
zakony o autorskych pravech a mezinarodnimi umluvami

o autorskych pravech. Dale potvrzujete, Ze struktura, organizace
a kod softwaru, pro ktery neni poskytnut zdrojovy kéd, jsou
cennym obchodnim tajemstvim spole¢nosti Garmin anebo
poskytovatelu tfetich stran, a Ze zdrojovy kod softwaru zistava
cennym obchodnim tajemstvim spole¢nosti Garmin anebo
poskytovatell tfetich stran. Souhlasite s tim, ze Software ani
jeho &asti nebudete dekompilovat, rozebirat, upravovat,
provadét zpétné sestaveni nebo prevadét do formy citelné pro

Dodatek
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Clovéka a nebudete je vyuzivat k vytvareni odvozenych dél.
Souhlasite s tim, Ze nebudete exportovat nebo reexportovat

Software do jinych zemi, a tim poruSovat zakony o kontrole

Hodnoty vySkoméru a barometru

VySkomér a barometr funguji odliSné podle stalého nebo variabilniho nastaveni. Informace o kalibraci barometrického vySkoméru
naleznete v Casti Kalibrace barometrického vyskoméru, strana 6. Informace o sledovani zmén pocasi naleznete v ¢asti Sledovani
zmén pocasi pres noc, strana 6.

Nastaveni vySkoméru a barometru muzete nastavit vybérem polozek Nastaveni > Snimace > VysSkomér > Vykreslit barometr.

Snimaé

Stala

VySkomér se zapnutym systémem GPS | Nadmorska vySka se rovna nadmorské vySce GPS.

exportu Spojenych stati americkych nebo zakony o kontrole
exportu jakychkoli jinych pfislusnych zemi.

Variabilni

Nadmorska vyska odrazi zmény v okolnim tlaku
a pozici GPS.

Barometr se zapnutym systémem GPS Hodnota barometrického tlaku odrazi zmény

v okolnim tlaku a zmény v pozici GPS. Je-li barometr
pouzivan v konstantni nadmorské vysce, vysledkem
jsou presné hodnoty.

Hodnota barometrického tlaku odrazi zmény
v okolnim tlaku a zmény v pozici GPS.

Vyskomér s vypnutym systémem GPS Nadmofrska vyska zlstava konstantni.

Nadmorska vyska odrazi zmény okolniho tlaku.

Barometr s vypnutym systémem GPS Hodnota barometrického tlaku odrazi zmény

v okolnim tlaku. Je-li barometr pouzivan v konstantni
nadmofské vySce, vysledkem jsou pfesné hodnoty.

Hodnota barometrického tlaku vychazi z kalibro-
vané nadmorské vySky a zmén v okolnim tlaku.

Vypocty rozsahti srde¢niho tepu

Rozsah % maximalniho

srde¢niho tepu

Vnimana namaha

1 50-60 % Uvolnéné, lehké Aerobni trénink
tempo, rytmické zakladni drovné,
dychani snizuje stres

2 60-70 % Pohodiné tempo, Zakladni kardiova-
mirné hlubsi skularni trénink,
dychani, je mozné vhodné regeneracni
konverzovat tempo

3 70-80 % Stredni tempo, ZvySena aerobni
udrZovani konver- kapacita, optimalni
zace je obtiznégjsi kardiovaskularni

trénink

4 80-90 % Rychlé tempo, mirné |ZvySena anaerobni
nepohodiné, inten- | kapacita a hranice,
zivni dychani zvy$ena rychlost

5 90-100 % Tempo sprintu, Anaerobni a
neudrzitelné po delSi |svalova vytrvalost,
dobu, namahave zvy$ena vykonnost
dychani
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