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Introduktion
~ AVARNNG

Guiden Viktig sékerhets- och produktinformation, som medfdljer
i produktférpackningen, innehaller viktig information och
produktvarningar.

Aktivera enheten

Aktivera enheten genom att skaka den vertikalt eller springa
nagra steg.

Para ihop enheten med en kompatibel
enhet

Att para ihop innebér att koppla ihop tradlésa ANT+° sensorer

med en kompatibel enhet. Den har proceduren innehaller

instruktioner for Forerunner® 735XT. Las i anvandarhandboken
om du har en annan kompatibel enhet.

1 Aktivera enheten.
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2 Fran Forerunner enheten valjer du IPoch sedan en profil for
I6pning.

Placera enheterna néra varandra.

4 Vanta medan enheterna kopplas ihop med varandra.

Om det behdvs kan du valja Meny > Instéllningar >
Sensorer och tillbehor > Lagg till ny > Soka alla for att
para ihop och hantera tradldsa ANT+ sensorer.

Ett meddelande visas. | 16pningslage visar € att enheten ar
ansluten.

Efter den forsta ihopparningen ansluter enheterna automatiskt
till varandra nar du gar pa ett I6ppass och enheten ar aktiv och
inom avstand.
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Lopdynamik

Du kan anvanda enheten med din kompatibla enhet for att fa
aterkoppling i realtid om din I6pform. Enheten har en
accelerationsmatare som mater balens rorelser for att berakna
sex typer av |6pningsdata.

Obs! Funktionerna for I6pdynamik ar bara tillgangliga pa vissa
Garmin® enheter.

Kadens: Kadensen ar antalet steg per minut. Den visar det
totala antalet steg (héger och vanster sammanlagt).

Vertikal rorelse: Vertikal rorelse ar studsen i din
I6pningsrorelse. Den visar éverkroppens vertikala rorelse,
matt i centimeter for varje steg.

Markkontakttid: Markkontakttid ar den tid i varje steg som du
befinner dig pa marken nar du springer. Det mats i
millisekunder.

Obs! Markkontakttid och balans &r inte tillgangligt nar du gar.

Balans for markkontakttid: Balans fér markkontakttid visar din
vanstra/hogra balans foér markkontakttid nar den ar igang. En
procentsats visas. Till exempel 53,2 med en pil som pekar at
vanster eller hoger.

Steglangd: Steglangden ar langden pa ditt steg fran ett
nedtramp till ndsta. Den mats i meter.

Kvot vertikal rorelse/steglangd: Kvot vertikal rorelse/steglangd
ar forhallandet mellan vertikal rérelse och steglangd. En
procentsats visas. Ett Iagre tal anger vanligtvis en battre
I6pstil.

Specifikationer
Batterityp CR1632, kan bytas av anvandaren
Batteriets livslangd 1 ar (ca 1 tim/dag)
Drifttemperaturomrade Fran -10 till 50 °C (fran 14 till 122 °F)

Radiofrekvens/protokoll 2,4 GHz ANT+ tradlés kommunikation

1ATM!

Vattenklassning

Byta batteri

1 Ta bort enheten fran det flexibla silikonclipset genom att
stracka ut clipsets material runt enheten.

2 Vrid locket @ pa baksidan av enheten moturs for att lasa upp

den.
®
o

3 Ta bort locket och batteriet @.

TIPS: Du kan anvanda en magnet for att ta bort batteriet fran
locket.

" Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup pa 10 m. Mer information finns pa
www.garmin.com/waterrating.



http://www.garmin.com/waterrating

Obs! Det kan finnas lite dverblivet smorjmedel kvar pa det
fabriksinstallerade batteriet. Stryk inte pa gel eller
smorjmedel pa det nya batteriet.

4 Vanta i 30 sekunder.

5 Sattidet nya batteriet i locket i ratt polriktning.
Obs! Se till att du inte skadar eller tappar bort O-
ringspackningen.

6 Satt tillbaka locket och vrid medurs for att 1asa fast det.

Obs! Se till att du inte nyper O-ringspackningen. O-
ringspackningen ska inte synas nar luckan ar last.

7 Sattienheten i det flexibla silikonclipset genom att stracka ut
clipsets material runt enheten.

Léparsymbolen pa enheten ska passas ihop med
I6parsymbolen inuti klamman.
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Skotsel av enheten

OBS!

Undvik kraftiga stotar och ovarsam hantering eftersom det kan
forkorta produktens livslangd.

Anvand inte kemiska rengdringsmedel, |I6sningsmedel eller
insektsmedel som kan skada plastkomponenter och ytor.

Undvik att tvatta enheten i tvattmaskinen. Enheten ska tala
enstaka, oavsiktliga maskintvattar pa medelhdg eller sval
temperatur. Aterkommande maskintvéatt, varma tvattemperaturer
eller torktumling kan skada enheten.

»

Rengora enheten

1 Torka av enheten med en fuktad trasa med milt
rengdringsmedel.

2 Torka enheten torr.

Skotsel av enheten
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