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Innledning

Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i
produktesken for & lese advarsler angaende produktet og annen
viktig informasjon.

Vekke sensoren

Vekk sensoren ved & riste den opp og ned eller ved & ta et
par skritt.

Parkoble sensoren med en kompatibel
enhet

Parkobling vil si & koble en ANT+" tradlgs sensor til en
kompatibel enhet. Denne fremgangsmaten gjelder Forerunner®

735XT. Se i brukerveiledningen hvis du har en annen
kompatibel enhet.

1 Vekk sensoren.

GARMIN

GARMIN

2 Pa Forerunner enheten velger du IP> og deretter en Igpeprofil.
Ha enhetene i naerheten av hverandre.
4 Vent mens enheten kobler til sensoren.

Hvis det skulle bli ngdvendig, kan du velge Meny >
Innstillinger > Sensorer og tilbehor > Legg til ny > Sgk pa
alle for & parkoble og administrere ANT+ tradlgse sensorer.

Det vises en melding. | lspemodus indikerer € at sensoren er
tilkoblet.
Nar du farst har parkoblet dem, kobles enheten automatisk til
sensoren nar du drar ut pa lgpetur og sensoren er aktiv og
innenfor rekkevidde.

w

Lopsdynamikk

Du kan bruke sensoren sammen med en kompatibel enhet for &
fa tilbakemelding i sanntid om formen din. Sensoren har en
akselerasjonsmaler som maler torsobevegelser for & beregne
seks ulike malinger av Igpedata.

MERK: Funksjonene for Igpsdynamikk er bare tilgjengelige pa
enkelte Garmin® enheter.

Pedalfrekvens: Pedalfrekvens er antall skritt per minutt.
Funksjonen viser totalt antall skritt (h@yre og venstre fot
kombinert).

Vertikal oscillasjon: Vertikal oscillasjon vil si sprett i
lapsbevegelsen. Det viser vertikal bevegelse for torso, malt i
centimeter for hvert skritt.

Tid med bakkekontakt: Tid med bakkekontakt er tiden hvert
skritt bergrer bakken mens du lgper. Dette males i
millisekunder.

MERK: Tid med bakkekontakt og balanse for tid med
bakkekontakt kan ikke beregnes mens du gar.

Balanse for tid med bakkekontakt: Balanse for tid med
bakkekontakt viser balansen mellom venstre og hgyre for din
tid med bakkekontakt mens du lgper. Dette vises som et
prosenttall. For eksempel 53,2 med en pil som peker mot
venstre eller hgyre.

Skrittlengde: Skrittlengde er lengden mellom fgttene fra den
ene foten treffer bakken til neste fot treffer bakken. Dette
males i meter.

Vertikalt forholdstall: Vertikalt forholdstall er forholdet mellom
vertikal oscillasjon og skrittlengde. Dette vises som et
prosenttall. Et lavere tall betyr vanligvis en bedre Igpestil.

Spesifikasjoner

Batteritype CR1632 (kan byttes av brukeren)

Batterilevetid 1 ar (ved ca. 1 time per dag)

Driftstemperaturomrade | Fra -10 til 50 °C (fra 14 til 122 °F)

Radiofrekvens/protokoll | Tradlgs ANT+ kommunikasjonsprotokoll pa
2,4 GHz

1 ATM!

Vanntetthetsvurdering

Bytte batteriet

1 Fjern sensoren fra den fleksible silikonklemmen ved a
strekke materialet som ligger rundt sensoren.

2 Vri dekselet mot klokken pé& baksiden av sensoren @ for &

lase det opp.
@
®

3 Taav dekselet, og ta ut batteriet ®.

" Enheten taler trykk tilsvarende en dybde pa 10 meter. Du finner mer informasjon
pa www.garmin.com/waterrating.



http://www.garmin.com/waterrating

TIPS: Du kan bruke en magnet til & fierne batteriet fra
dekselet.

MERK: Det kan veere rester av smagremidler pa batteriet fra
fabrikken. Ikke bruk smgremidler eller lignende pa det nye
batteriet.

4 Venti 30 sekunder.

5 Settinn det nye batteriet i dekselet. Pass pa at du setter det
inn riktig vei.
MERK: Pass pa at du ikke skader eller mister tetningsringen.

6 Sett pa dekselet igjen, og vri det mot klokken for & lase det.
MERK: Ikke klem pa tetningsringen. Tetningsringen skal ikke
synes nar dekselet er satt pa.

7 Sett sensoren inn i den fleksible silikonklemmen ved a
strekke materialet rundt sensoren.

Lgpeikonet pa sensoren ma veere pa linje med lgpeikonet
inne i klemmen.

[ .

Ta vare pa enheten

LES DETTE

Unnga kraftige slag og hard behandling. Dette kan redusere
produktets levetid.

Unngé kjemiske rengjgringsmidler, Iasemidler og insektsmidler
som kan skade plastdeler og finish.

Ikke vask sensoren i en vaskemaskin. Sensoren skal tale a
vaskes i vaskemaskin ved et uhell sa lenge temperaturen er
middels eller lav. Flere maskinvasker, hgye vasketemperaturer
eller tarking i tarketrommel kan skade sensoren.

»

Rengjore enheten

1 Tark av enheten med en klut som er fuktet med et mildt
vaskemiddel.

2 Tork av.

Ta vare pa enheten
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