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Uvod

U kutiji proizvoda potrazite list Vazni podaci o sigurnosti i
proizvodu koji sadrzi upozorenja i druge vazne informacije o
proizvodu.

Ukljuéivanje senzora

Senzor ukljucite tako $to cete ga protresti gore-dolje ili otréati

nekoliko koraka.

Uparivanje senzora i kompatibilnog
uredaja
Uparivanje je povezivanje ANT+® beZi¢nih senzora s
kompatibilnim uredajem. U ovom se postupku nalaze upute za

uredaj Forerunner® 735XT. Ako imate neki drugi kompatibilni
uredaj, proucite svoj korisnicki priru¢nik.

1 Ukljucite senzor.
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2 Na Forerunner uredaju odaberite [P, a zatim odaberite profil
za tréanje.

Uredaje stavite blizu jedan drugome.
4 Pricekajte da se uredaj poveze sa senzorom.

Ako je to potrebno, mozete odabrati Izbornik > Postavke >
Senzori i dodaci > Dodaj novo > Pretrazi sve kako biste
uparili ANT+ bezi¢ne senzore i upravljali njima.

Pojavljuje se poruka. U nacinu tréanja @ oznacuje da je
senzor povezan.

Nakon pocetnog uparivanja uredaj se automatski povezuje sa
senzorom kada trcite, a senzor je aktivan i unutar dometa.
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Dinamika tréanja

Senzor mozete upotrebljavati s kompatibilnim uredajem kako bi
vam davao povratne informacije o vasoj trkackoj kondiciji u
stvarnom vremenu. Senzor ima brzinomjer koji mjeri pokrete
prsnog ko8a kako bi izraCunao Sest parametara tréanja.

NAPOMENA: Znacajke dinamike tr€anja dostupne su samo na
odredenim Garmin® uredajima.

Kadenca: Kadenca je broj koraka u minuti. Prikazuje ukupan
broj koraka (lijevom i desnom nogom).

Vertikalna oscilacija: Vertikalna oscilacija je odskakivanje dok
tréite. Prikazuje okomito kretanje vaseg trupa, mjereno u
centimetrima za svaki korak.

Vrijeme dodira s tlom: Vrijeme dodira s tlom je koli¢ina
vremena u svakom koraku koju provedete na tlu tijekom
tréanja. Mjeri se u milisekundama.

NAPOMENA: Vrijeme dodira s tlom i balans vremena dodira
s tlom nisu dostupni tijekom hodanja.

Balans vremena dodira s tlom: Balans vremena dodira s tlom
pokazuje balans dodira s tlom lijeve i desne noge za vrijeme
tréanja. Prikazuje se kao postotak. Primjerice, 53,2 i strelica
koja pokazuije lijevo ili desno.

Duljina koraka: Duljina koraka je duljina izmjerena od jednog
mjesta dodira s tlom do drugog. Mjeri se u metrima.

Omijer vertikalne oscilacije: Omjer vertikalne oscilacije je
vertikalna oscilacija u odnosu na duljinu koraka. Prikazuje se

kao postotak. Maniji broj obi¢no ukazuje na bolju trkacku
formu.

Specifikacije

Vrsta baterije Zamjenjiva CR1632

Trajanje baterije 1 godina (otprilike 1 h dnevno)

Raspon radne tempera- |Od -10 ° do 50 °C (od 14 ° do 122 °F)

ture

Radijska frekvencija/ ANT+ bezi¢ni komunikacijski protokol od
protokol 2,4 GHz

Vodootpornost 1 ATM!

Zamjena baterije

1 Senzor izvadite iz savitljive silikonske spojnice rastezanjem
materijala oko senzora.

2 Zakrenite poklopac D sa straZnje strane senzora u smjeru
suprotnom od kazaljke na satu kako biste ga otkljucali.

-
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3 Skinite poklopac i izvadite bateriju @.

SAVJET: Bateriju iz poklopca mozete izvaditi pomoc¢u
magneta.

1 Uredaj moZe izdrzati tlak istovjetan onome na dubini od 10 m. Dodatne informa-
cije potrazite na web-mjestu www.garmin.com/waterrating.



http://www.garmin.com/waterrating

NAPOMENA: Na baterijama koje su umetnute tijekom
postupka tvorni¢ke proizvodnje moglo bi biti ostataka maziva.
Ne stavljajte gelove niti maziva na novu bateriju.

4 Pri¢ekajte 30 sekundi.
5 U poklopac umetnite novu bateriju pazeci pritom na polaritet.
NAPOMENA: Nemojte ostetiti ili izgubiti brtvu o-prsten.

6 Vratite poklopac i zakrenite ga u smjeru kazaljke na satu
kako biste ga zakljucali.
NAPOMENA: Nemojte pritiskati brtvu O-prsten. Brtva O-
prsten ne smije biti vidljiva kad je poklopac zaklju¢an.

7 Senzor umetnite u savitljivu silikonsku spojnicu rastezanjem
materijala oko senzora.

Ikona tréanja na senzoru mora biti u ravnini s ikonom tr¢anja
unutar spojnice.
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Postupanje s uredajem

OBAVIJEST

Izbjegavajte snazne udarce i grubo rukovanje jer to moze skratiti
vijek trajanja proizvoda.

Izbjegavajte kemijska sredstva za €idcenje, otapala i sredstva za
tieranje kukaca koja mogu ostetiti plasticne komponente i
povrSine.

Senzor nemojte prati u perilici rublja. Senzor ¢e izdrzati
povremeno slucajno pranje u perilici rublja na srednjoj ili niskoj
temperaturi. Cesto pranje u perilici rublja, pranje na visokoj
temperaturi ili suSenje u susilici mogu ostetiti senzor.

»

Ciséenje uredaja
1 Obrisite uredaj krpom navlazenom blagom otopinom
deterdzenta.

2 Brisite ga dok ne bude suh.

Postupanje s uredajem
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