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HUOMAUTUS: juoksun dynamiikkaominaisuudet ovat
kaytettavissa ainoastaan tietyissa Garmin® laitteissa.
Askeltiheys: askeltiheys tarkoittaa askelten maaraa minuutissa.
Johdanto Se nayttaa askelten kokonaismaéaraa (oikea ja vasen
yhteenlaskettuna).

— Pystysuuntainen liikehdinta: pystysuuntainen liikehdinta

Lue lisétietoja varoituksista ja muista tarkeisté seikoista laitteen tarkoittaa juoksun joustavuutta. Se nayttaa ylavartalon
mukane; toimitetusta Térkeité turvallisuus- ja tuotetietoja - pystysuuntaisen liikkeen kullakin askeleella senttimetreina.
Oppaasia. Maakosketuksen kesto: maakosketuksen kesto tarkoittaa
aikaa, jonka olet maassa juostessasi kunkin askeleen
Anturin herattaminen kohdalla. Se mitataan millisekunteina. ' ' .
o B HUOMAUTUS: maakosketuksen kesto ja tasapaino eivat ole
Herata anturi ravistamalla sitd pystysuunnassa tai kaytettavissa kavelyn aikana.

Juoksemalla muutama askel. Maakosketuksen keston tasapaino: maakosketuksen keston

tasapaino nayttaa juoksun aikaisen maakosketuksen keston
vasemman ja oikean jalan tasapainon. Se mitataan
prosentteina. Arvo voi olla esimerkiksi 53,2, ja sen vierella on
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((, . ) nuoli vasemmalle tai oikealle.
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T 1 " Askeleen pituus: askeleen pituus on kahden maakosketuksen

;((' . I X5|[]U véli. Se mitataan metreina.
~ 1 I Pystysuhde: pystysuhde on pystysuuntaisen liikkehdinnan
- I suhde askeleen pituuteen. Se mitataan prosentteina.

| Juoksukunto on tavallisesti sitd parempi, mita pienempi luku
|
|
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Tekniset tiedot
Anturin pariliitos yhteensopivaan Akun/pariston tyyppi Kayttajan vaindettavissa oleva CR1632
laitteeseen Akun-/paristonkesto 1 vuosi (noin 1 hipaiva)

Pariliitos tarkoittaa langattomien ANT+® anturien yhdistamista Kayt.tolan?potlla _ —10-50°C (14-122°F) _
yhteensopivaan laitteeseen. Ndma ohjeet on tarkoitettu Radiotaajuus/yhteyskay- 2,4 GHz:n langaton ANT+ yhteyskaytanto
Forerunner® 735XT anturille. Jos sinulla on jokin muu tanto
yhteensopiva laite, katso sen kayttdopasta. Vesitiiviys 1 ATM!

1 Heréta anturi.

Pariston vaihtaminen

1 Irrota anturi joustavasta silikonipidikkeesta venyttamalla
GARMIN pidiketta anturin ymparilla.

GARMIN

2 Valitse Forerunner laitteessa [P ja valitse juoksuprofiili.
Tuo laitteet Iahekkain. 2 Avaa anturin takakannen lukitus k&antamalla kantta @

4 Odota, kun laite muodostaa yhteyden anturiin. vastapaivaan.
@®
®

Tarvittaessa voit pariliittaa ja hallita langattomia ANT+
3 Irrota kansi ja paristo @.

w

antureita valitsemalla Valikko > Asetukset > Anturit ja
lisalaitteet > Lisda uusi > Etsi kaikki.
Nayttéon tulee ilmoitus. Juoksutilassa € osoittaa, ettd anturi
on yhdistetty.

Ensimmaisen parilitoksen muodostamisen jalkeen laite yhdistaa

automaattisesti anturiin, kun lahdet juoksulenkille ja anturi on
aktiivinen ja alueella.

Juoksun dynamiikka

Kayttamalla anturia yhteensopivan laitteen kanssa saat
reaaliaikaista palautetta juoksukunnostasi. Anturin Lo . .
kiihtyvyysmittari mittaa ylavartalon likkeit3 ja laskee niiden VIHJE: voit irrottaa pariston kannesta magneetilla.

perusteella kuusi juoksun metriikkaa. e T
' Laite kestaa painetta, joka vastaa 10 metrin syvyytta. Lisétietoja on osoitteessa
www.garmin.com/waterrating.
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HUOMAUTUS: tehdasasennetussa paristossa voi olla
jaanteitad voiteluaineesta. Ala levita geelia tai voiteluainetta
uuteen paristoon.

4 Odota 30 sekuntia.
5 Aseta uusi paristo kanteen navat oikeinpain.

HUOMAUTUS: ala vahingoita tai hukkaa O-rengastiivistetta.
6 Sulje kansi ja lukitse se kaantamalla sitd myotapaivaan.

HUOMAUTUS: ala purista O-rengastiivistetta. O-
rengastiiviste ei nay, kun kansi on lukittu.

7 Aseta anturi joustavaan silikonipidikkeeseen venyttamalla
pidike anturin ymparille.

Anturissa olevan juoksukuvakkeen on oltava pidikkeen
juoksukuvakkeen suuntainen.
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Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS

Valta kovia iskuja ja kovaa kasittelya, koska se voi lyhentaa
laitteen kayttoikaa.

Valta kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia ja hyonteismyrkkyja,
jotka voivat vahingoittaa muoviosia ja pintoja.

Ala pese anturia pyykinpesukoneessa. Jos anturi joutuu
vahingossa pyykinpesukoneeseen, sen pitdisi kestaa
satunnaisen pesuohjelman matalassa lampdtilassa. Tiheat
konepesut, kuumat pesulampétilat tai kasittely kuivaajassa
saattaa vioittaa anturia.

»

Laitteen puhdistaminen
1 Kéyta miedolla pesuaineliuoksella kostutettua liinaa.
2 Pyyhi laite kuivaksi.

Laitteen huoltaminen
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