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Introduktion

| guiden Viktig sékerhets- och produktinformation, som medf6ljer
i produktférpackningen, finns viktig information och
produktvarningar.

Oversikt 6ver enheten

Kameraobjektiv (ej tillganglig pa alla modeller)

Strom-, meny-, program- och belysningsknapp

Batterilock med D-ring

Anvandarknapp (Anpassa knapparna, sidan 12)

microSD* kortplats (under batteriluckan)

Mini-USB-port (under vaderskyddet)

@66 e

Batteriinformation

Temperaturklassningen fér enheten kan dverskrida det
anvandbara omradet for vissa batterier. Alkaliska batterier kan
spricka vid hdga temperaturer.

Anvand inte vassa foremal nar du tar ut batterier.

/\ OBSERVERA
Kontakta din lokala atervinningscentral for korrekt atervinning av
batterierna.

Alkaliska batterier tappar en stor del av sin kapacitet vid laga
temperaturer. Anvand litiumbatterier nér du anvander enheten
vid temperaturer under noll.

Maximera batteriets livslangd

Du kan férlanga batteriernas livslangd pa flera olika satt.

» Minska bakgrundsbelysningens ljusstyrka (Justera
bakgrundsbelysningens ljusstyrka, sidan 12).

Korta bakgrundsbelysningens tidsgrans (Skérminstéllningar,
sidan 12).

Anvand batterisparlaget (Sétta pa batterisparléaget,

sidan 1).

Minska kartritningshastigheten (Konfigurera kartorna,

sidan 12).

Sétta pa batterisparldget
Du kan anvanda batterisparlaget till att forlanga
batterilivslangden.

Fran apprutan valjer du Instéllning > Display >
Batterisparlage > Pa.

| batterisparlaget stangs skarmen av nar tidsgransen for
bakgrundsbelysningen nas. Du kan vélja ¢ for att aterga till
skarmen.

Langtidsforvaring

Nar du inte planerar att anvanda enheten flera manader tar du
ut batterierna. Lagrade data gar inte forlorade nar batterierna tas
bort.

Installera AA-batterier

Istallet for NiMH-batteriet (tillval) (Installera ett NiMH-batteri,
sidan 1) kan du anvanda tva alkaliska, NiMH- eller
litumbatterier. Det ar praktiskt nar du ar ute pa en vandringsled
och inte har mgjlighet att ladda NiMH-batterierna. Anvand NiMH-
eller litiumbatterier for basta resultat.

Obs! Alkaliska standardbatterier rekommenderas ej fér Oregon
750-modeller vid anvandning av kamerafunktionen.

1 Vrid D-ringen moturs och dra uppat for att avidgsna skyddet.
2 Sattitva AA-batterier med ratt polriktning.

3 Satt tillbaka batteriluckan och vrid D-ringen medurs.

4 Hall ned .

5 Valj Instéllning > System > AA-batterityp.

6 Valj Alkaliska, Litium, NiMH eller Férladdat NiMH-batteri.

Batteriinformation

Temperaturklassningen for enheten kan 6verskrida det
anvandbara omradet for vissa batterier. Alkaliska batterier kan
spricka vid hdga temperaturer.

Anvand inte vassa foremal nar du tar ut batterier.

/\ OBSERVERA

Kontakta din lokala atervinningscentral for korrekt atervinning av
batterierna.

Alkaliska batterier tappar en stor del av sin kapacitet vid laga
temperaturer. Anvand litiumbatterier nar du anvander enheten
vid temperaturer under noll.

Installera ett NiMH-batteri
Enheten kan anvandas med ett NiMH-batteri (tillval) eller tva
AA-batterier (Installera AA-batterier, sidan 1).

1 Vrid D-ringen moturs och dra uppat for att avlagsna skyddet.
2 Ta fram batteriet @.

Introduktion



3 Satti batterierna i ratt polriktning.
4 Tryck forsiktigt batteriet pa plats.
5 Satt tillbaka batteriluckan och vrid D-ringen medurs.

Ladda batteriet

Forhindra korrosion genom att torka av USB-porten,
vaderskyddet och det omgivande omradet noggrant innan du
laddar eller ansluter enheten till en dator.

Forsok inte anvanda enheten for att ladda ett batteri som inte
tillhandahallits av Garmin®. Om du forsoker ladda ett batteri som
inte tillhandahallits av Garmin kan enheten skadas och garantin
bli ogiltig.

Innan du kan ansluta USB-kabelns raka kontakt till enheten kan
du behdva ta bort monterade extratillbehor.

Obs! Det gar inte att ladda enheten utanfor det godkanda
temperaturintervallet (Specifikationer, sidan 17).

Du kan ladda batteriet med ett standardvagguttag eller en USB-
port pa datorn.

1 Lyft upp vaderskyddet ® fran USB-porten @.

=)

2 Anslut den mindre kontakten pa USB-kabeln till USB-porten
pa din enhet.

3 Anslut den storre anden av USB-kabeln till natadaptern eller
till en USB-port pa datorn.

4 Om det behdvs ansluter du natadaptern till ett vanligt
vagguttag.

Nar du ansluter enheten till en stromkalla slas den pa.
5 Ladda batteriet helt.
TIPS: Om du vill visa batterimataren sveper du nedat fran
Overkanten av skarmen.
Spara energi medan du laddar enheten
Du kan stanga av enhetens funktioner medan laddningen pagar.
1 Anslut enheten till en extern stromkalla.
2 Hallin stromknappen tills skdrmen stangs av.

Enheten andras till ett batteriladdningslage med lag
stromforbrukning och batterimataren visas.

3 Ladda enheten helt.

Sla pa enheten
Hall ned O.

Hemskarm

Valj for att visa aktivitetsdataskarmar eller spela in en aktivitet.

Vvalj &) for att 6ppna programladan.

® 00

Svep at vanster eller hoger for att bladdra igenom aktivitetstyperna.
Svep at vanster eller hdger under en aktivitet for att bladdra genom
sidorna for aktiviteten.

Svep nedat for att visa widgetarna och batterimataren.

@ | valj Q for att soka efter en destination.

® | valj |Q fér att Gppna Connect IQ™ appar.

®|Vvalj = for att &ndra enhetens instéliningar och instéliningar fér den

visade aktiviteten.

Anvanda pekskarmen

+ Valj ett objekt genom att trycka pa skarmen.

» GOr ett pekskarmsval i taget.

« Valj  for att spara andringar och stanga sidan.
+ Valj & for att aterga till foregaende sida.

« Valj # for att ga tillbaka till huvudmenyn.

+ Valj = om du vill visa specifika menyalternativ fér den sida
som du visar.

Lasa pekskdarmen
Las skarmen for att forhindra oavsiktliga nedtryckningar pa
skarmen.

valj O > @.
Lasa upp pekskdrmen
vValj & > m.

Soka satellitsignaler

Innan du kan anvanda GPS-navigeringsfunktionerna, maste du
fa satellitmottagning. Det kan vara sa att enheten behover fri sikt
mot himlen for att hamta satellitsignaler. Det kan ta 30-60
sekunder att soka efter satellitsignaler.

1 Dra nedat for att visa statuswidgeten.
2 Vanta tills GPS-indikatorstaplarna blir gréna.

Anslutna funktioner

Det finns anslutna funktioner fér Oregon 700 enheten nar du
ansluter enheten till en kompatibel smartphone med tradlos
Bluetooth® teknik. For vissa funktioner kan du behova installera
Garmin Connect™ Mobile appen pa din anslutna smartphone.
Mer information finns pa www.garmin.com/apps. Vissa
funktioner ar ocksa tillgangliga nar du ansluter enheten till ett
tradlost natverk.

Telefonaviseringar: Visar telefonaviseringar och meddelanden
pa din Oregon 700 enhet.

LiveTrack: Gor det mgjligt for vanner och familj att félja dina
tavlingar och traningsaktiviteter i realtid. Du kan bjuda in
foljare via e-post eller sociala medier sa att de kan se dina
realtidsdata pa en Garmin Connect sparningssida.

Anslutna funktioner
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Aktivitetsoverforingar till Garmin Connect: Skickar
automatiskt aktiviteten till ditt Garmin Connect konto sa snart
du har slutat registrera aktiviteten.

Connect 1Q: Gor att du kan utdoka dina enhetsfunktioner med
widgets, datafalt och appar.

Programvaruuppdateringar: Ger dig mdéjlighet att uppdatera
enhetens programvara.

EPO-hamtningar: Har kan du hamta en utdkad férutsagelsefil
for att snabbt hitta GPS-satelliter och minska tiden det tar att
berakna din position.

Geocachedata live: Tillhandahaller kostnadsfria och
prenumerationsbaserade tjanster for att visa geocachedata
live fran www.geocaching.com.

Véader: Du kan visa aktuella vaderforhallanden och
vaderprognoser. Du kan aven redigera vaderradar pa kartan.

Krav for anslutna funktioner
For vissa funktioner kravs en telefon eller en sarskild app pa din
smartphone.

Funktion Ansluten till en Ansluten till ett

ihopparad smartphone | Wi-Fi° natverk

med Garmin Connect
Mobile appen

Aktivitetsoverforingar till Ja
Garmin Connect

Programvaruuppdater- |Ja Ja
ingar

EPO-hamtningar Ja Ja
Geocachedata live Ja Ja
Vader Ja Ja
Telefonaviseringar Ja' Nej
Connect IQ Ja Nej
LiveTrack Ja Nej

Ansluta till ett tradlost natverk
1 | programladan valjer du Instéllning > Wi-Fi.

2 Om det behovs valjer du omkopplaren for att aktivera Wi-Fi
teknik.

3 Valj Lagg till natverk.
4 Valj ett alternativ:

» For att valja ett allmant tradlost natverk markerar du ett
tradlost natverk i listan och anger I6senordet om det
behovs.

- For att valja ett icke-allmant tradlost natverk valjer du ==
och anger natverkets SSID och I6senord.

Enheten lagrar natverksinformationen och ansluter automatiskt
nar du kommer tillbaka till den har platsen.

Konfigurera Wi-Fi anslutning

Innan du kan anvanda Wi-Fi funktionerna maste du konfigurera
Wi-Fi anslutningen med hjalp av Garmin Express™ programmet.

1 Ga till garmin.com/express och hamta Garmin Express
programmet.

2 Valj enheten.
3 Valj Verktyg > Hjalpprogram.

4 Folj instruktionerna pa skarmen for att konfigurera Wi-Fi
anslutning med Garmin Express programmet.

Para ihop din smartphone

1 Ga till www.garmin.com/intosports/apps och hamta Garmin
Connect Mobile appen till din smartphone.

1 Enheten tar emot telefonaviseringar fran en ihopparad iOS® telefon direkt och via
Garmin Connect appen pa en Android™ telefon.

2 Placera din smartphone inom 10 m (33 fot) fran enheten.

3 | programladan pa enheten valjer du Instéllning > Bluetooth
och féljer anvisningarna pa skarmen.

4 Oppna mobilappen Garmin Connect pé telefonen och folj
anvisningarna pa skarmen for att ansluta en enhet.
Instruktionerna visas vid den forsta konfigurationen eller sa
hittar du dem i hjalpen i Garmin Connect Mobile appen.

Telefonmeddelanden kraver en kompatibel smartphone
utrustad med Bluetooth teknik. Information om kompatibilitet
finns pa garmin.com/ble.

Visa widgetar

Enheten ar férladdad med en widget som visar status for dina
kontakter och annan information. Ytterligare widgetar kan laggas
till fran Connect 1Q appen (Connect IQ funktioner, sidan 3).

1 Svep nerat fran den 6vre delen av skarmen.
2 Valj «eller p- for att visa fler widgetar.
3 Valj & for att aterga till foregaende sida.

Connect IQ funktioner

Du kan lagga till Connect 1Q funktioner till enheten fran Garmin

och andra leverantdrer med hjalp av Connect IQ Mobile appen.

Du kan anpassa enheten med datafélt, widgetar och appar.

Datafalt: Gor att du kan hamta nya datafélt som presenterar
sensor-, aktivitets- och historikdata pa nya satt. Du kan lagga
till Connect 1Q datafalt i inbyggda funktioner och sidor.

Widgets: Ger snabb information, bland annat sensordata och
aviseringar.

Appar: Lagger till interaktiva funktioner i enheter, till exempel
nya utomhus- och tréaningsaktivitetstyper.

Hamta Connect IQ funktioner

Innan du kan hamta funktioner fran Connect IQ appen maste du

para ihop Oregon 700 enheten med din smartphone. (Para ihop

din smartphone, sidan 3).

1 | app store i din smartphone installerar och 6éppnar du
Connect 1Q appen.

2 Om det behovs valjer du din enhet.
3 Valj en Connect 1Q funktion.
4 Folj instruktionerna pa skarmen.

Hamta Connect 1Q funktioner med hjélp av datorn
1 Anslut enheten till datorn med en USB-kabel.

2 Gatill apps.garmin.com och logga in.
3 Valj en Connect 1Q funktion och hamta den.
4 Folj instruktionerna pa skarmen.

Aktiviteter

Enheten kan anvandas for inomhus-, utomhus-, idrotts- och
traningsaktiviteter. Nar du startar en aktivitet visar och
registrerar enheten sensordata. Du kan spara aktiviteter och
dela dem med andra Garmin Connect anvandare.

Du kan aven lagga till aktiviteter och appar for Connect 1Q pa
enheten med hjalp av appen Connect IQ Mobile (Connect IQ
funktioner, sidan 3).

Nar du anvander en aktivitet och andrar vissa installningar for
datafélt eller mattenheter sparas de automatiskt som en del av
den aktuella aktiviteten. Dessa instéllningar laddas automatiskt
nasta gang du vaxlar lage till den aktiviteten.

Enheten innehaller flera forinstallerade aktiviteter med
installningar som konfigurerats for den aktiviteten. Du kan
anpassa instéllningarna for varje férladdad aktivitet och du kan
skapa nya anpassade aktiviteter.

Aktiviteter
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Vilja en aktivitet

Enhetens instéllningar och datasidorna skiljer sig for varje
aktivitet.

Dra med fingret at hoger eller vanster pa hemskarmen.

Enheten visar aktivitetens namn och ikon och laddar
installningarna for den visade aktiviteten.

Visa aktivitetsdatasidorna
Du kan visa aktivitetsdataskadrmar utan att spela in en aktivitet.

1 Pa hemskarmen sveper du at vanster eller hoger for att valja
en aktivitet.

2 Valj aktivitetsikonen.
Standarddataskarmen for aktiviteten visas.

3 Dra med fingret at vanster eller hoger for att visa fler
datasidor (valfritt).

4 Dra uppat fran den nedre delen av skarmen och valj & for att
aterga till hemskarmen.

Spela in aktivitet

Du kan spela in en aktivitet, inklusive sparet och sensordata.
Om enheten ar ansluten till en smartphone som kér Garmin
Connect Mobile appen dverfors inspelade aktiviteter automatiskt
till ditt Garmin Connect konto.

1 Pa hemskarmen sveper du at vanster eller hoger for att valja
en aktivitet.

2 Valj aktivitetsikonen.
Standarddataskarmen for aktiviteten visas.
3 Dra uppat fran den nedre delen av skarmen och valj Start.

TIPS: Om du vill spela in GPS-data i dina aktiviteter bor du
vanta tills GPS-signalstaplarna lyser grona innan du startar
aktiviteten.

4 Dra uppat fran den nedre delen av skarmen nar du har
avslutat din aktivitet och valj Stoppa.

Sidan med sammanfattade data visas.
5 Bladdra vertikalt for att se alla data (valfritt).

TIPS: Du kan valja namnet pa en aktivitet for att &ndra det.
6 Valj ett alternativ:

+ Valj & for att spara aktiviteten.

« For att ta bort aktiviteten valjer du ®.

Skapa en ny aktivitet

Om ingen av de férinstallerade aktiviteterna passar behoven hos
din aktivitet eller resa kan du skapa en anpassad aktivitet med
egna unika installiningar och datafalt.

1 | programladan valjer du Instélining > Aktiviteter > Skapa
en aktivitet.

2 Anpassa dina instéllningar och datafalt.
Redigera ett aktivitetsnamn

Du kan anpassa namnet pa en aktivitet.

1 | programladan valjer du Instélining > Aktiviteter.
2 Valj en aktivitet.

3 Valj Andra namn.

4 Ange det nya namnet.

Redigera en aktivitetsikon

Du kan anpassa ikonen som visas pa aktivitetssidan.
1 | programladan valjer du Instéllning > Aktiviteter.
2 Valj en aktivitet.

3 Vaélj Andra ikon.

4 Valj en ikon.

Pausa en aktivitet

1 Svep neréat fran den 6vre delen av skarmen.
2 Valj Aktuellt spar spar.

3 valjll

Anpassa aktivitetsloggen

Du kan anpassa hur du vill att enheten ska visa och spela in
aktiviteter.

1 | programladan valjer du Aktivitetshistorik > Aktuell
aktivitet > @.

2 Valj ett alternativ:
+ Andra farg pa aktiviteten pa kartan genom att vélja Farg.

» Visa en linje pa kartan som anger din aktivitet genom att
vélja Visa pa karta.

3 Valj = > stall in aktiviteter > Inspelningslége.
4 Vilj ett alternativ:

« Valj Auto for att spela in aktiviteten i variabel takt och
skapa en optimal atergivning.

» Valj Distans for att spela in aktiviteter pa ett visst avstand.
» VAl Tid for att spela in aktiviteter vid en viss tid.

5 Valj Intervall.

6 Slutfor en atgard:

*  Om du valt Auto som Inspelningslage véljer du ett
alternativ for att spela in aktiviteter mer eller mindre ofta.

Obs! Om du anvander intervallet Oftast far du mest
aktivitetsinformation, men enhetens minne fylls fortare.

* Om du valt Distans eller Tid som Inspelningslage anger
du ett varde och valjer sedan .

Spara aktuell aktivitet

1 | programladan valjer du Aktivitetshistorik > Aktuell
aktivitet.

2 Valj ett alternativ:
» Valj B om du vill spara hela aktiviteten.
» Valj=> Spara del och valj en del.

Spara en plats pa en aktivitet
Fran apprutan valjer du Aktivitetshistorik.

Valj en aktivitet.

Valj FZ.

Valj en plats pa aktiviteten.

Valj platsinformationen hdgst upp pa kartan.
Information om platsen visas.

6 Valj™> OK.

a b wODN -

Andra utdataformat

Som standard registreras traningsaktiviteter, som
langfardscyklingsaktiviteter, som fit-filer. Om du vill

registrera .gpx-filer for dina traningsaktiviteter maste du anpassa
utdataformatet.

1 | programladan valjer du Instéllning > Spela in >
Avancerade instélln. > Utdataformat.

2 Valj ett alternativ:

» For att spela in din aktivitet med traningsinformation som
ar anpassad fér Garmin Connect och kan anvandas for
navigering valjer du Aktiviteter (FIT).

» Valj Spar (GPX/FIT) for att spela in din aktivitet bade som
ett vanligt spar som kan visas pa kartan och anvandas vid
navigering och som en aktivitet med traningsinformation.

Aktiviteter



Visa aktivitetsinformation
1 Fran apprutan valjer du Aktivitetshistorik.
2 Valj en aktivitet.
3 Valj KL
| bérjan och slutet av sparet finns en markeringsflagga.
4 Valj informationsfaltet hdgst upp pa skarmen.
Information om aktiviteten visas.

Visa hojdprofil for en aktivitet

1 Fran apprutan valjer du Aktivitetshistorik.
2 Valj en aktivitet.

3 Vilj .

Andra farg for ett aktivitetsspar
Du kan andra farg for en aktivitet sa att den syns battre pa
kartan eller for att jamfoéra den med en annan aktivitet.

1 Fran apprutan valjer du Aktivitetshistorik.
2 Valj en aktivitet.

3 Valj Farg.

4 Valjen farg.

Rensa aktuell aktivitet

1 Pa skarmen for aktuella aktivitetsdata drar du uppat fran den
nedre delen av skarmen.

2 Valj Stoppa > i > Rensa.

Ta bort en aktivitet

Obs! Det gar inte att ta bort aktiva aktiviteter.

1 Fran apprutan véljer du Instéllning > Aktiviteter.
2 Vélj en aktivitet.

3 Valj Ta bort.

Ta bort aktivitetshistorik

1 | programladan valjer du Aktivitetshistorik.
2 Valj en aktivitet.
3 Valj=> Ta bort.

Spar

Ett spar ar en .gpx-fil av din inspelade vag. Du kan anpassa,
anvanda och arkivera spar med sparhanteraren.

Anpassa sparegistret

Du kan anpassa hur ditt aktuella spar visas och registreras samt
sparloggar for aktiviteter pa enheten.

1 | programladan valjer du Sparhanterare > Aktuellt spar >

2 Valj ett alternativ:
*  Om du vill &ndra férg pa aktiviteten pa kartan valjer du
Farg.
*  Om du vill visa en linje pa kartan som anger ditt spar valjer
du Visa pa karta.

3 Valj = > stall in aktiviteter > Inspelningslége.
4 Valj ett alternativ:

» Valj Auto for att spela in aktiviteten i variabel takt och
skapa en optimal atergivning.

» Valj Distans for att spela in aktiviteter pa ett visst avstand.
» Valj Tid for att spela in aktiviteter vid en viss tid.

5 Valj Intervall.

6 Slutfor en atgard:

*  Om du valt Auto som Inspelningslage valjer du ett
alternativ for att spela in aktiviteter mer eller mindre ofta.

Obs! Om du anvander intervallet Oftast far du mest
aktivitetsinformation, men enhetens minne fylls fortare.

* Om du valt Distans eller Tid i Inspelningslage anger du
ett varde och véljer «/.

Spara aktuellt spar
1 | programladan valjer du Sparhanterare > Aktuellt spar.

2 Valj ett alternativ:
« Valj B om du vill spara hela aktiviteten.
» Valj=> Spara del,och valj en del.
Markera en position pa ett spar
| programladan véljer du Sparhanterare.
Valj en aktivitet.
Valj Iz
Valj en plats pa aktiviteten.
Valj platsinformationen hogst upp pa kartan.
Information om platsen visas.
6 Valj™> OK.
Visa sparinformation
1 | programladan valjer du Sparhanterare.
2 Valj en aktivitet.
3 VI
| bérjan och slutet av sparet finns en markeringsflagga.
4 Valj informationsfaltet hdgst upp pa skarmen.
Information om aktiviteten visas.
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Visa hojdprofil for ett spar

1 | programladan valjer du Sparhanterare.
2 Valj en aktivitet.

3 Vialjl.

Ta bort sparningshistorik

1 | programladan valjer du Sparhanterare.
2 Valj en aktivitet.

3 Valj=> Ta bort.

Geocacher

Geocaching ar en skattjakt dar spelarna gémmer eller letar efter
dolda cacher med hjalp av ledtradar och GPS-koordinater.

Registrera din enhet pa Geocaching.com

Du kan registrera din enhet pa www.geocaching.com och soka
efter en lista dver narliggande geocacher eller séka information i
realtid om miljontals geocacher.

1 Anslut till ett tradldst natverk (Ansluta till ett tradlést nétverk,
sidan 3) eller till Garmin Connect appen (Para ihop din
smartphone, sidan 3).

2 | programladan véljer du Instéllning > Geocaching >
Registrera enheten.

En aktiveringskod visas.
3 Folj instruktionerna pa skarmen.
4 Valj Bekrafta registrering.

Ansluta till Geocaching.com
Nar du har registrerat dig kan du visa geocacher fran
www.geocaching.com pa enheten nar den ar ansluten tradlost.

* Anslut till appen Garmin Connect.
* Anslut till ett Wi-Fi natverk.

Geocacher
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Geocachesokningar

Du kan soka efter de geocacher som har lasts in pa enheten.
Om du ar ansluten till www.geocaching.com kan du soka efter
livegeocachedata och hamta geocacher.

Obs! Du kan hamta detaljerad information om mer an tre
geocacher per dag med ett premium-medlemskap. Ga till
www.geocaching.com om du vill ha mer information.

Soka efter en geocache

1 | programladan valjer du Geocaching.
2 Vi >Q.

3 Valj ett alternativ:

* Om du vill s6ka efter geocacher pa enheten efter namn
valjer du So6k stavning och anger en sokterm.

* Om du vill s6ka efter geocacher nara dig eller nara en
annan plats valjer du Sok nara och valjer en plats.

Om du ar ansluten till www.geocaching.com innehaller
sokresultatet livegeocachedata som har hamtats med
hjalp av Hamta GC Live.

* Om du vill séka efter livegeocacher med hjalp av koder
véljer du Hamta GC Live > GC-kod och anger
geocachekoden.

Du kan anvanda den har funktionen till att hamta
geocacher som du kanner till geocachekoden for fran
www.geocaching.com.

4 Om du vill filtrera sokresultatet valjer du Y.

5 Valj en geocache.
Geocachedetaljer visas. Om du valde en livegeocache och ar
ansluten hamtas alla geocachedetaljer till det interna minnet.

Soka efter geocacher pa kartan

1 | programladan véljer du Geocaching.

2 VEjElL
Om du &r ansluten till www.geocaching.com kan du
uppdatera livegeocacher nara dig pa kartan genom att vélja

3 Om du vill filtrera resultatet valjer du Y.
4 Valj en geocache.

Geocachedetaljer visas. Om du valde en livegeocache och ar
ansluten hamtas alla geocachedetaljer till det interna minnet.

Navigera till en geocache
1 Sok efter en geocache.
2 | geocachedetaljerna valjer du Kor.

3 Navigera med hjalp av kartan (Navigera med kartan,
sidan 7) eller kompassen (Navigera med kompassen,
sidan 7).

4 Nar du nadrmar dig geocacheplatsen kan du anvanda tips och
ledtradar for att hitta den gémda cachen (Anvénda Tips och
ledtradar for att hitta en geocache, sidan 6).

Anvanda Tips och ledtradar for att hitta en geocache
Du kan anvanda tips eller ledtradar, t.ex. en beskrivning eller
koordinater, for att fa hjalp att hitta en geocache.

1 Nar du navigerar till en geocache valjer du geocachenamnet.
2 Valj ett alternativ:

*  Om du vill visa detaljer om geocachen valjer du
Beskrivning.

¢ Om du vill visa en ledtrad om en geocacheplats valjer du
Ledtrad.

* Om du vill visa koordinaterna for latitud och longitud for en
geocache véljer du Koordinater.

*  Om du vill visa feedback om aktuell geocache fran
féregaende sokare valjer du Loggar.

*  Om du vill aktivera chirp™ sékning valjer du chirp.

Logga ett forsok

Nar du har forsokt att hitta en geocache kan du logga dina
resultat.

1 Nar du navigerar till en geocache fran programladan valjer du
Geocaching > Logg.
2 Valj Hittad, Hittade ej, Reparation kravs eller Ej prévad.
3 Valj ett alternativ:
e Om du vill bérja navigera till nasta geocache som finns
narmast valjer du S6k nasta niarmaste.
*  Om du vill avsluta loggningen valjer du Klar.
* Mata in en kommentar om hur man letar efter cachen eller

om sjalva cachen genom att valja Redigera kommentar.
Ange en kommentar och valj «.

Om du ar ansluten till geocaching.com éverfors loggen till
geocaching.com-konto automatiskt.

Filtrera geocachelistan
Du kan filtrera din geocachelista utifran olika parametrar, till
exempel svarighetsgrad.
1 | programladan véljer du Geocaching > Y.
2 Valj ett eller flera alternativ att filtrera:
* Om du vill filtrera efter en geocachekategori, t.ex. pussel
eller handelse, valjer du Typ.
e Om du vill filtrera efter den fysiska storleken pa
geocachebehallaren valjer du Cachestorlek.
e Om du vill filtrera efter geocacher med statusen Ej
provad, Hittade ej eller Hittad valjer du Status.
*  Om du vill filtrera efter GPX-filen, realtidsdata eller Pocket
Queries som du har hamtat valjer du Geocachefiler.

* Om du vill filtrera efter svarighetsgraden for att hitta
geocachen, eller svarigheter i terrdngen, anvander du
skjutreglagen for att justera svarighetsgraderna.

3 Vil #.

Spara ett skraddarsytt geocachefilter

Du kan skapa och spara anpassade filter for geocacher utifran

specifika faktorer.

1 | programladan valjer du Instéllning > Geocaching > Filter-
installningar > Skapa filter.

2 Valj objekt att filtrera.

3 Vil &.
Som standard sparas det nya filtret automatiskt som Filter
foljt av ett nummer. Exempelvis Filter 2. Du kan redigera

geocachefilter for att &ndra namnet (Redigera ett
skraddarsytt geocachefilter, sidan 6).

Redigera ett skraddarsytt geocachefilter

1 | programladan valjer du Instéllning > Geocaching > Filter-
installningar.

2 Valj ett filter.

3 Valj ett alternativ som du vill redigera.

Anvianda ett anpassat filter i en geocachelista

Nar filtret har skapats kan du anvanda det i geocachelistan.
1 | programladan véljer du Geocaching > 'Y > §a.

2 Valj ett filter.

Hamta geocacher med en dator

Du kan lasa in geocacher manuellt pa enheten via en dator
(Overféra filer till enheten, sidan 16). Du kan placera
geocachefilerna i en GPX-fil och importera dem till GPX-mappen
pa enheten. Med ett Premium-medlemskap pa geocaching.com

Geocacher
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kan du anvanda funktionen "pocket query" for att lasa in manga
geocacher pa din enhet som en enda GPX-fil.

1 Anslut enheten till datorn med en USB-kabel.
Ga till www.geocaching.com.

Skapa ett konto om du annu inte har ett.
Logga in.

Folj instruktionerna pa geocaching.com for att hitta och
hé&mta geocacher till enheten.
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chirp

En chirp ar ett litet Garmin tillbehér som programmeras och
ldmnas i en geocache. Du kan anvanda enheten till att hitta en
chirp i en geocache. Mer information om chirp finns i chirp
anvéndarhandboken pa www.garmin.com.

Aktivera chirp s6kning
1 | programladan valjer du Instéllning > Geocaching.

2 Valj chirp™-sdkning > Pa.
Hitta en geocache med en chirp
1 Med chirp sékning aktiverad navigerar du till en geocache.

Nar du &r mindre @n ca 10 m (33 fot) fran geocachen som
innehaller en chirp visas detaljer om chirp.

2 Valj Visa detaljer.

3 Om det behdvs valjer du Kor for att navigera till nasta steg i
geocachen.

Ta bort live geocachedata fran enheten

Du kan ta bort live geocachedata for att endast visa geocacher
laddas manuellt pa enheten med hjélp av en dator.

| programladan valjer du Instéllning > Geocaching >
Geocaching Live > Ta bort realtidsdata.

Live geocachingdata tas bort fran enheten och visas inte
langre i geocachelistan.

Ta bort enhetsregistreringen fran
Geocaching.com

Om du andrar agare till din enhet kan du ta bort
enhetsregistreringen fran geocaching.com.

| programladan valjer du Instéllning > Geocaching >
Geocaching Live > Avregistrera enheten.

Navigering

Du kan navigera langs rutter och spar till waypointer, geocacher
och sparade platser pa enheten. Med hjalp av kartan eller
kompassen kan du navigera till din destination.

Navigera till en destination
1 Pa hemskarmen valjer du Q..
2 Valj en kategori.
3 Valj en destination.
4 Valj Kor.
Kartan 6éppnas och rutten markeras som en réd linje.

5 Du kan navigera med hjalp av kartan (Navigera med kartan,
sidan 7) eller kompassen (Navigera med kompassen,
sidan 7).

Avbryta navigering

1 Pa kartan eller kompassen drar du uppéat fran den nedre
delen av skarmen.

2 Valj= > Stoppa navigering.

Navigera med kartan

1 Borja navigera mot en destination (Navigera till en
destination, sidan 7).

2 | programladan véljer du Karta.
En bla triangel visar din plats pa kartan. Nar du fardas
forflyttar sig den bla triangeln och lamnar ett sparregister (ett
spar) efter sig.

3 Slutfér en eller flera av féljande atgarder:
*  Om du vill visa andra delar av kartan valjer du ¢ och drar.
» Valj 4 och == for att zooma in och ut pa kartan.

» Valj en plats pa kartan (markeras med ett stift) och ga till
informationsfaltet hogst upp pa skarmen for att visa
information om den valda platsen.

Navigera med TracBack®

Medan du navigerar kan du navigera tillbaka till bérjan av din
aktivitet. Det ar praktiskt nar du behdéver ta dig tillbaka till lagret
eller huvudleden.

1 | programladan valjer du Aktivitetshistorik > Aktuell
aktivitet > 2] > TracBack.

Kartan visar rutten med en réd linje, startpunkt och slutpunkt.
2 Navigera med hjalp av kartan eller kompassen.

Soka efter en position ndara en annan
position

1 Valj Q > = > Sok néra pa en aktivitetsskarm.

2 Valj ett alternativ.

3 Valjen plats.

Kartor som tillval

Du kan anvanda ytterligare kartor pa enheten, som satellitbilder
for BirdsEye, City Navigator® och detaljerade kartor for Garmin
HuntView™ Plus. Detaljerade kartor kan innehalla fler intressanta
platser, t.ex. restauranger eller marina tjanster. Om du vill ha
mer information gar du till buy.garmin.com eller kontaktar en
aterforsaljare av Garmin.

Soka en adress
Innan du kan soka efter adresser maste du lasa in kartor (tillval)
med adressuppgifter pa enheten (Kartor som tillval, sidan 7).

1 Pahemskarmen véljer du Q > Adresser.
2 Ange land eller ett omrade vid behov.
3 Ange ort eller postnummer.
Obs! Alla kartdata har inte sokfunktion for postnummer.
4 Valj orten.
5 Ange husnumret.
6 Ange gatan.

Navigera med kompassen
Nar du navigerar till en destination, pekar A mot din destination
oavsett i vilken riktning du ror dig.

1 Navigera mot en destination (Navigera till en destination,
sidan 7).

2 | programladan véljer du Kompass.
3 Vand dig tills A pekar mot toppen av kompassen och fortsatt
att forflytta dig i den riktningen mot destinationen.

Kalibrera kompassen

Kalibrera den elektroniska kompassen utomhus. Sta inte nara
objekt som paverkar magnetfalt, t.ex. bilar, hus eller
kraftledningar, eftersom det kan minska noggrannheten.

Navigering
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Din enhet kalibrerades pa fabriken och enheten anvander
automatisk kalibrering som standard. Om du upplever ett
onormalt kompassbeteende, t.ex. efter att ha rort dig langa
avstand eller efter extrema temperaturandringar, kan du
kalibrera kompassen manuellt.

1 | programladan valjer du Kompass.
2 Valj=> Kalibrera kompass > Start.
3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Kurspekare

Kurspekaren ar mest anvandbar nar du navigerar till
destinationen i en rak linje, till exempel nar du navigerar pa
vatten. Den kan hjalpa dig att hitta tillbaka till kurslinjen nar du
avviker for att undvika hinder och andra faror.

Om du vill aktivera kurspekaren valjer du i programladan
Instéllning > Riktning > Ga till-linje/pekare > Kurs (CDI).
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Kurslinjepekare. Anger riktningen for den dnskade kurslinjen fran
startpunkten till nasta waypoint.

Kursavvikelseindikator (CDI). Anger platsen for 6nskad kurslinje i
forhallande till din plats. Om CDI &r inriktad med kurslinjepekaren ar

Kursavvikelsedistans. Prickarna anger distansen ur kurs. Distansen
som representeras av varje punkt anges av skalan langst upp till
hoger.

Till-och-fran-indikator. Anger om du ar pa vag till eller fran nasta
waypoint.

O]
®
du pa ratt kurs.
®
@

Markera och starta navigation till en MOB-

plats (man 6verbord)
Innan du kan spara man 6verbord-platser och navigera tillbaka
till dem maste du lagga till Man éverbord i programladan
(Anpassa programladan, sidan 13).
1 | programladan valjer du Man overbord > Start.
Kartan 6ppnas och rutten till man éverbord-platsen visas.
Som standard visas rutten som en magentafargad linje.

2 Navigera med hjalp av kartan (Navigera med kartan, sidan 7)
eller kompassen (Navigera med kompassen, sidan 7).

Navigera med Kurs mot mal

Du kan peka med enheten mot ett avlagset objekt med
kompassriktningen Iast, projicera objektet som en waypoint och
navigera med objektet som referenspunkt.

1 | programladan valjer du Kurs mot mal.
2 Rikta enheten mot ett objekt.

3 Valj Las riktning > Stall in kurs.

4 Navigera med kompassen.

Hojdprofil

Som standard visar hojdprofilen hdjden éver tillryggalagd
stracka. Det 6vre diagrammet visar hela sparet och nedre
diagrammet kan visa en del av sparet. Du kan peka pa valfri
punkt pa nagot av diagrammen om du vill visa information om
den punkten. Du kan anpassa hoéjdinstaliningarna
(H6jdmaétarinstéliningar, sidan 14).

Navigera till en punkt pa héjdprofilen
1 | programladan valjer du Héjdmatare.

Valj en individuell punkt pa profilen.
valj =.
Valj Visa kartan.

Navigera med hjalp av kartan (Navigera med kartan, sidan 7)
eller kompassen (Navigera med kompassen, sidan 7).
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Andra plottyp (hoéjdprofil)
Du kan andra hojdprofilen sa att den visar tryck och hoéjd éver tid
eller over ett avstand.

1 | programladan valjer du Hojdmaétare.

2 Valj = > Hojdmatarinstalin. > Plottyp.

3 Valj profiltyp.

Aterstilla hojdprofilen

1 | programladan valjer du Hojdmatare.

2 Valj= > Nollstall > Radera akt. akt. > Rensa.

Kalibrera den barometriska héjdmataren
Du kan kalibrera héjdmataren manuellt om du kanner till korrekt
héjd och korrekt lufttryck.

1 Gatill en plats dar héjden eller lufttrycket ar kant.

2 | programladan véljer du Héjdmatare.

3 Valj=> Hojdmatarinstélln. > Kalibrera héjdmétare.
4 Folj instruktionerna pa skarmen.

Waypoints

Waypoints ar positioner som du spelar in och sparar pa din
enhet. Waypoints kan markera var du befinner dig, vart du ska
eller var du har varit. Du kan lagga till information om platsen,
exempelvis namn, hdjd och djup.

Du kan lagga till en .gpx-fil som innehaller waypoints genom att
overfora filen till mappen GPX (Overféra filer till enheten,
sidan 16).

Skapa en waypoint
Du kan spara en plats som en waypoint.

1 Valj en aktivitet.

2 Valj .

3 Tryck pa en plats pa kartan.

4 Valj textrutan med information.
Granskningssidan 6ppnas.

5 vaijm.
Waypointen sparas automatiskt.

6 Valj OK.

Soka efter en waypoint

1 | programladan valjer du Waypointhanterare.

2 Om det behovs valjer du &= for att begransa sokningen.
3 Vid behov, valj ett alternativ:

« Valj S6k stavning om du vill s6ka med hjélp av namnet
pa waypointen.

» Valj Vélj symbol om du vill séka med hjalp av
waypointens symbol.

» Valj S6k ndra om du vill sbka i narheten av en nyligen
hittad plats, en annan waypoint, din aktuella plats eller en
punkt pa kartan.

» Valj Sortera om du vill visa listan 6ver waypoints utifran
narmast avstand eller i alfabetisk ordning.

4 Valj en waypoint fran listan.
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Redigera en waypoint

1 | programladan véljer du Waypointhanterare.
2 Valj en sparad waypoint.

3 Valj ett alternativ att redigera, t.ex. namnet.

4 Ange den nya informationen och valj «.

Ta bort en waypoint

1 | programladan valjer du Waypointhanterare.
2 Valj en waypoint.

3 Vélj=>Tabort.

Oka traffsakerheten for en waypointposition
Du kan forfina tréffsakerheten for en waypointposition genom att
berdkna medelvardet av platsinformationen. Vid
medelvardesberakning gor enheten flera GPS-avlasningar pa
samma plats och anvander medelvardet for stdrre noggrannhet.

| programladan valjer du Noggr. Waypoint.

Valj en waypoint.

Forflytta dig till waypointplatsen.

Valj Start.

Folj instruktionerna pa skarmen.

6 Nar sakerhetsgradstapeln nar 100 % valjer du Spara.

Du uppnar bast resultat om du samlar fyra till atta exempel for
en waypoint och vantar minst 90 minuter mellan exemplen.

A Hh WON -

Berakna en waypoint

Du kan spara waypointer genom att projicera avstand och
baring fran sparade waypointer till nya platser.

Om du till exempel vill navigera till en plats pa andra sidan en
flod eller back kan du projicera en waypoint fran din aktuella
plats till den observerade platsen och sedan navigera till den
nya platsen nar du har tagit dig 6ver floden eller backen pa en
battre plats.

1 | programladan valjer du Waypointhanterare.
Valj en waypoint.

Valj = > Projektwaypoint.

Ange baringen och tryck pa .

Valj en mattenhet.

Ange avstandet och tryck pa «.

Valj Spara.

No abshWNDN

Rutter

En rutt &r en sekvens med waypoints eller platser som leder dig
till din slutdestination.

Skapa en rutt med Ruttplanerare

En rutt kan besta av manga waypoints och ska innehalla minst
en startpunkt och en destination.

1 | programladan valjer du Ruttplanerare > Skapa rutt > Valj
forsta position.

Valj en kategori.

Valj den forsta punkten pa rutten.

Valj Anvand.

Valj Valj nasta punkt for att lagga till fler punkter i rutten.
6 Valj & for att spara rutten.

a b ODN

Skapa en rutt med hjalp av kartan

1 | programladan valjer du Ruttplanerare > Skapa rutt > Valj
forsta position > Anvand karta.

2 Valj en punkt pa kartan.
3 Valj Anvéand.

4 Flytta kartan och valj ytterligare punkter pa kartan som ska
laggas till i rutten.

5 Vil #.

Redigera namnet pa en rutt

Du kan anpassa namnet pa en rutt for att géra det unikt.
1 | programladan valjer du Ruttplanerare.

2 Valj en rutt.

3 Valj Andra namn.

4 Ange det nya namnet.

Redigera en rutt

Du kan lagga till, ta bort och &ndra ordningen pa punkterna i en
rutt.

| programladan valjer du Ruttplanerare.
Valj en rutt.

Valj Andra i rutt.

Valj en punkt.

Valj ett alternativ:

» Visa punkten pa kartan med Granska.

e Om du vill &ndra ordning pa punkterna langs rutten valjer
du Flytta uppat eller Flytta nedat.

*  Om du vill infoga ytterligare en punkt pa rutten valjer du
Infoga.

Den nya punkten infogas fére den punkt du andrar.
» Ta bort punkter fran rutten med Ta bort.
6 Valj & for att spara rutten.

A b WON -

Visa en rutt pa kartan
1 | programladan valjer du Ruttplanerare.

2 Valj en rutt.
3 Valj Visa kartan.

Ta bort en rutt

1 | programladan valjer du Ruttplanerare.
2 Valj en rutt.

3 Valj Ta bort rutt?.

Visa aktiv rutt

1 Medan du navigerar langs en rutt 6ppnar du programladan
och valjer Aktiv rutt.

2 Valj en punkt pa rutten for att visa mer information.

Vanda en rutt

Du kan vaxla start- och slutpunkt pa rutten for att navigera efter
rutten i omvand ordning.

1 | programladan véljer du Ruttplanerare.
2 Vilj en rutt.
3 Valj Vand pa rutt.

Visa hojdprofil for en rutt

Hojdprofilen visar héjden for en rutt baserat pa ruttinstallningen.
Om enheten ar konfigurerad for direkt ruttdragning visar
hojdprofilen rak hoéjddata mellan ruttpunkter. Om enheten ar
konfigurerad for terrang visar hojdprofilen hojden langs vagarna
som ingar i rutten.

1 | programladan valjer du Ruttplanerare.

2 Valj en rutt.

Rutter



3 Valj Hojdprofil.

Garmin Adventures

Du kan gruppera relaterade objekt som aventyr. Du kan till
exempel skapa ett aventyr for din senaste vandringstur.
Aventyret kan innehalla sparloggen, bilder fran vandringen och
geocacher du sparat upp. Via BaseCamp™ kan du skapa och
administrera dina aventyr.

Obs! BaseCamp ar inte tillganglig for alla modeller.

Skicka filer till och fran BaseCamp
1 Oppna BaseCamp.

2 Anslut enheten till datorn.
3 Vélj ett alternativ:

» Markera och dra ett objekt fran en ansluten enhet till Min
samling eller till en lista.

» Valj ett objekt i Min samling eller en lista och dra det till en
ansluten enhet.

Skapa ett aventyr

Innan du kan skapa ett dventyr och skicka det till din enhet
maste du hamta BaseCamp till datorn och éverféra ett spar fran
enheten till datorn (Skicka filer till och fran BaseCamp,

sidan 10).

1 Oppna BaseCamp.

Valj Fil > Ny > Garmin-aventyr.

Valj ett spar och valj sedan Nasta.

Om det behovs lagger du till objekt fran BaseCamp.

Anvand de obligatoriska falten till att namnge och beskriva
aventyret.

Om du vill byta dventyrets omslagsfoto véljer du Andra och
véljer sedan ett annat foto.

7 Vélj Slutfor.

a b WD
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Starta ett aventyr

Innan du kan skapa ett &ventyr maste du skicka ett aventyr fran
BaseCamp till din enhet (Skicka filer till och fran BaseCamp,
sidan 10).

Nar du startar ett sparat aventyr foljer enheten det sparade
sparet och visar genvagar till relaterad information langs sparet,
sasom foton och waypoints.

1 | programladan véljer du Aventyr.
2 Valj ett aventyr.
3 Valj Start.

Kamera och fotografering

Du kan fotografera och spela in videor med enheten. Den
geografiska platsen sparas automatiskt i bild- eller
videoinformationen, om funktionen ar aktiverad. Du kan
navigera till platsen.

Fotografera
1 | programladan valjer du Kamera.

2 Hall enheten horisontellt eller vertikalt for att andra
bildriktningen.

3 Om det behovs valjer du % om du vill satta pa blixten.

TIPS: Du kan valja Auto om du vill anvanda blixten bara nar
kameran upptécker svagt ljus.

4 Anvand om nddvandigt tva fingrar pa pekskarmen for att
zooma in eller ut (Anvénda pekskédrmen, sidan 2).

5 Hall ned & for att fokusera och hall enheten stilla.

En vit ram visas pa skarmen. Enheten fokuserar pa objektet
inuti ramen. Nar fotot ar i fokus blir ramen gron.

6 Slapp upp = for att ta en bild.

Tillampningar

Sanda och ta emot data tradlost

For att kunna dela data tradlést maste du befinna dig hdgst 3 m
(10 fot) fran en kompatibel enhet.

Din enhet kan sanda och ta emot data nar den paras ihop med
en annan kompatibel enhet med hjalp av tradlos Bluetooth eller
ANT+® teknik. Du kan dela waypoints, geocacher, rutter, spar,
foton och egna kartor.

1 | programladan valjer du Dela tradlost.
2 Valj ett alternativ:
» Valj Sand och valj datatyp.

» Valj Ta emot for att ta emot data fran en annan enhet.
Den andra kompatibla enheten maste forsdka skicka data.

3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Stélla in positionslarm

Positionslarmen signalerar att du befinner dig inom ett definierat
avstand fran en viss plats.

1 | programladan valjer du Omradeslarm > Skapa larm.
2 Valj en kategori.

3 Valj en plats.

4 Valj Anvand.

5 Ange en radie och vélj .

Nar du anger ett omrade med ett positionslarm ger enheten ifran
sig en ton.

TIPS: Du kan konfigurera olika larmsignaler for nar du garin i
och lamnar ett omrade.

Berakna ett omrades storlek

1 | programladan valjer du Areaberakning > Start.

2 Ga runt utkanten av det omrade som du vill berakna.
3 Valj Berdknar nar du ar klar.

Visa kalender och almanacka

Du kan visa enhetsaktivitet, till exempel nar en waypoint
sparades. Du kan ocksa visa daglig almanacksinformation for
solen och manen, samt jakt och fiske.

1 | programladan valjer du ett alternativ:

» Valj Kalender for att visa enhetsaktiviteter for specifika
dagar.

+ Valj Sol och mane for att visa information om nar solen
och manen gar upp och ned.

» Valj Jakt och fiske for att visa den basta tiden for jakt och
fiske.

2 Med eller p» kan du ga till en annan manad.
3 Valjen dag.

Visa vaderforhallanden och prognoser

Om du vill visa prognoser och vaderradarinformation maste du
ha internetatkomst. Du kan ansluta till smartphone med
internetatkomst (Para ihop din smartphone, sidan 3). Du kan
ocksa ansluta till ett tradlost natverk.

Du kan visa vaderférhallanden, prognoser och vaderradar pa
kartan. Nar kartan ar mérk finns det ingen inlast
vaderinformation pa enheten, eller sa ar enheten utanfor
tackningsomradet. Vaderinformation ar inte tillganglig for
omraden utanfor tdckningsomradet pa kartan.
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Nar du visar en vaderradarbild visar enheten den aktuella tiden.

1 | programladan valjer du Vader.
2 Valj ett alternativ:
¢ Om du vill visa vaderradarn pa kartan valjer du &.

TIPS: Du kan anvanda rérliga bilder eller pausa
vaderkartan. Nar du stoppar animeringen visar enheten
den senaste tillgangliga vaderinformationen.

*  Om du vill visa aktuella vaderférhallanden och prognoser
véljer du 2.

Stalla in larm

1 | programladan valjer du Alarm.

2 Valj 4 och == for att stalla in tiden.
3 Valj Satt pa alarm.

4 Valj ett alternativ.

Larmet ljuder vid den valda tidpunkten. Om enheten ar
avstangd vid larmtidpunkten, satts den pa och larmet ljuder.

Starta nedrakningstimern

1 | programladan valjer du Alarm > = > Timer.
2 Valj 4 och == for att stalla in tiden.

3 Valj Starta timer.

Oppna stoppuret

| programladan valjer du Stoppur.

Satellitsida

Pa satellitsidan visas din aktuella position, GPS-noggrannhet,
satellitpositioner och signalstyrka.

Andra satellitvisning
1 | programladan valjer du Satellit.
2 Viji=.
3 Valj ett alternativ:
» Valj Spar uppat om du vill andra satellitvisningen sa att
ditt nuvarande spar visas overst pa sidan.

* Om du vill visa en unik farg for varje satellit och dess
signalstyrka valjer du Flerfarg.

Stanga av GPS

Du kan stanga av GPS pa enheten om du vill sluta spara din
plats.

1 | programladan valjer du Satellit.

2 Valj=> Anvand med GPS av.

Simulera en position

Du kan anvanda enheten med GPS avstangt for att utféra
underhall pa waypoints och rutter eller for att spara batteri. Du
kan stalla in platsen manuellt och visa din aktuella position pa
kartan.

1 | programladan valjer du Satellit > = > Anvand med GPS
av.

2 Valj=> Still in pos. pa karta.
3 Vélj en plats.
4 Valj Anvand.

Styra en VIRB® actionkamera
Innan du kan anvanda VIRB fjarrfunktionen maste du aktivera
fiarrkontrollsinstallningarna pa VIRB kameran. Mer information
finns i VIRB kamerans anvandarhandbok.

1 Sla pa VIRB kameran och aktivera fjarrkontrollsinstallningen.

2 Valj VIRB-fjarr i programladan.
3 Vanta medan enheten ansluter till din VIRB kamera.

4 Valj ett alternativ:
* Om du vill spela in en video drar du skjutreglaget uppat.
« Valj =& for att ta ett foto.

Telefonaviseringar

For telefonaviseringar kravs att en kompatibel smartphone ar
inom rackhall och ihopparad med enheten. Nar telefonen tar
emot meddelanden skickar den aviseringar till din enhet.

Doélja aviseringar

Aviseringar ar aktiverade som standard nar du parar ihop din
enhet med en kompatibel smartphone. Du kan ddlja aviseringar
sa att de inte visas pa enhetens skarm.

1 | programladan valjer du Instéllning > Bluetooth.

2 Om du inte ar ansluten valjer du Status.

3 Om du vill avaktivera aviseringar pa enheten valjer du
Aviseringar.

Traning
Historik

Historiken innefattar datum, tid, avstand, kalorier, genomsnittlig
hastighet eller tempo, stigning, héjdminskning och ANT+
givarinformation (tillval).

Obs! Historiken registreras inte nar du har stoppat eller pausat
tiduret.

Nar enhetens minne ar fullt visas ett meddelande. Enheten tar
inte automatiskt bort eller skriver dver din historik. Du kan
overfora historiken till Garmin Connect (Anvédnda Garmin
Connect, sidan 11) med jdmna mellanrum fér att bevara all
aktivitetsdata.

Visa aktivitetshistorik

| historiken kan du se information om en tidigare aktivitet.
1 | programladan valjer du Aktivitetshistorik.

2 Valj en aktivitet.

Ta bort en aktivitet fran historiken

1 | programladan valjer du Aktivitetshistorik.
2 Valj en aktivitet.

3 Vilj=> Ta bort.

Anvanda Garmin Connect
1 Anslut enheten till datorn med USB-kabeln.

2 Ga till www.garminconnect.com/start.
3 Fdlj instruktionerna pa skarmen.

Traningstillbehor som tillval

Du kan anvanda valfria traningstillbehér med enheten, bland
annat en pulsmatare eller en taktgivare. De har tillbehoren
anvander den tradlosa tekniken ANT+ for att sdnda data till
enheten.

Innan du kan anvanda traningstillbehdret pa enheten maste du
installera tillbehdret enligt instruktionerna som medfoljer
tillbehoret.
Para ihop ANT+ sensorer
Du maste satta pa dig pulsmataren eller installera givaren innan
du kan para ihop dem.
Att para ihop innebar att ansluta tradlésa ANT+ sensorer, till
exempel ansluta en pulsmatare till din enhet.
1 Flytta enheten inom 3 m (10 fot) fran sensorn.
Obs! Hall dig pa minst 10 m (30 fot) avstand fran andra
ANT+ sensorer under ihopparningen.
2 | programladan véljer du Instéllning > ANT-sensor.

Traning
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3 Vilj sensor.
4 Valj Sok igen.

Nar sensorn har parats ihop men din enhet andrar sensorn
status fran Soker till Ansluten.

Tips for att para ihop ANT+ tillbeh6r med din Garmin enhet
» Kontrollera att ANT+ tillbehoret ar kompatibelt med Garmin
enheten.

* Innan du parar ihop ANT+ tillbehéret med Garmin enheten
flyttar du dig 10 m (33 fot) bort fran andra ANT+ tillbehor.

» Flytta Garmin enheten inom avstandet 3 m (10 fot) for ANT+
tillbehdret.

* Nar du har parat ihop enheterna forsta gangen kanner
Garmin enheten automatiskt igen ANT+ tillbehoret varje gang
det aktiveras. Denna process sker automatiskt nar du slar pa
Garmin enheten och tar bara nagra sekunder nar tillbehéren
aktiveras och fungerar som de ska.

» Nar Garmin enheten val har parats ihop med ett tillbehor tar
den endast emot data fran det tillbehoret och du kan utan
problem vara i narheten av andra tillbehor.

Om pulszoner

Manga idrottsman anvander pulszoner for att méata och forbattra
sin kardiovaskulara styrka och tréningsniva. En pulszon ar ett
angivet intervall av hjartslag per minut. De fem mest anvanda
pulszonerna ar numrerade fran 1 till 5 efter stigande intensitet. |
allménhet beraknas pulszoner pa procentandelar av den
maximala pulsen.

Tréningsmal

Om du kanner till dina pulszoner kan du enklare mata och

forbattra din traning genom att forsta och tillampa dessa

principer.

» Din puls ar ett bra matt pa traningens intensitet.

» Traning i vissa pulszoner kan hjalpa dig att forbattra din
kardiovaskulara kapacitet och styrka.

Om du kanner till din maxpuls kan du anvanda tabellen
(Berékning av pulszon, sidan 19) for att faststalla den basta
pulszonen for dina traningsmal.

Om du inte kanner till din maxpuls kan du anvanda nagon av de
berakningsfunktioner som finns tillgangliga pa internet. Vissa
gym och vardcentraler erbjuder ett test som mater maximal puls.
Standardvardet fér maxpulsen ar 220 minus din alder.

Stalla in dina pulszoner

Innan enheten kan faststélla dina pulszoner maste du stalla in
din anvandarprofil for tréning (Stélla in din anvéndarprofil fér
tréning, sidan 15).

Du kan manuellt justera pulszonerna utifran dina traningsmal
(Tréningsmal, sidan 12).

1 | programladan valjer du Instéllning > Tréning > Pulszoner.
2 Ange hogsta och lagsta puls for zon 5.

Maxpulsen for varje zon baseras pa den lagsta pulsen i
foregaende zon. Om du till exempel anger 167 som lagsta
puls for zon 5 sa blir 166 maxpuls fér zon 4.

3 Ange lagsta puls for zon 4—1.

Anpassa enheten

Anpassa knapparna

Du kan anpassa viktiga atgarder sa att du har snabb atkomst till
menyer, installningar, appar eller andra enhetsfunktioner.

1 | programladan valjer du Instéllning > System >
Konfigureringsknappar.

2 Valj Stromknapp eller Anvandarknapp.

3 Valj Tryck en gang, Tryck tva ganger, eller Hall ned.
4 Valj ett alternativ.

Justera bakgrundsbelysningens ljusstyrka
Du kan justera bakgrundsbelysningens ljusstyrka for att
maximera batterilivsldngden.

1 Svep nerat fran den 6vre delen av skarmen.
2 Valj 4 eller =

Stalla in pekskdarmens kanslighet

Du kan justera pekskarmens kanslighet sa att den passar din
verksamhet.

1 | programladan valjer du Instéllning > Tillgdnglighet >
Pekkénslighet.

2 Valj ett alternativ.

TIPS: Du kan testa installningarna for pekskdrmen med och
utan handskar baserat pa din aktivitet.

Rotera skarmen

Rotera enheten om du vill visa i horisontellt (landskap) eller
vertikalt (portratt) 1age.

GARMIN
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Skarminstallningar

| programladan véljer du Instéllning > Display.

Belysningstid: Staller in tiden innan bakgrundsbelysningen
slacks.

Orienteringslas: Laser skarmen i stdende eller liggande lage,
eller far skarmen att andra lage automatiskt beroende av hur
enheten ar riktad.

Skarmbild: Spara bilden pa enhetens skarm.

Batterisparldage: Sparar batterikapacitet och forlanger batteriets
livslangd genom att stanga av skarmen nar
bakgrundsbelysningen slacks (Sétta pa batterisparldget,
sidan 1).

Konfigurera kartorna
Du kan aktivera eller avaktivera de kartor som for narvarande ar
inlasta i enheten.

| programladan valjer du Instéllning > Karta > Konfigurera
kartor.

Kartinstéllningar

| programladan valjer du Instéllning > Karta.

Orientering: Justerar hur kartan visas pa sidan. Med
alternativet Norr upp visas norr overst pa sidan. Med
alternativet Spar uppat visas den aktuella riktningen uppat pa
sidan. Med alternativet Fordonsléage visas fardriktningen ur
ett bilperspektiv med fardriktningen overst.

Info falt: Staller in inforutor som visas pa kartan. | varje inforuta
visas olika uppgifter om din rutt eller plats.

Guidningstext: Staller in nar guidningstext visas pa kartan.

12

Anpassa enheten



Avancerade kartinstallningar
| programladan valjer du Instéllning > Karta > Avancerade
installn..

Detaljer: Anger hur mycket detaljer som visas pa kartan. Ju fler
detaljer du visar desto langsammare gar det att rita om
kartan.

Karthastighet: Anpassar hastigheten for kartritningen. En hogre
hastighet minskar batteriets livslangd.

Skuggad relief: Visar detaljerad relief pa kartan (om den ar
tillganglig) eller stanger av skuggning.

Fordon: Staller in positionsikonen som indikerar din position pa
kartan. Standardikonen &r en liten bla triangel.

Zoomreglage: Staller in autozoom och placeringarna av
knapparna i stdende eller liggande lage
(Zoomkontrollinstéllningar, sidan 13).

Textstorlek: Staller in textstorlek for kartobjekt.
Zoomkontrollinstéllningar

| programladan valjer du Instéllning > Karta > Avancerade
instélln. > Zoomreglage.

Autozoom: Valjer automatiskt ratt zoomniva for optimal
anvandning av kartan. Nar detta ar avaktiverat maste du
zooma in och ut manuellt.

Knappar for liggande: Staller in placering av zoomknapparna
for det stdende laget.

Knappar for staende: Staller in placering av zoomknapparna
for det liggande laget.

Zoomnivaer: Justerar zoomnivan dar kartobjekt visas.
Kartobjekt visas inte om kartans zoomniva ar hogre an den
installda nivan.

Anpassade datafalt och inforutor

Datafalt visar information om din position eller andra
specificerade data. Data kan grupperas i 6versikter (inforutor)
och kopplas till en specifik eller allman uppgift, till exempel
geocaching, allt efter anvandarens behov.

Aktivera kartans datafallt
1 Dra uppat pa kartan fran den nedre delen av skdrmen och
valj = > Kartinstéllningar > Info falt.

2 Valj ett datafalt.

Anpassa datafélten
For att kunna andra datafélt pa kartan maste du aktivera dem
(Aktivera kartans dataféllt, sidan 13).

Du kan anpassa dataféalten och inforutorna for kart-, kompass-,
farddator-, hojdprofil- och statussidan.

1 Valj ett datafalt pa en sida som visar datafalt.
2 Valj en dataféltkategori och ett datafalt.
Valj till exempel Farddata > Medelfart i rorelse.

Anpassa inforutor
1 Valj en sida.
2 Valj ett alternativ:
« Pa kartan valjer du = > Kartinstéllningar > Info félt.

« Fran kompassen eller farddatorn valjer du = > Byt
inforutor.

3 Vilj inforutor.

Anpassa datasidorna

Du kan anpassa datasidor som visas for varje aktivitet och i
vilken ordning de visas.

1 Valj en aktivitet.
2 | programladan véljer du Instéllning > Datasidor.
3 Valj en datasida.

4 Valj ett alternativ.

Anpassa programladan

Du kan lagga till objekt i, ta bort objekt fran och &ndra ordning
pa objekt i programladan.

1 | programladan véljer du = > Ordna verktyg.

2 Valj ett alternativ:

*  Om du vill lagga till ett objekt i programladan valjer du
Lagg till och valjer objektet.

«  Om du vill lagga till ett objekt i programladan valjer du
objektet och sedan valjer du det objekt du vill flytta det till.

e Om du vill ta bort ett objekt fran programladan markerar
du objektet och valjer |.

Obs! Det gar inte att ta bort vissa objekt fran
programladan.

Lagga till en genvag pa huvudmenyn

Du kan lagga till genvégar till programladan, huvudmenyn eller
favoriter pa instrumentpanelen nar enheten ar i klassiskt lage.
Du kan skapa genvagar sa att enheten kan utfora flera atgarder
samtidigt. Om genvagen inte visas i listan kan du skapa den
(Skapa genvég, sidan 13).

1 | programladan valjer du Instéllning > Genvéagar.
2 Valj genvagen.

3 Valj Lagg till i meny.

4 Valj Huvudmeny, Lada eller Favoriter.

Skapa genvag

1

| programladan valjer du Instéllning > Genvéagar > Skapa
genvag.

2 Valj Namn och ange ett namn.
3 Valj lkon och valj en ikon.
4 Valj ett alternativ:
» Valj Aktivitet om du vill skapa en genvag och snabbt byta
aktivitet.
* Om du vill lagga till en genvag till en enhetsinstallning
valjer du Instéllning.
» Valj Vart? for att lagga till en genvag som startar
navigationen till en specifik waypoint.
« Valj Applikation for att 1agga till en genvag till en specifik
app.

Systeminstallningar

| programladan valjer du Instéllning > System.

Satellit: Ger dig mdjlighet att justera satellitsysteminstallningar
(Satellitinstéllningar, sidan 13).

Textsprak: Staller in textspraket pa enheten.

Obs! Om du andrar textsprak innebar det inte att spraket i
data som anvandaren lagt in andras.

Granssnitt: Staller in kommunikationsgranssnittet till Garmin
Spanner, Garmin serienummer, NMEA In/Ut, Text ut, RTCM
eller MTP.

Konfigureringsknappar: Stéller in stromknappen och
anvandarknappen som en genvag till en meny, instéllning
eller app.

Lage: Staller in hemskarmen sa att den ser ut som hemskarmen
pa en klassisk handhallen enhet for utomhusbruk eller som
en aktivitetsbaserad hemskarm.

AA-batterityp: Stéller in batteritypen foér enheten.

Satellitinstallningar
| programladan valjer du Instéllning > System > Satellit.

Anpassa enheten
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Satellitsystem: Staller in satellitsystemet pa GPS, GPS +
GLONASS (GPS och GLONASS, sidan 14) eller Demolage
(GPS av).

WAAS/EGNOS: Staller in satellitsystemet pa WAAS/EGNOS
(Wide Area Augmentation System/European Geostationary
Navigation Overlay Service). Mer information om WAAS finns
pa www.garmin.com/aboutGPS/waas.html.

GPS och GLONASS

Standardinstallningen for satellitsystem ar GPS + GLONASS
som ger snabbare positionsbestamning och hégre prestanda i
kravande miljéer. Om du anvander GPS och GLONASS
tillsammans kan batteritiden minska snabbare an nar du
anvander enbart GPS.

Utseendeinstallningar
| programladan valjer du Instéllning > Utseende.
Lage: Staller in en ljus bakgrund, en moérk bakgrund eller vaxlar

automatiskt mellan de tva alternativen beroende pa tiderna
for soluppgang och solnedgang for din aktuella position.

Dagsljusfarg: Staller in fargen for alternativ som du valde i
daglaget.

Nattljusfarg: Staller in fargen for alternativ som du valde i
nattlaget.

Liggande kontroller: Placerar kontrollerna i liggande lage pa
vanster och hdger sida av skarmen.

Stalla in enhetssignaler

Du kan anpassa signaler for meddelanden, knappar,
svangvarningar och larm.

1 | programladan valjer du Instéllning > Ljud > Ljud > Pa.
2 Valj en signal for varje ljudtyp.

Ruttinstallningar

Vilka ruttinstallningar som ar tillgangliga beror pa vilken aktivitet

som ar vald.

| programladan véljer du Instéllning > Rutt.

Aktivitet: Staller in en aktivitet som anvands for transport under
rutt. Enheten beraknar optimerade rutter for den typ av
aktivitet du agnar dig at.

Berakningsmetod: Stéller in den metod som anvands for att
berakna din rutt.

Las pa vag: Laser den bla ikonen, som indikerar din position pa
kartan, pa narmaste vag. Detta &r mest anvandbart nar du
kor eller navigerar pa vagar.

Utanfor rutt, rakna om: Anger installningar for omrakning nar
du navigerar bort fran en aktiv rutt.

Undvikanden: Stéller in typ av vagar, terrdng och
transportmetoder att undvika nar du navigerar.

Ruttévergangar: Staller in hur enheten tar sig fran en punkt
langs rutten till nasta. Den har installningen ar endast
tillganglig for vissa aktiviteter. Alternativet Distans leder dig till
nasta punkt pa rutten nar du befinner dig pa ett visst avstand
fran den aktuella punkten.

Riktningsinstallningar

Du kan anpassa kompassinstallningarna.

| programladan valjer du Installning > Riktning.

Display: Staller in typen av riktningsvisning som visas pa
kompassen.

Nordlig referens: Stéller in nord som kursreferens for
kompassen.

Ga till-linje/pekare: Later dig anvanda baringspekaren som
pekar i riktning mot malet eller anvéanda kurspekaren som

visar din position i férhallande till kurslinjen som leder till
malet.

Kompass: Vaxlar automatiskt fran elektronisk kompass till GPS-
kompass nar du fardas med hogre hastighet under en viss
tid.

Kalibrera kompass: Du kan kalibrera kompassen om du
upplever ett onormalt kompassbeteende, t.ex. efter att ha rort
dig langa avstand eller efter extrema temperaturandringar
(Kalibrera kompassen, sidan 7).

Hojdmatarinstallningar
| programladan véljer du Instéllning > Hojdmatare.

Autokalibrering: Kalibrerar automatiskt héjdmataren varje gang
en aktivitet startas. Enheten fortsatter att genomféra
automatiska kalibreringar av héjdmataren sa lange den tar
emot GPS-signaler och kontinuerlig autokalibrering ar pa.

Barometerlage: Varierande hojd gor att barometern kan mata
héjdférandringar nar du ar i rérelse. Angiven hojd forutsatter
att enheten ar stationar pa en angiven héjd och att det
barometriska trycket darfor endast forandras av vadret.

Trycktrend: Stéller in hur enheten spelar in tryckdata. Spara
alltid ar anvandbar nar du soker efter tryckfronter.

Plottyp: Gor att du kan visa hojdférandringar under en viss tid
eller en viss stracka, barometriskt tryck under en viss tid eller
spelar in omgivningstryck under en viss tid.

Kalibrera héjdmatare: Du kan kalibrera héjdmataren manuellt
om du kanner till korrekt héjd eller korrekt lufttryck (Kalibrera
den barometriska héjdmétaren, sidan 8).

Installningar for positionsformat

Obs! Andra bara positionsformat eller koordinatsystem for
kartreferens om du anvander en karta eller ett sjokort med ett
annat positionsformat.

| programladan véljer du Instéllning > Positionsformat.

Positionsformat: Staller in positionsformatet som en given
platsavlasning visas i.

Kartreferenssystem: Stéller in koordinatsystemet for kartan.

Kartsfar: Visar det koordinatsystem som enheten anvander.
Standardkoordinatsystem ar WGS 84.

Andra mattenheterna

Du kan anpassa mattenheter for avstand och hastighet, hojd,
djup, temperatur, tryck och vertikal fart.

1 | programladan véljer du Instéllning > Enheter.
2 Valj typ av mattenhet.
3 Valj en mattenhet.

Tidsinstallningar
| programladan valjer du Installning > Tid.

Tidsformat: Staller in om enheten ska visa tiden i 12-timmars
eller 24-timmars format.

Tidszon: Staller in tidszonen for enheten. Automatisk staller in
tidszonen automatiskt baserat pa din GPS-position.

Geocacheinstallningar
| programladan véljer du Instéllning > Geocaching.

Geocaching Live: Anger att enheten ska visa eller ddlja live
geocachedata.

Geocachestil: Stall in enheten for att visa geocachelistan efter
namn eller koder.

chirp™-so6kning: Enheten kan soka efter en geocache som
innehaller ett chirp tillbehdr (Aktivera chirp sékning, sidan 7).

Programmera chirp™: Programmerar chirp tillbehor. Se chirp
anvéndarhandbok pa www.garmin.com.
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Filter-instéllningar: Du kan skapa och spara anpassade filter
fér geocacher (Spara ett skréddarsytt geocachefilter,
sidan 6).

Hittade geocache: Gor att du kan &ndra antalet hittade

geocacher. Antalet 6kar automatiskt nar du loggar ett fynd
(Logga ett férsék, sidan 6).

ANT+ sensorinstallningar
Mer information om traningstillbehor (tillval) finns pa
Tréningstillbehér som tillval, sidan 11.

Traningsinstallningar

| programladan valjer du Instéllning > Traning.

Auto Lap: Staller in enheten pa att automatiskt markera varvet
vid ett visst avstand.

Aktivitetstyp: Staller in traningsaktiviteten till vandring, I16pning,
cykling eller annat. Det har gor att din aktivitet visas som
korrekt typ nar du éverfor den till Garmin Connect.

Anvandare: Staller in anvandarprofilinformation (Stélla in din
anvéndarprofil for tréning, sidan 15).

Pulszoner: Staller in fem pulszoner for traningsaktiviteter.

Stalla in din anvandarprofil for traning

Enheten anvander information som du anger om dig sjalv for

berakning av exakta data. Du kan andra

anvandarprofilinformation som kon, alder, vikt, 1angd och

idrottare hela livet (Om Idrottare hela livet, sidan 15).

1 | programladan valjer du Instéllning > Traning >
Anviéndare.

2 Andra instéliningarna.

Om Idrottare hela livet

En som har idrottat hela livet ar en person som har tranat
intensivt i manga ar (utom vid smaskador) och har en vilopuls pa
hdégst 60 slag per minut.

Markera varv enligt distans

Med funktionen Auto Lap® kan du automatiskt markera ett varv
vid en viss distans. Den har funktionen ar anvandbar nar du vill
jamfdra dina prestationer under olika delar av en aktivitet.

1 | programladan valjer du Instéllning > Traning > Auto Lap.
2 Ange ett varde och valj «/.

Marina instéallningar
| programladan valjer du Installning > Marint.

Sjokortslage: Stall in typen av sjokort som anvands fér enheten
nar du visar marina data. Nautiskt visar olika kartfunktioner i
olika farger, vilket gér marina intressanta platser (POI) lattare
att tyda och gor att kartan efterliknar visningen pa
papperskartor. Fiske (kraver marina kartor) visar en
detaljerad Oversikt Over bottenkonturer och djuplodning.
Kartvisningen ar enklare och en mycket bra hjalp vid
fisketurer.

Utseende: Stéller in utseendet fér marina navigationshjalpmedel
pa kartan.

Inst. f. sjovarn: Stéller in larm som avges nar du dverskrider ett
visst driftavstand vid ankring, nar du befinner dig ur kurs med
ett visst avstand och nar du kommer in i vatten med ett visst
djup.

Stélla in marina larm
1 | programladan valjer du Instéllning > Marint > Inst. f.
sjovarn.

2 Vélj typ av larm.
3 Valj Pa.
4 Ange en distans och valj /.

Aterstilla data och instillningar

Du kan nollstélla trippdata, ta bort alla waypoints, rensa aktuellt
spar eller aterstalla standardinstaliningarna.

1 | programladan valjer du Instélining > Nollstall.
2 Valj ett alternativ:

» For att aterstélla data som ar specifika for en resa, sasom
avstand och medelvarden valjer du Nollstéll trippdata.

*  Om du vill ta bort alla sparade waypoints valjer du Ta bort
alla waypoints.

*  Om du vill rensa alla data som har registrerats sedan du
startade din aktuella aktivitet véaljer du Radera akt. akt..

Obs! Enheten fortsatter att registrera nya data for den
aktuella aktiviteten.

» For att aterstalla installningarna for din aktuella
aktivitetstyp till fabriksinstallningarna valjer du Aterstill
aktivitetsinst..

*  Om du vill aterstélla alla enhetens installningar till
fabriksinstallningarna valjer du Aterstall alla instélin..

Obs! Aterstallning av alla instéliningar rensar alla
geocachingaktivitet fran enheten.

Aterstilla standardinstillningarna for specifika
installningar

Du kan aterstalla standardinstallningarna for specifika
installningskategorier.

1 | programladan véljer du Instéllning.
2 Valj en kategori att aterstalla.
3 valj= > Aterstill.

Aterstilla standardinstillningarna for specifika sidor

Du kan aterstélla standardinstaliningarna for kartan, kompassen,
farddatorn och hoéjdprofilen.

1 Oppna sidan dar du vill aterstélla instéllningarna.
2 Vil = > Aterstill.

Aterstilla alla standardinstallningar
Du kan aterstalla alla installningar till fabriksinstallningarna.

| programladan véljer du Instéllning > Nollstéll > Aterstill
alla instalin. > Nolistall.

Obs! Om du aterstaller standardinstallningarna pa enheten
tar du bort registreringen fér geocaching och alla
standardaktiviteter.

Stalla in hemskarmen i klassiskt lage

Stall in sa att hemskarmen ser ut som hemskarmen pa en
klassisk Garmin handhallen enhet. Det har kan vara anvandbart
om du ar bekant med anvandargranssnittet fran en tidigare
produktmodell.

| programladan valjer du Instéllning > System > Klassisk.

Enhetsinformation

Produktuppdateringar

Installera Garmin Express (www.garmin.com/express) pa
datorn. Installera appen Garmin Connect pa din smartphone.

Detta ger enkel atkomst till de har tjansterna for Garmin enheter:
* Programvaruuppdateringar

» Kartuppdateringar

» Datadverforingar till Garmin Connect

» Produktregistrering

Konfigurera Garmin Express
1 Anslut enheten till datorn med en USB-kabel.

Enhetsinformation
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2 Ga till garmin.com/express.
3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Mer information
Du hittar mer information om produkten pa Garmin webbplatsen.

» Ytterligare handbdcker, artiklar och
programvaruuppdateringar hittar du pa support.garmin.com.

+ Gatill buy.garmin.com eller kontakta din Garmin
aterforsaljare for information om tillbehdr och utbytesdelar.

Registrera enheten

Hjalp oss hjalpa dig pa ett battre satt genom att fylla i var online-
registrering redan i dag! Spara inkdpskvittot, i original eller
kopia, pa ett sakert stalle.

1 Ga till garmin.com/express
2 Logga in pa ditt Garmin konto.

Fasta karbinhaken

1 Placera karbinhaken @ i sparen p& monteringsflansen @ pa
enheten.

2 Skjut karbinhaken uppat tills den lases pa plats.

Skotsel av enheten

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema
temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta skador.

Anvand aldrig harda eller vassa féremal pa pekskarmen
eftersom den da kan skadas.

Anvand inte kemiska rengdéringsmedel, I6sningsmedel eller
insektsmedel som kan skada plastkomponenter och ytor.

Fast vaderskyddet ordentligt for att forhindra skada pa USB-
porten.

Undvik kraftiga stotar och ovarsam hantering eftersom det kan
forkorta produktens livslangd.

Rengora enheten
1 Torka av enheten med en fuktad trasa med milt
rengoringsmedel.

2 Torka enheten torr.
Lat enheten torka helt efter rengéring.

Rengora pekskdarmen
1 Anvand en mjuk, ren, luddfri trasa.
2 Om det behdvs, fukta trasan med vatten.

3 Om du anvander en latt fuktad trasa, stdng av enheten och
koppla ur enheten fran eluttaget.

4 Torka skarmen forsiktigt med trasan.

Nedsénkning i vatten

Enheten ar vattentalig enligt IEC-standard 60529 IPX7. Den tal
att vara nedsankt i vatten pa 1 meters djup i 30 minuter. Langre
tider kan leda till att enheten skadas. Om enheten varit under
vatten maste du torka av den och sedan blasa den torr innan du
anvander eller laddar den.

Datahantering

Obs! Enheten ar inte kompatibel med Windows® 95, 98, Me,
Windows NT* eller Mac® OS 10.3 och tidigare.

Filtyper

Den handhalina enheten stoder foljande filtyper:

* Filer fran BaseCamp eller HomePort™. G4 till
www.garmin.com/trip_planning.

»  GPX-rutt, spar och waypoint-filer.

» GPX-geocachefiler (Hdmta geocacher med en dator,
sidan 6).

« JPEG-bildfiler.

» GPI-filer med anpassade sevardheter fran Garmin POI
Loader. Ga till www.garmin.com/products/poiloader.

» FIT-filer for export till Garmin Connect.

Installera ett minneskort

Du kan installera ett microSD minneskort om du vill ha mer
lagringsutrymme eller forinlésta kartor.

1 Vrid D-ringen moturs och dra uppat for att aviagsna skyddet.
2 Ta bort batterierna.
3 | batterifacket skjuter du korthallaren (D &t vanster och uppat.

Sy
S O

Sétt i minneskortet @ med guldkontakten vand nedaét.
Stang korthallaren.

Skjut korthallaren at hoger for att Iasa den pa plats.
Byt batterierna.

Satt tillbaka batteriluckan och vrid D-ringen medurs.

o N OGA

Ansluta enheten till en dator

Foérhindra korrosion genom att torka av USB-porten,
vaderskyddet och det omgivande omradet noggrant innan du
laddar eller ansluter enheten till en dator.

1 Lyft upp vaderskyddet fran USB-porten.

2 Anslut den mindre kontakten pa USB-kabeln till USB-porten
pa enheten.

3 Anslut den tjocka anden av USB-kabeln till en USB-port pa
datorn.

Enheten och minneskortet (tillval) visas som flyttbara enheter
under Den har datorn pa Windows datorer eller som en
volym pa skrivbordet pa Mac datorer.

Overfora filer till enheten
1 Anslut enheten till datorn.

Pa datorer med Windows visas enheten som en flyttbar eller
barbar enhet medan minneskortet kan visas som en andra
flyttbar enhet. Pa datorer med Mac visas enheten och
minneskortet som monterade volymer.

Obs! Pa vissa datorer med flera natverksenheter kan det
handa att enheterna inte visas korrekt. Om du vill ha mer
information om hur du ansluter diskenheten kan du lasa i
dokumentationen till operativsystemet.

Enhetsinformation
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Oppna fillasaren pa datorn.
Valj en fil.
Valj Andra > Kopiera.

Oppna den barbara enheten, drivenheten eller volymen till
enheten eller minneskortet.

Bladdra till en mapp.

Valj Andra > Klistra in.

Filen visas i listan med filer i enhetsminnet eller pa
minneskortet.

Ta bort filer

a b ODN

~N o

Om du inte ar séker pa vad en fil anvands till bor du inte ta bort
den. Minnet i enheten innehaller viktiga systemfiler som du inte
bdr ta bort.

1 Oppna Garmin enheten eller volym.

2 Om det behdvs 6ppnar du en mapp eller volym.

3 Valjenfil.

4 Tryck pa Delete pa tangentbordet.
Obs! Om du anvander en Apple® dator maste du témma
Papperskorgen for att ta bort filerna helt.

Koppla bort USB-kabeln

Om enheten ar ansluten till datorn som en flyttbar enhet eller
volym, maste du koppla bort enheten fran datorn pa ett sakert
satt for att undvika dataférluster. Om enheten ar ansluten till din
Windows dator som en flyttbar enhet, behdver du inte koppla
fran enheten sakert.

1 Slutfor en atgéard:

*  Om du har en Windows dator véljer du ikonen Saker
borttagning av maskinvara i aktivitetsfaltet och valjer
sedan din enhet.

» For Apple datorer véljer du enheten och sedan Arkiv >
Mata ut.

2 Koppla bort kabeln fran datorn.

Felsokning

Starta om enheten
Om enheten slutar svara kan du behdva starta om den. Detta
raderar inte dina data eller installningar.

1 Ta bort batterierna.
2 Satt tillbaka batterierna.
3 Hall ned O.

Visa enhetsinformation

Du kan visa enhets-ID, programversion, information om regler
och licensavtal.

| programladan valjer du Instéllning > Om.

Specifikationer

Batterityp NiMH-batteri eller tva AA-batterier (NiMH-,

alkaliska eller litiumbatterier)

Batteriets livslangd Upp till 16 timmar

Vattenklassning IEC 60529 IPX7"

Drifttemperaturomrade Fran -20 till 50 °C (fran -4 till 122 °F)
Laddningstemperaturom- |Fran 0 ° till 45 °C (fran 32 ° till 113 °F)
rade

1 Enheten tal tillfallig exponering for vatten pa upp till 1 m djup i upp till 30 min.
Mer information hittar du pa www.garmin.com/waterrating.

Radiofrekvens/protokoll 2,4 GHz ANT+ tradlés kommunikation
2,4 GHz Wi-Fi

Bluetooth aktiverad enhet

Séakerhetsavstand till
kompass

17,5 cm (7 tum)

Bilagor

tempe™

tempe ar en ANT+ tradlés temperatursensor. Du kan ansluta
sensorn till en sédkerhetsrem eller slinga dar den utséatts for
omgivningens luft och darigenom tillhandahalla en konsekvent
kalla till exakta temperaturdata. Du maste para ihop tempe med
din enhet for att visa temperaturdata fran tempe.

Datafalt

For vissa datafalt kravs att du navigerar eller att ANT+
tillbehoéren visar data.

24-tim max. temperatur: Maxtemperatur registrerad under de
senaste 24 timmarna.

24-tim min. temperatur: Lagsta temperatur registrerad under
de senaste 24 timmarna.

Aktivitetsstracka: Tillryggalagd stracka for aktuellt spar.

Aktuell tid: Aktuell tid pa dagen baserat pa din aktuella plats
och tidsinstallningar (format, tidszon och sommartid).

Aktuellt varv: Stopptiden for det aktuella varvet.
Barometer: Kalibrerat aktuellt lufttryck.
Batteriniva: Aterstaende batteriladdning.

Bilsvéang: Riktningen for nasta svang i rutten. Dessa data visas
bara under navigering.

Datum: Aktuell dag, manad och ar.

Distans till dest.: Aterstdende stracka till slutdestinationen.
Dessa data visas bara under navigering.

Distans till nista: Aterstdende avstand till nasta waypoint pa
rutten. Dessa data visas bara under navigering.

Djup: Vattendjup. Enheten maste vara ansluten till en NMEA®
0183 eller NMEA 2000° enhet som kan lasa av vattendjupet.

ETA nasta: Det berdknade klockslaget da du nar nasta
waypoint pa rutten (justerat till waypointens lokala tid). Dessa
data visas bara under navigering.

ETA vid destination: Det beréaknade klockslaget da du nar
slutdestinationen (justerat till destinationens lokala tid).
Dessa data visas bara under navigering.

Faktisk fart mot dest.: Hastigheten med vilken du narmar dig
en destination langs en rutt. Dessa data visas bara under
navigering.

Fardtid: En fortgaende upprakning av den tid som tillbringats i
rorelse sedan den senaste aterstallningen.

Fartgrans: Den rapporterade hastighetsgransen for vagen.
Funktionen finns inte for alla kartor och omraden. Folj alltid
hastighetsanvisningar pa vagskyltar.

Glidférhallande: Forhallandet mellan tillryggalagd horisontell
stracka och andring i vertikal stracka.

Glidférhallande t. dest.: Det glidférhallande som kravs for att
sjunka fran din aktuella position till destinationens hojd.
Dessa data visas bara under navigering.

GPS-hojd: Hojden pa aktuell plats enligt GPS-enheten.

GPS-noggrannhet: Felmarginal for din exakta plats. Exempel:
Din GPS-plats ar exakt +/- 3,65 m (+/- 12 fot).

GPS-riktning: Riktningen du ror dig i enligt GPS-enheten.
GPS - Signalstyrka: Styrkan pa GPS-satellitsignalen.
Hastighet: Den aktuella fardhastigheten.

Bilagor
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Hogsta hojd éver havet: Den hogsta héjd som natts sedan den
senaste aterstallningen.

Hojd: Hojden Over eller under havsniva for din aktuella plats.

Hojd 6ver mark: Hojden pa aktuell plats 6ver marken (om
kartorna innehaller tillrackligt med hojdinformation).

Ingen: Det har ar ett tomt datafalt.

Kadens: Antal varv for vevarmen/pedalen per minut. eller antal
steg per minut. Enheten maste vara ansluten till ett
kadenstillbehor for att de har data ska visas.

Kalorier: Mangden totala kalorier som férbrants.
Kompassriktning: Riktningen du rér dig i enligt kompassen.

Kurs: Riktning fran din aktuella plats till en destination. Dessa
data visas bara under navigering.

Kurs: Riktningen fran startplatsen till en destination. Kursen kan
visas som en planerad eller bestamd rutt. Dessa data visas
bara under navigering.

Lagsta hojd over havet: Den lagsta hojd som natts sedan den
senaste aterstallningen.

Larmtimer: Den aktuella tiden for nedrakningstimern.
Lufttryck: Okalibrerat omgivande tryck.

Lutning: Berakningen av stigning (hojd) under lopp (stracka).
Exempel: Om du fardas 60 m (200 fot) fér varje 3 m (10 fot)
du stiger ar lutningen 5 %.

Maximal fart: Den hogsta hastighet som natts sedan den
senaste aterstallningen.

Maximal sluttning: Den maximala héjdminskningshastigheten i
fot per minut eller meter per minut sedan den senaste
aterstallningen.

Maximal stigning: Den maximala stigningshastigheten i fot per
minut eller meter per minut sedan den senaste
aterstallningen.

Med.puls %Max: Medelprocentandelen av maxpulsen fér den
aktuella aktiviteten.

Med. Varv: Medelvarvtiden for den aktuella aktiviteten.

Medelfart i rorelse: Medelhastigheten i rérelse sedan den
senaste aterstallningen.

Medelkadens: Den genomsnittliga kadensen fér den aktuella
aktiviteten.

Medel puls: Den genomsnittliga pulsen for den aktuella
aktiviteten.

Medelsluttning: Den lodrata medelstrackan for
hojdminskningen sedan den senaste aterstallningen.

Medelstigning: Den lodrata medelstrackan for stigningen sedan
den senaste aterstallningen.

Pekare: En pil pekar i riktning mot nasta waypoint eller svang.
Dessa data visas bara under navigering.

Plats (latitud/longitud): Den aktuella positionen i latitud och
longitud oberoende av den valda installningen for
positionsformat.

Plats (vald): Den aktuella positionen med hjalp av den valda
installningen for positionsformat.

Plats for dest.: Positionen for slutdestinationen. Dessa data
visas bara under navigering.

Puls: Hjartslagen per minut (bpm). Din enhet maste vara
ansluten till en kompatibel pulsmatare.

Puls - %Max.: Procentandelen av maxpuls.

Puls for senaste varv: Den genomsnittliga pulsen for det
senast slutférda varvet.

Pulsprocent under varv: Medelprocentandelen av maxpulsen
for det aktuella varvet.

Pulszon: Det aktuella intervallet for pulsen (1 till 5).
Standardzonerna ar baserade pa din anvandarprofil och
maximala puls (220 minus din alder).

Riktning: Den riktning som du ror dig i.
Sen. varv fart: Medelhastigheten for det senast slutférda varvet.

Senaste varvdistans: Tillryggalagd stracka for senast slutférda
varv.

Senaste varvets kadens: Medelkadensen for det senast
slutférda varvet.

Senast varv tid: Stopptiden for det senast slutforda varvet.

Slutdestination: Den sista punkten pa en rutt till destinationen.
Dessa data visas bara under navigering.

Sluttn. sen. varv: Den vertikala strackan for hdjdminskningen
for det senast slutférda varvet.

Sluttning under varvet: Den vertikala strackan for
hojdminskningen for det aktuella varvet.

Solnedgang: Tiden for solnedgang baserat pa din GPS-
position.

Soluppgang: Tiden for soluppgang baserat pa din GPS-
position.

Stign. sen. varv: Den vertikala strackan for stigningen for det
senast slutférda varvet.

Stigning under varvet: Den vertikala strackan fér stigningen for
det aktuella varvet.

Stillestand: En fortgdende upprakning av den tid som
tillbringats stillastdende sedan den senaste aterstallningen.

Stoppur: Stopptiden for den aktuella aktiviteten.

Svang: Vinkeldifferensen (i grader) mellan baringen till
destinationen och din aktuella kurs. V betyder att du ska
svanga at vanster. H betyder att du ska svanga at hoger.
Dessa data visas bara under navigering.

Temperatur: Lufttemperaturen. Din kroppstemperatur paverkar
temperaturmataren.

Temperatur — vatten: Vattentemperaturen. Enheten maste vara
ansluten till en NMEA 0183 enhet som kan lasa av
vattentemperaturen.

Tidsatgang for aktivitet: Den totala inspelade tiden. Om du,
t.ex. startar tiduret och 16per i 10 minuter, stoppar tiduret i 5
minuter och sedan startar tiduret igen och I6per i 20 minuter,
ar den forflutna tiden 35 minuter.

Tid till destination: Den beraknade tiden innan du nar
destinationen. Dessa data visas bara under navigering.

Tid till nasta: Den beraknade tiden som aterstar tills du nar
nasta waypoint pa rutten. Dessa data visas bara under
navigering.

Till kurs: Den riktning du maste fardas i for att atervanda till
rutten. Dessa data visas bara under navigering.

Total medelfart: Medelhastigheten i rérelse och vid stopp
sedan den senaste aterstallningen.

Totalt nedfér: Den totala hdjdminskningen sedan den senaste
aterstallningen.

Total uppfor: Den totala stigningsstrackan sedan den senaste
aterstallningen.

Total varv: Stopptiden for alla slutférda varv.

Trippmatare: En fortgadende upprékning av den tillryggalagda
strackan for alla resor. Denna summa rensas inte nar du
aterstaller trippdata.

Trippmatare: En fortgaende upprakning av den tillryggalagda
strackan sedan den senaste aterstallningen.

Tripptid: En fortgdende upprékning av den tid som tillbringats i
rorelse och stillastdende sedan den senaste aterstallningen.
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Ur kurs: Avstandet till vanster eller héger som du avvikit fran
den ursprungliga resvagen. Dessa data visas bara under

navigering.

Varv: Antalet varv som slutforts for den aktuella aktiviteten.
Varv distans: Tillryggalagd stracka for aktuellt varv.

Varv fart: Medelhastigheten for det aktuella varvet.
Varvkadens: Den genomsnittliga kadensen for det aktuella

varvet.

Varv puls: Den genomsnittliga pulsen for det aktuella varvet.

Vert dist till dest: Hojdskillnaden mellan den aktuella platsen
och slutdestinationen. Dessa data visas bara under

navigering.

Vert dist till nast: Hojdskillnaden mellan den aktuella platsen
och nasta waypoint i rutten. Dessa data visas bara under

navigering.

Vertikal fart: Stigningens eller sankningens takt éver tiden.

Vertikal fart mot dest.: Stigningens eller sankningens hastighet
i forhallande till en forutbestdmd hojd. Dessa data visas bara
under navigering.

Waypoint vid nasta: Nasta punkt pa rutten. Dessa data visas
bara under navigering.

Berakning av pulszon

Zon % av Erhallen anstrangning |Fordelar
maxpuls
1 50-60 % Avslappnat, latt tempo, | Aerobisk tréning pa
rytmisk andning nybdrjarniva, minskar
stress
2 |60-70 % Bekvamt tempo, nagot Grundlaggande kondi-
djupare andning, konver- |tionstraning, bra ater-
sation mdjlig hamtningstempo
3 |70-80 % Mattlig takt, svarare att | Forbattrad aerobisk
uppratthalla konversation |kapacitet, optimal
kardiovaskular traning
4 180-90 % Snabbt tempo och nagot |Férbattrad anaerobisk
obekvam, tung andning | kapacitet och grans
hdgre hastighet
5 |90-100 % Spurttempo, ohallbart Anaerobisk och
under langre perioder, muskular uthallighet,
anstrangd andning Okad styrka

Bilagor
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