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مقدمة
حتذير 

.الهامة املعلومات من وغريها املنتج حتذيرات عىل لالطالع املنتج علبة يف املوجود واملنتج السالمة حول هامة معلومات دليل راجع
.تعديهل أȓو إبلامترين خاص برانمج أȓي تسستخدم أȓن قبل طبيبك استشارة عىل دامئاً احرص

الجهاز على شاملة نظرة

.اجلهاز لتشغيل اضغط: االȔجراء زر 
يقاف النشاط مؤقت لتشغيل اضغط Ȕتشغيهل وا.
.اجلهاز طاقة ذكل يف مبا التحمك، عنارص قامئة لعرض اثنيتني ملدة إبسسمترار اضغط
.)10 الصفحة, والسالمة التعقبّ مزيات( املساعدة لطلب ثوانٍ 5 ملدة إبسسمترار اضغط

.معني بنشاط القيام أȓثناء اȔال السابقة الشاشة اȔىل للعودة اضغط: الرجوع زر 
.المترين من التالية املرحةل اȔىل التقدم أȓو جديدة مجموعة أȓو بوضعية البدء أȓو جديدة دورة لتحديد اضغط بنشاط، القيام أȓثناء

عدادات قامئة لعرض إبسسمترار اضغط Ȕاحلالية للشاشة وخيارات اجلهاز إب.
.والقوامئ واملزيات املصغرة التطبيقات عرب للمترير ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب: اللمس شاشة 

.للتحديد انقر
.السابقة الشاشة اȔىل للعودة للميني احسب
.املصغرة والتطبيقات الساعة وجه لعرض للميني احسب نشاطٍ، خالل
.الاختصار مزية لعرض الميني اȔىل احسب الساعة، وجه من

اللمس شاشة تلميحات
.والقوامئ الالحئات بني للمترير ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب•
.رسيعًا للمترير ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب•
.عنرص الختيار اضغط•
.اجلهاز يف املصغرة التطبيقات بني للتنقل ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب الساعة، وجه من•
ذا املصغرة، التطبيقات شاشات من مزيد لعرض انقر املصغر، التطبيق يف• Ȕذكل توفر ا.
.التالية البياانت شاشة لعرض ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب نشاط، خالل•
.النشاط بياانت حقول اȔىل للعودة لليسار واحسب املصغرة والتطبيقات الساعة وجه لعرض للميني احسب نشاط، خالل•
جراء وأكȓهنا للقامئة اختيار معلية لك اجنز• Ȕمنفصل ا.
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تأمينها وإلغاء اللمس شاشة تأمين
.للشاشة املقصود غري اللمس ملنع اللمس شاشة تأȓمني ميكنك

.التحمك عنارص قامئة لعرض  عىل إبسسمترار اضغط1
. اخرت2

لغاء تقوم حىت للمسات تسستجيب وال اللمس شاشة تأȓمني يمت Ȕميهنا إبȓتأ.
لغاء زر أȓي عىل إبسسمترار اضغط3 Ȕاللمس شاشة قفل ال.

التحكم عناصر قائمة استخدام
يقاف اللمس شاشة تأȓمني مثل للتخصيص، قابةل اختصارات عىل التحمك عنارص قامئة حتتوي Ȕاجلهاز تشغيل وا.
ضافة ميكنك: مالحظة Ȕعادة التحمك عنارص قامئة يف الاختصارات ا Ȕزالهتا ترتيهبا وا Ȕ34 الصفحة, التحمك عنارص قامئة ختصيص( وا(.

.شاشة أȓي من اثنيتني ملدة  عىل إبسسمترار اضغط1

.خيارًا حدد2

الرموز
شارة عن يبحث اجلهاز أȓن اȔىل الوامض الرمز يشري Ȕىل الثابت امليضء الرمز يشري. اȔنه اȓشارة عىل العثور مت أȔو االȓىل أȔن اȓمتصل املستشعر أ.

اذليك الهاتف اتصال حاةل

القلب نبضات مراقبة هجاز حاةل

القدم عىل يثبتّ رسعة قياس هجاز حاةل

 LiveTrack حاةل

والوترية الرسعة مستشعر حاةل

™Varia الهوائية ادلراجات ضوء حاةل

 Varia الهوائية ادلراجات رادار حاةل

™tempe مستشعر حاةل

 Legacy Series منبه حاةل
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الساعة إعداد
 .Legacy Series مزيات من حد أȓقىص اȔىل لالسستفادة التالية املهام أȓمكل

قران مق• Ȕبتطبيق اذليك هاتفك إب Garmin Connect™ )قران Ȕ3 الصفحة, اذليك الهاتف ا(.
عداد مق• Ȕشسبًكت إب Wi‑Fi® )بشسبكة االتصال Wi‑Fi ,6 الصفحة(.
عداد مق• Ȕ6 الصفحة, املوسسيقى( املوسسيقى إب(.
عداد مق• Ȕحمفظة إب Garmin Pay™ )عداد Ȕحمفظة ا Garmin Pay ,8 الصفحة(.
عداد مق• Ȕ10 الصفحة, والسالمة التعقبّ مزيات( السالمة مزيات إب(.

الذكية الميزات
الذكي الهاتف إقران

عدادات من مقرتاًن يكون أȓن من بداًل ،Garmin Connect تطبيق عرب مبارشة مقرتاًن يكون أȓن جيب ،Legacy Series هجاز الȔعداد Ȕا Bluetooth® اذليك الهاتف عىل. 
 .وافتحه Garmin Connect تطبيق ثبتّ اذليك، هاتفك عىل التطبيقات متجر من1
:هجازك يف االȔقران وضع لمتكني خيارًا حدد2

ذا• Ȕعداد تقوم كنت ا Ȕوىل، للمرة اجلهاز إبȓاجلهاز لتشغيل  عىل فاضغط األ.
ذا• Ȕن سسبق اȓقران معلية ختطيت أȔو االȓقران مقت أ Ȕقران>   واخرت ، عىل إبسسمترار فاضغط خمتلف، ذيك هباتف اجلهاز إب Ȕقران وضع يف لدلخول الهاتف اȔيدواًي اال.

 :Garmin Connect حساب اȔىل هجازك الȔضافة خيارًا حدد3
ذا• Ȕول اجلهاز هذا اكن اȓقرانه مقت اذلي األ Ȕبتطبيق إب Garmin Connect، الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت فاتبع. 
ذا• Ȕقران مسسبقًا مقت قد كنت ا Ȕخر هجاز إبȒبتطبيق أ Garmin Connect، و  من فاخرتȓهجزة  قامئة من أȓأ Garmin  <ضافة Ȕالشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت واتبع ،هجاز ا.

المتصلة الميزات
 الهاتف عىل Garmin Connect تطبيق تثبيت املزيات بعض تتطلب. Bluetooth تقنية إبسستخدام متوافق ذيك هباتف اجلهاز بتوصيل تقوم عندما Legacy Series جلهاز املتصةل املزيات تتوفر
 توصيل اȔىل تعمد عندما أȓيضًا متوفرة املزيات بعض تصبح http://www.garmin.com/apps.املعلومات من مزيد عىل للحصول www.garmin.com/apps اȔىل انتقل. املتصل اذليك
.السلكية بشسبكة هجازك

شعارات Ȕشعارات لعرض: الهاتف ا Ȕهجاز عىل والرسائل الهاتف ا Legacy Series. 
LiveTrack :صدقائك لمتكنيȓفراد أȓنشطة السسباقات تتبع من عائلتك وأȓلكرتوين الربيد إبسستخدام املتابعني دعوة ميكنك. احلقيقي الوقت يف جُترهيا اليت التدريب وأȔو االȓبياانتك عرض من لمتكيهنم الاجامتعية، الوسائط أ 

.Garmin Connect التعقبّ صفحة عىل املبارشة
 .النشاط تسجيل من انهتائك فور Garmin Connect حسابك اȔىل تلقائيًا نشاطك الȔرسال: Garmin Connect اȔىل النشاط حتميل معليات

Connect IQ™ :جديدة بياانت وحقول وتطبيقات املسستخدم واهجة وجوه الساعة تصممي بواسطة هجازك مزيات توسسيع من لمتكينك. 
.اجلهاز برانمج حتديث من لمتكينك: الربانمج حتديثات
.الطقس أȓحوال وتوقعات احلالية الطقس أȓحوال عرض من لمتكينك: الطقس أȓحوال

 .القلب نبضات معدل مراقبة هجاز مثل Bluetooth مع متوافقة مبستشعرات االتصال من لمتكينك: Bluetooth مستشعرات
قرانه مت اذلي املفقود اذليك هاتفك موقع لتحديد: هاتفي عىل العثور Ȕجبهاز ا Legacy Series النطاق مضن حاليًا واملوجود كل التابع. 
قرانه مت اذلي املفقود Legacy Series هجاز موقع لتحديد: هجازي عىل العثور Ȕالنطاق مضن حاليًا واملوجود اذليك هباتفك ا. 

الهاتف إشعارات
شعارات تتطلب Ȕن الهاتف اȓشعارات يرسل رسائل، هاتفك يتلقى عندما. إبجلهاز ومقرتن النطاق مضن املتوافق اذليك الهاتف يكون أ Ȕىل اȔهجازك ا.
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Bluetooth إشعارات تمكين
قران جيب االȔشعارات، متكني من لتمتكن Ȕهجاز ا Legacy Series قران( متوافق ذيك هجاز مع Ȕ3 الصفحة, اذليك الهاتف ا(.

. عىل إبسسمترار اضغط1
شعارات>  هاتف>   اخرت2 Ȕا.
.نشاط تسجيل عند تظهر اليت االȔشعارات تفضيالت لتحديد النشاط خالل اخرت3
.االȔشعار تفضيل اخرت4
.الساعة وضع يف تظهر اليت االȔشعارات تفضيالت لتحديد النشاط خالل ليس اخرت5
.االȔشعار تفضيل اخرت6
.همةل اخرت7
.املهةل انهتاء فرتة اخرت8
.اخلصوصية اخرت9

.للخصوصية تفضيل اخرت10

اإلشعارات عرض
.إبالȔشعارات املرتبط املصغر التطبيق لعرض ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب الساعة، وجه من1
شعارًا اخرت2 Ȕا.
.إبلًكمل االȔشعار لقراءة مرّر3
.االȔشعارات خيارات لعرض ألȓعىل احسب4
:خيارًا حدد5

جراء الختاذ• Ȕن اȓشعار، بشأȔجراءً اخرت اال Ȕو جتاهل مثل اȓجابة أ Ȕا.
شعار جتاهل عند. هاتفك تشغيل ونظام االȔشعار نوع عىل املتاحة االȔجراءات تعمتد Ȕو هاتفك عىل اȓهجاز عىل أ Legacy Series، املصغر التطبيق يف يظهر لن. 

.االȔشعارات قامئة اȔىل للعودة للميني احسب•

نصية رسالة على الرد
 .™Android التشغيل بنظام تعمل اليت اذلكية للهواتف فقط املزية هذه تتوفر: مالحظة
شعارات أȓحد تتلقى عندما Ȕهجاز عىل النصية الرسائل ا Legacy Series رسال ميكنك بك، اخلاص Ȕتطبيق يف الرسائل ختصيص ميكنك. الرسائل قامئة من الاختيار خالل من رسيع رد ا Garmin 

Connect. 
.املعلومات من مزيد عىل للحصول احملمول اجلهاز برشكة اتصل. العادية النصية الرسائل عىل معيّنة حدود وتفُرَض الرسوم تنطبق قد. هاتفك إبسستخدام نصية رسائل املزية هذه ترُسل: مالحظة

.لالȔشعارات املصغر التطبيق لعرض ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب1
شعارات أȓحد اخرت2 Ȕالنصية الرسائل ا.
.االȔشعارات خيارات لعرض ألȓعىل احسب3
جابة اخرت4 Ȕا.
.القامئة من رساةل اخرت5

.نصية كرساةل اختيارها مت اليت الرساةل هاتفك يرُسل

واردة هاتفية مكالمة تلقي
.هاتفه رمق أȓو املتصل امس هجاز يعرض املتصل، اذليك هاتفك عىل هاتفية مًكملة تتلقى عندما

. اخرت املًكملة، لقبول•
.املتصل اȔىل للتحدث املتصل اذليك هاتفك اسستخدام جيب: مالحظة

. اخرت املًكملة، لرفض•
رسال املًكملة لرفض• Ȕالقامئة من رساةل اخرت مث  اخرت الفور، عىل نصية برساةل رد وا.

ذا فقط املزية هذه تتوفر: مالحظة Ȕالتشغيل بنظام مزوّد ذيك هباتف متصاًل هجازك اكن ا Android. 

اإلشعارات إدارة
 .Legacy Series هجاز عىل تظهر اليت االȔشعارات الȔدارة املتوافق اذليك هاتفك اسستخدام ميكنك

:خيارًا حدد
ذا• Ȕهجاز تسستخدم كنت ا iPhone®، ىل فانتقلȔعدادات ا Ȕشعارات ا Ȕا iOS® ظهارها تريد اليت العنارص الختيار Ȕاجلهاز عىل ا. 
ذا• Ȕالتشغيل بنظام مزوّدًا ذكيًا هاتفًا تسستخدم كنت ا Android، عدادات فاخرت Ȕشعارات>  ا Ȕتطبيق من ذكية ا Garmin Connect. 
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الذكي بالهاتف Bluetooth اتصال تشغيل إيقاف
يقاف ميكنك Ȕاتصال تشغيل ا Bluetooth التحمك عنارص قامئة من اذليك الهاتف يف. 
ضافة ميكنك: مالحظة Ȕىل خيارات اȔ34 الصفحة, التحمك عنارص قامئة ختصيص( التحمك عنارص قامئة ا(.

.التحمك عنارص قامئة لعرض  عىل إبسسمترار اضغط1
 .بك اخلاص Legacy Series هجاز عىل اذليك الهاتف يف Bluetooth اتصال تشغيل الȔيقاف  اخرت2

 .احملمول هجازك عىل Bluetooth تقنية تشغيل الȔيقاف احملمول جبهازك اخلاص املاكل دليل راجع

اإلزعاج عدم وضع استخدام
لغاء اȔىل الوضع هذا يؤدي. واالȔشعارات للتنبهيات العرض وشاشة الاهزتازات تشغيل الȔيقاف االȔزعاج عدم وضع اسستخدام ميكنك Ȕعداد متكني ا Ȕمياءة اȔعدادات( اال Ȕضاءة اȔهذا اسستخدام ميكنك مثاًل،. )39 الصفحة, اخللفية اال 
.األȓفالم مشاهدة أȓو النوم أȓثناء الوضع

يقاف أȓو االȔزعاج عدم وضع لتشغيل• Ȕواخرت ، عىل إبسسمترار اضغط يدواًي، تشغيهل ا .
عدادات افتح نومك، ساعات أȓثناء تلقائيًا االȔزعاج عدم وضع لتفعيل• Ȕتطبيق يف اجلهاز ا Garmin Connect صوات واخرتȓزعاج عدم>  والتنبهيات األȔثناء االȓالنوم أ.

هاتفك عن البحث
 .النطاق مضن حاليًا وموجود الالسلكية Bluetooth تقنية إبسستخدام مقرتن مفقود ذيك هاتف موقع حتديد يف ملساعدتك املزية هذه اسستخدام ميكنك

. عىل إبسسمترار اضغط1
. اخرت2

 .اذليك هاتفك من اقرتبت لكام األȓرشطة تزداد. اذليك هاتفك من صويت تنبيه ويصدر ،Legacy Series شاشة عىل االȔشارة قوة أȓرشطة تظهر
.البحث الȔيقاف  عىل اضغط3

Connect IQ ميزات
ضافة ميكنك Ȕمزيات ا Connect IQ من لساعتك Garmin® خرين مزودين ومنȒتطبيق إبسستخدام أ Connect IQ .املصغرة والتطبيقات البياانت وحقول الساعة بتصاممي هجازك ختصيص ميكنك 

 .والتطبيقات
.الساعة مظهر ختصيص كل تتيح: الساعة وجوه
ضافة ميكنك. جديدة بطريقة واحملفوظات والنشاط املستشعر بياانت تعرض جديدة بياانت حقول تزنيل كل تتيح: البياانت حقول Ȕبياانت حقول ا Connect IQ ىلȔاملدجمة والصفحات املزيات ا. 

.واالȔشعارات املستشعر بياانت ذكل يف مبا برسعة، املعلومات توفر: املصغرة التطبيقات
.اخلارجية والنشاطات البدنية اللياقة نشاطات أȓنواع مثل ساعتك، اȔىل تفاعلية مزيات تضيف: التطبيقات

Connect IQ ميزات تنزيل
قران عليك ،Connect IQ تطبيق من املزيات تزنيل من لتمتكن Ȕهجاز ا Legacy Series قران( اذليك هباتفك Ȕ3 الصفحة, اذليك الهاتف ا(.

 .وافتحه Connect IQ تطبيق ثبتّ اذليك، هاتفك عىل التطبيقات متجر من1
ذا هجازك اخرت2 Ȕمر لزم اȓاأل.
 .Connect IQ مزية اخرت3
.الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع4

الحاسوب باستخدام Connect IQ ميزات تنزيل
.USB كبل إبسستخدام إبحلاسوب اجلهاز توصيل اȔىل امعد1
 .ادلخول وجّسل apps.garmin.com اȔىل انتقل2
 .تزنيلها اȔىل وامعد Connect IQ مزية اخرت3
.الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع4

المتصلة Wi‑Fi ميزات
 .النشاط تسجيل من انهتائك فور Garmin Connect حسابك اȔىل تلقائيًا نشاطك الȔرسال: بك اخلاص Garmin Connect حساب عىل األȓنشطة حتميل معليات
.اخلارجية اجلهات مزوّدي من الصويت احملتوى مزامنة من لمتكينك: الصويت احملتوى
 .Wi‑Fi اتصال توفر عند تلقائيًا وتثبيهتا الربانمج حتديثات أȓحدث بتزنيل هجازك يقوم: الربانمج حتديثات
رسال يمت ،Wi‑Fi بشسبكة هجازك فهيا يتصل اليت القادمة املرة يف. Garmin Connect موقع عىل واختيارها التدريب وخطط الامترين عن حبثاً الاسستعراض ميكنك: التدريب وخطط الامترين Ȕىل السلكياً امللفات اȔا 

 .هجازك
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Wi‑Fi بشبكة االتصال
.Wi‑Fi بشسبكة االتصال من لتمتكن احلاسوب عىل ™Garmin Express بتطبيق أȓو اذليك الهاتف عىل Garmin Connect بتطبيق اجلهاز توصيل جيب
.الكبرية امللفات نقل رسعة زايدة يف Wi‑Fi بشسبكة اجلهاز توصيل أȓيضًا يساعد. Wi‑Fi بـ االتصال عليك خارجية، جلهة اتبع موسسيقى مزود مع هجازك ملزامنة

.Wi‑Fi شسبكة نطاق مضن تنقل1
. أȓو  اخرت ،Garmin Connect تطبيق من2
.هجازك واخرت ،Garmin أȓهجزة اخرت3
ضافة>  Wi-Fi شسبًكت>  عام اخرت4 Ȕشسبكة ا.
.ادلخول تسجيل تفاصيل أȓدخل مث متوفرة، Wi‑Fi شسبكة اخرت5

الموسيقى
.املوسسيقى لتشغيل خمتلفة خيارات ثالثة القسم هذا يتناول: مالحظة

خارجية هجة من مزوّد من موسسيقى•

الشخيص الصويت احملتوى•

هاتفك عىل اخملزّنة املوسسيقى•

 اخملزن الصويت احملتوى اȔىل لالسسامتع. منك إبلقرب اذليك الهاتف يكون ال عندما الاسسامتع من لتمتكّن خارجية، هجة من مزوّد من أȓو احلاسوب من اجلهاز اȔىل الصويت احملتوى تزنيل ميكنك ،Legacy Series هجاز عىل
 .Bluetooth بتقنية الرأȓس سامعات توصيل عليك اجلهاز، عىل

.هجازك إبسستخدام املقرتن اذليك الهاتف عىل املوسسيقى تشغيل يف أȓيضًا التحمك ميكنك

خارجية جهة من بمزود االتصال
.هباتفك املزوّد توصيل جيب خارجية، جلهة اتبع معمتد مزوّد من ساعتك اȔىل أȓخرى صوتية ملفات أȓو املوسسيقى تزنيل من لتمتكن
.Connect IQ تطبيق تزنيل ميكنك اخليارات، من مزيد عىل للحصول. هجازك عىل السابق يف مثبتة خارجية جلهة التابع املوسسيقى مزوّد خيارات بعض تكون

. اخرت اجلهاز، عىل التحمك عنارص قامئة من1
. اخرت2

ذا: مالحظة Ȕردت اȓعداد أ Ȕخر، مزوّد اȒضافة>  املوسسيقى موفرو واخرت ، عىل إبسسمترار فاضغط أ Ȕمزود ا.
.الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت واتبع املزوّد، امس اخرت3

خارجية جهة من مزود من الصوتي المحتوى تنزيل
.)6 الصفحة, Wi‑Fi بشسبكة االتصال( Wi‑Fi بشسبكة االتصال عليك خارجية، هجة من مزود من الصويت احملتوى تزنيل من لتمتكن

.إبملوسسيقى التحمك عنارص افتح1
. عىل إبسسمترار اضغط2
.املوسسيقى موفرو اخرت3
.متصاًل مزودًا اخرت4
.اجلهاز اȔىل تزنيهل يف ترغب أȒخر عنرًصا أȓو تشغيل قامئة اخرت5
ذا اخلدمة مع إبملزامنة مطالبة تتلقى حىت  اخرت6 Ȕمر لزم اȓاأل.

ذا خاريج طاقة مبصدر اجلهاز توصيل منك يطُلب قد. البطارية استنفاد اȔىل الصويت احملتوى تزنيل يؤدي قد: مالحظة Ȕمنخفضًا البطارية حشن مسستوى اكن ا.

خارجية جهة من بمزود االتصال قطع
 .Garmin Connect تطبيق من  أȓو  اخرت1
 .هجازك واخرت ،Garmin أȓهجزة اخرت2
.املوسسيقى اخرت3
.جبهازك خارجية هجة من املزود اتصال لقطع الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت واتبع خارجية، هجة من مثبتًا مزودًا اخرت4
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الشخصي الصوتي المحتوى تنزيل
رسال من لتمتكن Ȕىل الشخصية املوسسيقى اȔتطبيق تثبيت عليك اجلهاز، ا Garmin Express احلاسوب عىل) www.garmin.com/express.( 
www.garmin.com اȔىل انتقل املعلومات، من مزيد عىل للحصول. احلاسوب من Legacy Series هجاز اȔىل ،m4a.و mp3. ملفات مثل الشخصية، الصوتية امللفات حتميل ميكنك

/musicfiles. 
.املضمّن USB كبل إبسستخدام إبحلاسوب اجلهاز وصل ميكنك1
.املوسسيقى اخرت مث اجلهاز، واخرت ،Garmin Express تطبيق افتح احلاسوب، عىل2

 مكتبة Garmin Express تطبيق يسستخدم ،®Apple حلواسيب. الصوتية ملفاتك عىل حيتوي اذلي اجملدل عن حبثاً والاسستعراض  اختيار ميكنك ،®Windows حلواسيب: تلميح
iTunes® بك اخلاصة. 

 .التشغيل قوامئ أȓو األȓغاين مثل الصويت، امللف فئة اخرت ،iTunes مكتبة قامئة أȓو يب اخلاصة املوسسيقى قامئة يف3
رسال اخرت مث الصوتية، للملفات الاختيار مربعات اخرت4 Ȕىل اȔاجلهاز ا.
ذا الصوتية، امللفات الȔزاةل اجلهاز من االȔزاةل اخرت مث الاختيار، مربعات واخرت ،Legacy Series قامئة يف فئة اخرت5 Ȕمر لزم اȓاأل.

Bluetooth الرأس سماعات توصيل
 .Bluetooth تقنية إبسستخدام الرأȓس سامعة توصيل عليك ،Legacy Series هجاز اȔىل حتميلها مت اليت املوسسيقى اȔىل لالسسامتع

.اجلهاز من) أȓقدام 6,6 (مرَتين مسافة مضن الرأȓس سامعة ضع1
.الرأȓس سامعة عىل االȔقران وضع بمتكني مق2
. عىل إبسسمترار اضغط3
ضافة>  الرأȓس سامعات>  املوسسيقى>   اخرت4 Ȕجديد ا.
.االȔقران معلية الȔكامل الرأȓس سامعات اخرت5

الموسيقى إلى االستماع
.إبملوسسيقى التحمك عنارص افتح1
.)7 الصفحة, Bluetooth الرأȓس سامعات توصيل( Bluetooth بتقنية الرأȓس سامعة بتوصيل مق2
. عىل إبسسمترار اضغط3
:خيارًا وحدد ،املوسسيقى موفرو اخرت4

.)7 الصفحة, الشخيص الصويت احملتوى تزنيل( يب اخلاصة املوسسيقى اخرت الساعة، اȔىل احلاسوب من تزنيلها مت اليت املوسسيقى اȔىل لالسسامتع•
.اذليك هاتفك عىل املوسسيقى بتشغيل للتحمك هاتف اخرت•
.لتزنيلها تشغيل قامئة واخرت املزوّد امس اخرت خارجية، جلهة اتبع مزوّد من املوسسيقى اȔىل لالسسامتع•

.املوسسيقى بتشغيل التحمك عنارص لفتح  اخرت5
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الموسيقى تشغيل في التحكم عناصر

.املوسسيقى تشغيل يف التحمك عنارص لفتح اخرت

.اختياره مت اذلي للمصدر التشغيل وقوامئ الصوتية امللفات السستعراض اخرت

.الصوت مسستوى لضبط اختيار

يقافه احلايل الصويت امللف لتشغيل اخرت Ȕمؤقتاً وا.

.التشغيل قامئة يف التايل الصويت امللف اȔىل للتخطي اخرت
.احلايل الصويت امللف يف برسعة للتقدم إبسسمترار اضغط

.احلايل الصويت امللف تشغيل الȔعادة اخرت
.التشغيل قامئة يف السابق الصويت امللف اȔىل للتخطي مرتني اخرت
.احلايل الصويت امللف يف لالȔرجاع إبسسمترار اضغط

.التكرار وضع لتغيري اخرت

.التبديل وضع لتغيري اخرت

Garmin Pay
 .املشاركة املالية املؤسسات اȔحدى من اخلصم أȓو االئامتن بطاقات إبسستخدام املشاركة املتاجر يف مشرتايتك مثن دلفع ساعتك إبسستخدام Garmin Pay مزية كل تسمح

Garmin Pay محفظة إعداد
ضافة ميكنك Ȕو ائامتن بطاقة اȓو واحدة مشاركة خصم أȓكرث أȓىل أȔحمفظة ا Garmin Pay .ىل انتقلȔا garmin.com/garminpay/banks املشاركة املالية املؤسسات عىل للعثور. 

. أȓو  اخرت ،Garmin Connect تطبيق من1
.التشغيل بدء>  Garmin Pay اخرت2
.الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع3
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ساعتك باستخدام مشترياتك ثمن دفع
عداد جيب مشرتايتك، مثن دلفع ساعتك اسستخدام من لتمتكن Ȕقل عىل واحدة دفع بطاقة اȓاأل.
.املشاركة املتاجر أȓحد يف مشرتايتك مثن دلفع ساعتك اسستخدام ميكنك

. عىل إبسسمترار اضغط1
. اخرت2
.أȓرقام أȓربعة من املؤلف املرور رمز أȓدخل3

ذا: مالحظة Ȕدخلت اȓعادة عليك وسيتعني حمفظتك قفل فسيمت مرات، ثالث حصيح غري بشلك املرور رمز أ Ȕتطبيق يف املرور رمز ضبط ا Garmin Connect. 
.حديثاً اسستخدمهتا اليت ادلفع بطاقة تظهر

ذا4 Ȕضفت اȓىل متعددة بطاقات أȔحمفظة ا Garmin Pay، ىل للتغيري فاحسبȔخرى بطاقة اȓاختياري (أ.( 
.القارئ حنو الساعة توجيه مع ادلفع بطاقة قارئ من إبلقرب ساعتك عىل إبسسمترار اضغط اثنية، 60 غضون يف5

.إبلقارئ االتصال من تنهت̖ي عندما اختيار عالمة وتعرض الساعة هتزت
ذا املعامةل الȔمتام البطاقة قارئ عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع6 Ȕمر لزم اȓاأل.

دخال بعد: تلميح Ȕجراء ميكنك بنجاح، املرور رمز ا Ȕذا. ساعتك نزع دون من ساعة 24 ملدة مرور رمز دون من ادلفع معليات ا Ȕو معصمك عن الساعة نزعت اȓلغاء مقت أ Ȕدخال فعليك القلب، نبضات معدل مراقبة متكني إب Ȕرمز ا 
جراء قبل جمددًا املرور Ȕي اȓدفع معلية أ.

Garmin Pay محفظة إلى بطاقة إضافة
ضافة ميكنك Ȕىل يصل ما اȔو ائامتن بطاقات 10 اȓىل خصم أȔحمفظة ا Garmin Pay. 

. أȓو  اخرت ،Garmin Connect تطبيق من1
ضافة>  >  Garmin Pay اخرت2 Ȕبطاقة ا.
.الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع3
ضافة بعد Ȕجراء عند ساعتك عىل البطاقة حتديد ميكنك البطاقة، ا Ȕدفع معلية ا.

بك الخاصة Garmin Pay بطاقات إدارة
.مؤقتاً حذفها أȓو بطاقة تعليق ميكنك
 .Garmin Pay مزيات املشارِكة املالية املؤسسات تقيدّ قد البدلان، بعض يف: مالحظة

. أȓو  اخرت ،Garmin Connect تطبيق من1
 .Garmin Pay اخرت2
.بطاقة اخرت3
:خيارًا حدد4

لغاء أȓو البطاقة لتعليق• Ȕالبطاقة تعليق اخرت مؤقتاً، تعليقها ا.
 .Legacy Series هجاز إبسستخدام الرشاء معليات الȔجراء نشطة البطاقة تكون أȓن جيب

. اخرت البطاقة، حلذف•
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لك التابع Garmin Pay مرور رمز تغيير
ذا. لتغيريه كل التابع احلايل املرور رمز تعرف أȓن جيب Ȕعادة فيجب املرور، رمز نسيت ا Ȕمزية ضبط ا Garmin Pay هجاز يف Legacy Series نشاء Ȕعادة جديد مرور رمز وا Ȕدخال وا Ȕبطاقتك معلومات ا. 
.املرور رمز تغيري>  Garmin Pay اخرت ،Garmin Connect تطبيق يف Legacy Series هجاز صفحة من1
.الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع2
 .اجلديد املرور رمز تدُخل أȓن جيب ،Legacy Series هجاز إبسستخدام فهيا تدفع اليت التالية املرة يف

والسالمة التعقّب ميزات
تنبيه 

ن Ȕضافيتان مزياتن هام واملساعدة احلادث عن الكشف ا Ȕال وجيب اȓساسسيتني كوسسيلتني علهيام الاعامتد يمت أȓتطبيق يقوم ال. الطوارئ حاةل يف املساعدة عىل للحصول أ Garmin Connect الطوارئ خبدمات إبالتصال 
 .عنك إبلنيابة

عدادها جيب اليت والسالمة التعقبّ مزيات Legacy Series هجاز يتضمن Ȕتطبيق إبسستخدام ا Garmin Connect. 

مالحظة
دخال ميكنك. Bluetooth تقنية إبسستخدام Garmin Connect بتطبيق متصاًل تكون أȓن جيب املزيات، هذ السستخدام Ȕعىل حسابك يف الطوارئ حلاةل اتصال هجات ا Garmin Connect. 

 .www.garmin.com/safety اȔىل الانتقال يرُىج واملساعدة، احلادث عن الكشف عن املعلومات من للمزيد
رسال من لمتكينك: املساعدة Ȕورابط امسك تتضمن تلقائية رساةل ا LiveTrack وموقع GPS ىلȔالطوارئ حلاةل االتصال هجات ا. 
 هجات اȔىل GPS وموقع LiveTrack ورابط تلقائية رساةل اجلهاز يرسل ادلراجة، ركوب أȓو الركض أȓو اكمليش خاريج نشاط خالل حاداًث Legacy Series هجاز يكتشف عندما: احلادث عن الكشف

 .الطوارئ حلاةل االتصال
LiveTrack :صدقائك لمتكنيȓفراد أȓنشطة السسباقات تتبع من عائلتك وأȓلكرتوين الربيد إبسستخدام املتابعني دعوة ميكنك. احلقيقي الوقت يف جُترهيا اليت التدريب وأȔو االȓبياانتك عرض من لمتكيهنم الاجامتعية، الوسائط أ 

 .Garmin Connect التعقبّ صفحة عىل املبارشة

الطوارئ لحالة اتصال جهات إضافة
.واملساعدة احلادث عن الكشف ملزييَت الطوارئ حلاةل اتصال هجات هواتف أȓرقام اسستخدام يمت
 .Garmin Connect تطبيق من  أȓو  اخرت1
ضافة>  واملساعدة احلوادث اكتشاف>  والتعقب األȓمان اخرت2 Ȕالطوارئ حلاةل اتصال هجة ا.
.الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع3

اتصال جهات إضافة
ضافة ميكنك Ȕىل يصل ما اȔىل اتصال هجة 50 اȔتطبيق ا Garmin Connect .لكرتوين الربيد اسستخدام وميكنȔمزية مع االتصال جلهات اال LiveTrack. 
ضافة( الطوارئ حلاةل اتصال كجهات هذه االتصال هجات من ثالثة اسستخدام ميكن Ȕ10 الصفحة, الطوارئ حلاةل اتصال هجات ا(.
 .Garmin Connect تطبيق من  أȓو  اخرت1
.االتصال هجات اخرت2
.الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع3
ضافة بعد Ȕجراء بياانتك مزامنة جيب االتصال، هجات اȔهجاز عىل التغيريات ال Legacy Series )تطبيق اسستخدام Garmin Connect ,32 الصفحة(.

تشغيلها وإيقاف الحوادث اكتشاف ميزة تشغيل
عداد جيب اجلهاز، عىل احلادث عن الكشف مزية لتفعيل Ȕتطبيق يف الطوارئ حلاةل اتصال هجات ا Garmin Connect )ضافة Ȕن جيب. )10 الصفحة, الطوارئ حلاةل اتصال هجات اȓاملقرتن اذليك هاتفك يتضمن أ 
رسال أȓسعار تنطبق قد (النصية الرسائل أȓو االȔلكرتوين الربيد رسائل تلقي عىل قادرة الطوارئ حلاةل االتصال هجات تكون أȓن جيب. البياانت تتوفر حيث الشسبكة تغطية نطاق مضن يكون وأȓن بياانت خطة Ȕالنصية الرسائل ا 

).القياسسية
. عىل إبسسمترار اضغط الساعة، وجه من1
.احلادث عن الكشف>  والتعقب األȓمان>   اخرت2
.نشاطًا اخرت3

.ادلراجة وركوب والركض اكمليش اخلارجية لألȓنشطة فقط احلوادث اكتشاف مزية تتوفر: مالحظة
رسال Garmin Connect لتطبيق ميكن فيه، ممكّنة GPS مزية وتكون حاداًث Legacy Series هجازك يكتشف عندما Ȕلكرتوين وبريد نصية رساةل ا Ȕوموقع امسك عىل حيتواين تلقائينَي ا GPS ىلȔا 
عالم سيمت أȓنه اȔىل تشري رساةل سستظهر. بك اخلاصة الطوارئ حلاةل االتصال هجات Ȕلغاء اختيار ميكنك. اثنية 30 مرور بعد بك اخلاصة االتصال هجات ا Ȕلغاء التنازيل العد اكامتل قبل ا Ȕالرساةل ال.
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المساعدة طلب
عداد عليك املساعدة، طلب من لتمتكن Ȕضافة( الطوارئ حلاةل االتصال هجات ا Ȕ10 الصفحة, الطوارئ حلاةل اتصال هجات ا(.

. عىل إبسسمترار اضغط1
.اهزتازات بثالثة تشعر عندما املساعدة مزية لتفعيل الزر حرّر2

.التنازيل العد شاشة تظهر
لغاء اختيار ميكنك: تلميح Ȕلغاء التنازيل العد اكامتل قبل ا Ȕالرساةل ال.

القلب نبضات معدل ميزات
 نبضات معدل بياانت عرض ميكنك). منفصةل تبُاع (الصدر منطقة حول القلب نبضات مراقبة أȓهجزة مع أȓيضًا متوافق وهو املعصم اȔىل املستندة القلب نبضات معدل مراقبة هجاز عىل Legacy Series هجاز حيتوي
 نبضات معدل بياانت هجازك يسستخدم نشاط، بدء عند الصدر منطقة حول القلب نبضات معدل وبياانت املعصم اȔىل املستندة القلب نبضات معدل بياانت من لك توفر حال يف. القلب نبضات ملعدل املصغر التطبيق عىل القلب
 .الصدر منطقة حول القلب

المعصم إلى المستندة القلب نبضات معدل
الجهاز وضع

.املعصم عظمة فوق اجلهاز ضع•
حًكم مثبتًا اجلهاز يكون أȓن جيب: مالحظة Ȕن جيب. مرحي بشلك ولكن إبȓثناء اثبتًا اجلهاز يبقى أȓو الركض أȓكرث قراءات عىل للحصول الامترين ممارسة أȓن جيب. القلب نبضات ملعدل دقة أȓقراءات عىل للحصول اثبتًا تبقى أ 
.التأȓكسج مقياس

نّ: مالحظة Ȕاجلهاز من اخللفية اجلهة يف موجود القلب نبضات مستشعر ا.
.املعصم اȔىل املستند القلب نبضات معدل حول املعلومات من مزيد عىل للحصول 11 الصفحة, املنتظمة غري القلب نبضات معدل بياانت بشأȓن تلميحات راجع•
.التأȓكسج مقياس مستشعر عن املعلومات من مزيد عىل للحصول 14 الصفحة, املنتظمة غري التأȓكسج مقياس بياانت بشأȓن تلميحات راجع•
 .garmin.com/ataccuracy اȔىل انتقل ادلقة، عن املعلومات من ملزيد•
 .www.garmin.com/fitandcare اȔىل انتقل به، والعانية اجلهاز ارتداء كيفية عن املعلومات من مزيد عىل للحصول•

المنتظمة غير القلب نبضات معدل بيانات بشأن تلميحات
ذا Ȕو منتظمة غري القلب نبضات معدل بياانت اكنت اȓذا أ Ȕمامك، تظهر ال اكنت اȓن ميكنك أȓأ ȓىل تلجأȔالتلميحات هذه ا.
.علهيا اجلهاز وضع قبل وجففها ذراعك اغسل•
.اجلهاز حتت احلرشات ومبيدات السائل واملسستحرض الشمس من الوايق الكرمي وضع جتنب•
.اجلهاز من اخللفية اجلهة عىل املوجود القلب نبضات معدل مستشعر خدش جتنب•
حًكم مثبتًا اجلهاز يكون أȓن جيب. املعصم عظمة فوق اجلهاز ضع• Ȕمرحي بشلك ولكن إب.
.بنشاطك البدء قبل اثبتًا  الرمز يصبح حىت انتظر•
.نشاطك بدء قبل القلب نبضات معدل من وحتقق دقائق 10 اȔىل 5 ملدة االȔحامء بامترين مق•

.ادلاخل يف إبالȔحامء مق الباردة، البيئات يف: مالحظة
.الرايضية الامترين ممارسة من انهتيت لكام العذبة إبملياه اجلهاز اغسل•
.الامترين ممارسة أȓثناء سسيليكون حزام اسستخدم•

11القلب نبضات معدل مزيات
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القلب نبضات لمعدل المصغر التطبيق عرض
 واملنخفض املرتفع القلب نبضات ومعدل قلبك نبضات ملعدل نشاط أȒخر البياين الرمس يوحض. قلبك نبضات ملعدل بيانيًا ورمًسا) bpm (ادلقيقة يف احلايل قلبك نبضات معدل القلب نبضات ملعدل املصغر التطبيق يعرض

.)13 الصفحة, القلب نبضات معدل مناطق حول( القلب نبضات معدل منطقة لك يف املسستغرَق الوقت اȔىل لالȔشارة إبألȓلوان املرُمزة واألȓرشطة
.القلب نبضات ملعدل املصغر التطبيق لعرض احسب الساعة، تصممي من1

.املاضية السسبعة لألȓايم) RHR (الراحة أȓثناء القلب نبضات معدل متوسط قمي لعرض اللمس شاشة فوق انقر2

العادي غير القلب نبضات معدل تنبيه إعداد
تنبيه 

 معاجلة اȔىل هتدف وال للقلب حممتةل حاةل بأȓي املزية هذه تعلمك ال. النشاط عدم من فرتة بعد املسستخدم حيدده ملا وفقًا عنه ينخفض أȓو ادلقيقة يف النبضات من معيّناً عددًا قلبك نبضات معدل يتجاوز عندما فقط املزية هذه تنهبك
.إبلقلب متعلقة مشالك أȓي بشأȓن يتابعك اذلي الصحية الرعاية موفر استشارة عىل دامئاً احرص. تشخيصها أȓو طبية حاةل أȓو مرض أȓي

. عىل إبسسمترار اضغط1
.العادي غري القلب نبضات معدل تنبهيات>  املعصم عىل القلب نبضات معدل>   اخرت2
.منخفض تنبيه أȓو عال تنبيه اخرت3
.القلب نبضات معدل عتبة قمية اخرت4
.املنبه لتشغيل التبديل مفتاح اخرت5
.اجلهاز واهزت رساةل ظهرت اخملصصة، القمية عن اخنفض أȓو املعدل ختطى لكام

Garmin أجهزة إلى القلب نبضات معدل بث
 .ادلراجة ركوب أȓثناء ®Edge هجاز اȔىل قلبك نبضات معدل بياانت بث ميكنك املثال، سبيل عىل. املقرتنة Garmin أȓهجزة عىل وعرضها Legacy Series هجاز من قلبك نبضات معدل بياانت بث ميكنك
.البطارية اسستخدام فرتة من القلب نبضات معدل بياانت بث يقلل: مالحظة

. عىل إبسسمترار اضغط1
.املعصم عىل القلب نبضات معدل>   اخرت2
:خيارًا حدد3

.)20 الصفحة, النشاط بدء( بوقت احملددة األȓنشطة أȓثناء القلب نبضات معدل بياانت لبث النشاط خالل البث اخرت•
.األȒن القلب نبضات معدل بياانت ببث للبدء البث اخرت•

قران اȔىل امعد4 Ȕهجاز ا Legacy Series جبهاز Garmin ANT+® املتوافق. 
رشادات ختتلف: مالحظة Ȕقران اȔهجاز إبختالف اال Garmin املاكل دليل راجع. املتوافق. 
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المعصم إلى المستندة القلب نبضات معدل مراقبة جهاز تشغيل إيقاف
نّ Ȕعداد الافرتاضية القمية اȔىل املستندة القلب نبضات مراقبة هجاز تلقائيًا اجلهاز يسستخدم. تلقايئ يه املعصم عىل القلب نبضات معدل الȔال املعصم اȔذا ا Ȕىل معدت اȔقران ا Ȕمنطقة عىل املوضوع القلب نبضات مراقبة جبهاز اجلهاز ا 

.نشاط ممارسة أȓثناء فقط الصدر منطقة حول القلب نبضات معدل بياانت تتوفر. الصدر
لغاء يؤدي: مالحظة Ȕىل املستندة القلب نبضات معدل مراقبة هجاز متكني اȔيضًا املعصم اȓىل أȔلغاء ا Ȕقىص احلد تقدير متكني اȓكسجني السسهتالك األȓكسج مقياس ومستشعر اليوم طوال التوتر ومزية احلدة ودقائق األȓىل املستند التأȔا 
.املعصم
لغاء يؤدي: مالحظة Ȕىل املستندة القلب نبضات مراقبة هجاز متكني اȔىل املعصم اȔلغاء ا Ȕدفع لعمليات املعصم عىل الكشف مزية متكني ا Garmin Pay ،يضًاȓدخال وجيب أ Ȕجراء قبل مرور رمز ا Ȕدفع معلية لك ا 

)Garmin Pay ,8 الصفحة(.
. عىل إبسسمترار اضغط1
يقاف>  احلاةل>  املعصم عىل القلب نبضات معدل>   اخرت2 Ȕالتشغيل ا.

القلب نبضات معدل مناطق حول
 نبضات معدل مناطق اȔن. دقيقة للك القلب نبضات من مجموعة يه القلب نبضات معدل منطقة اȔن. دلهيم اللياقة مسستوى وحتسني وزايدهتا ادلموية األȓعوية قوة لقياس القلب نبضات معدل مناطق الرايضيني من العديد يسستخدم
.القلب نبضات ملعدل األȓقىص للحد املئوية النسب اȔىل إبالستناد القلب نبضات معدل مناطق احتساب يمت عامة، بصورة. احلدة لزايدة وفقًا 5 اȔىل 1 من مرقمّة املقبوةل الشائعة امخلس القلب

القلب نبضات معدل مناطق تعيين
 عىل للحصول. الهوائية ادلراجة ركوب وأȓثناء الركض أȓثناء القلب نبضات معدل مناطق بني اجلهاز يفصل. الافرتاضية القلب نبضات معدل مناطق لتحديد األȓويل االȔعداد من املسستخدم تعريف ملف معلومات اجلهاز يسستخدم
 عىل حسابك إبسستخدام أȓو اجلهاز عىل يدواًي املناطق ضبط ميكنك. القلب نبضات معدل منطقة لك تعيني أȓيضًا ميكنك. القلب نبضات ملعدل األȓقىص احلد تعيني جيب نشاطك، خالل احلرارية للسعرات جدًا دقيقة بياانت

Garmin Connect. 
. عىل إبسسمترار اضغط1
.القلب نبضات معدل مناطق>  تعريف ملف>   اخرت2
).اختياري (الافرتاضية القمي لعرض افرتايض اخرت3

.الهوائية ادلراجة وركوب الركض عىل الافرتاضية القمي تطبيق ميكن
.الهوائية ادلراجة ركوب أȓو الركض اخرت4
.اخملصصة تعيني>  تفضيل اخرت5
.القلب نبضات ملعدل األȓقىص احلد وأȓدخل ،القلب نبض أȓقىص اخرت6
.منطقة للك قمية وأȓدخل منطقة اخرت7

القلب نبضات معدل مناطق احتساب
الفوائداحملسوس اجلهدالقلب نبضات ملعدل األȓقىص احلد من% املنطقة

االȔهجاد ختفيف للمبتدئني،) األȓيروبيك (هوائية متارينمتنامغ تنفس سهةل، وترية اسرتخاء،60%–150

للتعايف جيدة وترية ادلموية، لألȓوعوية أȓسايس مترينممكنة احملادثة بقليل، أȓمعق تنفس مرحية، وترية70%–260

ادلموية لألȓوعوية األȓمثل المترين الهوائية، إبلامترين للقيام حمسسنة قدرةأȓصعب احملادثة معتدةل، وترية80%–370

حمسسنة رسعة العتبة، اȔىل القلب نبضات معدل ورفع الالهوائية إبلامترين للقيام حمسسنة قدرةقرسي تنفس قلياًل، مرحية وغري رسيعة وترية90%–480

معززة والقوة حمسسنة الالهوائية إبلامترين القيام عىل والقدرة معزز العضيل التحملهجدي تنفس طوياًل، هبا الاسسمترار ميكن ال جدًا، رسيعة وترية100%–590

األكسجين الستهالك األقصى الحد تقديرات حول
داء األȓقىص احلد بلوغك دلى اجلسم وزن من كيلوجرام للك ادلقيقة يف اسسهتالكها ميكنك اليت) إبمللليلرت (األȓكسجني لمكية األȓقىص احلد هو األȓكسجني السسهتالك األȓقىص احلد اȔن ȓبسط، بتعبري. لألȓقىص احلد يشري أȓالسسهتالك األ 

.البدنية اللياقة مسستوى حتسّن مع يزداد أȓن وجيب راييض أȓداء اȔىل األȓكسجني
ضافية تفاصيل عرض ميكنك ،Garmin Connect حساب عىل. ووصف كرمق األȓكسجني السسهتالك األȓقىص احلد تقدير اجلهاز عىل يظهر Ȕقىص احلد تقدير حول اȓكسجني، السسهتالك األȓاللياقة معر ذكل يف مبا األ 
منا نفسه اجلنس من خشص مع البدنية لياقتك مقارنة كيفية عن فكرة البدنية اللياقة معر مينحك. البدنية Ȕالرايضية الامترين متارس فامي الوقت مع البدنية اللياقة معر يقلّ قد. خمتلف معر من ا. 
ذن مبوجب األȓكسجني السسهتالك األȓقىص احلد حتليل توفري يمت. FirstBeat بواسطة مقدمة األȓكسجني السسهتالك األȓقىص احلد بياانت Ȕمن ا The Cooper Institute® .امللحق راجع املعلومات، من ملزيد 

 .www.CooperInstitute.org اȔىل انتقل مث ،)49 الصفحة, األȓكسسيجني السسهتالك األȓقىص للحد القياسسية املعدالت(
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األكسجين الستهالك األقصى الحد تقديرات على الحصول
.األȓكسجني السسهتالك األȓقىص احلد تقدير لعرض) دقيقة 15 اȔىل يصل ما (حمددة ملدة الركض أȓو الرسيع وامليش القلب نبضات معدل بياانت اجلهاز يتطلبّ

. عىل إبسسمترار اضغط1
.أȓوكسسيجني أȓقىص>  تعريف ملف>   اخرت2

ذا Ȕو رسيعًا مشسيًا مسسبقًا جّسلت قد كنت اȓقىص احلد تقدير يظهر فقد اخلارج، يف ركضًا أȓكسجني السسهتالك األȓخري التحديث فيه مت اذلي التارخي اجلهاز يعرض. األȓقىص احلد لتقدير األȓكسجني السسهتالك األȓاجلهاز حيدّث. األ 
ث تقدير عىل للحصول يدواًي األȓكسجني السسهتالك األȓقىص احلد اختبار بدء ميكنك. أȓكرث أȓو دقيقة 15 ملدة اخلارج يف ركض أȓو ميش نشاط فهيا تمكل مرة لك يف األȓكسجني السسهتالك األȓقىص احلد تقدير .حمدَّ

.األȒن الاختبار واخرت ألȓعىل احسب األȓكسجني، السسهتالك األȓقىص احلد اختبار لبدء3
.األȓكسجني السسهتالك األȓقىص احلد تقدير عىل للحصول الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع4

.الاختبار اكامتل عند رساةل تظهر

التأكسج مقياس
 مسستوى هجازك حيدد. والتوتر الامترين مع جسدك تكيفّ كيفية حتديد يف األȓكسجني تشسبّع نسسبة معرفة تساعدك. دمك يف األȓكسجني تشسبّع لقياس املعصم اȔىل مستند تأȓكسج مقياس عىل Legacy Series هجاز حيتوي

.ادلم يف األȓكسجني بتشسبّع ذكل اȔىل يشُار. امتصاصها مت اليت الضوء مكية وقياس اجلدل عىل الضوء تسليط طريق عن ادلم يف األȓكسجني
ضافية تفاصيل عرض ميكنك ،Garmin Connect حساب عىل .ادلم يف األȓكسجني تشسبّع نسسبة شلك عىل اجلهاز عىل التأȓكسج مقياس قراءات تظهر Ȕكسج، مقياس قراءات حول اȓمدار عىل التباينات ذكل يف مبا التأ 
.garmin.com/ataccuracy اȔىل انتقل التأȓكسج، مقياس دقة عن املعلومات من ملزيد. )14 الصفحة, التأȓكسج مقياس تعقبّ وضع تغيري( متعددة أȓايم

التأكسج مقياس قراءات على الحصول
.وثباتك معصمك عىل اجلهاز وموضع دليك ادلم تدفق اȔىل استنادًا التأȓكسج مقياس قراءة دقة ختتلف قد. التأȓكسج ملقياس املصغر التطبيق عرض خالل من يدواًي التأȓكسج مقياس قراءة بدء ميكنك
ضافة اȔىل حتتاج قد: مالحظة Ȕكسج ملقياس املصغر التطبيق اȓىل التأȔاملصغر التطبيق حلقة ا.

.التأȓكسج ملقياس املصغر التطبيق لعرض ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب نشط، غري أȓو جالسًا تكون عندما1
.األȓكسجني من دمك تشسبّع اجلهاز يقيس بيامن القلب مسستوى عند اجلهاز حتمل اليت اذلراع أȓبق2ِ
.تتحرك ال3

.األȓخرية األȓربع الساعات يف القلب نبضات معدل وقمي التأȓكسج مقياس لقراءات بياين ورمس مئوية نسسبة شلك عىل األȓكسجني تشسبّع اجلهاز يعرض

التأكسج مقياس تعقّب وضع تغيير
.التأȓكسج ملقياس املصغر التطبيق عرض خالل من يدواًي التأȓكسج مقياس قراءة بدء ميكنك

. عىل إبسسمترار اضغط1
.التعقب وضع>  التأȓكسج مقياس>  املعصم عىل القلب نبضات معدل>   اخرت2
:خيارًا حدد3

.اليوم لك اخرت اليوم، خالل النشاط عدم أȓثناء القياسات لتشغيل•
.البطارية اسستخدام فرتة تقليل اȔىل اليوم طوال التعقبّ وضع تشغيل يؤدي: مالحظة

.النوم أȓثناء اخرت النوم، أȓثناء املسسمترة القياسات لتشغيل•
.إبألȓكسجني احمليطي ادلم لتشسبع طبيعي غري بشلك منخفضة قراءات الاعتيادية غري النوم وضعيات تسبب قد: مالحظة

يقاف اخرت التلقائية، القياسات تشغيل الȔيقاف• Ȕالتشغيل ا.

المنتظمة غير التأكسج مقياس بيانات بشأن تلميحات
ذا Ȕكسج مقياس بياانت اكنت اȓو منتظمة غري التأȓذا أ Ȕمامك، تظهر ال اكنت اȓن ميكنك أȓأ ȓىل تلجأȔالتلميحات هذه ا.
.األȓكسجني من دمك تشسبّع اجلهاز يقيس بيامن حركة بال ابقَ•
حًكم مثبتًا اجلهاز يكون أȓن جيب. املعصم عظمة فوق اجلهاز ضع• Ȕمرحي بشلك ولكن إب.
.األȓكسجني من دمك تشسبّع اجلهاز يقيس بيامن القلب مسستوى عند اجلهاز حتمل اليت اذلراع أȓبقِ•
.السسيليكون من مصنوعاً حزامًا اسستخدم•
.علهيا اجلهاز وضع قبل وجففها ذراعك اغسل•
.اجلهاز حتت احلرشات ومبيدات السائل واملسستحرض الشمس من الوايق الكرمي وضع جتنب•
.اجلهاز من اخللفية اجلهة عىل املوجود القلب نبضات مستشعر خدش جتنبّ•
.الرايضية الامترين ممارسة من انهتيت لكام العذبة إبملياه اجلهاز اغسل•
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النشاط تعقّب
حصاءات حرقها مت اليت احلرارية والسعرات صعودها مت اليت والطوابق احلدة ودقائق املقطوعة واملسافة اليومية اخلطوات عدد النشاط تعقبّ مزية تسجّل Ȕيض حرقها مت اليت احلرارية السعرات تتضمن. مسجّل يوم للك النوم واȓاأل 
.للنشاط احلرارية السعرات اȔىل إبالȔضافة األȓسايس
.دورية بصفة اخلطوات عدد حتديث يمت. للخطوات املصغر التطبيق عىل اليوم أȓثناء هبا القيام مت اليت اخلطوات عدد يظهر
 .garmin.com/ataccuracy اȔىل انتقل اللياقة، وقياسات النشاط تعقبّ دقة حول املعلومات من ملزيد

التلقائي الهدف
. اليويم الهدف حنو تقدمك اجلهاز يظهر اليوم، خالل حركتك وأȓثناء. السابقة النشاطات مسستوايت اȔىل إبالستناد وتلقائية يومية بصورة اخلطوات لعدد هدفاً هجازك ينشئ

ذا Ȕحساب عىل اخملصص الهدف اخلطوات عدد حتديد فميكنك التلقايئ، الهدف مزية اسستخدام عدم اخرتت ا Garmin Connect بك اخلاص. 

الحركة تنبيه استخدام
ضافية مقاطع تظهر. األȓمحر الرشيط ليظهر !حترك النشاط، عدم من ساعة مرور بعد. إبحلركة الاسسمترار برضورة احلركة تنبيه يذكرك. هبا مرغوب غري أȓيضية تغيريات اȔىل تؤدي قد طويةل لفرتات اجللوس اȔن Ȕدقيقة 15 لك بعد ا 
ذا أȓيضًا اجلهاز هيزت. النشاط عدم من Ȕعدادات( التشغيل قيد الاهزتاز مزية اكنت ا Ȕ38 الصفحة, النظام ا(.

.احلركة تنبيه ضبط الȔعادة) دقائق لبضع أȓقهل (قصرية سري جوةل يف انطلق

النوم تعقّب
عدادات يف الاعتيادية نومك ساعات تعيني ميكنك. الاعتيادية نومك ساعات أȓثناء حركتك ويراقب نومك تلقائيًا اجلهاز يتعقبّ النوم، أȓثناء Ȕحساب يف املسستخدم ا Garmin Connect .حصائيات تتضمنȔالنوم ا 
 .Garmin Connect حساب يف النوم اȔحصائيات عرض ميكنك. النوم أȓثناء واحلركة النوم ومسستوايت النوم ساعات عدد اȔجاميل

ضافة تمت ال: مالحظة Ȕوقات اȓىل القيلوةل أȔحصاءات اȔزعاج عدم وضع اسستخدام ميكنك .النوم فرتة اȔيقاف االȔشعارات تشغيل الȔزعاج عدم وضع اسستخدام( املنهبات إبسستثناء والتنبهيات، االȔ5 الصفحة, اال(.

الحدة دقائق
 75 ملدة الركض، مثل العالية، احلدة ذات النشاطات أȓو أȓسسبوعيًا األȓقل عىل دقيقة 150 ملدة خبفة، امليش مثل املتوسطة، احلدة ذات النشاطات مبامرسة العاملية الصحة منظمة مثل املنظامت، تنصح الصحية، حالتك لتحسني
.أȓسسبوعيًا األȓقل عىل دقيقة
 من الهدف حتقيق اȔىل السعي ميكنك). العالية احلدة مكية لتحديد رضورية القلب نبضات معدل بياانت (والعالية املتوسطة بني حدهتا ترتاوح اليت النشاطات ممارسة يف أȓمضيته اذلي الوقت ويتعقب نشاطك حدة اجلهاز يراقب
 ادلقائق عدد اȔىل املتوسطة احلدة ذات النشاطات ممارسة يف أȓمضيهتا اليت ادلقائق عدد اجلهاز يضيف. األȓقل عىل متتالية دقائق 10 ملدة والعالية املتوسطة بني حدهتا ترتاوح نشاطات ممارسة خالل من األȓسسبوعي احلدة دقائق
ضافته عند العالية احلدة دقائق عدد اȔجاميل مضاعفة تمت. العالية احلدة ذات النشاطات ممارسة يف أȓمضيهتا اليت Ȕا.

الحدة دقائق على الحصول
ذا. الراحة أȓثناء قلبك نبضات متوسط مع قلبك نبضات معدل بياانت مقارنة خالل من احلدة دقائق Legacy Series هجاز حيتسب Ȕدقائق اجلهاز حيتسب التشغيل، عن متوقفة القلب نبضات معدل مزية اكنت ا 

 .دقيقة لك يف خطواتك عدد حتليل طريق عن احلدة املتوسطة النشاطات
•ȓكرث احتسابٍ عىل للحصول بوقت حمدد بنشاطٍ ابدأȓاحلدة دلقائق دقةً أ.
.عايل أȓو متوسط حدة مسستوى عىل األȓقل عىل متتالية دقائق 10 ملدة الرايضية الامترين مارس•
.الراحة أȓثناء القلب نبضات ملعدل جدًا دقيقة بياانت عىل للحصول والليل الهنار طوال هجازك ضع•
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Garmin Move IQ™

 .األȓخبار ملف أȓو األȓنشطة قامئة يف تظهر ال لكهنا ومدته، النشاط نوع Move IQ أȓحداث تعرض. الزمين اخملطط يف وتعرضه احلدث عىل تلقائيًا Move IQ مزية ستتعرف مأȓلوفة، تدريب أȓمناط حراكتك تطابق عندما
ضافة وتمت. Garmin Connect تطبيق يف عيّنهتا اليت الوقت عتبات إبسستخدام والركض للميش تلقائيًا بوقت حمدد نشاط بدء Move IQ ملزية ميكن Ȕنشطة هذه اȓىل األȔنشطة قامئة اȓبك اخلاصة األ. 

النشاط تعقّب إعدادات
.النشاط تعقب>   واخرت ، عىل إبسسمترار اضغط
.النشاط تعقبّ مزيات تشغيل الȔيقاف: احلاةل
.لتنبهيك أȓيضًا اجلهاز هيزت. اخلطوات وشاشة الرمقية الساعة وجه عىل احلركة ورشيط رساةل لعرض: احلركة منبه

يقاف أȓو تشغيل من لمتكينك: الهدف حتقيق تنبهيات Ȕو الهدف، حتقيق تنبهيات تشغيل اȓيقاف أ Ȕثناء فقط تشغيلها اȓنشطة أȓيومياً صعودها مت اليت الطوابق وهدف اليومية اخلطوات عدد لهدف الهدف حتقيق تنبهيات تظهر. األ 
.رشهبا جيب اليت املياه لمكية احملدد والهدف احلدة دلقائق األȓسسبوعي والهدف

نشاء من اجلهاز لمتكني: تلقائيا النشاط بدء Ȕنشطة اȓمزية تكتشف عندما تلقائيًا وحفظها بوقت حمددة أ Move IQ نكȓو متيش أȓدىن احلد تعيني ميكنك. تركض أȓوامليش للركض الزمنية للعتبة األ. 
.الافرتاضية اخلوارزمية اسستخدام أȓيضًا ميكنك. العالية احلدة دلقائق أȓعىل قلب نبضات معدل ومنطقة املعتدةل احلدة دلقائق القلب نبضات معدل منطقة تعيني من لمتكينك: احلدة دقائق

النشاط تعقّب تشغيل إيقاف
يقاف عند Ȕحداث النوم وتعقبّ احلدة ودقائق صعودها مت اليت والطوابق خطواتك تسجيل يمت ال النشاط، تعقبّ تشغيل اȓوأ Move IQ. 
. عىل إبسسمترار اضغط1
يقاف>  احلاةل>  النشاط تعقب>   اخرت2 Ȕالتشغيل ا.

المصغرة التطبيقات
 .متوافق ذيك هاتف اȔىل Bluetooth اتصال املصغرة التطبيقات بعض تتطلب. رسيعة معلومات توفر اليت املصغرة إبلتطبيقات مسسبقًا محماًل هجازك يأȓيت
ضافهتا ميكنك. افرتايض بشلك مرئية غري املصغرة التطبيقات بعض اȔن Ȕىل اȔ17 الصفحة, املصغر التطبيق حلقة ختصيص( يدواًي املصغر التطبيق حلقة ا(.

Body Battery™ :الطاقة مقياس مسستوى عرض Body Battery اليوم طوال هذا الطاقة مقياس اسستخدام عند املاضية القليةل الساعات يف للمسستوى بيانيًا ورمًسا دليك احلايل. 
.اذليك هاتفك يف التقومي من القادمة الاجامتعات لعرض: التقومي

.احلايل لليوم احلرارية سعراتك عن معلومات لعرض: احلرارية السعرات
.هدفك حنو أȓحرزته اذلي والتقدم صعودها مت اليت الطوابق لتعقبّ: صعودها مت اليت الطوابق
 .Garmin Connect عىل حسابك يف Garmin مبدرب خاصة تدريب خطة اختيارك عند اجملدوةل الامترين لعرض: Garmin مدرب

Golf :حصائيات اجلولف نتاجئ لعرضȔخرية إبجلوةل اخلاصة واالȓاأل. 
 .ذكل وغري التوتر ومسستوى Body Battery ومسستوى القلب نبضات معدل القياسات تشمل. بك اخلاصة احلالية الصحة الȔحصائيات دينامييك ملخص لعرض: الصحة اȔحصائيات

).RHR (الراحة أȓثناء قلبك نبضات معدل ملتوسط بيانيًا ورمًسا) bpm (ادلقيقة يف النبضات بعدد قلبك نبضات معدل لعرض: القلب نبضات معدل
.املسجةل ألȓنشطتك بياين ورمس نشاطك حمفوظات لعرض: احملفوظات
.اليويم هدفك لبلوغ والتقدم تسسهتلكها اليت املياه مكية تعقبّ من لمتكينك: الرتطيب
.هدفك حتقيق حنو وتقدمك األȓسسبوعي احلدة دقائق وهدف والعالية املتوسطة بني حدهتا ترتاوح اليت النشاطات ممارسة يف أȓمضيته اذلي الوقت لتتبع: احلدة دقائق

.مسجل راييض نشاط أȒخر عن موجز ملخص لعرض: األȓخرية الرايضية األȓنشطة
.وتسجيلها اليومية األȓعراض عرض ميكنك. احلالية الشهرية دورتك لعرض: الشهرية ادلورة تعقبّ
.اجلهاز عىل للموسسيقى أȓو اذليك لهاتفك املوسسيقى مبشغل حتمك عنارص لتوفري: إبملوسسيقى التحمك عنارص
.ذكل وغري حرقها مت اليت احلرارية والسعرات واخلطوات صعودها مت اليت والطوابق احلدة ودقائق بوقت احملددة األȓنشطة املقاييس تتضمن. اليوم لنشاطك ادلينامييك امللخص لعرض: يويم

.اذليك هاتفك يف االȔشعارات الȔعدادات وفقًا ذكل، وغري الاجامتعية الشسبًكت وحتديثات النصية والرسائل الواردة املًكملات اȔىل لتنبهيك: االȔشعارات
.يدواًي التأȓكسج مقياس قراءة عىل الاطّالع من لمتكينك: التأȓكسج مقياس
.الاسرتخاء يف ملساعدتك التنفس بنشاط القيام ميكنك. أȓايم لسسبعة واملعدل ادلقيقة يف األȓنفاس بعدد دليك احلايل التنفس معدل: التنفس
.السابقة لألȓايم املسجةل والبياانت اخلطوات وهدف اليومية اخلطوات عدد لتعقبّ: اخلطوات
.الاسرتخاء يف ملساعدتك التنفس بنشاط القيام ميكنك. التوتر ملسستوى بياين ورمس احلايل التوتر مسستوى لعرض: التوتر
.الطقس أȓحوال وتوقعات احلالية احلرارة درجة لعرض: الطقس أȓحوال
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المصغرة التطبيقات عرض
.ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب الساعة، وجه من•

.املصغر التطبيق عنرص حلقة بني إبلتنقل اجلهاز يقوم
ضافية شاشات لعرض اللمس شاشة فوق انقر• Ȕمصغر لتطبيق ا.
ضافية وخيارات وظائف لعرض  عىل إبسسمترار اضغط• Ȕمصغر لتطبيق ا.

المصغر التطبيق حلقة تخصيص
. عىل إبسسمترار اضغط1
.مصغرة تطبيقات>   اخرت2
.مصغرًا تطبيقًا اخرت3
:خيارًا حدد4

عادة اخرت• Ȕاملصغر التطبيق حلقة يف املصغر التطبيق موقع لتغيري ترتيب ا.
.املصغر التطبيق حلقة من املصغر التطبيق الȔزاةل القامئة من االȔزاةل اخرت•

ضافة اخرت5 Ȕاملزيد ا.
.مصغرًا تطبيقًا اخرت6

ضافة متت Ȕىل املصغر التطبيق اȔاملصغر التطبيق حلقة ا.

يومي حول
نه. لنشاطك يومية لقطة يويم املصغر التطبيق يشلك Ȕو السالمل من مجموعة صعودك فور. اليوم طوال حتديثه يمت دينامييك ملخص اȓجراء هذا سسيظهر نشاط، تسجيل أȔنشطة املقاييس تتضمن. املصغر التطبيق يف االȓمت اليت األ 
ضافية مقاييس لعرض أȓو ادلقة حتسني خيار عىل للحصول اللمس شاشة فوق النقر ميكنك. ذكل وغري حرقها مت اليت احلرارية والسعرات واخلطوات صعودها مت اليت والطوابق األȓسسبوع يف احلدة ودقائق تسجيلها Ȕا.

الصحة إلحصائيات المصغر التطبيق
نه. الصحة بياانت حول ورسيعة سهةل حملة الصحة اȔحصائيات املصغر التطبيق يوفرّ Ȕومسستوى التوتر ومسستوى قلبك نبضات معدل املقاييس تتضمن. اليوم طوال حتديثه يمت دينامييك ملخص ا Body Battery ومعدل 

ضافية مقاييس لعرض اللمس شاشة فوق النقر ميكنك. التنفس Ȕا.

التوتر ومستوى القلب نبضات معدل تغيّر
 مسستوى يرتاوح. دليك التوتر مسستوى عىل عام بشلك احلياة يف والتوتر والتغذية والنوم اجلسدي والنشاط التدريب من لك يؤثر. دليك التوتر اȔجاميل لتحديد نشاط بأȓي القيام عدم عند قلبك نبضات معدل تغرّي هجازك حيلل
 .عالٍ توتر مسستوى اȔىل 100و 76 وبني متوسط توتر مسستوى اȔىل 75و 51 وبني منخفض توتر مسستوى اȔىل 50و 26 وبني الراحة حاةل اȔىل 25و 0 بني املرتاوح املعدل يشري حيث ،100 اȔىل 0 بني التوتر
.النوم أȓثناء اجلهاز وضع عليك النتاجئ، أȓفضل عىل للحصول. اليوم طوال التوتر حلظات حتديد يف دليك التوتر مسستوى معرفة تساعدك قد

ضافية وتفاصيل الطويل املدى عىل والتباينات اليوم طوال التوتر مسستوى لعرض Garmin Connect حساب مع هجازك مزامنة ميكنك Ȕا. 
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التوتر لمستوى مصغر تطبيق استخدام
.الاسرتخاء يف ملساعدتك التنفس أȓنشطة أȓحد أȓثناء أȓيضًا يرشدك أȓن ميكن. الليل منتصف منذ التوتر ملسستوى بيانيًا ورمًسا دليك احلايل التوتر مسستوى التوتر ملسستوى مصغر تطبيق يعرض

.التوتر ملسستوى املصغر التطبيق لعرض ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب نشط، غري أȓو جالسًا تكون عندما1
ذا: تلميح Ȕنه دلرجة للغاية نشطًا كنت اȓخرى مرة دليك التوتر مسستوى من التحقق ميكنك. التوتر مسستوى رمق من بداًل رساةل فسستظهر دليك، التوتر مسستوى حتديد الساعة عىل يتعذر أȓعدم من دقائق عدة مرور بعد أ 
.نشاط بأȓي القيام

.الليل منتصف منذ دليك التوتر ملسستوى بياين رمس لعرض اللمس شاشة عىل اضغط2
.دليك التوتر مسستوى حتديد تعذر أȓنه دلرجة للغاية نشطًا فهيا كنت اليت الفرتات اȔىل الرمادية األȓرشطة تشري. التوتر فرتات اȔىل الصفراء األȓرشطة تشري. الراحة فرتات اȔىل الزرقاء األȓرشطة تشري

. واخرت األȓعىل اȔىل احسب تنفس، نشاط لبدء3

Body Battery
ذ السسيارة يف الغاز كعداد يعمل وهو. العام Body Battery مسستوى لتحديد النشاط وبياانت النوم وجودة التوتر ومسستوى القلب نبضات معدل تغرّي اجلهاز حيلل Ȕىل يشري اȔيرتاوح. دليك املتوفر الطاقة خمزون مقدار ا 
 75و 51 وبني املتوسط، الطاقة خمزون اȔىل 50و 26 بني املرتاوح املعدل يشري كام املتدين، الطاقة خمزون اȔىل 25و 0 بني املرتاوح املعدل يشري حيث ،100 اȔىل 0 بني Body Battery مسستوى نطاق
 .جدًا مرتفع طاقة خمزون اȔىل فيدل 100و 76 بني املعدل أȓما املرتفع، الطاقة خمزون اȔىل

ضافية وتفاصيل الطويل املدى عىل والتباينات األȓحدث Body Battery مسستوى لعرض Garmin Connect حساب مع اجلهاز مزامنة ميكنك Ȕلبياانت تلميحات( ا Body Battery احملسسنة, 
.)18 الصفحة

Body Battery بـ الخاص المصغر التطبيق عرض
 .املاضية القليةل الساعات يف Body Battery ملسستوى بيانيًا ورمًسا دليك احلايل Body Battery مسستوى Body Battery بـ اخلاص املصغر التطبيق يعرض

 .Body Battery الطاقة ملقياس املصغر التطبيق لعرض ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب1
ضافة اȔىل حتتاج قد: مالحظة Ȕىل املصغر التطبيق اȔ17 الصفحة, املصغر التطبيق حلقة ختصيص( املصغر التطبيق حلقة ا(.

 .دليك التوتر ومسستوى Body Battery ملسستوى مدمج بياين رمس لعرض اللمس شاشة عىل اضغط2
 .الليل منتصف منذ بك اخلاصة Body Battery بياانت لعرض ألȓعىل احسب3

المحسنة Body Battery لبيانات تلميحات
 .بك اخلاص Garmin Connect حساب مع هجازك مزامنة عند Body Battery مسستوى حتديث يمت•
.النوم أȓثناء اجلهاز ضع دقة، أȓكرث نتاجئ عىل للحصول•
 .دليك Body Battery يشحنا أȓن اجليد والنوم الراحة شأȓن من•
 .دليك Body Battery استنفاد اȔىل القليل والنوم الشديد والتوتر املجُهِد النشاط يؤدي قد•
 .دليك Body Battery عىل الًكفيني مثل املنهبات وال املسُسهتكل الطعام مكية تؤثر ال•
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الشهرية الدورة تعقّب
عداد املعلومات من املزيد عىل الاطّالع ميكنك. حصتك من هممًا جزءًا الشهرية ادلورة تشلّك Ȕعدادات يف املزية هذه وا Ȕحصائيات اȔتطبيق يف الصحة ا Garmin Connect. 

وتفاصيلها الشهرية ادلورة تعقبّ•

والانفعالية اجلسدية األȓعراض•

واخلصوبة الطمث فرتة توقعات•

والتغذية الصحة عن معلومات•

زالهتا أȓو مصغرة تطبيقات الȔضافة Garmin Connect تطبيق اسستخدام ميكنك: مالحظة Ȕا. 

الجسم في المياه نسبة تعقّب
دخال والتنبهيات األȓهداف وتشغيل يومياً املسسهتلكة السوائل مكية تعقبّ ميكنك Ȕجحام واȓغلب يف تسستخدهما اليت احلاوية أȓحيان أȓايم يف هدفك يرتفع. األȓذا نشاطًا فهيا تسجّل اليت األ Ȕهداف بمتكني مقت اȓممارسة عند. التلقائية األ 
.خسارهتا متت اليت العرق مكية لتعويض السوائل من املزيد اسسهتالك اȔىل حتتاج الرايضية، الامترين

الجسم في المياه نسبة لتعقّب المصغر التطبيق استخدام
.يومياً رشهبا جيب اليت املياه لمكية احملدد والهدف املسسهتلكة السوائل مكية اجلسم يف املياه نسسبة لتعقبّ املصغر التطبيق يعرض

.اجلسم يف املياه لنسسبة املصغر التطبيق لعرض ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب1

).مل 250 أȓو أȓونصات 8 أȓو واحد كوب (تسسهتلكها اليت السوائل من حاوية للك  اخرت2
.احلاوية جحم حبسب املسسهتلكة السوائل مكية لزايدة حاوية اخرت3
.املصغر التطبيق لتخصيص  عىل إبسسمترار اضغط4
:خيارًا حدد5

.وحدات اخرت القياس، وحدات لتغيري•
.التلقايئ الهدف زايدة اخرت نشاط، تسجيل بعد تزداد اليت ادليناميكية اليومية األȓهداف لمتكني•
.تنبهيات اخرت املياه، رشب تذكريات لتشغيل•
.احلاوية جحم أȓدخل مث القياس، وحدات واخرت حاوية، واخرت ،احلاوايت اخرت احلاوايت، أȓجحام لتخصيص•

واألنشطة التطبيقات
.مسسبقًا احملمةل واألȓنشطة التطبيقات من متنوعة مجموعة هجازك يتضمن

.احملفوظة املواقع اȔىل املالحة مثل جلهازك تفاعلية مزيات التطبيقات توفرّ: التطبيقات
 املستشعر بياانت اجلهاز يعرض ما، بنشاط البدء عند. ذكل وغري اجلولف ورايضة القوة وتدريب الهوائية ادلراجة وركوب الركض ذكل يف مبا اخلارج، ويف املغلقة األȓماكن يف األȓنشطة بتطبيقات مسسبقًا محماًّل هجازك يأȓيت: أȓنشطة

 .Garmin Connect جممتع مع ومشاركهتا حفظها إبلتايل وميكنك ويسجلها
 .garmin.com/ataccuracyاȔىل انتقل اللياقة، وقياسات النشاط تعقبّ دقة عن املعلومات من ملزيد
ضافة ميكنك: Connect IQ تطبيقات Ȕىل مزيات اȔتطبيق من تطبيقات تثبيت عرب ساعتك ا Connect IQ هجزةȓمزيات( احملموةل لأل Connect IQ ,5 الصفحة(.

19واألȓنشطة التطبيقات

http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy


النشاط بدء
).الرضورة عند (تلقائيًا GPS تشغيل يمت النشاط، تبدأȓ عندما

. عىل إبسسمترار اضغط1
ذا2 Ȕكنت ا ȓوىل، للمرة نشاطًا تبدأȓىل الاختيار خانة فاخرت األȔضافته نشاط لك جانب اȔىل الȔواخرت املفضالت ا .
:خيارًا حدد3

.املفضالت من نشاطًا اخرت•
.املوسعة األȓنشطة قامئة من نشاطًا واخرت ، اخرت•

ذا4 Ȕشارات يتطلب النشاط اكن ا Ȕا GPS، ىل فانتقلȔجاهزًا يصبح حىت وانتظر السامء، عىل مكشوفاً اجلهاز يكون حبيث اخلارج ا.
شارات والتقاط القلب، نبضات معدل قياس بعد جاهزًا اجلهاز يصبح Ȕا GPS )احلاجة عند (الالسلكية إبملستشعرات واالتصال ،)احلاجة عند.(

.النشاط مؤقت لتشغيل  عىل اضغط5
ذا اȔال النشاط بياانت اجلهاز يسجل ال Ȕمفعاًل النشاط مؤقت اكن ا.

األنشطة لتسجيل تلميحات
.)41 الصفحة, اجلهاز حشن( نشاط بدء قبل اجلهاز احشن•
.المترين من التالية اخلطوة اȔىل التقدم أȓو جديدة مجموعة أȓو وضعية بدء أȓو ادلورات لتسجيل  عىل اضغط•
ضافية بياانت صفحات لعرض ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب• Ȕا.

النشاط إجراء عن التوقف
. عىل اضغط1
:خيارًا حدد2

.النشاط حلفظ ألȓعىل احسب•
.النشاط لتجاهل ألȓسفل احسب•

مخصص نشاط إضافة
نشاء ميكنك Ȕضافته خمصص نشاط ا Ȕىل واȔنشطة قامئة اȓاأل.

. عىل اضغط1
ضافة>   اخرت2 Ȕاملزيد ا.
.لنسخه نشاط نوع اخرت3
.نشاط امس اخرت4
ذا5 Ȕمر، لزم اȓعدادات بتحرير فقم األ Ȕعدادات( النشاط تطبيق ا Ȕنشطة اȓ34 الصفحة, والتطبيقات األ(.
.مت اخرت التحرير، من تنهت̖ي عندما6

إزالته أو مفضل نشاط إضافة
 أȓنشطتك إبختيار اجلهاز يطالبك نشاط، لبدء  عىل فهيا تضغط اليت األȓوىل املرة يف. بكرثة تسستخدهما اليت األȓنشطة اȔىل الرسيع الوصول كل وتتيح الساعة، وجه يف  عىل تضغط عندما دليك املفضةل األȓنشطة قامئة تظهر
ضافة ميكنك. املفضةل Ȕنشطة اȓو مفضةل أȓزالهتا أ Ȕي يف اȓوقت أ.

. عىل إبسسمترار اضغط1
.والتطبيقات النشاطات>   اخرت2

.سوداء خبلفية املمتدة القامئة يف األȓخرى األȓنشطة تظهر. رمادية خبلفية القامئة من العلوي اجلزء يف دليك املفضةل األȓنشطة تظهر
:خيارًا حدد3

ضافة اخرت مث النشاط اخرت مفضل، نشاط الȔضافة• Ȕمفضةل ا.
زاةل اخرت مث النشاط اخرت مفضل، نشاط الȔزاةل• Ȕاملفضةل ا.
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الداخلية النشاطات
يقاف يمت. مًكهنا يف اثبتة هوائية دراجة اسستخدام أȓو داخيل مسار عىل الركض مثل املغلقة، األȓماكن يف للتدريب Legacy Series هجاز اسستخدام ميكن Ȕتشغيل ا GPS ادلاخلية للنشاطات. 
 بعد والوترية واملسافة الرسعة بياانت دقة تتحسن. املعايرة ذايت التسارع مقياس اȔن. اجلهاز يف مضمن تسارع مقياس إبسستخدام والوترية واملسافة الرسعة احتساب يمت التشغيل، عن متوقفًا GPS يكون فامي امليش أȓو الركض عند
.GPS إبسستخدام خارجية ميش أȓو ركض جوالت عدة
يقاع لتسجيل القدم عىل يثبتّ اذلي الرسعة قياس هجاز اسستخدام ميكنك. ادلقة مسستوى ختفيض اȔىل الركض هجاز مبقبض الاسستعانة تؤدي: تلميح Ȕوالوترية واملسافة اال.
).الوترية أȓو للرسعة مستشعر مثل (اجلهاز اȔىل واملسافة الرسعة بياانت يرسل اختياري مستشعر توفر حال يف اȔال متوفرتني واملسافة الرسعة تكون ال التشغيل، عن متوقفًا GPS يكون فامي الهوائية ادلراجة ركوب عند

القوة تدريب نشاط تسجيل
.واحدة حلركة متعددة تكرارات اجملموعة تعُترب. القوة تدريب نشاط أȓثناء اجملموعات تسجيل ميكنك

. عىل إبسسمترار اضغط1
.القوة اخرت2
.النشاط مؤقت لتشغيل  عىل اضغط3
4ȓوىل اجملموعة تشغيل ابدأȓاأل.

.األȓقل عىل تكرارات أȓربعة تمُكل عندما التكرارات عدد يظهر. تكراراتك اجلهاز حيتسب
هناء عليك احلراكت، تغيري يف ترغب عندما. مجموعة للك فقط واحدة حركة تكرارات احتساب للجهاز ميكن: تلميح Ȕجديدة مجموعة وبدء اجملموعة ا.

.اجملموعة الȔهناء  عىل اضغط5
.الراحة مؤقت يظهر ثوانٍ، عدة بعد. للمجموعة التكرارات اȔجاميل الساعة تعرض

ذا التكرارات عدد وحرّر الوزن حترير اخرت6 Ȕمر لزم اȓاأل.
ضافة أȓيضًا ميكنك: تلميح Ȕاجملموعة يف املسستخدم الوزن ا.

.التالية مجموعتك لبدء  عىل اضغط الاسرتاحة، من الانهتاء عند7
.نشاطك يكمتل حىت القوة تدريب مجموعات من مجموعة للك اخلطوة هذه كرر8
كامل بعد9 Ȕعىل واحسب  عىل اضغط نشاطك، اȓالنشاط حلفظ أل.

المشي جهاز على المسافة معايرة
 هجاز لك عىل يدواًي امليش هجاز عىل املسافة معايرة ميكنك. امليش هجاز عىل) واحد ميل (مك 1,5 عن تقل ال ملسافة الركض بعد امليش هجاز عىل املسافة معايرة ميكنك امليش، هجاز عىل للركض دقة أȓكرث مسافات لتسجيل
ذا ركض جوةل لك بعد أȓو ميش Ȕهجزة اسستخدمت اȓخمتلفة ميش أ.
1ȓ20 الصفحة, النشاط بدء( امليش هجاز عىل النشاط ابدأ(.
 ).واحد ميل (مك 1,5 عن تقل ال مسافة Legacy Series هجاز يسجّل حىت امليش هجاز عىل اركض2
كامل بعد3 Ȕعىل اضغط الركض، جوةل ا .
.امليش هجاز عرض شاشة عىل اجتيازها مت اليت املسافة من حتقق4
:خيارًا حدد5

.هجازك اȔىل امليش هجاز عىل املسجّةل املسافة أȓدخل األȓوىل، للمرة املعايرة الȔجراء•
.هجازك اȔىل امليش هجاز عىل املسجّةل املسافة وأȓدخل ،واحلفظ املعايرة واخرت ألȓعىل احسب األȓوىل، للمرة املعايرة بعد يدواًي املعايرة الȔجراء•

الخارجية األنشطة
ضافة ميكنك. اخلارج يف لألȓنشطة GPS تشغيل يمت. الهوائية ادلراجات وركوب الركض مثل اخلارج يف لألȓنشطة بتطبيقات مسسبقًا محماًّل Legacy Series هجاز يأȓيت Ȕنشطة إبسستخدام تطبيقات اȓمثل الافرتاضية األ 
 .التجديف أȓو القلب متارين
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ركض جولة في االنطالق
قران عليك الركض، جلوةل السليك مستشعر اسستخدام من لتمتكن Ȕقران( جبهازك املستشعر ا Ȕ40 الصفحة, الالسلكية املستشعرات ا(.

).اختياري (القلب نبضات معدل مراقبة هجاز أȓو القدم عىل يثبتّ اذلي الرسعة قياس كجهاز السلكية، مستشعرات ضع1
. عىل إبسسمترار اضغط2
.الركض اخرت3
.إبملستشعرات اجلهاز يتصل ريامث انتظر اختيارية، السلكية مستشعرات اسستخدام عند4
.الصناعية األȓمقار مواقع اجلهاز حيدد ريامث وانتظر اخلارج اȔىل انتقل5
.النشاط مؤقت لتشغيل  عىل اضغط6

.التشغيل قيد النشاط مؤقت يكون عندما اȔال النشاط بياانت اجلهاز يسجل لن
7ȓنشاطك ابدأ.
.)36 الصفحة, Auto Lap مزية إبسستخدام ادلورات متيزي( )اختياري (ادلورات لتسجيل  اخرت8
.البياانت شاشات بني للمترير ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب9

كامل بعد10 Ȕعىل واحسب  عىل اضغط نشاطك، اȓالنشاط حلفظ أل.

الهوائية الدراجة على جولة في االنطالق
قران عليك الهوائية، ادلراجة عىل جلولتك السليك مستشعر اسستخدام من تمتكن أȓن قبل Ȕقران( إبجلهاز املستشعر ا Ȕ40 الصفحة, الالسلكية املستشعرات ا(.
قران جيب1 Ȕو القلب نبضات مراقبة كجهاز الالسلكية، املستشعرات اȓو الرسعة مستشعر أȓاختياري (الوترية مستشعر أ.(
. عىل إبسسمترار اضغط2
.هوائية دراجة اخرت3
.إبملستشعرات اجلهاز يتصل ريامث انتظر اختيارية، السلكية مستشعرات اسستخدام عند4
.الصناعية األȓمقار مواقع اجلهاز حيدد ريامث وانتظر اخلارج اȔىل انتقل5
.النشاط مؤقت لتشغيل  عىل اضغط6

.التشغيل قيد النشاط مؤقت يكون عندما اȔال النشاط بياانت اجلهاز يسجل لن
7ȓنشاطك ابدأ.
.البياانت شاشات بني للمترير ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب8
كامل بعد9 Ȕعىل واحسب  عىل اضغط نشاطك، اȓالنشاط حلفظ أل.

بك المتعلقة التزلج جوالت عرض
 اجلديدة الزتجل جوالت املزية هذه تسُجّل. الثلج بأȓلواح والزتحلق املنحدرات عىل الزتجل مع افرتاضيًا املزية هذه تعمل. التلقايئ التشغيل مزية إبسستخدام الثلج بأȓلواح تزحلق أȓو املنحدرات عىل تزجل جوةل لك تفاصيل هجازك يسجل
 عىل إبلتحرك البدء ميكنك. الهوايئ املصعد يف الرحةل خالل مؤقتاً التشغيل عن متوقفًا املؤقت يبقى. الهوايئ املصعد يف تكون وعندما املنحدر يف نزواًل الزتحلق عن تتوقف عندما مؤقتاً املؤقت يتوقف. حركتك اȔىل استنادًا تلقائيًا
.التشغيل قيد املؤقت يكون حني أȓو املؤقت االȔيقاف شاشة من اجلوةل تفاصيل عرض ميكنك. املؤقت تشغيل الȔعادة املنحدر

1ȓو تزجل نشاط ابدأȓلواح تزحلق أȓالثلج بأ.
جاميل احلالية الركض وجوةل األȓخرية الركض جوةل تفاصيل لعرض ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب2 Ȕالركض جوالت وا.

.االȔجاميل والزنول الرسعة ومتوسط القصوى والرسعة املقطوعة واملسافة الوقت اجلوالت شاشات تتضمن

داخلية سباحة جولة في االنطالق
. عىل إبسسمترار اضغط1
.داخلية سسباحة اخرت2
.خمصصًا جحمًا أȓدخل أȓو السسباحة حوض جحم اخرت3
.النشاط مؤقت لتشغيل  عىل اضغط4
5ȓنشاطك ابدأ.

.إبلسسباحة اخلاصة واألȓطوال الزمنية الفواصل تلقائيًا اجلهاز يسجل
.الاسرتاحة عند  عىل اضغط6

.الراحة شاشة وتظهر األȓلوان الشاشة تعكس
.الزمين الفاصل مؤقت تشغيل الȔعادة  عىل اضغط7
كامل بعد8 Ȕيقاف  عىل اضغط نشاطك، اȔالنشاط حلفظ  عىل إبسسمترار جمددًا اضغط مث النشاط، مؤقت ال.
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السباحة حوض حجم تعيين
. عىل إبسسمترار اضغط1
.داخلية سسباحة اخرت2
.ألȓعىل احسب3
عدادات اخرت4 Ȕالسسباحة حوض جحم>  ا.
.خمصصًا جحمًا أȓدخل أȓو السسباحة حوض جحم اخرت5

السباحة مصطلحات
.السسباحة حوض يف واحدة جوةل: طول
.راحة فرتة لك بعد جديد زمين فاصل يبدأȓ. أȓكرث أȓو واحد متتايل طول: زمين فاصل
.اكمةل دورة اجلهاز علهيا تضع اليت ذراعك أȓجنزت لكام احلركة حتتسب: حركة

Swolf :نȔنقاط مجموع ا swolf نقاط مجموع يساوي حركة 15 زائد اثنية 30 مثاًل،. الطول لهذا احلراكت وعدد واحد سسباحة حوض لطول املرات عدد مجموع هو swolf ن. نقطة 45 يبلغȔا swolf يه 
 .األȓفضل هو املنخفض فاجملموع اجلولف، لعبة يف كام ومتامًا السسباحة، لفعالية قياس وحدة

جولف
الجولف مالعب تنزيل

 .Garmin Connect تطبيق إبسستخدام تزنيهل جيب األȓوىل، للمرة ملعب يف اللعب من لتمتكن
.>  اجلولف مالعب تزنيل اخرت ،Garmin Connect تطبيق من1
.جولف ملعب اخرت2
.تزنيل اخرت3

 .Legacy Series هجاز عىل املالعب قامئة يف يظهر امللعب، تزنيل انهتاء بعد

الجولف ممارسة
 ,اجلهاز حشن( اجلهاز حشن عليك اجلولف، ممارسة من لتمتكن. تلقائيًا تزنيلها مت اليت املالعب حتديث يمت. )23 الصفحة, اجلولف مالعب تزنيل( اذليك هاتفك إبسستخدام تزنيهل جيب األȓوىل، للمرة ملعب يف اللعب من لتمتكن
.)41 الصفحة

. عىل إبسسمترار اضغط1
.الغولف اخرت2
.الصناعية األȓمقار موقع اجلهاز حيدد فامي انتظر3
.املتوفرة املالعب قامئة من ملعبًا اخرت4
.احلفرات بني للمترير ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب5

.التالية احلفرة اȔىل تنتقل عندما تلقائيًا اجلهاز ينتقل
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الحفرة معلومات
ىل اخلرضاء املساحة من اخللفية واجلهة األȓمامية اجلهة اȔىل املسافة اجلهاز حيتسب Ȕ24 الصفحة, التحديد مؤرش موقع تغيري( اختياره مت اذلي التحديد مؤرش موقع وا(.

احلالية احلفرة رمق

اخلرضاء املساحة من اخللفية اجلهة اȔىل املسافة

اختياره مت اذلي التحديد مؤرش موقع اȔىل املسافة

اخلرضاء املساحة من األȓمامية اجلهة اȔىل املسافة

احلفرة إبر

اخلرضاء املنطقة خريطة

التحديد مؤشر موقع تغيير
لقاء ميكنك مباراة، لعب أȓثناء Ȕالتحديد مؤرش موقع ونقل اخلرضاء املساحة عىل كثب عن نظرة ا.
.اخلريطة اخرت1

.اخلرضاء للمساحة كبري عرض يظهر
.التحديد مؤرش موقع بني للمترير ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب2

.اختياره مت اذلي التحديد مؤرش موقع  يوحض
.التحديد مؤرش موقع لقبول  عىل اضغط3

.فقط احلالية للجوةل التحديد مؤرش موقع حفظ يمت. اجلديد التحديد مؤرش موقع لتعكس احلفرة معلومات شاشة عىل تظهر اليت املسافات حتديث يمت

التحديد مؤشر إلى االتجاه عرض
 .معيق رميل مطب يف أȓو الغابة يف كنت لو حىت رضبة حتديد يف املزية هذه تساعدك أȓن ميكن. اخلرضاء املساحة رؤية عىل قادر غري تكون عندما الاجتاهات بشأȓن مساعدة توفرّ بوصةل PinPointer مزية تعُد

 .البوصةل دقة يف اجلولف عربة عن الصادر التداخل يؤثر قد. اجلولف عربة يف تكون عندما PinPointer مزية تسستخدم ال: مالحظة
. عىل اضغط1
. اخرت2

.التحديد مؤرش موقع اȔىل السهم يشري

واالنحناء التهديف إلى المسافات عرض
.5و 4 إبر حلفرات والاحنناءات الهتديف مبسافات قامئة عرض ميكنك

. عىل اضغط1
. اخرت2

زاةل تمت: مالحظة Ȕن بعد القامئة من واملواقع املسافات اȓتعربها أ.
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المخاطر عرض
.الهواء يف الكرة جتتازها اليت املسافة أȓو الهتديف اȔىل املسافة حتديد يف ملساعدتك جامعي أȓو فردي بشلك الرضبة اختيار يف تؤثر اليت اخملاطر عرض يمت. 5و 4 إبر حلفرات املمر امتداد عىل اخملاطر اȔىل املسافات عرض ميكنك

. واخرت  عىل اضغط احلفرة، معلومات شاشة من1

.الشاشة عىل  اخللفية واجلهة  األȓمامية اجلهة اȔىل خطر أȓقرب اȔىل املسافات تظهر•
دراج يمت• Ȕالشاشة من العلوي اجلزء يف  اخلطر نوع ا.
.املمر منتصف اخلرضاء املساحة أȓسفل املوجود اخلط ميثل. الشاشة من العلوي اجلزء يف  دائرة كنصف اخلرضاء املساحة اȔىل االȔشارة يمت•
.املمر اȔىل إبلنسسبة قريبة مواقع يف اخلرضاء املساحة أȓسفل عرضها ويمت احلفرة عىل اخملاطر ترتيب عىل يدل حبرف  اخملاطر اȔىل االȔشارة تمت•

.احلالية للحفرة األȓخرى اخملاطر لعرض احسب2

™Garmin AutoShot باستخدام تسديدة قياس

.اخلفيفة اجلولف كرة رضإبت اكتشاف يمت ال. )26 الصفحة, الرضإبت حمفوظات عرض( املمر طول عىل تسديدة فهيا تسجّل مرة لك يف الحق وقت يف عرضها من لتمتكن التسديدة مسافة اجلهاز يسُجل
.أȓفضل بشلك التسديدات الكتشاف اليرسى اليد معصم فوق اجلهاز ضع اجلولف، لعب أȓثناء1

.الشاشة أȓعىل يف  الشعار يف التسديدة موقع من مسافتك تظهر تسديدة، اجلهاز يكتشف عندما

.ثوانٍ 10 ملدة الȔخفائه الشعار عىل النقر ميكنك: تلميح
.التالية رضبتك سدد2

.األȓخرية التسديدة مسافة اجلهاز يسجل

النقاط مجموع تسجيل
. عىل اضغط اجلولف، لعب أȓثناء1
. اخرت2
.احلفرات لتغيري ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب3
.الشاشة وسط يف انقر4
.النقاط مجموع لتعيني  أȓو  اخرت5
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النقاط تسجيل أسلوب تعيين
.النقاط لتسجيل اجلهاز يسستخدمه اذلي األȓسلوب تغيري ميكنك

. عىل إبسسمترار اضغط1
.الغولف>  والتطبيقات النشاطات>   اخرت2
عدادات اخرت3 Ȕالنشاط ا.
.النتاجئ أȓسلوب>  التسجيل اخرت4
.النقاط تسجيل أȓساليب أȓحد اخرت5

الفردية النقاط عدد تسجيل حول
 اجلهاز مينح. للنقاط مجموع بأȓعىل يمتتع اذلي الشخص يفوز اجلوةل، ختام يف. )26 الصفحة, النقاط تسجيل أȓسلوب تعيني( الفردية النقاط عدد تسجيل أȓسلوب اختيار عند إبر اȔىل إبلنسسبة الرضإبت عدد عىل بناء النقاط تمُنح
.املتحدة الوالايت يف اجلولف الحتاد وفقًا عليه منصوص هو كام النقاط
.احلراكت من بداًل النقاط لعبة خالل املسجةل الفردية النقاط عدد لنتاجئ التسجيل بطاقة تظهر

البار اȔىل إبلنسسبة تسجيلها مت اليت الرضإبتالنقاط

أȓعىل أȓو 02

1 من أȓعىل1

إبر2

1 من أȓقل3

2 من أȓقل4

3 من أȓقل5

الجولف إحصاءات تعقّب
 .™Garmin Golf تطبيق إبسستخدام التحسينات وتعقبّ اجلوالت مقارنة ميكنك. )26 الصفحة, اجلوةل ملخص عرض( احلالية اجلوةل اȔحصاءات عرض ميكنك اجلهاز، عىل االȔحصاءات تعقبّ متكني عند
. عىل إبسسمترار اضغط1
.الغولف>  والتطبيقات النشاطات>   اخرت2
عدادات اخرت3 Ȕالنشاط ا.
.االȔحصائيات تعقب>  التسجيل اخرت4

الجولف إحصاءات تسجيل
.)26 الصفحة, اجلولف اȔحصاءات تعقبّ( االȔحصائيات تعقبّ متكني عليك االȔحصاءات، تسجيل من لتمتكن

.الشاشة وسط يف انقر األȓهداف، تسجيل بطاقة من1
.التايل واخرت تسجيلها مت اليت الرضإبت عدد عنّي2
.مت واخرت تسجيلها مت اليت اجلولف لكرة اخلفيفة الرضإبت عدد عنّي3
:خيارًا حدد4

ذا• Ȕفاخرت إبملمر، الكرة اصطدمت ا .
ذا• Ȕىل الكرة تصل مل اȔو  فاخرت املمر، اȓأ .

الضربات محفوظات عرض
. عىل اضغط احلفرة، يف الȔدخالها الكرة رضب بعد1
.األȓخرية الرضبة عن معلومات لعرض  اخرت2
.معينة حفرة يف رضبة لك عن معلومات لعرض  اخرت3

الجولة ملخص عرض
.اخلطوات ومعلومات واالȔحصاءات النقاط مجموع عرض ميكنك اجلوالت، اȔحدى أȓثناء
. عىل اضغط1
. اخرت2
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جولة إنهاء
. عىل إبسسمترار اضغط1
هناء اخرت2 Ȕا.
.ألȓعىل احسب3
:خيارًا حدد4

.حفظ اخرت الساعة، وضع اȔىل والعودة اجلوةل حلفظ•
.النتيجة حترير اخرت األȓهداف، تسجيل بطاقة لتحرير•
.جتاهل اخرت الساعة، وضع اȔىل والعودة اجلوةل لتجاهل•
يقاف اخرت الحق، وقت يف واسستئنافها مؤقتاً اجلوةل الȔيقاف• Ȕمؤقت ا.

Garmin Golf تطبيق
 خمتلفة مالعب يف البعض بعضهم مع التنافس اجلولف لالعيب ميكن. الرضإبت وحتليالت املفصّةل االȔحصائيات لعرض متوافق Garmin هجاز من األȓهداف تسجيل بطاقات حتميل Garmin Golf تطبيق كل يتيح

لهيا الانضامم خشص ألȓي ميكن متصدرين لوحات عىل ملعب 41000 من أȓكرث حيتوي. Garmin Golf تطبيق إبسستخدام Ȕعداد ميكنك. ا Ȕللمنافسة العبني ودعوة بطوةل حدث ا. 
 .اذليك هاتفك عىل التطبيقات متجر من Garmin Golf تطبيق تزنيل ميكنك. Garmin Connect حساب مع بياانتك مبزامنة Garmin Golf تطبيق يقوم

التدريب
المستخدم تعريف ملف إعداد

عدادات حتديث ميكنك Ȕادلقيقة التدريب بياانت الحتساب املعلومات هذه اجلهاز يسستخدم. )13 الصفحة, القلب نبضات معدل مناطق تعيني( القلب نبضات معدل ومنطقة واملعصم والوزن والطول الوالدة واترخي اجلنس ا.
. عىل إبسسمترار اضغط1
.تعريف ملف>   اخرت2
.خيارًا حدد3

البدنية اللياقة أهداف
.وتطبيقها املبادئ هذه فهم عرب وحتسيهنا البدنية اللياقة قياس يف تسامه القلب نبضات معدل مناطق معرفة اȔن
.الامترين حلدّة جيدًا قياسًا يعد القلب نبضات مفعدل•
.وقوتك ادلموية أȓوعيتك قدرة تعزيز يف القلب نبضات معدل مناطق بعض مترين يساعدك•
ذا Ȕقىص، القلب نبضات معدل تعرف كنت اȓمًكنك األȔهداف املثالية القلب نبضات معدل منطقة لتحديد) 13 الصفحة, القلب نبضات معدل مناطق احتساب (اجلدول اسستخدام فباȓحددهتا اليت البدنية اللياقة أل.
ذا أȓما Ȕقىص، القلب نبضات معدل تعرف ال كنت اȓحد فاسستخدم األȓنرتنت عىل املتوفرة الاحتساب جداول أȔقىص القلب نبضات معدل لقياس اختبارًا توفر البدنية اللياقة ومراكز الرايضية الصاالت بعض. االȓن. األȔنبضات معدل ا 

.معرك انقص 220 هو الافرتايض األȓقىص القلب

التمارين
 متارين مهنا متعددة، ألȓنشطة مسسبقًا محمةّل متعددة متارين هجازك يتضمن. األȓخرى املقاييس أȓو التكرارات أȓو الوقت أȓو املسافة مثل المترين يف خطوة للك أȓهدافاً تتضمن اليت اخلطوات متعددة الامترين أȓثناء اجلهاز يرشدك أȓن ميكن
نشاء ميكنك. الهوائية ادلراجة وركوب والركض والقلب القوة Ȕإبسستخدام علهيا والعثور التدريب وخطط الامترين من املزيد ا Garmin Connect ىل ونقلهاȔهجازك ا. 
نشاء ميكنك Ȕيف التقومي إبسستخدام جمدوةل تدريب خطة ا Garmin Connect رسال Ȕىل اجملدوةل الامترين واȔهجازك ا. 

تمرين بدء
.معنّي مترين يف متعددة خبطوات قيامك أȓثناء اجلهاز سريشدك

. عىل إبسسمترار اضغط1
.نشاطًا اخرت2
.ألȓعىل احسب3
.متارين اخرت4
.متريناً اخرت5

.احملدد النشاط مع املتوافقة الامترين اȔال القامئة يف تظهر لن: مالحظة
.المترين تنفيذ اخرت6
.النشاط مؤقت لتشغيل  عىل اضغط7
.تعلميية متحركة رسوم فتظهر البيالتس، أȓو اليوغا أȓو القوة ألȓنشطة أȓما. احلايل المترين وبياانت) اختياري (والهدف) اختيارية (اخلطوات حول ومالحظات المترين يف خطوة لك اجلهاز يعرض إبلمترين، البدء بعد
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Garmin Connect التدريب خطط استخدام
قران جيب كام ،)32 الصفحة, Garmin Connect (Garmin Connect عىل حساب دليك يكون أȓن جيب ،Garmin Connect من واتباعها تدريب خطة تزنيل من لتمتكن Ȕهجاز ا 

Legacy Series متوافق ذيك هباتف. 
 .Garmin Connect تطبيق من  أȓو  اخرت1
.التدريب خطط>  تدريب اخرت2
.جبدولهتا ومق تدريب خطة اخرت3
.الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع4
.التقومي يف املدرجة التدريب خطة راجع5

Adaptive Training Plans ميزة
 يف ملساعدتك خطة عن والبحث األȓسسئةل بعض عن االȔجابة املثال، سبيل عىل ميكنك،. بك اخلاصة التدريب أȓهداف ملالءمة Garmin ومدرب تكيفّية تدريب خطة Garmin Connect يف حسابك يف يتوفر
كامل Ȕوقات والتدريب احلايل البدنية لياقتك مسستوى مع لتتالءم اخلطة ضبط ميكن. لكم 5 الـ سسباق اȓضافة تمت خطة، بدء عند. السسباق واترخي تفضّلها اليت واأل Ȕملدرب املصغر التطبيق ا Garmin ىلȔالتطبيقات حلقة ا 
 .Legacy Series هجاز عىل املصغرة

اليوم تمرين بدء
رسال بعد Ȕىل تدريب خطة اȔملدرب املصغر التطبيق يظهر هجازك، ا Garmin املصغر التطبيق حلقة يف. 
 .Garmin ملدرب املصغر التطبيق لعرض احسب الساعة، تصممي من1

ذا Ȕإبلبدء ويطالبك المترين امس اجلهاز فسسيعرض لليوم، النشاط لهذا معني مترين جدوةل متت ا.
.متريناً اخرت2
).اختياري (اخلطوات عرض من الانهتاء عند للميني واحسب المترين خطوات لعرض عرض اخرت3
.المترين تنفيذ اخرت4
.الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع5

مجدولة تمارين عرض
.مترين وبدء التدريب تقومي يف اجملدوةل الامترين عرض ميكنك

. عىل اضغط1
.نشاطًا اخرت2
.ألȓعىل احسب3
.التدريب تقومي اخرت4

.التارخي حبسب فرزها ويمت اجملدوةل، الامترين تظهر
.متريناً اخرت5
:خيارًا حدد6

.عرض اخرت المترين، خطوات لعرض•
.المترين تنفيذ اخرت المترين، لبدء•

الشخصية القياسية األرقام
كامل عند Ȕي اجلهاز يعرض ما، نشاطٍ اȓرقام أȓرقام تتضمن. النشاط ذكل خالل حققهتا جديدة خشصية قياسسية أȓرسع الشخصية القياسسية األȓضافة منوذجية سسباق مسافات عدّة عىل دليك وقت أȔىل إبالȔطول اȓو ركض مسافة أȓركوب أ 

.الهوائية ادلراجة

الشخصية القياسية األرقام عرض
. عىل إبسسمترار اضغط الساعة، تصممي من1
.قياسسية أȓرقام>  احملفوظات اخرت2
.رايضة اخرت3
.قياسسيًا رمًقا اخرت4
.السجل عرض اخرت5
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شخصي قياسي رقم استعادة
.سابقًا تسجيهل مت اذلي الرمق اȔىل قيايس رمق لك تعيني ميكنك

. عىل إبسسمترار اضغط1
.قياسسية أȓرقام>  احملفوظات اخرت2
.رايضة اخرت3
.اسستعادته تريد اذلي القيايس الرمق اخرت4
.>  السابق اخرت5

.احملفوظة النشاطات من أȓاًي االȔجراء هذا ميحو لن: مالحظة

شخصي قياسي رقم مسح
. عىل إبسسمترار اضغط الساعة، وجه من1
.قياسسية أȓرقام>  احملفوظات اخرت2
.رايضة اخرت3
.حلذفه قياسسيًا رمًقا اخرت4
.>  السجل مسح اخرت5

.احملفوظة النشاطات من أȓاًي االȔجراء هذا ميحو لن: مالحظة

الشخصية القياسية األرقام كل مسح
. عىل إبسسمترار اضغط1
.قياسسية أȓرقام>  احملفوظات اخرت2

.احملفوظة النشاطات من أȓاًي االȔجراء هذا ميحو لن: مالحظة
.رايضة اخرت3
.>  القياسسية األȓرقام لك مسح اخرت4

فقط الرايضة لتكل القياسسية األȓرقام حُتذف

المالحة
لهيا واملالحة املواقع حلفظ هجازك عىل GPS املالحة مزيات اسستخدام ميكنك Ȕىل والوصول اȔمزنكل ا.

موقعك حفظ
.الصناعية األȓمقار مواقع هجازك حيدد أȓن جيب حمفوظ، موقع اȔىل املالحة من لتمتكن
نّ Ȕذا. اجلهاز يف وختزّهنا تسجّلها نقطةٍ عن عبارة املوقع ا Ȕو معيّنة معامل تذكرّ يف ترغب كنت اȓىل العودة أȔاملوقع عىل عالمة وضع ميكنك معنّي، موضع ا.
.عليه عالمة وضع تريد اذلي املوقع اȔىل انتقل1
. عىل إبسسمترار اضغط2
.املوقع حفظ>  املالحة اخرت3

شارات اجلهاز التقاط بعد Ȕا GPS، املوقع معلومات تظهر.
.حفظ اخرت4
.رمزًا اخرت5

موقع حذف
. عىل إبسسمترار اضغط1
.احملفوظة املواقع>  املالحة اخرت2
.موقعًا اخرت3
.>  حذف اخرت4
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محفوظ موقع إلى المالحة
.الصناعية األȓمقار مواقع هجازك حيدد أȓن جيب حمفوظ، موقع اȔىل املالحة من لتمتكن

. عىل إبسسمترار اضغط1
.احملفوظة املواقع>  املالحة اخرت2
.اȔىل انتقال واخرت موقعًا اخرت3
.النشاط مؤقت لتشغيل  عىل اضغط4
.األȓمام اȔىل اتبع5

.احملفوظ املوقع اȔىل البوصةل سهم يشري. البوصةل تظهر
.فيه تتحرك اذلي الاجتاه حنو الشاشة من العلوي اجلزء وجّه دقة، أȓكرث ملالحة: تلميح

البدء نقطة من المالحة
.نشاطك وبدء املؤقت وتشغيل الصناعية األȓمقار مواقع حتديد عليك البدء، نقطة من املالحة من لتمتكن
ذا املثال، سبيل عىل. البدء نقطة اȔىل العودة ميكنك نشاطك، ممارسة أȓثناء وقت أȓي يف Ȕىل العودة كيفية من واثق غري وكنت تعرفها ال مدينة يف تركض كنت اȔو املسار بداية اȓىل أȔهذه. البدء نقطة من املالحة ميكنك الفندق، ا 
.األȓنشطة للك متوفرة غري املزية
. عىل إبسسمترار اضغط1
.البدء نقطة اȔىل العودة>  املالحة اخرت2

.البوصةل تظهر
.األȓمام اȔىل اتبع3

.البدء نقطة اȔىل البوصةل سهم يشري
.فيه تتقدم اذلي الاجتاه حنو هجازك وجّه دقة، أȓكرث ملالحة: تلميح

المالحة إيقاف
كامل املالحة الȔيقاف• Ȕيقاف واخرت ، عىل إبسسمترار اضغط نشاطك، وا Ȕاملالحة ا.
.ألȓعىل واحسب ، عىل اضغط نشاطك، وحفظ املالحة الȔيقاف•

البوصلة
ذا وما نشاطك اȔىل إبالستناد ومظهرها البوصةل مزيات تتغرّي. تلقايئ معايرة ونظام حماور ثالثة ذات بوصةل عىل اجلهاز حيتوي Ȕاكن ا GPS ًىل املالحة وعند ممكّناȔما وهجة ا.

يدويًا البوصلة معايرة
مالحظة

.الكهرإبء خطوط وحتت واملباين السسيارات مثل املغناطيسسية احلقول عىل املؤثرة العنارص جانب تقف ال, التوجيه دقة من وللزايدة. اخلارج يف الرمقية البوصةل تعاير أȓن جيب

ذا. افرتايض بشلٍك تلقايئ معايرة نظام اجلهاز ويسستخدم املصنع، يف هجازك معايرة متت أȓن سسبق Ȕداء اكن اȓو طويةل ملسافات التنقل بعد املثال، سبيل عىل منتظم، غري البوصةل أȓاحلرارة درجات يف جذرية تغيريات حصول بعد أ 
.يدواًي البوصةل معايرة ميكنك

. عىل إبسسمترار اضغط1
.املعايرة بدء>  بوصةل>  املستشعرات>   اخرت2
.الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع3

.رساةل ظهور حني اȔىل 8 الرمق شلك عىل صغرية حبركة معصمك حرّك: تلميح

محفوظات
 عدد لعرض بياانتك مزامنة ميكنك. اجلهاز عىل بوقت احملددة األȓخرية السسبعة النشاطات عرض ميكنك. بوقت حمددة نشاطات سسبعة ولغاية القلب، نبضات معدل ومراقبة النشاط تعقب بياانت من يومًا 14 لغاية هجازك خيزّن
 اسستخدام( )32 الصفحة, Garmin Connect تطبيق اسستخدام( Garmin Connect حساب يف القلب نبضات معدل مراقبة وبياانت النشاط تعقب وبياانت النشاطات من حمدود غري

Garmin Connect 32 الصفحة, احلاسوب عىل(.
.القدمية البياانت فوق الكتابة تمت اجلهاز، ذاكرة امتالء عند
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المحفوظات استخدام
. عىل إبسسمترار اضغط1
.احملفوظات اخرت2
:خيارًا حدد3

.األȓسسبوع هذا اخرت األȓسسبوع، هذا من نشاط لعرض•
.السابقة األȓسابيع اخرت أȓقدم، نشاط لعرض•

.نشاطًا اخرت4
:خيارًا حدد5

ضافية معلومات لعرض التفاصيل اخرت• Ȕالنشاط عن ا.
ضافية معلومات لعرض دورات اخرت• Ȕدورة لك عن ا.
ضافية معلومات لعرض اجملموعات اخرت• Ȕثقال لرفع مجموعة لك عن اȓاأل.
ضافية معلومات لعرض الزمنية الفواصل اخرت• Ȕللسسباحة زمين فاصل لك عن ا.
.القلب نبضات معدل مناطق من منطقة لك يف وقتك لعرض املنطقة يف الوقت اخرت•
.اخملتار النشاط حلذف حذف اخرت•

القلب نبضات معدل مناطق من كلٍّ في الوقت عرض
كامل عليك القلب، نبضات معدل منطقة بياانت عرض من لتمتكن Ȕىل يؤدي نشاطٍ اȔالنشاط هذا وحفظ القلب نبضات معدل ارتفاع ا.
.التدريب حدّة ضبط من ستمتكّن نبضات، معدل مناطق من لٍكّ يف الوقت عرض خالل من
. عىل إبسسمترار اضغط1
.احملفوظات اخرت2
:خيارًا حدد3

.األȓسسبوع هذا اخرت األȓسسبوع، هذا من نشاط لعرض•
.السابقة األȓسابيع اخرت أȓقدم، نشاط لعرض•

.نشاطًا اخرت4
.املنطقة يف الوقت اخرت5
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Garmin Connect
 جوالت ذكل يف مبا النشط، حياتك أȓسلوب أȓحداث تسجيل ميكنك. بعضًا بعضمك وتشجيع واملشاركة والتحليل للتعقبّ أȓدوات ومينحك. أȓصدقائك مع والتواصل أȓدائك تعقبّ Garmin Connect حساب كل يتيح

 .ذكل وغري اجلولف ومبارايت والتزنه والسسباحة الهوائية ادلراجة وركوب وامليش الركض
نشاء ميكنك Ȕحساب ا Garmin Connect قران عند جماين Ȕتطبيق إبسستخدام إبلهاتف اجلهاز ا Garmin Connect .يضًا ميكنكȓنشاء أ Ȕعداد عند حساب ا Ȕتطبيق ا Garmin Express 

(www.garmin.com/express(.
كامل بعد: أȓنشطتك ختزين Ȕىل حتميهل ميكنك هجازك، يف وحفظه بوقت حمدد نشاط اȔحساب ا Garmin Connect تريدها اليت ملدة وحفظه. 
يقاع احملروقة احلرارية والسعرات القلب نبضات ومعدل واملسافة الوقت ذكل يف مبا اخلارجية، وأȓنشطتك البدنية اللياقة أȓنشطة عن املفصةل املعلومات من املزيد عرض ميكنك: بياانتك حتليل Ȕعىل من وعرض واالȓوالوترية للخريطة األ 

.اخملصصة التقارير عرض أȓيضًا ميكنك. امللعب ومعلومات واالȔحصاءات األȓهداف تسجيل بطاقات ذكل يف مبا اجلولف، يف جوالتك عن املفصةل املعلومات من املزيد عرض ميكنك. والرسعة وخمططات
قران جيب: مالحظة Ȕقران( البياانت بعض لعرض جبهازك اختياري السليك مستشعر ا Ȕ40 الصفحة, الالسلكية املستشعرات ا(.

.حتددها اليت األȓهداف وبلوغ معارفك مع ودية مبنافسة واملشاركة يومياً هبا تقوم اليت اخلطوات تعقبّ ميكنك: تقدمك تعقبّ
مًكنك: ألȓنشطتك مشاركة Ȕصدقائك مع التواصل إبȓنشطهتم ومتابعة أȓو أȓنشطتك عن ارتباطات نرش أȓدليك املفضةل الاجامتعي التواصل مواقع عىل أ.
دارة Ȕعداداتك ا Ȕمًكنك: ا Ȕعدادات هجازك ختصيص إب Ȕحساب من املسستخدم وا Garmin Connect بك اخلاص. 

Garmin Connect تطبيق استخدام
قران بعد Ȕقران( اذليك هباتفك هجازك ا Ȕتطبيق اسستخدام ميكنك ،)3 الصفحة, اذليك الهاتف ا Garmin Connect ىل النشاط بياانت لك لتحميلȔعىل حسابك ا Garmin Connect. 
 .اذليك هاتفك عىل التشغيل قيد Garmin Connect تطبيق أȓن من حتقق1
.اذليك هاتفك من) قدمًا 30 (أȓمتار 10 مسافة مضن هجازك ضع2

 .Garmin Connect عىل وحسابك Garmin Connect تطبيق مع تلقائيًا بياانتك مزامنة عىل هجازك يعمل

الحاسوب على Garmin Connect استخدام
 حساب اȔىل النشاط بياانت لتحميل Garmin Express تطبيق اسستخدام ميكنك. احلاسوب إبسستخدام Garmin Connect حبساب هجازك توصيل عىل Garmin Express تطبيق يعمل

Garmin Connect رسالȔو التدريب خطط مثل البياانت، والȓلكرتوين املوقع من الامترين، أȔلـ اال Garmin Connect ىلȔيضًا ميكنك. هجازك اȓدارة اجلهاز برانمج حتديثات تثبيت أ Ȕتطبيقات وا 
Connect IQ.

.USB كبل إبسستخدام إبحلاسوب اجلهاز بتوصيل مق1
 .www.garmin.com/express اȔىل انتقل2
 .وتثبيته Garmin Express تطبيق بتزنيل مق3
ضافة واخرت Garmin Express تطبيق افتح4 Ȕاجلهاز ا.
.الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع5
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الجهاز تخصيص
الساعة وجه تغيير

 حترير( حايل ساعة وجه حترير أȓيضًا ميكنك. )5 الصفحة, Connect IQ مزيات( اجلهاز عىل تزنيهل مت اذلي Connect IQ الساعة وجه اسستخدام أȓو مسسبقًا محمةّل للساعة متعددة وجوه بني من الاختيار ميكنك
نشاء أȓو )33 الصفحة, ساعة وجه Ȕنشاء( جديد ساعة وجه ا Ȕ33 الصفحة, خمصص ساعة وجه ا(.
. عىل إبسسمترار اضغط الساعة، وجه من1
.الساعة وجه اخرت2
.املتوفرة الساعة وجوه بني للتنقل اليسار اȔىل أȓو الميني اȔىل احسب3
.الساعة وجه الختيار اللمس شاشة فوق انقر4

ساعة وجه تحرير
.الساعة لوجه البياانت وحقول المنط ختصيص ميكنك

. عىل إبسسمترار اضغط الساعة، وجه من1
.الساعة وجه اخرت2
.املتوفرة الساعة وجوه بني للتنقل اليسار أȓو الميني اȔىل احسب3
.ساعة وجه لتحرير ألȓعىل احسب4
.لتحريره خيارًا حدد5
.اخليارات بني للتنقل ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب6
.اخليار لتحديد  اخرت7
.الساعة وجه الختيار اللمس شاشة فوق انقر8

مخصص ساعة وجه إنشاء
نشاء ميكنك Ȕلوان التخطيط اختيار خالل من جديد ساعة وجه اȓضافية والبياانت واألȔاال.

. عىل إبسسمترار اضغط الساعة، وجه من1
.الساعة وجه اخرت2
. واخرت اليسار، اȔىل احسب3
.املعروضة اخللفية الختيار الشاشة عىل واضغط اخللفية، خيارات بني للتنقل ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب4
.املعروض القرص الختيار الشاشة فوق وانقر والرمقية التناظرية الساعة أȓقراص بني للتنقل ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب5
.املعروض اللون الختيار الشاشة عىل واضغط المتيزيية، األȓلوان بني للتنقل ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب6
.فيه عرضها تريد اليت البياانت واخرت ختصيصه تريد بياانت حقل لك اخرت7

.القرص لهذا للتخصيص القابةل البياانت حقول اȔىل األȓبيض االȔطار يشري
.الوقت عالمات لتخصيص اليسار اȔىل احسب8
.الوقت عالمات بني للتنقل ألȓسفل أȓو ألȓعىل احسب9

. اخرت10
.نشط ساعة كوجه اجلديد الساعة وجه اجلهاز يعنّي

33اجلهاز ختصيص



التحكم عناصر قائمة تخصيص
ضافة ميكنك Ȕ2 الصفحة, التحمك عنارص قامئة اسستخدام( التحمك عنارص قامئة يف وتغيريها وحذفها الاختصارات قامئة خيارات ا(.

. عىل إبسسمترار اضغط1
.التحمك عنارص قامئة تظهر

. عىل إبسسمترار اضغط2
.حترير الوضع اȔىل التحمك عنارص قامئة تبديل يمت

.ختصيصه تريد اذلي الاختصار اخرت3
:خيارًا حدد4

.جديد موقع اȔىل الاختصار احسب أȓو فيه تظهر أȓن تريد اذلي املوقع اخرت التحمك، عنارص قامئة يف الاختصار موقع لتغيري•
. اخرت التحمك، عنارص قامئة من الاختصار الȔزاةل•

ذا التحمك، عنارص قامئة اȔىل اختصار الȔضافة  اخرت5 Ȕمر لزم اȓاأل.
زاةل بعد اȔال اخليار هذا يتوفر ال: مالحظة Ȕقل عىل واحد اختصار اȓالقامئة من األ.

التحكم اختصار إعداد
عداد ميكنك Ȕحمفظة مثل دليك، املفضل التحمك لعنرص اختصار ا Garmin Pay وȓإبملوسسيقى التحمك عنارص أ. 

.الميني اȔىل احسب الساعة، وجه من1
:خيارًا حدد2

ذا• Ȕعداد تقوم كنت ا Ȕوىل، للمرة اختصار إبȓعىل فاحسب األȓعداد واخرت أل Ȕا.
ذا• Ȕعداد مسسبقًا مقت ا Ȕعدادات واخرت ، عىل إبسسمترار فاضغط اختصار، إب Ȕالاختصار ا.

.التحمك اختصار اخرت3
.التحمك اختصار يظهر الساعة، وجه من الميني اȔىل السحب عند

والتطبيقات األنشطة إعدادات
.اكفةً األȓنشطة ألȓنواع االȔعدادات لك تتوفر ال. التدريب ومزيات التنبهيات ومتكني البياانت شاشات ختصيص ميكنك املثال، سبيل عىل. الحتياجاتك وفقًا مسسبقًا محملّ نشاط تطبيق لك ختصيص االȔعدادات هذه كل تتيح
عدادات واخرت نشاطًا، اخرت مث ،والتطبيقات النشاطات>   واخرت ، عىل إبسسمترار اضغط Ȕالنشاط ا.
.النشط النشاط حتديد يف للمساعدة نشاط للك المتيزيي اللون لتعيني: لون فارق

.)35 الصفحة, التنبهيات( للنشاط التدريب تنبهيات لتعيني: تنبهيات
Auto Lap :ملزية اخليارات لتعيني Auto Lap® (Auto Lap ,36 الصفحة(.

Auto Pause :ىل اجلهاز لتعينيȔيقاف ا Ȕو احلركة عن تتوقف عندما البياانت تسجيل اȓاسستخدام( حمددة رسعة دون تنخفض عندما أ Auto Pause® ,36 الصفحة(.
.املدمج التسارع مقياس إبسستخدام تلقائيًا الزتجل جوالت اكتشاف من اجلهاز لمتكني: تلقائية جوةل
.)37 الصفحة, التلقايئ المترير اسستخدام( التشغيل قيد املؤقت يكون عندما تلقائيًا النشاط بياانت شاشات لك عرب التنقل من لمتكينك: تلقايئ مترير
يقافها الامترين مجموعات بدء من اجلهاز لمتكني: تلقائية مجموعة Ȕتلقائيًا القوة تدريب من نشاط خالل وا.

دخال من متكّنك مطالبة لعرض: املرضب مطالبات Ȕاكتشافها مت تسديدة لك بعد اسستخدمته اذلي اجلولف مرضب ا.
ضافة البياانت شاشات ختصيص من لتمتكن: البياانت شاشات Ȕىل جديدة بياانت شاشات واȔ35 الصفحة, البياانت شاشات ختصيص( النشاط ا(.
 .األȓوىل للمرة ترضهبا عندما اجلولف كرة جتتازها اليت املسافة متوسط لتعيني: Driver مرضب مسافة
ضافة من لمتكينك: الوزن حترير Ȕثناء رايضية متارين جملموعة املسستخدم الوزن اȓو القلب متارين نشاط أȓالقوة تدريب أ.
 .Garmin Connect من تزنيلها مت اليت والامترين مسسبقًا املثبتة للامترين املتحركة الرسوم تتوفر. البيالتس أȓو اليوغا أȓو القلب متارين أȓو القوة ألȓنشطة للمترين التعلميية املتحركة الرسوم لمتكني: الفيديو مقاطع متكني

GPS :ىل الوضع تعينيȔهوايئ ا GPS )عداد تغيري Ȕا GPS ,37 الصفحة(.
.احلوض يف للسسباحة السسباحة حوض طول لتعيني: السسباحة حوض جحم

.اجلولف ممارسة أȓثناء الفردية النقاط عدد تسجيل أȓو الرضإبت ملباراة النقاط تسجيل أȓسلوب لتعيني: النتاجئ أȓسلوب
.اجلولف لعب أȓثناء االȔحصاءات تعقبّ لمتكني: االȔحصائيات تعقب
سأȓل خيار كل يظهر. جولف جوةل تبدأȓ عندما تلقائيًا تعطيهل أȓو النقاط تسجيل لمتكني: احلاةل Ȕت لكام دامئا اȓجوةًل بدأ.
لغاء: البطوةل وضع Ȕللعقوإبت اخلاضعة البطوالت خالل هبا املسموح غري املزيات متكني ال.

خراجه الهواء اسستنشاق اȔىل إبحلاجة تعلمك اليت التنبهيات لمتكني: الاهزتاز تنبهيات Ȕثناء واȓتنفس نشاط أ.
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البيانات شاشات تخصيص
يقاع لعرض البياانت شاشات اȔحدى ختصيص ميكنك املثال، سبيل عىل. الاختيارية امللحقات أȓو دليك التدريب أȓهداف اȔىل إبالستناد البياانت شاشات ختصيص ميكنك Ȕو ادلورة اȓالقلب نبضات معدل منطقة أ.

. عىل إبسسمترار اضغط1
.والتطبيقات النشاطات>   اخرت2
.نشاطًا اخرت3
عدادات اخرت4 Ȕالنشاط ا.
.البياانت شاشات اخرت5
.لتخصيصها بياانت شاشة اخرت6
:أȓكرث أȓو خيارًا حدد7

.اكفةً لألȓنشطة متوفرة اخليارات لك ليست: مالحظة
.ختطيط اخرت بياانت، شاشة لك عىل وعددها البياانت حقول منط لتعديل•
.البياانت حقول حترير واخرت الشاشة اخرت البياانت، شاشة عىل احلقول لتخصيص•
خفاهئا، أȓو بياانت شاشة الȔظهار• Ȕىل التبديل مفتاح اخرت اȔالشاشة اجلانب ا.
.القلب نبض منطقة قياس اخرت القلب، نبضات معدل منطقة قياس شاشة الȔظهار•

التنبيهات
 .الوترية مستشعر أȓو القلب نبضات معدل مراقبة هجاز مثل اختيارية، ملحقات التنبهيات بعض تتطلب. حمددة ألȓنشطة فقط متوفرة التنبهيات بعض. احملددة أȓهدافك لتحقيق المترين يف تساعدك نشاط، للك تنبهيات تعيني ميكنك
.املتكررة والتنبهيات النطاق وتنبهيات األȓحداث تنبهيات: التنبهيات من أȓنواع ثالثة توجد
.احلرارية السعرات من حمدد عدد حرق عند لتنبهيك اجلهاز تعيني ميكنك املثال، سبيل عىل. حمددة قمية عن عبارة احلدث اȔن. واحدة مرة احلدث تنبيه يعلمك: احلدث تنبيه
 ادلقيقة يف نبضة 60 من أȓقل القلب نبضات معدل يكون عندما لتنبهيك اجلهاز تعيني ميكنك املثال، سبيل عىل. منه أȓدىن أȓو حمدد قمي نطاق من أȓعىل اجلهاز قمي فهيا تكون مرة لك يف النطاق تنبيه يعلمك: النطاق تنبيه

)bpm (عىلȓادلقيقة يف نبضات 210 من وأ.
.دقيقة 30 لك لينهبك اجلهاز تعيني ميكنك املثال، سبيل عىل. حمدد زمين فاصل أȓو قمية اجلهاز جّسل لكام املتكرر التنبيه يعلمك: املتكرر التنبيه

الوصفالتنبيه نوعالتنبيه امس

.والقصوى ادلنيا الوترية قمي تعيني ميكنكاملدىالوترية

.احلرارية السعرات عدد تعيني ميكنكمتكرر احلدث،احلرارية السعرات

نشاء أȓو موجودة رساةل اختيار ميكنكمتكرر احلدث،خمصص Ȕتنبيه نوع واختيار خمصصة رساةل ا.

.للمسافة الزمين الفاصل تعيني ميكنكمتكررمسافة

.املنطقة تغيريات اختيار أȓو والقصوى ادلنيا القلب نبضات معدل قمي تعيني ميكنكاملدىالقلب نبضات معدل

يقاع Ȕيقاع قمي تعيني ميكنكاملدىاال Ȕوالقصوى ادلنيا اال.

.منتظمة زمنية فواصل عىل بوقت احملددة امليش اسرتاحات تعيني ميكنكمتكررميش/ركض

.والقصوى ادلنيا الرسعة قمي تعيني ميكنكاملدىالرسعة

.زمين فاصل تعيني ميكنكمتكرر احلدث،الوقت
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تنبيه تعيين
. عىل إبسسمترار اضغط1
.والتطبيقات النشاطات>   اخرت2
.نشاطًا اخرت3

.األȓنشطة للك متوفرة غري املزية هذه: مالحظة
عدادات اخرت4 Ȕالنشاط ا.
.تنبهيات اخرت5
:خيارًا حدد6

ضافة اخرت• Ȕضافة جديد اȔىل جديد تنبيه الȔالنشاط ا.
.موجود تنبيه لتحرير التنبيه امس اخرت•

ذا التنبيه نوع اخرت7 Ȕمر لزم اȓاأل.
.للتنبيه خمصصة قمية أȓدخل أȓو والقصوى ادلنيا القمي أȓدخل أȓو منطقة اخرت8
.التنبيه بتشغيل مق الرضورة، عند9

.دونه تنخفض أȓو) والقصوى ادلنيا القمي (احملدد النطاق فهيا تتجاوز مرة لك يف رساةل تظهر النطاق، تنبهيات اȔىل إبلنسسبة. التنبيه قمية اȔىل فهيا تصل مرة لك يف رساةل تظهر املتكررة، والتنبهيات األȓحداث تنبهيات اȔىل إبلنسسبة

Auto Lap
Auto Lap ميزة باستخدام الدورات تمييز
 ).كيلومرتات 5 أȓو ميل لك املثال، سبيل عىل (النشاط من خمتلفة أȓجزاء يف أȓدائك ملقارنة مفيدة املزية هذه اȔن. تلقائيًا حمددة مسافة عند دورة لتحديد Auto Lap مزية السستخدام هجازك تعيني ميكنك

. عىل إبسسمترار اضغط1
.والتطبيقات النشاطات>   اخرت2
.نشاطًا اخرت3

.األȓنشطة للك متوفرة غري املزية هذه: مالحظة
عدادات اخرت4 Ȕالنشاط ا.
:خيارًا حدد5

يقاف أȓو Auto Lap مزية لتشغيل• Ȕالتبديل مفتاح اخرت تشغيلها، ا. 
 .Auto Lap اخرت ادلورات، بني املسافة لضبط•

ذا أȓيضًا اجلهاز هيزت. هبا املرتبط الوقت تعرض رساةل سستظهر دورة، أȓمكلت لكام Ȕعدادات( التشغيل قيد الاهزتاز مزية اكنت ا Ȕ38 الصفحة, النظام ا(.

®Auto Pause استخدام

يقاعك ينخفض عندما أȓو احلركة عن تتوقف عندما تلقائيًا مؤقتاً املؤقت الȔيقاف Auto Pause مزية اسستخدام ميكنك Ȕو اȓن. احملددة القمية عن رسعتك أȔذا مفيدة املزية هذه ا Ȕشارات يتضمن نشاطك اكن ا Ȕو توقف اȓماكن أȓأ 
 .التوقف أȓو التباطؤ عليك حيث أȓخرى

.هنائيًا أȓو مؤقتاً املؤقت يتوقف عندما النشاط بياانت اجلهاز يسجل ال: مالحظة
. عىل إبسسمترار اضغط1
.والتطبيقات النشاطات>   اخرت2
.نشاطًا اخرت3

.األȓنشطة للك متوفرة غري املزية هذه: مالحظة
عدادات اخرت4 Ȕالنشاط ا.
 .Auto Pause اخرت5
:خيارًا حدد6

.اكفةً لألȓنشطة متوفرة اخليارات لك ليست: مالحظة
.احلركة عن تتوقف عندما تلقايئ بشلك مؤقتاً املؤقت الȔيقاف االȔيقاف عند اخرت•
يقاع اخرت• Ȕيقاف اȔيقاعك ينخفض عندما تلقايئ بشلك مؤقتاً املؤقت ال Ȕاحملددة القمية عن ا.
.احملددة القمية عن رسعتك تنخفض عندما تلقايئ بشلك مؤقتاً املؤقت الȔيقاف الرسعة اخرت•
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التلقائي التمرير استخدام
.مشغاًل املؤقت يكون فامي تلقائيًا النشاط بياانت شاشات لك عرب للمترير التلقايئ المترير مزية اسستخدام ميكنك

. عىل إبسسمترار اضغط1
.والتطبيقات النشاطات>   اخرت2
.نشاطًا اخرت3

.األȓنشطة للك متوفرة غري املزية هذه: مالحظة
عدادات اخرت4 Ȕالنشاط ا.
.تلقايئ مترير اخرت5
.الرسعة عرض اخرت6

GPS إعداد تغيير
 .www.garmin.com/aboutGPS اȔىل انتقل ،GPS عن املعلومات من للمزيد

. عىل إبسسمترار اضغط1
.والتطبيقات النشاطات>   اخرت2
.لتخصيصه النشاط اخرت3
عدادات اخرت4 Ȕالنشاط ا.
 .GPS اخرت5
:خيارًا حدد6

يقاف اخرت• Ȕلغاء التشغيل ا Ȕمتكني ال GPS للنشاط.
.GPS خبدمة املزوّد الصناعية األȓمقار نظام لمتكني فقط GPS اخرت•
 .اجلو يف سيئة الرؤية فهيا تكون اليت الظروف يف املوقع عن دقة أȓكرث معلومات عىل للحصول) الرويس الصناعي القمر نظام( GPS + GLONASS اخرت•
 .اجلو يف سيئة الرؤية فهيا تكون اليت الظروف يف املوقع عن دقة أȓكرث معلومات عىل للحصول) األȓورويب الاحتاد يف الصناعي القمر نظام( GPS + GALILEO اخرت•

.)37 الصفحة, األȓخرى الصناعية األȓمقار وأȓنظمة GPS( فقط GPS خيار اسستخدام من أȓرسع بشلك البطارية اسستخدام فرتة تقليل اȔىل معًا أȒخر صناعي ومقر GPS اسستخدام يؤدي: مالحظة

GPS األخرى الصناعية األقمار وأنظمة
 GPS السستخدام ميكن ذكل، ومع. فقط GPS إبسستخدام أȓرسع بشلٍك املوقع عىل احلصول من وميكّنك الصعبة البيئات يف أȓفضل أȓداءً GPS + GALILEO أȓو GPS + GLONASS خيارات توفر
 .فقط GPS خيار اسستخدام من أȓرسع بشلك البطارية معر يقللّ أȓن معًا أȒخر صناعي ومقر

Bluetooth وإعدادات الهاتف
.هاتف>   واخرت ، عىل إبسسمترار اضغط
يقاف أȓو Bluetooth تقنية تشغيل من ومتكينك احلالية Bluetooth اتصال حاةل لعرض: احلاةل Ȕتشغيلها ا.

شعارات Ȕشعارات تشغيل عىل اجلهاز يعمل: اȔو اذلكية االȓيقاف أ Ȕىل إبالستناد تلقائيًا تشغيلها اȔشعارات متكني( اختياراتك ا Ȕا Bluetooth ,4 الصفحة(.
.وفصهل املقرتن اذليك هاتفك اتصال عند لتنبهيك: االتصال تنبهيات
قران Ȕبتقنية مزوّد متوافق ذيك هباتف هجازك لتوصيل: الهاتف ا Bluetooth.
.Garmin Connect وتطبيق هجازك بني البياانت نقل من لمتكينك: مزامنة
يقاف Ȕا LiveTrack :يقاف من لمتكينك Ȕجلسة ا LiveTrack خرى تكون فاميȓالتقدم قيد األ.
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النظام إعدادات
.نظام>   واخرت ، عىل إبسسمترار اضغط
لغاء  عىل الضغط ميكنك. للشاشة املقصود غري اللمس ملنع تلقائيًا اللمس شاشة لتأȓمني: تلقايئ تأȓمني Ȕمني الȓاللمس شاشة تأ.
.اجلهاز واهجة لغة لتعيني: اللغة
عدادات( احمليل الوقت اȔىل واملصدر الوقت تنسسيق لتعيني: الوقت Ȕ38 الصفحة, الوقت ا(.
.يدواًي التارخي وتنسسيق التارخي تعيني من لمتكينك: التارخي
عدادات( وسطوعها وهملهتا اخللفية االȔضاءة وضع لتعيني: اخللفية االȔضاءة Ȕضاءة اȔ39 الصفحة, اخللفية اال(.

TrueUp نشطة مزامنة من هجازك لمتكني: الفزييولوجية للبياانتȓهجزة من والبياانت واحملفوظات األȓأ Garmin خرىȓاأل. 
يقاف أȓو لتشغيل: اهزتاز Ȕالاهزتاز شدة ولتعيني الاهزتاز تشغيل ا.
يقاف أȓو لتشغيل: االȔزعاج عدم Ȕزعاج عدم وضع تشغيل اȔاال.

.)39 الصفحة, القياس وحدات حتديد( البياانت لعرض املسستخدمة القياس وحدات لتعيني: وحدات
جراء اثنية لك التسجيل خيار يوفر. أȓطول ملدة للنشاط تسجيالت اȔجراء) الافرتايض( ذيك التسجيل خيار يتيح. النشاط لبياانت اجلهاز تسجيل كيفية لتعيني: البياانت تسجيل Ȕكرث للنشاط تسجيالت اȓقد ولكنه تفصياًل، أ 

.متكرر بشلك البطارية حشن منك يتطلب
 .إبحلاسوب اتصاهل دلى Garmin وضع أȓو الوسائط نقل وضع السستخدام اجلهاز لتعيني: USB وضع
عادة Ȕعادة من لمتكينك: ضبط ا Ȕعدادات تعيني اȔو الافرتاضية االȓعادة الشخصية البياانت حذف أ Ȕعدادات تعيني واȔاال )Restoring All Default Settings ,45 الصفحة(.

ذا: مالحظة Ȕعداد مقت ا Ȕحمفظة إب Garmin Pay، َّن Ȕعدادات اسستعادة فاȔيضًا احملفظة هذه سستحذف الافرتاضية االȓهجازك من أ. 
.للربانمج حتديثات توفر من التحقق من لمتكينك: الربانمج حتديث
صدار الوحدة معرّف لعرض: حول Ȕجراءات ومعلومات الربانمج واȔالرتخيص واتفاقية التنظميية اال.

الوقت إعدادات
.الوقت>  نظام>   واخرت ، عىل إبسسمترار اضغط
.ساعة 24 أȓو ساعة 12 بتنسسيق الوقت يعرض حبيث اجلهاز لتعيني: الوقت تنسسيق
.املقرتن احملمول هجازك اȔىل إبالستناد تلقائيًا أȓو يدواًي الوقت تعيني من لمتكينك: الوقت مصدر

الزمنية المناطق
شارات وتلتقط اجلهاز فهيا تشغلّ مرة لك يف احلايل اليوم من والوقت الزمنية منطقتك تلقائيًا اجلهاز يكتشف Ȕمقار اȓو الصناعية األȓاذليك هاتفك مع املزامنة عند أ.

يدويًا الوقت ضبط
قران يمت عندما تلقائيًا الوقت تعيني يمت افرتاضيًا، Ȕهجاز ا Legacy Series محمول جبهاز. 

. عىل إبسسمترار اضغط1
.يدوي>  الوقت مصدر>  الوقت>  نظام>   اخرت2
.اليوم من الوقت وأȓدخل الوقت اخرت3

منبه تعيين
.إبنتظام ليتكرر أȓو واحدة مرة تشغيهل ليمت منبه لك تعيني ميكنك. متعددة منهبات تعيني ميكنك

. عىل إبسسمترار اضغط1
ضافة>  منهبات>  الساعات اخرت2 Ȕمنبه ا.
.وقتاً وأȓدخل ،الوقت اخرت3
.خيارًا وحدد ،تكرار اخرت4
.للمنبه وصفًا اخرت مث ،ملصق اخرت5

منبه حذف
. عىل إبسسمترار اضغط1
.منهبات>  الساعات اخرت2
.حذف اخرت مث منهباً، اخرت3
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التنازلي العد مؤقت تشغيل
. عىل إبسسمترار اضغط1
.مؤقت>  الساعات اخرت2
. واخرت الوقت أȓدخل3
. اخرت4

اإليقاف ساعة استخدام
. عىل إبسسمترار اضغط1
يقاف ساعة>  الساعات اخرت2 Ȕا.
.املؤقت لتشغيل  عىل اضغط3
.ادلورات مؤقت تشغيل الȔعادة  عىل اضغط4

.االȔيقاف ساعة وقت اȔجاميل تعداد يسسمتر
.املؤقت تشغيل الȔيقاف  عىل اضغط5
:خيارًا حدد6

.ألȓسفل احسب املؤقت، ضبط الȔعادة•
. واخرت ، عىل اضغط كنشاط، االȔيقاف ساعة وقت حلفظ•
يقاف، ساعة من للخروج• Ȕواخرت ، عىل اضغط اال .

الخلفية اإلضاءة إعدادات
.اخللفية االȔضاءة>  نظام>   واخرت ، عىل إبسسمترار اضغط
شعار تلقي ذكل يف مبا اجلهاز، مع التفاعل عند تشغيل اȔىل اخللفية االȔضاءة لتعيني: وضع Ȕو اȓزرار اسستخدام أȓو األȓاللمس شاشة أ.

.اخللفية االȔضاءة سطوع مسستوى لتعيني: السطوع
يقاف قبل الزمنية املدة لتعيني: همةل Ȕضاءة تشغيل اȔاخللفية اال.

 حساسسية ضبط أȓيضًا ميكنك. فقط بوقت احملددة األȓنشطة أȓثناء املزية هذه السستخدام فقط النشاط خالل خيار اسستخدام ميكنك. اجلهاز اȔىل للنظر جسمك إبجتاه معصمك تدوير عند تشغيل اȔىل اخللفية االȔضاءة لتعيني: االȔمياءة
.املعتاد من أȓقل أȓو أȓكرب مبعدل اخللفية االȔضاءة لتشغيل االȔمياءة

القياس وحدات تحديد
يقاع للمسافة القياس وحدات ختصيص ميكنك Ȕواحلرارة والطول والوزن والارتفاع والرسعة واال.

. عىل إبسسمترار اضغط1
.وحدات>  نظام>   اخرت2
.القياس نوع اخرت3
.قياس وحدة حدد4

Garmin Connect إعدادات
عدادات تغيري ميكنك Ȕعىل حسابك من هجازك ا Garmin Connect تطبيق إبسستخدام Garmin Connect وȓلكرتوين موقعه أȔاال Garmin Connect .عدادات بعض تتوفر لنȔال االȔعند ا 

 .هجازك عىل تغيريها وسيتعذر Garmin Connect حساب اسستخدام
 .هجازك واخرت ،Garmin أȓهجزة واخرت ، أȓو  اخرت ،Garmin Connect تطبيق من•
 .هجازك اخرت ،Garmin Connect تطبيق يف لألȓهجزة املصغر التطبيق من•
.)32 الصفحة, احلاسوب عىل Garmin Connect اسستخدام, 32 الصفحة, Garmin Connect تطبيق اسستخدام( اجلهاز عىل التغيريات لتطبيق بياانتك مزامنة ميكنك االȔعدادات، ختصيص بعد

الالسلكية المستشعرات
 .buy.garmin.com اȔىل انتقل ورشاهئا، الاختيارية املستشعرات توافق عن املعلومات من ملزيد. Bluetooth مستشعرات أȓو الالسلكية +ANT مستشعرات مع هجازك اسستخدام ميكن
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الالسلكية المستشعرات إقران
قران عليك ،Garmin جبهاز Bluetooth مستشعر أȓو الالسليك +ANT مستشعر توصيل عند Ȕقران، اكامتل بعد. واملستشعر اجلهاز اȔعندما تلقائيًا إبملستشعر اجلهاز يتصل اال ȓي مبامرسة تبدأȓويصبح نشاط أ 

.النطاق ومضن نشطًا املستشعر
.اجلهاز من وإبلقرب التشغيل قيد املستشعر فيه يكون نشاط مبامرسة تبدأȓ عندما تلقائيًا إبجلهاز +ANT مستشعرات بعض تقرتن: تلميح

.األȓخرى الالسلكية املستشعرات عن) قدمًا 33 (أȓمتار 10 عن يقل ال ما ابتعد1
ذا2 Ȕقران عىل تعمل كنت ا Ȕارتداؤه فعليك القلب، نبضات معدل مراقبة هجاز ا.

رسال القلب نبضات معدل مراقبة هجاز يبدأȓ لن Ȕو البياانت إبȓال تلقهيا أȔن بعد اȓترتديه أ.
. عىل إبسسمترار اضغط3
ضافة>  املستشعرات>   اخرت4 Ȕجديد ا.
.إبملستشعر اجلهاز يقرتن ريامث وانتظر املستشعر من) أȓقدام 10 (أȓمتار 3 مسافة مضن اجلهاز ضع5

.الشاشة أȓعىل يف رمز يظهر إبملستشعر، اجلهاز يتصل عندما

القدم على يثبّت السرعة قياس جهاز
يقاع لتسجيل القدم عىل يثبتّ اذلي الرسعة قياس هجاز اسستخدام ميكنك. القدم عىل يثبتّ اذلي الرسعة قياس هجاز مع متوافق هجازك اȔن Ȕاسستخدام من بداًل واملسافة اال GPS ثناءȓو مغلق مًكن يف متارينك أȓذا أ Ȕشارة اكنت ا Ȕا 

GPS ن. ضعيفةȔرسال وجاهز الاسستعداد وضع يف القدم عىل يثبتّ اذلي الرسعة قياس هجاز اȔالقلب نبضات معدل مراقبة هجاز مثل (البياانت ال.(
 ساعات 5 حواىل يتبقى. اجلهاز عىل رساةل سستظهر منخفضًا، البطارية مسستوى يكون عندما. البطارية طاقة عىل للحفاظ التشغيل عن القدم عىل يثبتّ اذلي الرسعة قياس هجاز يتوقف النشاط، عدم من دقيقة 30 مرور بعد
.البطارية معر من

القدم على يثبّت الذي السرعة قياس جهاز معايرة
قران عليك القدم، عىل يثبتّ اذلي الرسعة قياس هجاز معايرة من لتمتكن Ȕقران( القدم عىل يثبتّ اذلي الرسعة قياس جبهاز هجازك ا Ȕ40 الصفحة, الالسلكية املستشعرات ا(.
ذا يدواًي املعايرة جيب Ȕذا. املعايرة عامل تعرف كنت ا Ȕمنتج مع القدم عىل يثبتّ الرسعة قياس هجاز عايرت قد كنت ا Garmin ،خرȒدليك متوفرًا املعايرة عامل يكون فقد أ. 
. عىل إبسسمترار اضغط1
.املعايرة عامل>  إبلقدم رسعة حساس>  املستشعرات>   اخرت2
:املعايرة عامل ضبط3

ذا املعايرة عامل زايدة عىل امعل• Ȕمنخفضة املسافة اكنت ا.
ذا املعايرة عامل خفض عىل امعل• Ȕمرتفعة املسافة اكنت ا.

القدم على يثبّت الذي السرعة قياس جهاز معايرة تحسين
شارات التقاط عليك هجازك، معايرة من لتمتكن Ȕا GPS قران Ȕقران( القدم عىل يثبتّ اذلي الرسعة قياس جبهاز هجازك وا Ȕ40 الصفحة, الالسلكية املستشعرات ا(.
نّ Ȕمًكنك ولكن املعايرة، ذايت القدم عىل يثبتّ اذلي الرسعة قياس هجاز ا Ȕإبسستخدام الطلق الهواء يف ركض جوالت عدة بعد واملسافة الرسعة بياانت دقة حتسني إب GPS.
.مكشوف موقع يف دقائق 5 ملدة اخلارج يف قِف1
2ȓالركض بنشاط ابدأ.
.دقائق 10 ملدة توقف بدون مسارٍ عىل اركض3
.واحفظه نشاطك، أȓوقف4

 تغيري حال يف اȔال جديد من القدم عىل يثبتّ اذلي الرسعة قياس هجاز معايرة اȔىل حتتاج أȓن املفرتض من ليس. الرضورة عند املسجّةل، البياانت اȔىل إبالستناد القدم عىل يثبتّ اذلي الرسعة قياس هجاز معايرة قمية تتغري
.الركض يف أȓسلوبك

الوتيرة مستشعر أو االختيارية الدراجة سرعة استخدام
.هجازك اȔىل البياانت الȔرسال الوترية مستشعر أȓو املتوافقة الهوائية ادلراجة رسعة اسستخدام ميكنك

قران مق• Ȕقران( هجازك مع املستشعر إب Ȕ40 الصفحة, الالسلكية املستشعرات ا(.
.)41 الصفحة, الرسعة مستشعر معايرة( العجةل جحم عنّي•
.)22 الصفحة, الهوائية ادلراجة عىل جوةل يف الانطالق( الهوائية ادلراجة عىل جوةل يف انطلق•
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السرعة مستشعر معايرة
قران عليك الرسعة، مستشعر معايرة من لتمتكن Ȕقران( متوافق رسعة مبستشعر هجازك ا Ȕ40 الصفحة, الالسلكية املستشعرات ا(.
.ادلقة تعزيز شأȓنه ومن يدواًي املعايرة خيار كل يتوفر

. عىل إبسسمترار اضغط1
.العجةل جحم>  وترية/رسعة>  املستشعرات>   اخرت2
:خيارًا حدد3

.الرسعة مستشعر ومعايرة تلقائيًا العجةل جحم الحتساب تلقايئ اخرت•
.)50 الصفحة, واحمليط العجةل جحم( يدواًي الرسعة مستشعر ملعايرة العجةل جحم ادخل مث ،يدوي اخرت•

المضارب مستشعرات
 اخلاص املاكل دليل راجع. املرضب ونوع واملسافة املوقع ذكل يف مبا تلقائيًا، املرضب تسديدات لتعقبّ املقرتنة املضارب مستشعرات اسستخدام ميكنك. Approach® CT10 مرضب مستشعرات مع متوافق هجازك اȔن

 .املعلومات من املزيد عىل للحصول املضارب مبستشعرات

الظرفي الوعي
 .املعلومات من مزيد عىل للحصول Varia جلهاز التابع املاكل دليل راجع. الظريف الوعي لتحسني اخللفية الرؤية ورادار Varia اذلكية ادلراجات أȓضواء مع Legacy Series هجاز اسستخدام ميكن

قران قبل Legacy Series برانمج حتديث اȔىل حتتاج قد: مالحظة Ȕهجزة اȓأ Varia )تطبيق إبسستخدام الربانمج حتديث Garmin Connect ,42 الصفحة(.

tempe
قران عليك. ادلقيقة احلرارة لبياانت متسقًا مصدرًا يوفر وإبلتايل احمليط، للهواء معرضًا يكون حيث حلقة أȓو مُحمك حزام عىل املستشعر تثبيت ميكنك. السليك +ANT حرارة مستشعر هو tempe اȔن Ȕا tempe مع 

 .tempe من احلرارة بياانت لعرض هجازك

الجهاز معلومات
الجهاز شحن

حتذير 
.الهامة املعلومات من وغريها املنتج حتذيرات عىل لالطالع املنتج علبة يف املوجود واملنتج السالمة حول هامة معلومات دليل راجع. أȓيون ليثيوم بطارية عىل اجلهاز هذا حيتوي

مالحظة
Ȓلك، لتجنب .امللحق يف التنظيف تعلاميت راجع. .إبحلاسوب التوصيل أȓو الشحن قبل متامًا وجففها احمليطة واملناطق التالمس هجات نظّف التأ

.اجلهاز عىل الشحن مبنفذ USB كبل من الصغري الطرف بتوصيل مق1

.USB حشن مبنفذ USB كبل من الكبري الطرف بتوصيل مق2
.إبلًكمل اجلهاز بشحن مق3
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المنتج تحديثات
.Garmin Connect تطبيق بتثبيت مق اذليك، الهاتف عىل ).Garmin Express (www.garmin.com/express بتثبيت مق احلاسوب، عىل
 :اخلدمات هذه اȔىل السهل الوصول Garmin ألȓهجزة ذكل يوفرّ

الربانمج حتديثات•

املسار حتديثات•

 Garmin Connect اȔىل البياانت حتميل معليات•
املنتج تسجيل•

Garmin Connect تطبيق باستخدام البرنامج تحديث
قران Garmin Connect حساب اسستخدام جيب ،Garmin Connect تطبيق إبسستخدام هجازك برانمج لتحديث Ȕقران( متوافق ذيك هباتف اجلهاز وا Ȕ3 الصفحة, اذليك الهاتف ا(.

.)32 الصفحة, Garmin Connect تطبيق اسستخدام( Garmin Connect تطبيق مع هجازك مزامنة
عادة تمت التحديث، معلية اكامتل عند. نشط بشلك اجلهاز تسستخدم ال عندما التحديث تطبيق يمت. جديد برانمج توفر عند تلقائيًا هجازك اȔىل التحديث Garmin Connect تطبيق يرسل Ȕهجازك تشغيل ا. 

Garmin Express باستخدام البرنامج تحديث
ضافة وتثبيته Garmin Express تطبيق تزنيل عليك اجلهاز، برانمج حتديث من لتمتكن Ȕاسستخدام( اجلهاز وا Garmin Connect 32 الصفحة, احلاسوب عىل(.

.USB كبل إبسستخدام إبحلاسوب اجلهاز بتوصيل مق1
رساهل Garmin Express تطبيق يقوم جديد، برانمج توفر عند Ȕىل إبȔهجازك ا. 

رسال من Garmin Express تطبيق ينهت̖ي أȓن بعد2 Ȕاحلاسوب عن اجلهاز افصل التحديث، ا. 
.التحديث بتثبيت هجازك يقوم

الجهاز معلومات عرض
صدار الوحدة معرّف عرض ميكنك Ȕجراءات ومعلومات الربانمج واȔالرتخيص واتفاقية التنظميية اال.

. عىل إبسسمترار اضغط1
.حول>  نظام>   اخرت2

اإللكتروني الملصق على االمتثال ومعلومات التنظيمية المعلومات عرض
نّ Ȕم اجلهاز هذا ملصق ا لكرتونية صورة يف مقدَّ Ȕلكرتوين امللصق هذا يقدم وقد. اȔرقام مثل تنظميية، معلومات االȓالفيدرالية االتصاالت جلنة توفرّها اليت التعريف أ) FCC (وȓقلميية، الامتثال عالمات أ Ȕاملنتج معلومات وكذكل اال 

.السارية والرتخيص
.ثوانٍ 10 ملدة  عىل إبسسمترار اضغط

المواصفات
الشحن الȔعادة قابةل مضمنة بولميري ليثيوم بطاريةالبطارية نوع

اذلكية الساعة وضع يف أȓايم 7 حىتصغري جحم البطارية، اسستخدام فرتة

اذلكية الساعة وضع يف أȓايم 8 حىتكبري جحم البطارية، اسستخدام فرتة

)فهرهنايت درجة 140 اȔىل 4 -من (مئوية درجة 60 اȔىل 20 -منالتشغيل حرارة درجات نطاق

)فهرهنايت درجة 113 اȔىل 32 من (مئوية درجة 45 اȔىل 0 منالشحن حرارة درجة نطاق

الالسلكية الرتددات
امسية واط مليل ديسيبل 19 بقوة @ جيجاهرتز 2,4

امسية واط مليل ديسيبل 44 -بقوة @ جيجاهرتز 13,56

1جو 5 سسباحة،املياه تصنيف

.www.garmin.com/waterrating اȔىل انتقل املعلومات، من ملزيد. مرًتا 50 معق حىت الضغط اجلهاز يتحمل 1
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البطارية استخدام فترة معلومات
شعارات املعصم اȔىل املستندة القلب نبضات ومعدل النشاط تعقبّ مثل هجازك، عىل املمكّنة املزيات عىل الفعلية البطارية اسستخدام فرتة تعمتد Ȕو اذليك الهاتف واGPS املتصةل واملستشعرات.

الوضعكبري جحم البطارية، اسستخدام فرتةصغري جحم البطارية، اسستخدام فرتة

األȓسسبوع طوال الساعة مدار عىل املعصم اȔىل املستندة القلب نبضات معدل ومراقبة النشاط تعقبّ مع اذلكية الساعة وضعأȓايم 8 حىتأȓايم 7 حىت

املوسسيقى تشغيل مع اذلكية الساعة وضعساعات 7,5 حىتساعات 6 حىت

GPS وضعساعة 18 حىتساعة 15 حىت

املوسسيقى تشغيل مع GPS وضعساعات 6 حىتساعات 5 حىت

للمترين متحركة رسوم مع النشاط وضعساعات 9,5 حىتساعات 8 حىت

املوسسيقى وتشغيل للمترين متحركة رسوم مع النشاط وضعساعات 4,5 حىتساعات 3,5 حىت

بالجهاز العناية
مالحظة

.املنتج معر تقليل اȔىل ذكل يؤدي فقد القوي، والاسستخدام احلادة الرضإبت جتنب
.املاء حتت األȓزرار فوق الضغط جتنب
.اجلهاز لتنظيف صلبة أȓداة تسستخدم ال
ال اللمس، شاشة لتشغيل حادةً أȓو صلبةً أȓداةً بتااًت تسستخدم ال Ȕذكل عن رضر نتج وا.

.الهنائية والطبقات البالستيكية املكوانت تتلف قد اليت احلرشات وطاردات املذيبة واملواد الكاميوية املنظفات اسستخدام جتنب
 الرضر اȔحلاق اȔىل يؤدي قد املواد لهذه املطول التعرّض اȔن. األȓخرى القوية الكميياوية املواد أȓو الكحول أȓو التجميل مساحيق أȓو الشمس من الوايق الكرمي أȓو املاحلة املياه أȓو لللكور تعرضه بعد العذبة إبملياه جيدًا اجلهاز بغسل مق

.إبلهيلك
.كبديل السسيليكون من مصنوعة أȓحزمة اسستخدم. لونه تغرّي أȓو به رضر اȔحلاق اȔىل العرق أȓو للامء اجلدل حزام تعرّض يؤدي أȓن ميكن. اجلدل حبزام الاسستحامم أȓو السسباحة جتنب. وجافاً نظيفًا اجلدل حزام عىل حافظ
.للجهاز دامئ تلف حدوث اȔىل يؤدي قد ذكل ألȓن طويةل، زمنية لفرتة قصوى حرارة دلرجات تتعرّض أȓماكن يف اجلهاز بتخزين تقم ال

الجهاز تنظيف
مالحظة

.البياانت ونقل الشحن معلية التأȒلك مينع قد. إبلشاحن اتصالها دلى الكهرإبئية الاحتًكك مساحات بتأȒلك تتسبب قد الرطوبة أȓو العرق من المكيات أȓصغر اȔن

.قوي وغري لطيف تنظيف مبحلول مبلةل مقاش قطعة بواسطة اجلهاز امسح1
.جيف حىت جيدًا امسحه2
.متامًا ليجف اتركه اجلهاز، تنظيف بعد
 .www.garmin.com/fitandcare اȔىل انتقل املعلومات، من ملزيد: تلميح
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األحزمة تغيير
.ممل 22 عرضها يبلغ بأȓحزمة الكبرية والساعة ممل، 18 عرضها يبلغ بأȓحزمة مزوّدة الصغرية الساعة تأȓيت. التحرير ورسيعة قياسسية أȓحزمة مع اجلهاز يتوافق

.احلزام الȔزاةل الرفيع املعدين القضيب عىل التحرير رسيع ادلبوس مرّر1

.اجلهاز يف اجلديد للحزام الرفيع املعدين القضيب من جانبًا أȓدخل2
.اجلهاز من املقابل اجلانب مع الرفيع املعدين القضيب مبحاذاة مق مث التحرير رسيع ادلبوّس مرر3
ر4 .األȒخر احلزام لتغيري 3 اȔىل 1 من اخلطوات كرِّ

وإصالحها األخطاء استكشاف
جهازي؟ مع متوافقًا الذكي هاتفي يُعَدّ هل
 .Bluetooth تقنية تسستخدم اليت اذلكية الهواتف مع Legacy Series هجاز يتوافق

 .التوافق معلومات من املزيد عىل للحصول www.garmin.com/ble اȔىل انتقل

بالجهاز االتصال هاتفي على يتعذر
ذا Ȕإبجلهاز، هاتفك اتصال تعذر ا ȓىل فاجلأȔالتلميحات هذه ا.
.جديد من وشغلّهام وهجازك اذليك هاتفك تشغيل أȓوقف•
 .اذليك هاتفك عىل Bluetooth تقنية بمتكني مق•
 .األȓخري االȔصدار اȔىل Garmin Connect تطبيق بتحديث مق•
زاةل مق• Ȕتطبيق من اجلهاز إب Garmin Connect عدادات Ȕوا Bluetooth عادة اذليك هاتفك عىلȔقران معلية حماوةل الȔاال. 
ذا• Ȕزاةل فقم جديدًا، ذكيًا هاتفًا اشرتيت ا Ȕتطبيق من هجازك إب Garmin Connect اسستخدامه عن التوقف تنوي اذلي اذليك الهاتف عىل املتوفر. 
.اجلهاز من) قدمًا 33 (أȓمتار 10 مسافة مضن اذليك هاتفك ضع•
ضافة>  Garmin أȓهجزة اخرت مث ، أȓو  واخرت ،Garmin Connect تطبيق افتح اذليك، هاتفك عىل• Ȕقران وضع يف لدلخول هجاز اȔاال.
•From the watch face, hold , and select   <قران>  هاتف Ȕالهاتف ا.

بالجهاز االتصال الرأس سماعة على يتعذر
ذا Ȕس سامعة توصيل السابق يف مت قد اكن اȓتقنية إبسستخدام اذليك هباتفك الرأ Bluetooth، النصاحئ هذه جتربة ميكنك. إبجلهاز االتصال قبل اذليك هباتفك تتصل فقد. 
 .اذليك هاتفك عىل Bluetooth تقنية تشغيل أȓوقف•

.املعلومات من مزيد عىل للحصول اذليك هباتفك اخلاص املاكل دليل راجع
.جبهازك الرأȓس سامعة توصيل أȓثناء اذليك هاتفك من) قدمًا 33 (أȓمتار 10 مسافة ابتعد•
.)7 الصفحة, Bluetooth الرأȓس سامعات توصيل( جبهازك الرأȓس سامعة أȓقرن•

متصلة تظل ال السماعة أو الموسيقى في تقطع يحدث
 .الرأȓس سامعات عىل املوجود والهوايئ اجلهاز بني مبارشة رؤية خط وجود عند ميكن ما أȓقوى االȔشارة تكون ،Bluetooth تقنية إبسستخدام رأȓس بسامعات متصل Legacy Series من هجاز اسستخدام عند
ذا• Ȕشارة اكنت واȔشارة فقدان من تعاين فقد جسمك، عرب متر االȔو االȓمتصةل غري السامعة تصبح قد أ.
 .عليه Legacy Series هجاز وضع مت اذلي جسمك من نفسه اجلانب عىل فهيا الهوايئ يكون رأȓس سامعات إبرتداء ننصحك•
.األȒخر معصمك اȔىل الساعة نقل حماوةل ميكنك الطراز، حبسب ختتلف الرأȓس سامعات أȓن اȔىل نظرًا•
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صحيحة غير الجهاز لغة
ذا اجلهاز لغة خيار تغيري ميكنك Ȕطريق عن اخلاطئة اللغة إبختيار مقت ا ȓاجلهاز عىل اخلطأ.

. عىل إبسسمترار اضغط1
. اخرت2
.واخرته القامئة، يف عنرص أȒخر اȔىل ألȓسفل مرر3
.واخرته القامئة، يف الثاين العنرص اȔىل ألȓسفل مرر4
.لغة اخرت5

الصحيح الوقت جهازي يعرض ال
ث شارات اجلهاز يلتقط عندما أȓو ذيك هاتف مع مزامنته عند والتارخي الوقت اجلهاز حيدِّ Ȕا GPS .ن جيبȓالصيفي للتوقيت وفقًا الوقت ولتحديث الزمنية، املناطق تغيري عند الصحيح الوقت لتلقي هجازك مبزامنة تقوم أ.

.الوقت>  نظام>   واخرت ، عىل إبسسمترار اضغط1
.تلقايئ اخليار متكني من حتقق2
:خيارًا حدد3

.)32 الصفحة, Garmin Connect تطبيق اسستخدام( اذليك الهاتف مع هجازك ومزامنة الصحيح احمليل الوقت اذليك هاتفك عرض من تأȓكد•
•ȓىل اذهب اخلارج، يف نشاطًا ابدأȔىل اخلارج اȔشارات اجلهاز يلتقط حىت وانتظر السامء عىل ومكشوفة مفتوحة مساحة ا Ȕمقار اȓالصناعية األ.
.تلقائية بصورة والتارخي الوقت حتديث يمت

البطارية تشغيل فترة إطالة
مًكنك Ȕجراءات بعدة القيام إبȔطاةل اȔالبطارية تشغيل فرتة ال.

عدادات( العرض شاشة همةل ختفيض• Ȕضاءة اȔ39 الصفحة, اخللفية اال(.
عدادات( العرض شاشة سطوع ختفيض• Ȕضاءة اȔ39 الصفحة, اخللفية اال(.
يقاف• Ȕتقنية تفعيل ا Bluetooth يقاف( املتصةل املزيات اسستخدام عدم عند Ȕاتصال تشغيل ا Bluetooth 5 الصفحة, اذليك إبلهاتف(.
يقاف• Ȕعدادات( النشاط تعقبّ تشغيل ا Ȕ16 الصفحة, النشاط تعقبّ ا(.
شعارات عدد من احلد• Ȕدارة( اجلهاز يعرضها اليت اذليك الهاتف ا Ȕشعارات اȔ4 الصفحة, اال(.
يقاف• Ȕىل القلب نبضات معدل بياانت بث اȔهجزة اȓأ Garmin ىل القلب نبضات معدل بث( املقرتنةȔهجزة اȓأ Garmin ,12 الصفحة(.
يقاف• Ȕىل املستندة القلب نبضات معدل مراقبة تشغيل اȔيقاف( املعصم ا Ȕىل املستندة القلب نبضات معدل مراقبة هجاز تشغيل اȔ13 الصفحة, املعصم ا(.
يقاف• Ȕكسج مقياس قراءات تشغيل اȓكسج مقياس تعقبّ وضع تغيري( التلقائية التأȓ14 الصفحة, التأ(.

الجهاز تشغيل إعادة
ذا Ȕىل حتتاج فقد الاسستجابة، عن اجلهاز توقف اȔعادة ا Ȕتشغيهل ا.

عادة معلية تؤدي أȓن ميكن: مالحظة Ȕىل اجلهاز تشغيل اȔو بياانتك حمو اȓعداداتك أ Ȕا.
.اثنية 15 ملدة  عىل إبسسمترار اضغط1

.التشغيل عن اجلهاز يتوقف
.اجلهاز لتشغيل واحدة اثنية ملدة  عىل إبسسمترار اضغط2

Restoring All Default Settings
You can reset all of the device settings to the factory default values. You should sync your device with the 

Garmin Connect app to upload your activity data before you reset the device. 
. عىل إبسسمترار اضغط1
2Select   <عادة>  نظام Ȕضبط ا.
3Select an option:

•To reset all of the device settings to the factory default values and delete all user-entered information and 
activity history, select عادة البياانت حذف Ȕعدادات ضبط واȔاال.

 If you have set up a Garmin Pay wallet, this option deletes the wallet from your device. If you have: مالحظة
music stored on your device, this option deletes your stored music.

•To reset all of the device settings to the factory default values and save all user-entered information and 
activity history, select عادة Ȕعدادات ضبط اȔالافرتاضية اال.
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الصناعية األقمار إشارات التقاط
شارات اللتقاط للسامء مكشوف منظر اȔىل اجلهاز حيتاج قد Ȕمقار اȓالاصطناعية األ.
.مفتوحة مساحة اȔىل اخلارج اȔىل انتقل1

.السامء حنو متجهة اجلهاز من األȓمامية اجلهة تكون أȓن جيب
.الصناعية األȓمقار موقع اجلهاز حيدد فامي انتظر2

شارات حتديد يسستغرق قد Ȕمقار اȓاثنية 60و 30 بني الصناعية األ.

GPS أقمار استقبال تحسين
 :متكرر بشلٍك Garmin Connect يف حسابك مع اجلهاز مزامنة جيب•

 .Garmin Express وتطبيق USB كبل إبسستخدام إبحلاسوب هجازك توصيل اȔىل امعد◦
 .Bluetooth مبزية املزوّد اذليك هاتفك إبسستخدام Garmin Connect تطبيق مع هجازك مبزامنة مق◦
 .السلكية Wi‑Fi شسبكة إبسستخدام Garmin Connect يف حبسابك هجازك توصيل اȔىل امعد◦

شارات مواقع حتديد هل يتيح ما الصناعية، األȓمقار بياانت من أȓايم عدة تزنيل اȔىل يعمد ،Garmin Connect يف حبسابك متصاًل اجلهاز يكون عندما Ȕمقار اȓبرسعة الصناعية األ. 
.العالية واملباين األȓجشار عن بعيدًا الطلق، الهواء يف مًكن اȔىل إبجلهاز انتقل•
.دقائق لبضع تتحرك ال•

النشاط تعقّب
 .garmin.com/ataccuracy اȔىل انتقل النشاط، تعقبّ دقة حول املعلومات من ملزيد

دقيقًا خطواتي عدد يبدو ال
ذا Ȕالتلميحات هذه جتربة فميكنك دقيقًا، يبدو ال خطواتك عدد اكن ا.
.السائد غري املعصم عىل اجلهاز إبرتداء ينُصح•
ஒةل أȓو األȓطفال عربة جرّ عند جيبك يف اجلهاز ضع• .العشب جز أ
.فقط نشط بشلك ذراعَيك أȓو يدَيك اسستخدام عند جيبك يف اجلهاز ضع•

.كخطوات التصفيق أȓو املالبس طي أȓو األȓطباق غسل مثل املتكررة، احلراكت بعض اجلهاز حيللّ قد: مالحظة

دقيقًا صعودها تم التي الطوابق عدد يبدو ال
).أȓقدام 10 (أȓمتار 3 صعوده يمت طابق لك يساوي. طوابق صعودك خالل الارتفاع تغيريات لقياس داخليًا إبرومرًتا هجازك يسستخدم

.السالمل صعود عند خطوات قفز أȓو إبدَلرابزين الاسستعانة جتنب•
ذ سرتتك أȓو بمكك اجلهاز بتغطية مق العاصفة، البيئات يف• Ȕن اȔمنتظمة غري قراءات تسببّ قد القوية الرايح ا.

الحرارية والسعرات الحدة دقائق تقديرات دقة تحسين
.دقيقة 15 ملدة GPS إبسستخدام اخلارج يف امليش أȓو الركض خالل من التقديرات هذه دقة حتسني ميكنك
.يويم املصغر التطبيق يف األȓوىل للمرة اجلهاز معايرة بعد ! الرمز يظهر لن: مالحظة

.يويم املصغر التطبيق لعرض احسب الساعة، وجه من1
.! اخرت2
.الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبع3

المعلومات من مزيد على الحصول
 .الربامج وحتديثات واملقاالت األȓدةل من مزيد عىل للحصول support.garmin.com اȔىل انتقل•
 .الغيار وقطع الاختيارية امللحقات عن معلومات عىل للحصول Garmin بوكيل اتصل أȓو ،buy.garmin.com املوقع اȔىل انتقل•
 .www.garmin.com/ataccuracy اȔىل انتقل•

.البدلان لك يف التأȓكسج مقياس مزية تتوفر ال. طبيًّا هجازًا اجلهاز هذا يعُترب ال
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ملحق
البيانات حقول

.البياانت لعرض +ANT ملحقات البياانت حقول بعض تتطلب
.متوافق حرارة درجة مستشعر من املاضية ساعة 24 الـ يف تسجيهل مت اذلي احلرارة دلرجة األȓدىن احلد: أȓدىن كحد ساعة 24
.متوافق حرارة درجة مستشعر من املاضية ساعة 24 الـ يف تسجيهل مت اذلي احلرارة دلرجة األȓقىص احلد: أȓقىص كحد ساعة 24

Swolf مجموع متوسط: الزمين إبلفاصل اخلاص swolf احلايل الزمين للفاصل.
Swolf خري الزمين إبلفاصل اخلاصȓمجموع متوسط: األ swolf خري الزمين للفاصلȓاملكمتل األ.
Swolf خري الطول يفȓمجموع: األ swolf خري السسباحة حوض لطولȓاملكمتل األ.

يقاع Ȕيقاع: ا Ȕاحلايل اال.
يقاع Ȕيقاع متوسط: ادلورة ا Ȕاحلالية لدلورة اال.
يقاع Ȕخرية ادلورة اȓيقاع متوسط: األ Ȕخرية ادلورة يف االȓاملكمتةل األ.

.احلايل النشاط أȓثناء املكمتةل السسباحة حوض أȓطوال عدد: األȓطوال
.احلايل الزمين الفاصل أȓثناء املكمتةل السسباحة حوض أȓطوال عدد: الزمين الفاصل يف األȓطوال
يقاع Ȕخري الطول يف االȓيقاع متوسط: األ Ȕخرية املرة يف السسباحة حوض اجتياز يف االȓاملكمتةل األ.
يقاع Ȕيقاع متوسط: الزمين الفاصل يف اال Ȕاحلايل الزمين الفاصل يف اال.
.حتته أȓو البحر سطح مسستوى فوق احلايل موقعك ارتفاع: الارتفاع
.القوة تدريب نشاط أȓثناء متارين، مجموعة يف التكرارات عدد: التكرارات
.دليك احلايل التوتر مسستوى: التوتر

.احلايل للنشاط احلراكت عدد اȔجاميل: احلراكت
.املكمتل األȓخري السسباحة حوض طول يف احلراكت عدد اȔجاميل: األȓخري الطول يف احلراكت
.احلايل النشاط أȓثناء اخلطوات عدد: اخلطوات
.اجتيازها مت اليت للمسافة احلايل املعدل: الرسعة
.الوقت عرب الهبوط أȓو الصعود معدل: العمودية الرسعة
.احلايل للنشاط القصوى الرسعة: القصوى الرسعة
.حرقها مت اليت احلرارية السعرات عدد اȔجاميل: احلرارية السعرات
.GPS موقع اȔىل استنادًا الرشوق وقت: الرشوق
عادة معلية منذ أȓو النشاط أȓثناء صعودها مت اليت الارتفاع مسافة اȔجاميل: االȔجاميل الصعود Ȕخرية الضبط اȓاأل.
.اليوم يف صعودها مت اليت الطوابق عدد اȔجاميل: صعودها مت اليت الطوابق
.اليوم يف نزولها مت اليت الطوابق عدد اȔجاميل: نزلهتا اليت الطوابق
.GPS موقع اȔىل استنادًا الغروب وقت: الغروب
.احلايل الزمين الفاصل أȓثناء الطول يف احلراكت عدد متوسط: الطول/للحراكت الزمين الفاصل
.احلايل النشاط أȓو للمسار اجتيازها مت اليت املسافة: املسافة
.احلايل الزمين الفاصل يف اجتيازها مت اليت املسافة: الزمين الفاصل يف املسافة
.حركة للك اجتيازها مت اليت املسافة: حركة للك املسافة
عادة معلية منذ أȓو النشاط أȓثناء نزولها مت اليت الارتفاع مسافة اȔجاميل: االȔجاميل الزنول Ȕخرية الضبط اȓاأل.
.القلب نبضات ملعدل األȓقىص للحد املئوية النسسبة: القلب نبضات ملعدل القصوى النسسبة
.احلالية لدلورة القلب نبضات ملعدل األȓقىص للحد املئوية النسسبة متوسط: ادلورة يف القلب نبضات ملعدل القصوى النسسبة
.املكمتةل األȓخرية ادلورة يف القلب نبضات ملعدل األȓقىص للحد املئوية النسسبة متوسط: األȓخرية ادلورة يف القلب نبض ملعدل القصوى النسسبة
.البياانت هذه تظهر ليك وترية مبلحق متصاًل هجازك يكون أȓن جيب. الكرنك ذراع دورات عدد. ادلراجة ركوب: الوترية
ىل الميني اȔىل (ادلقيقة يف اخلطوات عدد. الركض: الوترية Ȕاليسار وا.(
ذا املثال، سبيل عىل. املسجل الوقت اȔجاميل: املنقيض الوقت Ȕت اȓوقفت مث دقائق 10 ملدة وركضت املؤقت تشغيل بدأȓدقيقة 35 هو املنقيض الوقت يكون دقيقة، 20 ملدة وركضت شغلّته مث ومن دقائق 5 ملدة املؤقت أ.
.الطاقة أȓو القلب نبضات معدل مناطق من منطقة لك يف املنقيض الوقت: املنطقة يف الوقت
.احلالية ادلورة أȓثناء اخلطوات عدد: ادلورة خطوات
 .البياانت هذه تظهر يك tempe مبستشعر متصاًل هجازك يكون أȓن جيب. املستشعر حرارة عىل جسمك حرارة تؤثر. الهواء حرارة درجة: احلرارة درجة
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.احلايل النشاط يف املكمتةل ادلورات عدد: دورات
.احلالية لدلورة الرسعة متوسط: ادلورة رسعة
.املكمتةل األȓخرية ادلورة يف الرسعة متوسط: األȓخرية ادلورة رسعة
.دقيقة للك صعودها مت اليت الطوابق عدد: ادلقيقة يف الطوابق عدد
.احلايل للنشاط االȔيقاف ساعة وقت: مؤقت
.القوة تدريب نشاط أȓثناء احلالية، الامترين مجموعة يف املنقيض الوقت مقدار: اجملموعة مؤقت
.)23 الصفحة, السسباحة مصطلحات( .الطول لهذا احلراكت عدد زائد واحد لطول املرات عدد مجموع هو swolf مجموع اȔن. احلايل للنشاط swolf مجموع متوسط: Swolf متوسط
يقاع متوسط Ȕيقاع متوسط: اال Ȕاحلايل للنشاط اال.
.احلايل النشاط أȓثناء الطول يف احلراكت عدد متوسط: الطول/احلراكت متوسط
.احلايل للنشاط الرسعة متوسط: الرسعة متوسط
.احلايل النشاط أȓثناء حركة للك اجتيازها مت اليت املسافة متوسط: احلراكت/املسافة متوسط
.احلايل للنشاط القلب نبضات ملعدل األȓقىص للحد املئوية النسسبة متوسط: القلب نبضات ملعدل القصوى النسسبة متوسط
.احلايل النشاط يف الوترية متوسط. ادلراجة ركوب: الوترية متوسط
.احلايل النشاط يف الوترية متوسط. الركض: الوترية متوسط
.احلايل النشاط أȓثناء ادلقيقة يف احلراكت عدد متوسط: احلراكت معدل متوسط
.احلايل للنشاط القلب نبضات معدل متوسط: القلب نبضات معدل متوسط
.احلايل للنشاط ادلورة وقت متوسط: ادلورة وقت متوسط
.احلايل الزمين الفاصل أȓثناء حركة للك اجتيازها مت اليت املسافة متوسط: الزمين الفاصل يف احلراكت مسافة
.املكمتل األȓخري الزمين الفاصل أȓثناء حركة للك اجتيازها مت اليت املسافة متوسط: األȓخري الزمين الفاصل يف احلراكت مسافة
.احلالية ادلورة يف اجتيازها مت اليت املسافة: ادلورة مسافة
.املكمتةل األȓخرية ادلورة يف اجتيازها مت اليت املسافة: األȓخرية ادلورة مسافة
).ادلقيقة يف التنفس معدل (ادلقيقة يف األȓنفاس عدد حبسب التنفس معدل: التنفس معدل
.ادلقيقة يف احلراكت عدد: احلراكت معدل
.املكمتل األȓخري السسباحة حوض طول أȓثناء ادلقيقة يف احلراكت عدد متوسط: األȓخري الطول يف احلراكت معدل
.احلايل الزمين الفاصل أȓثناء ادلقيقة يف احلراكت عدد متوسط: الزمين الفاصل يف احلراكت معدل
.متوافق القلب نبضات معدل مراقبة جبهاز متصاًل هجازك يكون أȓن جيب). bpm (لدلقيقة إبلنبضات القلب معدل: القلب نبضات معدل
.احلالية لدلورة القلب نبضات معدل متوسط: ادلورة يف القلب نبضات معدل
.املكمتةل األȓخرية ادلورة يف القلب نبضات معدل متوسط: األȓخرية ادلورة يف القلب نبضات معدل
ىل املسستخدم تعريف ملف اȔىل الافرتاضية املناطق تستند). 5 اȔىل 1 (القلب نبضات ملعدل احلايل النطاق: القلب نبضات معدل منطقة Ȕقىص احلد واȓمعرك طرح 220 (القلب نبضات ملعدل األ.(
.املكمتل األȓخري احلوض طول أȓثناء املسستخدمة احلراكت نوع: األȓخري الطول يف احلراكت نوع
.املكمتل األȓخري الزمين الفاصل يف املسستخدمة احلراكت نوع: األȓخري الزمين الفاصل يف احلراكت نوع
.الزمين الفاصل يف احلايل احلراكت نوع: الزمين الفاصل هذا يف احلراكت نوع
.احلالية ادلورة يف الوترية متوسط. ادلراجة ركوب: ادلورة وترية
.احلالية ادلورة يف الوترية متوسط. الركض: ادلورة وترية
.املكمتةل األȓخرية ادلورة يف الوترية متوسط. ادلراجة ركوب: األȓخرية ادلورة وترية
.املكمتةل األȓخرية ادلورة يف الوترية متوسط. الركض: األȓخرية ادلورة وترية
.فيه تتحرك اذلي الاجتاه: وهجة
.احلالية لدلورة االȔيقاف ساعة وقت: ادلورة وقت
.املكمتةل األȓخرية لدلورة االȔيقاف ساعة وقت: األȓخرية ادلورة وقت
.احلايل الزمين للفاصل االȔيقاف ساعة وقت: الزمين الفاصل وقت
عدادات اȔىل إبالستناد اليوم من الوقت: اليوم من وقت Ȕالصيفي التوقيت الزمنية، املنطقة التنسسيق، (احلالية والوقت املوقع ا.(
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األكسيجين الستهالك األقصى للحد القياسية المعدالت
.واجلنس العمر حبسب األȓكسجني السسهتالك األȓقىص احلد لتقديرات قياسسية تصنيفات اجلداول هذه تتضمن

79-6970-5960-4950-3940-2930-20املئوية القميةالرجال

9555.45452.548.945.742.1متفوق

8051.148.346.443.439.536.7ممتاز

6045.44442.439.235.532.3جيدّ

4041.740.538.535.632.329.4مقبول

29.4<32.3<35.6<38.5<40.5<41.7<40-0ضعيف

79-6970-5960-4950-3940-2930-20املئوية القميةالسسيدات

9549.647.445.341.137.836.7متفوق

8043.942.439.736.73330.9ممتاز

6039.537.836.3333028.1جيدّ

4036.134.43330.127.525.9مقبول

25.9<27.5<30.1<33<34.4<36.1<40-0ضعيف

عادة متت اليت البياانت Ȕذن مع طباعهتا ا Ȕمن ا The Cooper Institute .ىل انتقل املعلومات، من ملزيدȔا www.CooperInstitute.org. 
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والمحيط العجلة حجم
دخال ميكنك. العجةل جحم تلقائيًا الرسعة مستشعر يكتشف Ȕعدادات يف العجةل حميط ا Ȕذا يدواًي، الرسعة مستشعر ا Ȕمر لزم اȓاأل.

.االȔنرتنت عىل املتوفرّة احلاسسبة األஒالت اȔحدى اسستخدام أȓو العجةل حميط قياس أȓيضًا ميكنك. شامةل الحئة ليست هذه. جانبيه عىل مذكور االȔطار جحم اȔن

)مم (العجةل حميطاالȔطار جحم

20  ×1,751515

20  ×1-3/81615

22  ×1-3/81770

22  ×1-1/21785

24  ×11753

1785أȓنبويب 3/4×  24

24  ×1-1/81795

24  ×1,751890

24  ×1-1/41905

24  ×2,001925

24  ×2,1251965

26  ×7/81920

26  ×1-1,01913

26  ×11952

26  ×1,251953

26  ×1-1/81970

26  ×1,402005

26  ×1,502010

26  ×1,752023

26  ×1,952050

26  ×2,002055

26  ×1-3/82068

26  ×2,102068

26  ×2,1252070

26  ×2,352083

26  ×1-1/22100

26  ×3,002170

27  ×12145

27  ×1-1/82155

27  ×1-1/42161
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)مم (العجةل حميطاالȔطار جحم

27  ×1-3/82169

29 x 2,12288

29 x 2,22298

29 x 2,32326

650 x 20C1938

650 x 23C1944

650  ×35A2090

650  ×38B2105

650  ×38A2125

700  ×18C2070

700  ×19C2080

700  ×20C2086

700  ×23C2096

700  ×25C2105

700C نبويبȓ2130أ

700  ×28C2136

700  ×30C2146

700  ×32C2155

700  ×35C2168

700  ×38C2180

700  ×40C2200

700  ×44C2235

700  ×45C2242

700  ×47C2268

الرموز تعريفات
.امللحق ملصقات أȓو اجلهاز عىل الرموز هذه تظهر قد

عادة رمز Ȕلكرتونية الكهرإبئية املعدات نفاايت من والتخلص التدوير اȔرفاق مت. واال Ȕلكرتونية الكهرإبئية املعدات نفاايت رمز اȔورويب الاحتاد توجيه مع يتوافق مبا إبملنتج واالȓ2012/19 األ/EU نفاايت حول 
عادة عىل والتشجيع املنتج لهذا املالمئ غري التخلص لتجنب معدّ وهو). WEEE (واالȔلكرتونية الكهرإبئية املعدات Ȕعادة الاسستخدام ا Ȕالتدوير وا.
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الفهرس
ا

34, 2 اختصارات
صالهحا األȓخطاء اسستكشاف Ȕ46–44, 18, 14, 11 وا
10 احلوادث اكتشاف
44 األȓحزمة
29, 28 الشخصية القياسسية األȓرقام

29 حذف
34, 21, 20 األȓنشطة

ضافة Ȕ20 ا
20 املفضالت

20 بدء
20 حفظ
20 خمصصة

24 الاحنناء
الربانمج

42 اȔصدار
42 حتديث

البطارية
طاةل Ȕ45, 5 تشغيل فرتة ا
41 حشن
43 الاسستخدام فرتة
30, 24 البوصةل

30 معايرة
42 الربانمج, التحديثات
21 مغلقة أȓماكن يف التدريب
42 الرتخيص
22 الثلج بأȓلواح الزتحلق
الزتجل

22 الثلج بأȓلواح الزتحلق
22 اجلليدية املنحدرات

24 الهتديف
49, 14, 13 األȓكسسيجني السسهتالك األȓقىص احلد

10–8 ادلفعات
19 الشهرية ادلورة
2 الرموز
38 الساعة
22 السسباحة
46 احلرارية السعرات
2, 1 القامئة
17 ختصيص, الرئيسسية القامئة
22, 21 املؤقت

39 التنازيل العد
9, 3 احملفظة
25 اخملاطر
11, 10 املساعدة
43, 1 املفاتيح
38 الزمنية املناطق

42 املواصفات
6, 3 املوسسيقى

6 اخلدمات
7, 6 حتميل
7 تشغيل

الوترية
36 تنبهيات

40 مستشعرات
38 الوقت

عدادات Ȕ38 ا
36 تنبهيات

ȓأ
50, 41 العجالت أȓجحام
23 أȓطوال

Ȕا
26 اȔحصاءات
19 الصحة اȔحصائيات
شارات Ȕمقار اȓ46, 2 الصناعية األ
شعارات Ȕ4, 3 ا

4 نصية رسائل
4 هاتفية مًكملات

عادة Ȕ45 اجلهاز ضبط ا
عدادات Ȕ39–37, 34, 17, 16, 14 ا
عدادات Ȕ38 النظام ا

قران Ȕا
40 مستشعرات
ANT+ 12 مستشعرات

44, 3 ذيك هاتف

ب
26, 25 األȓهداف تسجيل بطاقة
بياانت

32 حتميل
32, 27 ختزين
32, 27 نقل

ت
38, 2 شاشة, تأȓمني
32 البياانت حتميل
32, 27 البياانت ختزين

35, 34 اجلهاز ختصيص
3 تدريب

28 تقومي
28, 27 خطط
22 صفحات

26 النقاط تسجيل
14 األȓكسجني تشسبّع
5 الساعة تصاممي
27, 10, 5, 3 تطبيقات

19, 3 ذيك هاتف
19–16, 14, 12, 5, 1 مصغرة تطبيقات
14, 10 تعقبّ
16, 15 النشاط تعقبّ
Bluetooth 3 ,5 ,10 ,44 تقنية

44, 7 الرأȓس سامعة
28 تقومي
28, 27 متارين
37 تلقايئ مترير

38, 36, 35 تنبهيات
12 القلب نبضات معدل

43 اجلهاز تنظيف

ج
10 الطوارئ حلاةل اتصال هجات
ضافة, االتصال هجات Ȕ10 ا
21 امليش هجاز
40, 2 القدم عىل يثبتّ الرسعة قياس هجاز
هناء, اجلولف جوةل Ȕ27 ا

ح
7 حاسوب

السسباحة حوض جحم
عداد Ȕ23 ا

23 خمصصة
حذف

29 الشخصية القياسسية األȓرقام
31 حمفوظات

23 حراكت
22, 21 األȓنشطة حفظ
47, 35, 22, 5, 1 البياانت حقول

خ
29 خرائط

د
41 احلرارة درجة
46, 15 احلدة دقائق
31 دورات

ر
4 نصية رسائل
22 الهوائية ادلراجة ركوب

س
يقاف ساعة Ȕ39 ا
36 تنبهيات, حرارية سعرة
44 الرأȓس سامعة

7 اتصال
Bluetooth 7 ,44 تقنية

ش
39 شاشة

2, 1 ملس شاشة
41 حشن

ع
24 التحديد مؤرش موقع, اخلرضاء املساحة عرض
8 إبملوسسيقى التحمك عنارص

ف
23 زمنية فواصل

ق
34 التحمك عنارص قامئة
44 الغيار قطع
25 التسديدة قياس

م
22 مؤقت
39 التنازيل العد مؤقت
swolf 23 مجموع

31, 30, 22 حمفوظات
رسال Ȕىل اȔ32, 27 احلاسوب ا
26 عرض

36 تنبهيات, مسافة
ANT+ 39 ,41 مستشعرات
Bluetooth 39 مستشعرات
40 الهوائية ادلراجة مستشعرات
40, 2 والوترية الرسعة مستشعرات
18, 17 التوتر مسستوى
30 البوصةل, معايرة
18 التوتر معدل
17, 12, 11, 2 القلب نبضات معدل

قران Ȕ12 املستشعرات ا
36, 12 تنبهيات
13, 11 مراقبة هجاز
31, 27, 13 مناطق

42 الوحدة معرِّف
14, 11 التأȓكسج مقياس
4 هاتفية مًكملات
30, 29 مالحة

30 توقف
مالعب

23 اختيار
23 التزنيل
24, 23 تشغيل

46, 40, 39 ملحقات
27 املسستخدم تعريف ملف
27 املسستخدم, تعريف ملفات
مناطق

38 الوقت
13 القلب نبضات معدل

38, 35 منهبات
30, 29 مواقع

29 حذف
24 اخلرضاء املساحة عرض, التحديد مؤرش موقع

ن
19 اجلسم يف املياه نسسبة
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