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Guiden Viktig sédkerhets- och produktinformation, som medfdljer
i produktférpackningen, innehaller viktig information och
produktvarningar.

Den har enheten skickar elektrisk strom genom anvandaren for
att utféra matningar. Enheten ska inte anvandas av personer
med pacemaker eller andra invartes medicinska enheter.
Radgor med din lakare innan du anvander produkten om du ar
gravid eller om du tror att du ar gravid.

Oversikt 6ver enheten

(1]

LCD-skarm

Knappen Reset

Installera batterierna

Enheterna drivs av fyra AA-batterier.

1 Ta bort batteriluckan.

2 Sattifyra AA-batterier med ratt polriktning.

3 Satt tillbaka batteriluckan.
Nar batterierna har satts i blinkar indikatorlamporna pa LCD-

skarmen och == syns for att visa att enheten ar klar att
konfigureras.

Andra mattenheterna

Pa undersidan av vagen andrar du reglaget till den mattenhet
du vill anvanda.

Statusikoner

Ikoner visas pa LCD-skarmen och anger anslutningsstatus och
vilka matt som visas pa skarmen. Blinkande ikoner for tradlos
signal anger att enheten soker efter signal. En fast lysande ikon
innebar att enheten ar ansluten med motsvarande tradlos teknik.

> X| Wi-Fi° signalstatus

Tradlés Bluetooth® signalstatus

Tradlés ANT® signalstatus

Body mass index

Kroppsfettsprocent

Procentandel vatten i kroppen

Skelettmuskelmassa

Benmassa

Lag batteriniva

Gastanvandare

Konfigurationslage

Omkopplare for mattenheter

Batterilucka

® e

Installera mattfotterna

For den mest exakta viktmatningen bdr du anvanda enheten pa
ett hart, plant golv. Om du ténker anvanda enheten pa en matta
bor du installera de medfdljande mattfotterna. Mattfétterna
behdvs inte om du anvander enheten pa ett hart golv.

Tryck fast en mattfot pa var och en av enhetens fotter.

Anslutningsstatus for uppdatering eller underhall av program-
varan
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Overféring av data eller programvaruuppdatering lyckades
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Overféring av data eller programvaruuppdatering miss-
lyckades

Konfigurera enheten

Du maste konfigurera Garmin Index enheten med Garmin
Connect™ och ansluta den till en kompatibel Wi-Fi router innan
du kan anvanda alla funktionerna pa enheten.

1 Ga till www.garminconnect.com/indexscale.
2 Valj ett alternativ:

» Valj Mobile om du vill konfigurera enheten med hjalp av
appen Garmin Connect Mobile.

» Valj WPS om du vill konfigurera enheten med hjalp av en
WPS-aktiverad Wi-Fi router.

3 Fdlj instruktionerna pa skarmen pa din dator eller smartphone
om du vill stélla in och konfigurera din enhet.

Obs! Innan installningsprocessen har slutforts har enheten
begransad funktionalitet.
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Ytterligare anvandare

Du kan bjuda in upp till 15 anvandare att anvanda din Garmin
Index enhet via ditt Garmin Connect konto. Alla anvandare som
du bjuder in maste ha ett Garmin Connect konto.

Obs! Endast agaren till enheten kan bjuda in anvandare.

Bjuda in anvdndare med Garmin Connect
1 Logga in pa ditt Garmin Connect konto pa datorn.

2 Valj = > Enheter > Index Smart Scale.
3 Valj Bjud in bredvid anvandaren.

Bjuda in anvdandare med appen Garmin Connect

Mobile

1 Oppna appen Garmin Connect Mobile pa din kompatibla
smartphone.

2 Valj ett alternativ:
« For Android-enheter valjer du =.
* ForiOS-enheter véljer du Mer.

3 Valj Garmin-enheter > Index Smart Scale >
Enhetsinstéllningar > Hantera personer > Bjud in
kontakter.

4 Valj Bjud in bredvid anvandaren.

Andra anvandare

Enheten skiljer automatiskt mellan anvandare baserat pa vikt
och anvandningsfrekvens. Du vags nar du staller dig pa
enheten, och dina initialer visas pa skarmen. Om enheten hittar
en annan anvandare kan du andra anvandare.

Tryck pa enheten for att bladdra mellan de anvandare som ar
registrerade pa vagen medan initialerna visas pa enhetens
skarm.

Andra Wi-Fi anslutningen

Du kan nar som helst stélla enheten i konfigurationslaget och
andra Wi-Fi anslutningen.

Obs! Ingen anvandarinformation tas bort fran enheten nar du
staller den i konfigurationslaget.

Tryck pa RESET pa undersidan av vagen.

Indikatorlamporna pa LCD-skarmen blinkar for att ange att
enheten ar redo att konfigureras (Konfigurera enheten, sidan 1).

Avlasa och registrera matt

Varje gang du staller dig pa enheten beraknas din vikt och andra
matt. LCD-skarmen visar berdknade matningar automatiskt och
gar vidare till nasta matning var femte sekund.

1 Ta av strumpor och skor.

2 Tryck pa vagen.
LCD-displayen aktiveras.

3 Stall dig barfota pa vagen.

TIPS: For basta resultat ska du std med fotterna placerade
platt pa glasytan pa vagen. Se till att fétterna inte har kontakt
med skarmen eller Garmin® logotypen.

Vagen vager dig och visar automatiskt dina initialer och
matningar.

4 Nar matningen visas trycker du pa enheten om du vill ga
vidare till ndsta matning snabbare.

Om du har konfigurerat enheten med en aktiv Wi-Fi anslutning
overfors matningar automatiskt till ditt Garmin Connect konto.

Matningar

Garmin Index smart scale anvander bioelektrisk impedans for att
berakna din kroppssammanséattning. Enheten skickar en liten
mangd strom (som du inte kanner) fran den ena foten genom
kroppen till den andra foten. Enheten méater den elektriska
signalen nar den passerat genom kroppen for att berékna olika
aspekter av din kroppssammansattning.

For basta noggrannhet bor du se till att du anvander enheten
under samma férhallanden och vid ungefar samma tidpunkt
varje gang du anvander enheten. Aktiviteter som tillfalligt
paverka kroppens vikt, vatskeniva och férdelning av vatten kan
paverka noggrannheten pa matningarna.

Garmin rekommenderar att du vantar tva timmar innan du
anvander enheten efter att du atit, druckit, tranat, badat eller
bastat.

BMI (Body Mass Index): BMI &r din vikt i kilogram dividerat
med din langd i meter i kvadrat. BMI anvands ofta for att
berédkna om en person ar underviktig eller dverviktig.

Muskelmassa: Muskelmassa ar den totala mangden massa
som hor till musklerna. Den mats i pund, kilogram, eller stone
och pund.

Benmassa: Benmassa ar den totala mangden massa som hér
till skelettet. Den mats i pund, kilogram, eller stone och pund.

Kroppsfettsprocent: Kroppsfettsprocent ar procentandelen av
den totala massan som hor till fettet, inklusive essentiellt fett
och lagrat kroppsfett. Essentiellt kroppsfett behdvs fér en
grundlaggande halsoniva.

Vattenprocent: Vattenprocent ar procentandelen av den totala
massan som hor till vatskan. Den har matningen kan
anvandas for att ange din véatskeniva.

Enhetsinformation

Skotsel av enheten

Undvik kraftiga stétar och ovarsam hantering eftersom det kan
forkorta produktens livslangd.

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema
temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta skador.
Anvand inte vassa eller slipande féremal nar du rengdr enheten.
Anvand inte kemiska rengdringsmedel, slipande
rengdringsmedel, I6sningsmedel eller insektsmedel som kan
skada plastkomponenter och ytor.

Rengoéra enheten
1 Rengdr enhetens yta med en trasa fuktad med milt
rengdringsmedel.

2 Torka enheten torr.

Avlasa och registrera matt



Specifikationer

Maximal belastning |181,4 kg (400 Ib.)

4 alkaliska AA-batterier

Du maste anvanda 1,5 V-batterier i den har
enheten.

Batterityp

Batteriets livslangd  |Upp till 9 manader

Drifttemperaturom-  |Fran 10 till 40 °C (fran 50 till 104 °F)
rade
Temperaturomrade |Fran -20 till 50 °C (-4 till 122 °F)

for forvaring

Tradlosa frekvenser/
protokoll

Wi-Fi 802.11 b/g/n: 2412 till 2472 MHz (kanal 1
till 13 for EU-modeller) vid 9 dBm
ANT: 2402 till 2480 MHz vid 0 dBm

Bluetooth Smart: 2402 Mhz till 2480 MHz vid
0 dBm

Felsokning

Programvaruuppdateringar

Enheten tar automatiskt emot programuppdateringar nar den ar
ansluten med hjalp av Wi-Fi teknik.

Mer information
+ Ga till www.garmin.com/intosports.
+ Ga till www.garmin.com/learningcenter.

« Gatill http://buy.garmin.com, eller kontakta din Garmin
aterforsaljare for information om tillbehdr och utbytesdelar.

Tips for oregelbundna kroppssammansatt-
ningsdata

Om kroppssammansattningsdata ar oregelbundna eller inte
visas kan du testa foljande tips.

» Sta med fétterna placerade platt pa glasytan pa vagen. Se till
att fétterna inte har kontakt med skarmen eller Garmin
logotypen.

» Kontrollera att vagens yta ar torr innan du anvander den.
* Ha inte strumpor eller skor pa dig.

* Anvand enheten under samma forhallanden och vid ungefar
samma tidpunkt varje gang du anvander enheten.

* Garmin rekommenderar att du vantar tva timmar innan du
anvander enheten efter att du atit, druckit, tranat, badat eller
bastat.

Enheten identifierar mig som gast eller en

annan anvandare

» Kontrollera dina initialer och din vikt p& Garmin Connect
kontot.

* Nar ett anvadndarnamn visas pa skarmen trycker du pa vagen
for att flytta till ndsta anvandare.
Enheten skiljer mellan anvandare baserat pa vikt och
anvandningsfrekvens. Om en annan person med liknande
egenskaper anvander enheten kan den eventuellt valja fel
person.

Enheten registrerar inte matningar
» Kontrollera att batteriet inte bérjar ta slut.

» Kontrollera att du har slutfért konfigurationsprocessen och att
enheten ar ansluten med hjalp av Wi-Fi teknik.

Aterstilla till fabriksinstillningar

Du kan aterstalla alla alternativ pa enheten till
fabriksinstallningarna.

Obs! Information som du sparat pa ditt Garmin Connect konto
tas inte bort nar du aterstaller enheten till fabriksinstallningarna.

Hall ned RESET pa undersidan av vagen i 5 sekunder.

Felsdkning
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