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Rozpoczecie pracy z urzadzeniem

Nalezy zapoznac sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazéwek.

Urzadzenie dokonuje pomiardw, przesytajgc prad elektryczny
przez uzytkownika. Urzgdzenia nie powinny uzywac osoby

z rozrusznikiem serca lub innymi urzgdzeniami medycznymi
wewnatrz ciata. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli jeste$ w cigzy
lub podejrzewasz u siebie cigze.

Ogdlne informacje o urzadzeniu

(1]

Ekran LCD

Przycisk resetowania

Przetgcznik jednostek miary

® 66

Pokrywka komory baterii

Instalowanie podstopni

W celu zapewnienia najdoktadniejszych pomiaréw masy ciata
nalezy uzywac urzgdzenia na twardej, ptaskiej powierzchni. Jesli
urzgdzenie ma by¢ uzywane na podtodze z dywanem, nalezy
zainstalowac podstopnie dotgczone do zestawu. Podstopnie sg
zbedne, jesli uzywasz urzgdzenia na twardej powierzchni.

Wciénij podstopien na kazdg ndzke urzgdzenia.

Instalowanie baterii
Urzadzenie jest zasilane czterema bateriami typu AA.
1 Zdejmij pokrywke komory baterii.

2 Wiéz cztery baterie typu AA zgodnie z oznaczeniem
biegundw.

3 Zatdz pokrywke baterii.
Po wtozeniu baterii wskazniki potgczenia bezprzewodowego na

ekranie LCD zaczng migac¢. Pojawienie sie ikony 3= oznacza,
ze urzadzenie jest gotowe do skonfigurowania.

Zmiana jednostek miary
Aby zmienic¢ jednostke miary, przesun przetgcznik znajdujgcy
sie na spodzie wagi.

lkony stanu

Ikony pojawiajace sie na ekranie LCD wskazujg stan potaczenia
internetowego oraz aktualnie wyswietlany na ekranie pomiar.
Migajgce ikony potgczenia bezprzewodowego oznaczajg, ze
urzadzenie szuka sygnatu. lkona wyswietlana w sposob ciggly
oznacza, ze urzadzenie nawigzato potagczenie za
posrednictwem technologii bezprzewodowe;.

2 2X| Stan sygnatu Wi-Fi®

3 Stan sygnatu potgczenia bezprzewodowego Bluetooth®

Y Stan sygnatu potgczenia bezprzewodowego ANT®

Wskaznik masy ciata

@ Procent tkanki ttuszczowej

Procent wody w organizmie

@ Masa migsni szkieletowych

S Masa kostna

a Staba bateria

27 Gosc

E Tryb konfiguracji

c Stan aktualizacji oprogramowania lub stan potgczenia konser-
wacji oprogramowania

d>> </ | Przesytanie danych lub aktualizacja oprogramowania
powiodty sie

>>> X | Przesytanie danych lub aktualizacja oprogramowania nie
powiodty sie

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem




Konfigurowanie urzgdzenia

Aby méc korzysta¢ ze wszystkich funkcji urzgdzenia Garmin
Index, nalezy je skonfigurowa¢ w serwisie Garmin Connect™
i podtgczy¢ do zgodnego rutera Wi-Fi.
1 Odwiedz strone www.garminconnect.com/indexscale.
2 Wybierz opcje:

* Wybierz Urzadzenie mobilne, aby skonfigurowac¢

urzgdzenie za pomocg aplikacji mobilnej Garmin Connect.

*  Wybierz WPS, aby skonfigurowac urzadzenie za pomoca
modemu Wi-Fi z funkcjg WPS.
3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie komputera lub
smartfona, aby skonfigurowac¢ urzadzenie.

UWAGA: Do momentu ukonczenia procesu konfiguraciji
dostepne bedg wytgcznie jego ograniczone funkcje.

Dodatkowi uzytkownicy

Mozna zaprosi¢ maksymalnie 15 uzytkownikdw do korzystania
z posiadanego urzgdzenia Garmin Index za posrednictwem
Twojego konta Garmin Connect. Kazdy zaproszony uzytkownik
musi posiada¢ wtasne konto Garmin Connect.

UWAGA: Tylko wtasciciel urzgdzenia moze zaprosi¢
uzytkownikow.

Zapraszanie uzytkownikéw za pomoca Garmin
Connect
1 Zaloguj sie do konta Garmin Connect w komputerze.

2 Wybierz kolejno = > Urzadzenia > Inteligentna waga
Index.

3 Wybierz Zapros obok nazwy uzytkownika.

Zapraszanie uzytkownikoéw za pomoca aplikacji
Garmin Connect Mobile
1 Otwoérz aplikacje Garmin Connect Mobile w zgodnym
smartfonie.
2 Wybierz opcje:
« W przypadku urzgdzenia Android wybierz =.
* W przypadku urzgdzenia iOS wybierz Wiecej.
3 Wybierz kolejno Urzadzenia Garmin > Inteligentna waga

Index > Ustawienia urzadzenia > Zarzadzaj osobami >
Zapros znajomych.

4 Wybierz Zapros obok nazwy uzytkownika.

Zmiana uzytkownika
Urzadzenie automatycznie identyfikuje uzytkownika na
podstawie masy ciata i czestotliwosci uzytkowania. Po wejsciu
na urzgdzenie uzytkownik zostanie zwazony, a na ekranie
wyswietlg sie odpowiednie inicjaty. Jesli urzadzenie wykryje
innego uzytkownika, mozna przetgczy¢ uzytkownika.
Gdy na ekranie urzgdzenia wyswietlane sg inicjaty, dotknij
urzadzenia, aby przetgcza¢ uzytkownikéw przypisanych do
wagi.

Zmiana potaczenia z siecig Wi-Fi
W kazdej chwili mozna wréci¢ do trybu konfiguracji i zmieni¢
potgczenie z siecig Wi-Fi.
UWAGA: Powr6t do trybu konfiguracji nie usuwa z urzadzenia
zadnych informacji o uzytkowniku.

Nacisnij przycisk RESET na spodzie wagi.
Gdy urzadzenie bedzie gotowe do skonfigurowania, wskazniki
potgczenia bezprzewodowego na ekranie LCD zaczng migac
(Konfigurowanie urzgdzenia, strona 2).

Odczytywanie i zapisywanie pomiaréw

Przy kazdym uzyciu urzgdzenie oblicza mase ciata i inne
wielko$ci. Pomiary sg automatycznie wyswietlane na ekranie
LCD i przetgczane cyklicznie co pare sekund.

1 Zdejmij buty i skarpetki.
2 Dotknij krotko wagi.

Wiaczy sie ekran LCD.
3 Stan na wadze.

PORADA: W celu uzyskania najlepszych rezultatéw stan
catymi stopami na szklanej powierzchni wagi. Nie dotykaj
ekranu ani logo Garmin®.

Po zwazeniu inicjaty i pomiary sg wyswietlane
automatycznie.

4 Gdy wyswietlane sg pomiary, dotknij ekranu urzadzenia, aby
przyspieszy¢ ich wyswietlanie.

Jesli urzgdzenie ma dostep do aktywnego potgczenia Wi-Fi,

pomiary bedg automatycznie przesytane na konto Garmin

Connect.

Pomiary

Inteligentna waga Garmin Index okresla sktad ciata za pomoca
impedanciji bioelektrycznej. Urzgdzenie wysyta prad elektryczny
o matym (nieodczuwalnym) natezeniu, ktory biegnie przez cate
ciato, od stopy do stopy. Urzadzenie analizuje dane po
przeptywie pradu, aby okresli¢ proporcje skfadu ciata.

Aby osiggng¢ najlepsze rezultaty, staraj sie za kazdym razem
korzysta¢ z urzadzenia o podobnej porze i w tych samych
warunkach. Czynnosci, ktére chwilowo wplywajg na wage ciata,
nawodnienie oraz rozprowadzenie wody, mogg mie¢ wptyw na
doktadnos$¢ pomiarow.

Garmin nie zaleca korzystania z urzgdzenia przed uptywem
dwdch godzinach od positku, picia, ¢wiczen, kgpieli lub wizyty
w saunie.

Wskaznik masy ciata (BMI): Wskaznik masy ciata (Body Mass
Index, BMI) to iloraz masy ciata w kilogramach i kwadratu
wzrostu w metrach. Wskaznik BMI jest czesto stosowany do
sprawdzenia, czy kto$ ma nadwage lub niedowage.

Masa miesniowa: Masa miesniowa to catkowita masa miesni.
Mierzy sie jg w funtach, kilogramach lub kamieniach
i funtach.

Masa kostna: Masa kostna to catkowita masa kosci. Mierzy sie
ja w funtach, kilogramach lub kamieniach i funtach.

Procent tkanki tltuszczowej: Procent tkanki ttuszczowej to
procentowa wartos¢, ktéra okresla ilos¢ tkanki ttuszczowej —
niezbednej i zmagazynowanej — w catkowitej masie ciata.
Niezbedna tkanka ttuszczowa jest potrzebna do normalnego
funkcjonowania organizmu.

Procent wody: Procent wody to procentowa warto$¢ ptynéw
przypadajgca na mase ciata. Za pomocg tej wielkosci mozna
okresli¢ poziom nawodnienia.

Konfigurowanie urzadzenia
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Informacje o urzadzeniu

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
urzadzenia

NOTYFIKACJA

Unika¢ mocnych wstrzgséw i niewtasciwego korzystania,
poniewaz moze ono skroci¢ okres eksploatacji urzadzenia.

Nie wolno przechowywac urzgdzenia w miejscach, w ktérych
wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.

Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac ostrych lub
Scierajgcych przedmiotow.

Nie nalezy uzywac chemicznych srodkéw czyszczacych,
rozpuszczalnikéw, srodkéw o dziataniu sciernym ani srodkow
odstraszajgcych owady, poniewaz mogg one uszkodzi¢
elementy plastikowe.

Czyszczenie urzadzenia

1 Wyczys$¢ powierzchnig urzadzenia, uzywajgc sciereczki
zwilzonej tagodnym roztworem czyszczgcym.

2 Wytrzyj urzadzenie do sucha.

Dane techniczne

Maksymalne obcig-
zenie

181,4 kg (400 funtow)

Typ baterii

4 baterie alkaliczne AA

NOTYFIKACJA

Urzadzenie wykorzystuje baterie o napieciu
1,5V.

Czas dziatania baterii | Do 9 miesiecy

Zakres temperatury | Od 10°C do 40°C (od 50° do 104°F)
roboczej

Zakres temperatury
przechowywania

Od -20°C do 50°C (od -4°F do 122°F)

Czestotliwosc¢/
protokét bezprzewo-
dowy

Wi-Fi 802.11 b/g/n: od 2412 do 2472 MHz

9 dBm
ANT: od 2402 do 2480 MHz przy 0 dBm

Bluetooth Smart: od 2402 do 2480 MHz przy
0dBm

(kanaty od 1 do 13 dla modeli europejskich) przy

Rozwigzywanie problemoéw

Aktualizacje oprogramowania

Urzadzenie automatycznie pobiera aktualizacje
oprogramowania, jesli jest potgczone z siecig przy uzyciu
technologii Wi-Fi.

Aby uzyskac¢ wiecej informaciji
* Odwiedz strone www.garmin.com/intosports.
» Odwiedz strone www.garmin.com/learningcenter.

» Odwiedz strone http://buy.garmin.com lub skontaktuj sie
z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Wskazéwki dotyczace nieprawidiowego
odczytu danych skfadu ciata

Jesli dane dotyczgce sktadu ciata sg nieprawidtowe lub nie sg
wyswietlane, sprobuj skorzysta¢ z tych wskazéwek.

+ Stan catymi stopami na szklanej powierzchni wagi. Nie
dotykaj ekranu ani logo Garmin.

* Przed uzyciem wagi dopilnuj, aby jej powierzchnia byta
sucha.

Nie wchodz na wage w butach ani w skarpetkach.

Staraj sie za kazdym razem korzysta¢ z urzgdzenia

o podobnej porze i w tych samych warunkach.

Garmin nie zaleca korzystania z urzgdzenia przed uptywem
dwéch godzinach od positku, picia, ¢wiczen, kapieli lub wizyty
W saunie.

Urzadzenie rozpoznaje mnie jako goscia lub
innego uzytkownika

Sprawdz swoje inicjaty i wage na koncie Garmin Connect.
Gdy na ekranie pojawi sie nazwa uzytkownika, dotknij wagi,
aby przejs¢ do kolejnego uzytkownika.

Urzadzenie identyfikuje uzytkownika na podstawie masy ciata
i czestotliwosci uzytkowania. Urzgdzenie moze pomylic¢
uzytkownikow, jesli majg podobne cechy profilu.

Urzadzenie nie zapisuje pomiaréw

Sprawdz, czy bateria nie jest roztadowana.

Sprawdz, czy konfiguracja zostata zakonczona i czy
urzgdzenie jest potgczone z siecig przy uzyciu technologii
Wi-Fi.

Przywracanie ustawien domysinych

Wszystkie ustawienia urzgdzenia mozna zresetowac¢ do
wartosci fabrycznych.

UWAGA: Przywrdcenie ustawien fabrycznych nie usuwa
informacji zapisanych na koncie Garmin Connect uzytkownika.

Przytrzymaj przez 5 sekund przycisk RESET znajdujgcy sie
na spodzie wagi.

Informacje o urzadzeniu
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