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Pocetak rada
~ AUPOZORENJE

U kutiji proizvoda potrazite list Vazni podaci o sigurnosti i
proizvodu koji sadrzi upozorenja i druge vazne informacije o
proizvodu.

Kako bi izvrSio mjerenja, uredaj kroz tijelo korisnika pusta struju.
Uredaj stoga ne bi trebale koristiti osobe s elektrostimulatorima
ili drugim ugradenim medicinskim uredajima. Obratite se
lije€niku prije koristenja ovog proizvoda ako ste u drugom stanju
ili smatrate da biste mogli biti.

Pregled uredaja

(1]

Umetanje baterija

Uredaiji koristi Cetiri AA baterije.

1 Uklonite poklopac odjeljka baterije.

2 Umetnite Cetiri AA baterije i pazite na polaritet.

3 Vratite poklopac baterije.
Nakon umetanja baterija treperit ¢e beZi¢ni svjetlosni indikatori

na LDC zaslonu i pojavit ¢e se ikona 3== koja naznacuje da je
uredaj spreman za postavljanje.

Mijenjanje mjernih jedinica
Na donjoj strani vage prebacite prekida¢ na Zeljene mjerne
jedinice.

lkone statusa

Na LCD zaslonu pojavljuju se ikone koje naznacuju status veze i
koje je mjerenje prikazano na zaslonu. Ako ikone beZi¢nog
signala trepere, ureda;j trazi signal. Ako ikona svijetli, uredaj je
povezan pomoc¢u odgovarajuce bezicne tehnologije.

Montiranje podlozaka

Da bi mjerenje tezine bilo Sto preciznije, uredaj postavite na tvrd,
ravan pod. Ako uredaj planirate koristiti na podu na kojem se
nalazi sag, trebali biste montirati podloske. Podlo$ci nisu
potrebni ako uredaj koristite na tvrdom podu.

Pritisnite podlozak na svaku nozicu uredaja.

= =X |Status Wi-Fi° signala
3 Status bezi¢nog Bluetooth® signala
(Y Status bezi¢nog ANT® signala
Indeks tjelesne mase
() Postotak masnog tkiva
Postotak vode u tijelu
@ Skeletna migi¢na masa
) Kostana masa
N Slaba baterija
® LCD zaslon 27 Korisnik gost
® Tipka za ponovno postavljanje F— Nacin za postavljanje
® Prekidac za jedinice mjera (o] Status veze za nadogradnju ili odrzavanje softvera
@ Vratasca odjeljka za baterije d>> </ |Prijenos podataka ili nadogradnja softvera bila je uspjesna
d>> X |Prijenos podataka ili nadogradnja softvera nije bila uspjesna

Postavljanje uredaja

Ako Zelite koristiti sve njegove funkcije, Garmin Index uredaj
morate povezati s Garmin Connect™ racunom i kompatibilnim
Wi-Fi usmjerivacem.

1 Idite na www.garminconnect.com/indexscale.

2 Odaberite opciju:

* Odaberite Mobile za postavljanje uredaja pomoc¢u
aplikacije Garmin Connect Mobile.

» Odaberite WPS za postavljanje uredaja pomoc¢u WPS
kompatibilnog Wi-Fi usmijerivaca.
3 Slijedite upute na ra¢unalu ili pametnom telefonu kako biste
postavili i konfigurirali uredaj.

NAPOMENA: Uredaj radi ograni¢eno dok ne dovrSite
postupak postavljanja.

Pocetak rada
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Dodatni korisnici

MozZete pozvati do 15 korisnika da koriste vas Garmin Index
uredaj putem vaseg Garmin Connect ra¢una. Svaki pozvani
korisnik mora imati Garmin Connect racun.

NAPOMENA: Korisnike moze pozvati samo vlasnik uredaja.

Pozivanje korisnika putem Garmin Connect raéuna
1 Prijavite se na svoj Garmin Connect racun na racunalu.

2 Odaberite = > Uredaji > Index pametna vaga.

3 Odaberite opciju Pozovi koja se nalazi pored korisnika.

Pozivanje korisnika putem aplikacije Garmin Connect

Mobile

1 Otvorite aplikaciju Garmin Connect Mobile na kompatibilnom
pametnom telefonu.

2 Odaberite opciju:
+ Za Android uredaje odaberite =.
» ZaiOS uredaje odaberite Vise.

3 Odaberite Garmin uredaji > Index pametna vaga >
Postavke uredaja > Upravljanje osobama > Pozovite
kontakte.

4 Odaberite opciju Pozovi koja se nalazi pored korisnika.

Promjena korisnika
Vas$ uredaj automatski razlikuje korisnike na temelju njihove
tezine i uCestalosti koristenja vage. Kada zakoracite na uredaj,
mijeri se vasa teZina i na zaslonu se prikazuju vas$i inicijali. Ako
uredaj otkrije drugog korisnika, promijenite korisnika.
Dok se na zaslonu uredaja prikazuju inicijali, dodirnite uredaj
kako biste se kretali kroz korisnike koji su se registrirali na
vagi.

Promjena Wi-Fi veze

Uredaj u bilo kojem trenutku mozete vratiti u nacin za
postavljanje i promijeniti Wi-Fi vezu.
NAPOMENA: Vracanje uredaja u nacin za postavljanje nece
izbrisati korisnicke podatke koji se nalaze na uredaju.

Na donjoj strani vage pritisnite RESET.

Bezi¢ni svjetlosni indikatori na LCD zaslonu trepere i naznacuju
da je uredaj spreman za postavljanje (Postavijanje uredaja,
stranica 1).

Ocitavanje i biljezenje mjerenja
Svaki put kada zakoracite na uredaj mjeri se vasa tezina i druga
mijerenja. Izmjereni se podaci prikazuju na LCD zaslonu, a

prikaz svakih nekoliko sekundi prelazi na novu izmjerenu stavku.

1 lzujte cipele i skinite ¢arape.
2 Dodirnite vagu.

Uklju€uje se LCD zaslon.
3 Bosonogi stanite na vagu.

SAVJET: Za najbolje rezultate stanite tako da vam stopala
budu polozena ravno na staklenu povrSinu vage. Nemojte
dodirivati zaslon ili Garmin® logotip.

Vaga mjeri vasu tezinu i automatski prikazuje vase inicijale i
mjerenja.

4 Kada se mjerenja pojave, dodirnite uredaj kako biste se brze
kretali kroz njih.

Ako ste uredaj postavili s aktivnom Wi-Fi vezom, mjerenja se
automatski ucitavaju na vas Garmin Connect racun.

Izmjerene vrijednosti

Garmin Index pametna vaga pomocu bioelektricne impedancije
izraCunava vas tjelesni sastav. Uredaj kroz vase tijelo od jednog
do drugog stopala Salje malu koli¢inu elektri¢ne struje (koju
necete osjetiti). Uredaj mjeri elektri¢ni signal nakon Sto prode
kroz vase tijelo kako bi procijenio sve aspekte vaseg tjelesnog
sastava.

Za najtoCnije rezultate uredaj svaki put koristite u istim
okolnostima i u priblizno isto vrijeme dana. Aktivnosti koje
trenutno utje€u na vasu tezinu, hidrataciju i raspored vode mogu
utjecati na to¢nost mjerenja.

Garmin preporucuje da dva sata prije koriStenja uredaja ne
jedete, ne pijete, ne kupate se i ne idete u saunu.

Indeks tjelesne mase (BMI): Indeks tjelesne mase je tezina
podijeljena s kvadratom visine. BMI se Cesto koristi za
procjenu mrsavosti ili pretilosti.

Misiéna masa: MiSi¢na masa je ukupna tezina misica. Mjeri se
u funtama, kilogramima ili "stoneovima" i funtama.

Kostana masa: Kostana masa je ukupna tezina kostiju. Mjeri se
u funtama, kilogramima ili "stoneovima" i funtama.

Postotak masnog tkiva: Postotak masnog tkiva je postotak
vase tezine koji se odnosi na masno tkivo, a uklju¢uje
esencijalno i potkozno masno tkivo. Esencijalno masno tkivo
neophodno je kako biste bili zdravi.

Postotak vode: Postotak vode je postotak vase teZine koji se
odnosi na tekuéinu. Ovo mjerenje ukazuje na vasu razinu
hidratacije.

Informacije o uredaju

Postupanje s uredajem

OBAVIJEST

Izbjegavajte snazne udarce i grubo rukovanje jer to moze skratiti
vijek trajanja proizvoda.

Ne skladistite uredaj na mjestima na kojima bi moglo do¢i do
trajne izlozenosti ekstremnim temperaturama jer biste time mogli
uzrokovati trajnu Stetu.

Uredaj nemoijte Cistiti oStrim ili grubim predmetima.

Izbjegavajte kemijska i abrazivna sredstva za CiS¢enje otapala i
sredstva za tjeranje kukaca koja mogu ostetiti plasti¢ne
komponente i povrSine.

Ciséenje uredaja
1 Povrsinu uredaja ocistite krpom namocenom u blagoj otopini
sredstva za CiS¢enje.

2 Obrisite uredaj suhom krpom.

Ocitavanije i biljezenje mjerenja



Specifikacije

Maksimalno optere-
cenje

181,4 kg (400 Ib.)

Vrsta baterije

4 AA alkalne baterije

OBAVIJEST

U ovom uredaju moraju se koristiti baterije od
1,5V.

Trajanje baterije

Do 9 mj.

Raspon radne
temperature

Od 10 ° do 40 °C (od 50 ° do 104 °F)

Temperaturni
raspon za skladi-
Stenje

0Od -20 ° do 50 °C (od -4 ° do 122 °F)

Bezi¢na frekven-
cija / protokol

Wi-Fi 802.11 b/g/n: 2412 do 2472 MHz (kanali 1
do 13 za EU modele) pri 9 dBm

ANT: 2402 do 2480 MHz pri 0 dBm

Bluetooth Smart: 2402 do 2480 MHz pri 0 dBm

RjesSavanje problema

Softverske nadogradnje
Kada je povezan pomoc¢u Wi-Fi tehnologije, uredaj automatski
prima nadogradnje softvera.

Dodatne informacije
» Posjetite www.garmin.com/intosports.
» Posjetite www.garmin.com/learningcenter.

» Posjetite http://buy.garmin.com ili kontaktirajte zastupnika
tvrtke Garmin i zatrazite informacije o dodatnoj opremi i
zamjenskim dijelovima.

Savjeti za ¢udne podatke o tjelesnom

sastavu

Ako su podaci o tjelesnom sastavu ¢udni ili ih nema, isprobajte

ove savjete.

» Stanite tako da vam stopala budu poloZena ravno na
staklenu povrsinu vage. Nemojte dodirivati zaslon ili Garmin

logotip.

» Prije upotrebe provijerite je li povrSina vage suha.
» Nemojte nositi Carape ili cipele.
» Uredaj svaki put koristite u istim okolnostima i u pribliZzno isto

vrijeme dana.

» Garmin preporucuje da dva sata prije koriStenja uredaja ne
jedete, ne pijete, ne kupate se i ne idete u saunu.

Uredaj me prepoznaje kao gosta ili drugog

korisnika

* Na svom Garmin Connect raCunu provjerite svoje inicijale i

tezinu.

» Kada se na zaslonu pojavi ime korisnika, dodirnite vagu za
prijelaz na sljedeceg korisnika.

Uredaj razlikuje korisnike na temelju njihove tezine i
uCestalosti korisStenja vage. Ako netko drugi sli¢nih
karakteristika koristi uredaj, moguce je da uredaj odabere
pogresnu osobu.

Uredaj ne biljezi mjerenja
» Provjerite razinu napunjenosti baterije.

» Provjerite jeste li dovrsili proces postavljanja te da je uredaj
povezan pomocu Wi-Fi tehnologije.

Vraéanje tvornickih vrijednosti
Sve opcije uredaja mozZete vratiti na tvornicke vrijednosti.

NAPOMENA: Vracéanje tvornickih vrijednosti ne briSe podatke
koji su spremljeni na vas Garmin Connect racun.

Na donjoj strani vage pritisnite i zadrzite tipku RESET 5
sekundi.

RjeSavanje problema
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