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Aloitus
~  AvaAROITUS

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen
mukana toimitetusta Térkeité turvallisuus- ja tuotetietoja -
oppaasta.

Laite tekee mittauksia siirtamalla sahkdvirtaa kayttajan kehon
l&pi. Ala kaytéa laitetta, jos sinulla on syddmentahdistin tai muita
sisdisia ladketieteellisia laitteita. Keskustele 1adkarin kanssa
ennen tuotteen kayttda, jos olet raskaana tai epailet olevasi
raskaana.

Laitteen esittely

(1]

Akkujen asettaminen paikoilleen
Laitteessa kaytetédan neljaa AA-akkua.

1 Avaa akkulokeron kansi.

2 Aseta nelja AA-akkua paikoilleen oikein pain.

3 Aseta akkukotelon kansi takaisin paikalleen.

Kun akut on asetettu, LCD-naytdn langattoman yhteyden
merkkivalot valahtavat ja 3== ilmestyy nayttoon, mika tarkoittaa,
etta laite on valmis maaritettavaksi.

Mittayksikoiden muuttaminen

K&anna vaa'an pohjassa oleva kytkin haluamasi mittayksikon
kohtaan.

Tilakuvakkeet

LCD-nayton kuvakkeet osoittavat yhteyden tilan ja naytéssa
nakyvan mittaustuloksen. Vilkkuvat langattoman signaalin
kuvakkeet ilmaisevat, etta laite hakee signaalia. Tasaisesti
nakyva kuvake merkitsee, etta laite on yhteydessa
asiaankuuluvan langattoman yhteyden valityksella.

= X |Wi-Fi° signaalin tila
3 Langattoman Bluetooth® signaalin tila
&Y Langattoman ANT® signaalin tila
Painoindeksi
@ Kehon rasvaprosentti
Kehon vesipitoisuusprosentti
© Luustolihasmassa
& Luumassa
® LCD-nayttd Q Paristojen virta véahissa
® Nollauspainike 27 Vieraskayttaja
® Mittayksikkokytkin = Maaritystila
® AKKUIuukKU c Ohjelmistopaivityksen tai ohjelmiston yllapidon yhteystila
d>> </ |Tietojen lataus tai ohjelmistopaivitys onnistui
) . d>> X |Tietojen lataus tai ohjelmistopaivitys epéonnistui
Korotinten asentaminen

Saat mahdollisimman tarkat painotiedot kayttamalla laitetta
kovalla, tasaisella alustalla. Jos aiot kayttaa laitetta matolla,
asenna mukana toimitetut korottimet. Korottimia ei tarvita, jos
laitetta kaytetdan kovalla lattialla.

Paina korottimet kiinni laitteen jalkoihin.

Laitteen maarittaminen

Garmin Index laite on maaritettdva Garmin Connect™ palveluun
ja yhdistettava asianmukaiseen Wi-Fi reitittimeen, jotta kaikkia
laitteen ominaisuuksia voi kayttaa.
1 Siirry osoitteeseen www.garminconnect.com/indexscale.
2 Valitse vaihtoehto:
» Valitse Mobile, jos haluat maarittaa laitteen Garmin
Connect Mobile sovelluksella.
« Valitse WPS, jos haluat maarittaa laitteen WPS-
yhteensopivalla Wi-Fi reitittimella.
3 Maarita laite tietokoneen tai alypuhelimen naytdn ohjeiden
mukaisesti.

HUOMAUTUS: laitteen kaikki ominaisuudet ovat
kaytettavissa vasta maarityksen jalkeen.

Aloitus


http://www.garminconnect.com/indexscale

Lisdkayttajat

Voit kutsua enintdan 15 kayttajaa kayttamaan Garmin Index
laitettasi Garmin Connect tilillasi. Kaikilla kayttajilla on oltava
Garmin Connect tili.

HUOMAUTUS: vain laitteen omistaja voi kutsua kayttajia.

Kayttdjien kutsuminen Garmin Connect palvelun
kautta
1 Kirjaudu Garmin Connect tilillesi tietokoneessa.

2 Valitse = > Laitteet > Index-dlyvaaka.
3 Valitse kayttajan vierella Kutsu.

Kayttdjien kutsuminen Garmin Connect Mobile
sovelluksella

1 Avaa Garmin Connect Mobile sovellus yhteensopivassa
alypuhelimessa.

2 Valitse vaihtoehto:
« Android-laitteet: valitse =.
* iOS-laitteet: valitse Lisaa.

3 Valitse Garmin-laitteet > Index-dlyvaaka > Laiteasetukset
> Henkil6iden hallinta > Kutsu yhteyksia.

4 Valitse kayttajan vierella Kutsu.

Kayttajan vaihtaminen

Laite erottaa kayttajat toisistaan automaattisesti painon ja
kayttotineyden perusteella. Kun astut laitteelle, se punnitsee
sinut ja ndyttaa nimikirjaimesi ndytdssa. Jos laite havaitsee eri
kayttajan, voit vaihtaa kayttajaa.

Kun kayttgjan alkukirjaimet nakyvat laitteen naytéssa, voit
selata vaakaan rekisteroityja kayttajia napauttamalla laitetta.

Wi-Fi yhteyden vaihtaminen

Voit palauttaa laitteen maaritystilaan ja vaihtaa Wi-Fi yhteytta
milloin tahansa.

HUOMAUTUS: laitteen palauttaminen maaritystilaan ei poista
kayttajan tietoja laitteesta.

Paina vaa'an pohjassa olevaa RESET-painiketta.

LCD-naytdssa olevat langattoman yhteyden merkkivalot
vilkkuvat, kun laite on valmiina maaritettavaksi (Laitteen
maédérittdminen, sivu 1).

Mittausten lukeminen ja tallentaminen

Kun astut laitteelle, se laskee painosi ja tekee muita mittauksia.
Mittaustulokset nakyvat LCD-naytdssa automaattisesti, ja laite
siirtyy mittaustuloksesta seuraavaan aina muutaman sekunnin
valein.

1 Riisu sukat ja kengét.
2 Napauta vaakaa,

jolloin LCD-nayttd aktivoituu.
3 Astu vaa'alle paljain jaloin.

VIHJE: saat parhaan tuloksen, kun seisot vaa'an lasikannen
paalla paino tasaisesti molemmilla jaloilla. Ala kosketa
nayttoa tai Garmin® logoa.

Vaaka punnitsee sinut ja ndyttaa nimikirjaimesi ja
mittaustuloksesi automaattisesti.

4 Kun mittaukset nakyvat naytdssa, voit selata tuloksia
nopeammin napauttamalla laitetta.

Jos olet maarittanyt laitteeseen aktiivisen Wi-Fi yhteyden,
mittaustulokset ladataan automaattisesti Garmin Connect tilillesi.

Mittaukset

Garmin Index alyvaaka laskee kehon koostumuksen
bioimpedanssimittauksella. Laite siirtda heikkoa sahkovirtaa
(joka ei tunnu) jalasta kehon kautta toiseen jalkaan. Laite mittaa
sahkdisen signaalin, kun se on kulkenut kehon lapi, ja arvioi
kehon koostumuksen sen perusteella.

Varmista mittauksen tarkkuus kayttamalla laitetta aina
suunnilleen samoissa olosuhteissa ja samaan kellonaikaan.
Toiminta, joka vaikuttaa tilapaisesti kehon painoon,
nesteytykseen ja nesteen jakautumaan, voi vaikuttaa
mittaustarkkuuteen.

Garmin suosittelee, ettd odotat kaksi tuntia, ennen kuin kaytat
laitetta sydmisen, juomisen, kuntoilun, kylvyn tai saunan jalkeen.

Painoindeksi: painoindeksi on paino kilogrammoina jaettuna
pituuden neliélla. Painoindeksin avulla voidaan arvioida yli-
tai alipainoisuutta.

Lihasmassa: lihasmassa on kehon lihaskudoksen
kokonaismassa. Se mitataan paunoina tai kiloina taikka
stoneina ja paunoina.

Luumassa: luumassa on luun kokonaismassa. Se mitataan
paunoina tai kiloina taikka stoneina ja paunoina.

Kehon rasvaprosentti: kehon rasvaprosentti on rasvakudoksen
prosenttiosuus kehon painosta, mukaan lukien valttdmaton
rasva ja varastoitu rasva. Valttdmatonta rasvaa tarvitaan
perusterveyden vuoksi.

Kehon vesiprosentti: vesiprosentti on nesteen prosenttiosuus
kehon painosta. Tama mittaustulos voi osoittaa henkilén
nesteytystason.

Laitteen tiedot

Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS

Valta kovia iskuja ja kovaa kasittelya, koska se voi lyhentaa
laitteen kayttoikaa.

Al sailyta laitetta erittéin kuumissa tai kylmissa paikoissa,
koska laite saattaa vahingoittua pysyvasti.

Ala puhdista laitetta terévalla tai hankaavalla esineell3.

Valta kemiallisia puhdistusaineita, hankaavia puhdistusaineita,
liuottimia ja hydnteismyrkkyja, jotka voivat vahingoittaa
muoviosia ja pintoja.

Laitteen puhdistaminen
1 Puhdista laitteen pinta liinalla, joka on kostutettu miedolla
pesuaineliuoksella.

2 Pyyhi laite kuivaksi.

Mittausten lukeminen ja tallentaminen



Tekniset tiedot

Enimmaiskuormitus | 181,4 kg (400 paunaa)

Akun tyyppi 4 AA-alkaliparistoa

HUOMAUTUS

Téassa laitteessa on kaytettava 1,5 voltin

paristoja.
Akunkesto Enintaan 9 kuukautta
Kayttélampatila 10-40 °C (50-104 °F)
Sailytyslampatila -20-50 °C (-4-122 °F)
Langaton taajuus/ Wi-Fi 802.11 b/g/n: 2412-2472 MHz (kanavat
yhteyskaytanto 1-13 EU-malleissa), 9 dBm

ANT: 2402-2480 MHz, 0 dBm
Bluetooth Smart: 2402—2480 MHz, 0 dBm

Vianmaaritys

Ohjelmistopaivitykset
Laite vastaanottaa ohjelmistopaivitykset automaattisesti, kun se
on yhteydessa Wi-Fi verkkoon.

Lisatietojen saaminen
» Siirry osoitteeseen www.garmin.com/intosports.
 Siirry osoitteeseen www.garmin.com/learningcenter.

+ Saat lisatietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista
osoitteesta http://buy.garmin.com tai Garmin jalleenmyyjalta.

Vihjeita, jos kehonkoostumustiedot ovat
vaaria

Jos kehonkoostumustiedot ovat vaaria tai eivat nay oikein,
kokeile seuraavia toimia.

+ Seiso vaa'an lasipinnalla paino tasaisesti molemmilla jaloilla.
Ala kosketa nayttéa tai Garmin logoa.

» Varmista ennen kayttéa, ettd vaa'an pinta on kuiva.
+ Ala kayta sukkia alaké kenkia.

+ Kayta laitetta aina suunnilleen samoissa olosuhteissa ja
samaan kellonaikaan.

» Garmin suosittelee, ettd odotat kaksi tuntia, ennen kuin
kaytat laitetta sydmisen, juomisen, kuntoilun, kylvyn tai
saunan jalkeen.

Laite tunnistaa minut vieraaksi tai toiseksi
kayttajaksi
» Tarkista nimikirjaimesi ja painosi Garmin Connect tilillasi.

» Kun kayttajan nimi ilmestyy nayttéon, siirry seuraavaan
kayttajaan napauttamalla vaakaa.

Laite erottaa kayttajat toisistaan painon ja kayttétiheyden
perusteella. Jos laitetta kayttaa toinenkin henkild, jonka
ominaisuudet ovat samankaltaisia, laite saattaa valita vaaran
henkilon.

Laite ei tallenna mittaustuloksia
» Tarkista, ettd akkujen virta ei ole vahissa.

* Varmista, etta olet tehnyt maarityksen ja laite on yhdistetty
Wi-Fi tekniikalla.

Oletusasetusten palauttaminen
Voit palauttaa kaikkien laitteen asetusten oletusarvot.

HUOMAUTUS: laitteen oletusarvojen palauttaminen ei poista
Garmin Connect tilille tallennettuja tietoja.

Paina vaa'an pohjassa olevaa RESET-painiketta 5 sekunnin
ajan.

Vianmaaritys
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