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Zaciname
Prectéte si letak Ddlezité bezpeénostni informace a informace

o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dal$i dulezité informace.

Vaha méfi télesné hodnoty pomoci elektrického proudu, ktery
prochazi uzivatelem. Pokud mate kardiostimulator nebo jiny
interni zdravotni pfistroj, vahu nepouZivejte. Pokud jste t&€hotna
nebo si myslite, Ze byste mohla byt t€hotna, poradte se ohledné
pouzivani tohoto vyrobku nejprve se svym lékafem.

Prehled zarizeni

(1]

Instalace baterii

Zafizeni je napajeno ze Ctyf baterii AA.

1 Odstrarite kryt pfihradky na baterii.

2 Vlozte ¢tyri baterie AA. Dbejte na spravnou polaritu.

3 Umistéte kryt pfihradky na baterie zpét.

Po vloZeni baterii indikator bezdratového pfipojeni na obrazovce
LCD blika a zobrazi se ikona 3= oznacujici, Ze zafizeni je
pfipraveno k nastaveni.

Zména mérnych jednotek

Pomoci pfepinace na spodni strané vahy nastavte
pozadované jednotky méfeni.

Ikony stavu

Na obrazovce LCD se zobrazuji ikony oznacujici stav pfipojeni a
metriku, ktera se pravé zobrazuje. Blikajici ikona bezdratového
pfipojeni znamena, Ze zarizeni vyhledava signal. Svitici ikona
oznaduje, Ze je zafizeni pfipojeno pomoci pfislusné bezdratové
technologie.

Pripevnéni podlozek

Chcete-li ziskat nejpfesnéjsi méfeni hmotnosti, pouzivejte
zafizeni na pevné a rovné podlaze. Pokud chcete vahu pouzivat
na koberci, pfipevnéte na ni pfilozené podlozky. Pouzivate-li
vahu na pevné podlaze, podlozky nejsou potieba.

Zatlacte kazdou podlozku do pfislusné nozky vahy.

2 X | Stav signalu Wi-Fi°
3 Stav bezdratového signalu Bluetooth®
&Y Stav bezdratového signalu ANT®
BMI
@ Procento télesného tuku
Procento vody v téle
© Kosterni svalova hmota
& Kostni hmota
® Obrazovka LCD Q Slabé baterie
® Tlacitko RESET 27 Host
® Piepina¢ jednotek méfeni - RezZim nastaveni
® Kryt baterie c Stav aktualizace softwaru nebo udrzby softwaru
d>> </ |Nahravani dat nebo aktualizace softwaru byly usp&sné
>>> X |Nahravani dat nebo aktualizace softwaru nebyly Gspésné

Nastaveni zarizeni

Abyste mohli pIné vyuzivat vSechny funkce vahy Garmin Index
se sluzbou Garmin Connect™, musite vahu nejprve nastavit
a pripojit ji ke kompatibilnimu smérovaci Wi-Fi.
1 Prejdéte na stranku www.garminconnect.com/indexscale.
2 Vyberte moznost:
» Chcete-li zafizeni nastavit prostfednictvim aplikace
Garmin Connect Mobile, vyberte moznost Mobilni.

* Chcete-li zafizeni nastavit prostfednictvim smérovace
Wi-Fi s WPS, vyberte moznost WPS.

3 Podle pokynd na obrazovce pocitace nebo smartphonu
zafizeni nastavte a nakonfigurujte.

POZNAMKA: Dokud nedokonéite proces nastaveni, ma
zarizeni omezenou funkénost.

Zaciname


http://www.garminconnect.com/indexscale

Dalsi uzivatelé

Prostfednictvim svého u¢tu Garmin Connect mizete pozvat

k pouzivani vahy Garmin Index az 15 dalSich uzivateld. Kazdy
pozvany uzivatel musi mit u¢et Garmin Connect.

POZNAMKA: UZivatele miize pozvat pouze majitel zafizeni.

Pozvani uzivateli pomoci sluzby Garmin Connect
1 Na pocitaci se pfihlaste do svého G¢tu Garmin Connect.
2 Vyberte moznost = > Zafizeni > Chytra vaha Index.

3 U uzivatele vyberte moznost Pozvat.

Pozvani uzivatell pomoci aplikace Garmin Connect

Mobile

1 V kompatibilnim smartphonu si oteviete aplikaci Garmin
Connect Mobile.

2 Vyberte moznost:

* Na zafizeni s operaénim systémem Android vyberte
moznost =.

* Na zafizeni s opera¢nim systémem iOS vyberte moznost
Vice.

3 Vyberte moznost Zafizeni Garmin > Chytra vaha Index >
Nastaveni zafizeni > Spravovat osoby > Pozvat kontakty.

4 U uzivatele vyberte moznost Pozvat.

Zména uzivatele

Va8e vaha jednotlivé uzivatele automaticky rozpozna na zékladé
hmotnosti a frekvence pouzivani. Kdyz na vahu vstoupite, zvazi
vas a na obrazovce zobrazi vaSe inicialy. Pokud vaha rozpozna

jiného uZivatele, mizZete uZivatele zménit.

V prabéhu zobrazeni iniciél na obrazovce zafizeni se
klepnutim na vahu pfesouvate mezi jednotlivymi
zaregistrovanymi uzivateli.

Zména pripojeni Wi-Fi
Vahu muzete kdykoli pfepnout do rezimu nastaveni a zménit
pfipojeni Wi-Fi.
POZNAMKA: Otevfenim reZimu nastaveni nedojde k odstran&ni
zadnych uzivatelskych udaju.

Na dolni strané vahy stisknéte tlacitko RESET.

Indikator bezdratového pfipojeni na obrazovce LCD blikanim
oznaduje, Ze zafizeni je pfipraveno k nastaveni (Nastaveni
zafizeni, strana 1).

Méreni a zaznam

Kdykoli na vahu vstoupite, vypocita vasi hmotnost a dalSi udaje.
Vypoctené udaje se automaticky zobrazi na obrazovce LCD;
kazdych nékolik sekund se zobrazeni prepne na dalsi udaj.

1 Sundeijte si boty i ponozky.
2 Klepnéte na vahu.

Displej LCD se aktivuje.
3 Stoupnéte si na vahu bosi.

TIP: NejlepSich vysledkl dosahnete, kdyZ obé chodidla
polozite rovné na sklenény povrch vahy. Nedotykejte se
obrazovky nebo loga Garmin®.

Vaha zméfi vasi hmotnost a automaticky zobrazi va$e inicialy
a nameéfené hodnoty.

4 Chcete-li zobrazeni namérenych dat urychlit zobrazovani
jednotlivych udaju, klepnéte na vahu.

Pokud je u vahy nastaveno aktivni pfipojeni Wi-Fi naméfené

hodnoty jsou automaticky odesilany do vaseho u¢tu Garmin

Connect.

Méreni

Chytra vaha Garmin Index pocita udaje o vasi télesné stavbé na
zakladé bioelektrického odporu. Vaha vysle slaby elektricky
signal (ktery ani nepocitite) z jednoho chodidla do druhého.
Signal po priichodu vasim télem zméfi a podle vysledku
vypocita jednotlivé udaje o vasi télesné stavbé.

Nejlepsich vysledkd dosahnete, pokud budete vahu pouzivat
vzdy za podobnych podminek a pfiblizné ve stejnou denni dobu.
Aktivity, které maji do€asny vliv na va$i télesnou hmotnost,
hydrataci a distribuci vody v téle, mohou vysledky méreni
ovlivnit.

Spolec¢nost Garmin doporucuje nepouzivat vahu dvé hodiny po

jidle, piti, tréninku, koupani nebo navstévé sauny.

BMI (Body Mass Index): Body Mass Index (BMI) je vase
hmotnost v kilogramech v poméru ke druhé mocniné vysky
v metrech. Index BMI se €asto pouziva k posouzeni, zda ma
¢lovék nadvahu &i podvahu.

Svalova hmota: Svalova hmota je celkova télesna hmota, ktera
se nachazi ve svalech. M{iZzete ji méfit v librach, kilogramech
nebo kamenech a librach.

Kostni hmota: Kostni hmota je celkova télesna hmota, ktera se
nachazi v kostech Mizete ji méfit v librach, kilogramech nebo
kamenech a librach.

Procento télesného tuku: Procento télesného tuku vyjadfuje
procento celkové télesné hmoty, které Ize pfipsat télesnému
tuku, v€etné esencialniho tuku a zasobniho télesného tuku.
Esencialni télesny tuk je nezbytny pro nase zdravi.

Procento vody: Procento vody vyjadfuje procento celkové
télesné hmoty, které Ize pfipsat tekutinam. Tato metrika
muZze ukazovat Uroveri vasi hydratace.

Informace o zarizeni
Péce o zarizeni

OZNAMENI

Nevystavujte zafizeni plsobeni extrémnich otfesu a hrubému
zachéazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni Zivotnosti
produktu.

Méfeni a zaznam



Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena
zvy$enému plsobeni extrémnich teplot, protoZe by mohlo dojit
k jeho poskozeni.

K &isténi vahy nepouzivejte ostré nebo abrazivni pfedméty.

Nepouzivejte chemické Ci abrazivni Cistici prostfedky,
rozpous$tédla a odpuzovace hmyzu, protoZe by mohly poskodit
plastové soucasti a koncovky.

Cisténi zarizeni
1 Otirejte povrch vahy pomoci tkaniny namocené v roztoku
jemného disticiho prostfedku.

2 Otfete zafizeni do sucha.

Technické udaje

Maximalni zatizeni 181,4 kg (400 Ib)

4 alkalické baterie AA

OZNAMENI

Zafizeni vyzaduje 1,5V baterie.

Typ baterie

Vydrz baterie AZ 9 mésicu

Rozsah provoznich
teplot

10 az 40 °C (50 az 104 °F)

Rozsah teplot pro skla- |-20° az 50 °C (-4° az 122 °F)
dovani

Bezdratova frekvence/ |Wi-Fi 802.11 b/g/n: 2412 az 2472 MHz (kanaly
protokol 1 az 13 u modeld pro EU) pfi 9 dBm

ANT: 2402 az 2480 MHz pfi 0 dBm

Bluetooth Smart: 2402 az 2480 MHz pfi 0 dBm

Odstranéni problém

Aktualizace softwaru
Pokud je zafizeni pfipojeno prostfednictvim technologie Wi-Fi,
automaticky stahuje aktualizace softwaru.

Dalsi informace
» Prejdéte na adresu www.garmin.com/intosports.
» Prejdéte na adresu www.garmin.com/learningcenter.

» Prejdéte na adresu http://buy.garmin.com nebo pozadejte
svého prodejce Garmin o informace o volitelném
pfisluSenstvi a nahradnich dilech.

Reseni problémi s chybnymi daty o télesné
stavbé

Pokud jsou data o télesné stavbé chybna nebo se nezobrazuiji,

mUzete vyuzit tyto tipy.

+ Polozte obé chodidla rovné na sklenény povrch vahy.
Nedotykejte se obrazovky nebo loga Garmin.

» Pred pouzitim povrch vahy osuste.

» Sundejte si boty a ponozky.

* Pouzivejte vahu vzdy za podobnych podminek a pfiblizné ve
stejnou denni dobu.

» Spole¢nost Garmin doporucuje nepouzivat vahu dvé hodiny
po jidle, piti, tréninku, koupani nebo navstévé sauny.

Vaha mé rozpozna jako hosta nebo jako

jiného uzivatele

» Zkontrolujte si ve svém uctu Garmin Connect inicialy a svou
vahu.

* Kdyz se na obrazovce zobrazi uZivatelské jméno, klepnutim
na vahu se presunete na dalSiho uzivatele.

Véha jednotlivé uZivatele rozpoznava na zakladé hmotnosti a
frekvence pouzivani. Pokud vahu pouziva i jina osoba

s podobnymi charakteristikami, muze si vaha tyto uzivatele
splést.

Vaha nezaznamenava namérené hodnoty
» Zkontrolujte stav baterie.

» Zkontrolujte, zda jste provedli cely proces nastaveni a zda je
vaha pfipojena prostfednictvim technologie Wi-Fi.

Vynulovani pavodniho nastaveni od vyrobce
V8echny moznosti zafizeni mGzete nastavit vychozi hodnoty

z vyroby.

POZNAMKA: Obnovenim vychozich hodnot nedojde

k odstranéni udaju uloZzenych ve vasem uctu Garmin Connect.

Na dolni strané vahy stisknéte tlacitko RESET a pfidrzte je
po dobu 5 sekund.

Odstranéni problému
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