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| guiden Viktig sékerhets- och produktinformation, som medféljer
i produktférpackningen, finns viktig information och
produktvarningar.

Ta pa dig pulsmataren

Du bor bara pulsmataren direkt mot huden, precis nedanfor
brostkorgen. Den ska sitta tajt nog for att stanna pa plats under
hela aktiviteten.

1 Sétt fast pulsmatarmodulen @D i remmen.

Logotyperna Garmin® (pa modulen och remmen) ska ha
hoger sida uppat.

2 Fukta elektroderna @ och kontaktplattorna @ pa baksidan av
remmen for att skapa en ordentlig anslutning mellan din
bréstkorg och séandaren.
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3 Bar pulsmataren med Garmin logotypernas ratsida uppat.
Kardborrebandet @ och ® ska vara pa din hdgra sida.

4 Linda remmen runt brostet och fast remmens krok i 6glan.
Obs! Se till att inte vika etiketten med skotselrad.

Nar du har satt pa pulsmataren ar den aktiv och skickar data.

Para ihop pulsméataren med ANT+° enheten

Innan du kan para ihop pulsmataren med enheten maste du
satta pa dig pulsmataren.

Att para ihop betyder att ansluta tradldsa ANT+ sensorer, som
din pulsmatare, till en Garmin ANT+ kompatibel enhet.

Obs! Instruktionerna fér ihopparning skiljer sig at for alla Garmin
kompatibla enheter. Las i anvandarhandboken.

» Nar det géller de flesta Garmin kompatibla enheter kan du
placera enheten inom 3 meter fran pulsmataren och anvanda
enhetsmenyn for manuell ihopparning.

* Nar det galler vissa Garmin kompatibla enheter maste du
placera enheten inom 1 cm fran pulsmataren f6r manuell
ihopparning.

TIPS: Hall dig pa minst 10 m avstand fran andra ANT+
sensorer under ihopparningen.

Nar du har gjort ihopparningen forsta gangen kanner din Garmin
kompatibla enhet automatiskt igen pulsmataren varje gang den
aktiveras.

Para ihop pulsmataren med Bluetooth®
enheten

Du kan para ihop pulsmataren med din smartphone, surfplatta,
smartwatch eller traningsutrustning med hjalp av Bluetooth
teknik.

1 Ta pa dig pulsmataren.

2 Flytta enheten inom 3 m (10 fot) rackhall for pulsmataren.

3 Oppna Bluetooth instéliningarna pa enheten.
Pulsmataren ska visas i listan dver tillgangliga enheter.

4 Valj HRM-Dual pulsmataren.

TIPS: Hall dig pa minst 10 m (33 fot) avstand fran andra
tradlésa sensorer under ihopparningen.

Nar du har gjort ihopparningen forsta gangen kanner enheten
automatiskt igen pulsméataren varje gang den aktiveras.

Tips for oregelbundna pulsdata

Om pulsdata ar oregelbundna eller inte visas kan du testa
foljande tips.

+ Aterfukta elektroderna och kontaktplattorna (om sadana
finns).

+ Dra at remmen runt brostet.

* Varmupp i 5 till 10 minuter.

» Folj skotselraden i (Skéta om pulsmétaren, sidan 1).

* Anvand en bomullstréja eller fukta noggrant bada sidorna av
remmen.

Syntettyger som gnids eller slar mot pulsmataren kan skapa
statisk elektricitet som stér pulssignalerna.

+ Flytta dig bort fran kéllor som kan st6ra pulsmataren.

Exempel pa storningskallor kan vara starka
elektromagnetiska falt, vissa tradlésa 2,4 GHz-sensorer,
hoégspanningsledningar, elmotorer, mikrovagsugnar, tradlésa
2,4 GHz-telefoner och tradlésa LAN-atkomstpunkter.

Skota om pulsmataren

Du maste lossa och ta bort modulen innan du tvattar remmen.

Svett och salt som fastnar i remmen kan minska pulsmatarens
formaga att rapportera korrekta data.

» Detaljerade tvattinstruktioner finns pa www.garmin.com
/HRMcare.

» Skolj remmen efter varje anvandning.
» Maskintvatta remmen efter var sjunde anvandning.
» Lagg inte remmen i torktumlaren.

* Nér du torkar remmen ska du hanga upp den eller lagga den
plant.

e Om du vill férlanga pulsmatarens livslangd boér du ta loss
modulen nér den inte anvands.

Ansluta till traningsredskap

Du kan ansluta din pulsméatare till kompatibel traningsutrustning
med ANT+ eller Bluetooth teknik sa att du kan visa din puls pa
utrustningens konsol.

» Leta efter logotypen ANT+LINK HERE pa kompatibel
traningsutrustning.
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+ Leta efter logotypen Bluetooth pa kompatibel
traningsutrustning.

Byta HRM-Dual batteriet

Anvand den medfoljande skruvmejseln (Torx T5) for att de
bort de fyra skruvarna pa baksidan av modulen.

Obs! Fér HRM-Dual tillbehér tillverkade innan september
2020, anvand stjarnskruvar PH 00.

2 Ta bort locket och batteriet.
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Vénta i 30 sekunder.

4 Satti det nya batteriet med pluspolen vand uppat.
Obs! Se till att du inte skadar eller tappar bort O-
ringspackningen.

5 Satt tillbaka locket pa baksidan och de fyra skruvarna.

Obs! Dra inte at for hart.

Nar du har bytt ut pulsmatarens batteri kan du behéva para ihop
den med enheten igen.

Pulsmatare — specifikationer

Batterityp CR2032, 3 V, kan bytas av anvandaren

Batteriets livslangd Upp till 3,5 ar vid anvandning 1 timme/dag

Vattentélighet 1 ATM?

Obs! Den har produkten sander inte pulsdata
nar du simmar.

Drifttemperaturomrade |Fran -5 till 50 °C (fran 23 till 122 °F)

Tradlosa frekvenser/ 2,4 GHz vid 2 dBm nominell
protokoll

Begransad garanti

Garmin vanliga begransade garanti galler for detta tillbehor. Mer
information finns pa www.garmin.com/support/warranty.

© 2019 Garmin Ltd. eller dess dotterbolag

Garmin®, Garmin logotypen och ANT+° &r varumérken som tillhér Garmin Ltd. eller dess
dotterbolag och &r registrerade i USA och andra lander. HRM-Dual™ &r ett varumarke
som tillhér Garmin Ltd. eller dess dotterbolag. De har varumarkena far inte anvéndas
utan skriftligt tillstand av Garmin.

Denna produkt &r certifierad av ANT+". Besok www.thisisant.com/directory for att se en
lista Gver kompatibla produkter och appar. BLUETOOTH® mérket och logotyperna ags av
Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning av sadana marken av Garmin &r licensierad.

Modellnummer: A03711

1 Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup pa 10 m. Mer information finns pa
www.garmin.com/waterrating.
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