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Avarpé€Te aTOV 00NYO ZNUAVTIKES TTANPOYOPIES yia TNV ao@aAsia
Kai 1o TTPOI6V TTou TrepIAABAVETAI OTN CUCKEUADIa TOU
TTPOIGVTOG, VIO TTPOEIBOTTOINCEIS OXETIKA PE TO TTPOIOV Kal AGAAEG
ONUAVTIKEG TTANPOPOPIEG.

TotmoBéTnon Tou aioONTNPiou KAPSIAKWV

TTAApWYV

Oa TTPETTEI VO YOPATE TO AITONTAPIO KAPBIAKWY TTOAPWV

arreuBeiag emdvw oTo BEPPA 0AG, AKPIBWS KATW aTTd TO OTEPVO.

Oa TTPETTEI VA €ival OPKETA EQPAPHOACTH, WOTE VA TTAPAUEVEI OTN

B¢aon TnG KaTd TN dIdpKEIa TNG OPACTTNPIOTNTAG OOG.

1 KoupTrwoTe T Yovada aigbntnpiou kapdiakwy TTaApwy @
OTOV IYdvTa.

Ta Aoyétutra Garmin® atn Jovada Kail oTov IHAvTa Ba TTPETTEl
va gival e TN owaoTr] TTAEUpd TTPOG T ETTAVW.

2 Yypavete Ta nAekTpodIa @ kai TIg em@aveieg emapAg @ aTo
oW PEPOG TOU IPAVTA, VIO VO BNUIOUPYNOETE I0XUPH
ouvdeon avApeca OTO OTEPVO OAG KOl TOV AVAPETASOTN.

OENOIOENOIONG

3 Popéote TO AIoONTAPIO KAPSIAKWY TTAAPWY Garmin pe Ta
AoydTuTra 0Tn OwOoTH TTAEUPd, TTPOG TA ETTAVW.
To aykioTpo Ba TTpémel va ouvdéetal pe 1o @ Bpdxo ® on
0e€IG TTAeupd oaG.

4 TuhigTe TOV InGvTa yUpw aTré TO OTEPVO 0AG KOl OUVOEDTE TO
AyKIGTPO IMAvTa aTO BPSXO.
THMEIQZXH: BeBaiwBeite 0TI n €TIKETA 0dNYIWV GPOVTIOAG dEV
gival SImAwpévn.

A@oU QopéaeTe TO AITONTAPIO KAPOIAKWY TTAAPWY, auTd

EVEPYOTTOIEITAI KOl OTEAVEI SEDOPEVQ.

AvTioTOiIXION TOU 0100nNTNPiou KapSiakwv
TTOAPWYV PE TN ouokeurp ANT+®

MNa va avTioTolioeTe TO IGONTAPIO KAPSIOKWY TTAAUWY HE TN
OUOKEUN 0ag, TIPETTEl TIPWTA VA TO EXETE TOTTOBETATEL.

H diadikaoia avTioToixiong gival, ouciaoTikd, n diadikaoia
ouvdeong Twv agUpuatwyv aloONTApwVANT+, 6TTwG gival To
a100NTAPIO KOPSIOKWY TTOAYWY, PE JIG CUPBATH OUOKEUN
Garmin ANT+.

THMEIQZH: O1 0dnyieg 00leung diagépouv yia KaBe oupparn
ouokeur) Garmin. AvaTtpéETe oTo £yXEIPIdIO KATOXOU.

* Ta g mepioodTepeg oupPaTtég ouokeuég Garmin, apkei va
TOTTOBETAOETE TN OUOKEUN O€ ammdéoTaon 3 PETpwy atd To
a100NTAPIO KOPBIAKWY TTOAPWY Kal VO XPNOIUOTTOINCETE TO
MEVOU TNG CUOKEUNRG VIO U QUTOPATN QVTIOTOIXION.

» Tia pepikéG oupBaTég ouakeuég Garmin, apkei va
TOTTOBETACETE TN OUCKEUN 0€ atrooTacn 1 HETpou amo 1o
a100NTAPIO KAPSIOKWY TTAAUWY YIO N autéuaTtn avTioToixion.
ZYMBOYAH: Aiatnpriote atréotacn 10 pérpwyv atmd dAAoug
ai00nTApeg ANT+ katd TNV avTigToixion.

A@ou oAokAnpwaoeTe TN d10dIKACI AVTIOTOIXIONG TTPWTN QOPd, N

oupBatr cuokeur) Garmin Ba avayvwpilel autTOuaTa TO

a100NTAPIO KAPBIOKWY TTOAPWY KABE popd TTou Ba

EVEPYOTTOIEITAL.

AvTioTOiXI0N TOU CIGONTNPiOU KAPSIAKWV
TTOAMWYV PE TN ouokeun Bluetooth®

MTTOpEiTE Va avTIGTOIXIOETE TO AICONTAPIO KAPDIAKWY TTOAPWY HE
smartphone, tablet, smartwatch r} eoTAIou6 BeATiwong QuUOIKAG
KATAOoTOONG XPNOIUOTTOIWVTOG TNV TEXVOAoyia Bluetooth.

1 TotmoBeTAOTE TO AIOONTAPIO KOPDSIAKWY TTAAPWY.

2 TomoBeTAoTe TN cuokeun o€ atmrdéaTaon 3 Pétpwy (10
TTodIWV) aTTd TO AICONTHPIO KAPSIOKWY TTOAPWV.

3 Avoitrte TG puBpioeig Bluetooth otn cuokeun.
To aioBnTAPIO KAPBIGKWY TTOAPWY Ba TTPETTEl va eu@avideTal
oTn AioTa Pe TIG BI0BE0IUEG CUOKEUEG.

4 EmAEgTe TOo aioBnTrpio Kapdiakwv TTaApwyv HRM-Dual.
ZYMBOYAH: Aiatnpriote ammooTtaon 10 pérpwy (33 TodIWV)
até dAAoug acUpparToug aioBNTAPES KAt TNV avTioToiXIonN.

A@ou oAokAnpwaeTe Tn d10dIKACia AvVTIOTOIXIONG TTPWTN QOpPd, N
OuUOKeun oag Ba avayvwpilel autdpaTa To alobnTrpio
KOPSIOKWYV TTOAPWY KABE Qopda TTou Ba evepyoTTOoIEiTAl.

ZUHBOUAEG yia akavovioTa dedopéva

KAPSIOKWYV TTAAHWV

Av Ta 8edopéva KAPBIOKWY TTOAJWY Eival akavovioTa ) dev

eP@avifovTal, UTTOPEITE VA BOKINAOETE AUTEG TIG CUMBOUAEG.

* E@appooTe Eavda vepd oTa NAEKTPODIO KAl OTIG ETTIQAVEIEG
ETTAPAG (EGV UTTAPXOUV).

e X@i¢Te TOV INGVTO OTO OTEPVO OOG.

» [lpoBepuavOeite yia 5 €wg 10 AeTrTd.

* AkoAouBnaoTe Tig 0dnyieg @povTidag (Ppovrida TN CUCKEUNS
mapakoAoubnong KapdIakwv TaAuwy, oelida 1).

* ®opéoTte éva BauBakepd TTOUKAUITO 1 BPEETE KOAG Kal TIG
0U0 TTAEUPEG TOU IPAVTA.
Ta ouvBeTIKA uQAcuaTa TTOU TPifovTal A XTUTTOUV OTO
a100NTAPIO KAPSIOKWY TTOAPWY PTTOPOUV va OnUIoUpyrnoouV
OTOTIKO NAEKTPIOUO TTOU TTOPEPPAAAETAI PE TO CAUATA
KapOIOKWV TTAAPWV.

*  AmropakpuvBeiTe atrd TINYEG TTOU ITTOPOUV VO TTPOKAAETOUV
TTapePPOAEG OTO aIoBNTAPIO KOPSIAKWY TTAAMWY.
Oplopéveg TTNyEG TTapePBOAWY gival Ta 1I0XUPA
nAekTpopayvnTIKG TTedia, opiouévol acUpuaTol aloBnTAPES
2,4 GHz, ypapuég nAeKTPIKOU pEUPOTOG UWNARG TAONG,
NAEKTPIKG POTEP, POUPVOI, OUPVOI JIKPOKUUATWY, acUpuaTa
TAépwva 2,4 GHz kar acUppata onueia Tpooaong LAN.

DpovTida TNG CUOKEURG TTapakoAoubnong
KapSIaKWV TTOANWV

EIAOIOIHZH
[MpOTOU TTAUVETE TOV IHAVTA, TTPETTEl VA EKOUPTTWOETE KAl VA
AQOIPETETE TN Jovada.

H ocuoowpeuon 1I5pwTa KAl AAGTWY OTOV INAVTA PTTOPET va
MEIWOEI TNV IKAVOTNTA TNG CUOKEUNG TTapakoAoUBnong
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KAPBIAKWY TTOAUWY Va TTApEXEl avapopEg Ue dedopéva Mpodiaypagég aicbnTnpiou KapSiakwv

akpIBeiag. 1TGM.|(1)V

* Meraeite on dievtBuvon www.garmin.com/HRMcare yia TUOTOG pTTaTapiag Me SuvaTtotnta avTikatdoTaong amd Tov
AETTTOUEPEIG 0BNYIEG OXETIKA PE TO TTAUCIHO. xpriotn CR2032, 3V

o ZeTAEVETE TOV INAVTA PETA OTTO KABE Xpron. Aidpkeia {wng ‘Ewg 3,5 £, pe xprion 1 wpa/nuépa

+ TIAéveTe OTO TIAUVTAPIO TOV INAVTA JETA aTTO KGOE ETTTA HToTapias
XPAOEIC. ABIGBpoxN 1 ATM?

ZHMEIQZH: Autd 10 TTpOidV Oev PETODIDEI

*  Mnv ToTTOBETEITE TOV INAVTA OE OTEYVWTHPIO. ! T v k .
0edopéva KapdIaKWY TTAAPWY EVW KOAUUTTATE.

* Ortav oTeYVWVETE TOV INAVTA, KPEUATTE TOV ] OKOUUTTIOTE TOV
TTAVW o€ eTTITTEdN ETTIPAVEIQ.

EUpog Beppokpaaiwv | A6 -5° éwg 50°C (amrd 23° €éwg 122°F)

, 3 i | AeiToupyiag
* Nava Trcxp,chalvsTe ™m 6IGpK'£|G C(.UT]C’ ms ouchur]g AcUppuatn ouxvornta/  |2,4 GHz ota 2 dBm (ovopaoTIKr TIUr)
TTAPAKoAOUBNoNG KapSIAKWY TTAAPWY, UTTOPEITE VO TIPWIGKOMO
ATTOOTIATE TN povada OTav dev TN XPNOIUOTIOIEITE. AoUPLATNG COVBETNC

20vdeon pe eEOTTAIONO BeATiWONG QUOIKAG Meplopiopévn eyyonon

KaraoTaong H TuTTikn TTEpIopiouévn eyyunon NG Garmin 1oxUel yia auTtd To
MrropeiTe va ouvbEoETE TO AIOBNTAPIO KAPBIAKWY TTAAUWY HE ageooudp. MNa TePIooOTEPES TTANPOPOPIES, AVOTPEETE GTNV EEAC
oupBaTo 50TTAITUG BEATIWONG PUOIKAG KaTGoTAONG d1e0Buvon: www.garmin.com/support/warranty.
xpnoigotroiwvTag Texvoloyia ANT+ 1} Bluetooth, waTe ol ) ) )
kapdiakoi TTaApoi oag va epgavifovial 6TV KovodAa Tou ©2019 Garmin Ltd. o1 Buyarpikég mg , . ) ,
£€0TTANIOOU. H’ovopamo Cgiarrr?lnl_,t:jo %\ovowerro Gamn Kain ovo:ij?llof ANT+ ’(])T)I\OTE)\(?UV s;li_inopma
, , , onuara tng Garmin Ltd. A Twv Buyatpikwv g oTig H.IM.A. kai o€ GAEG XWPES.
* Aeite GV,TO )‘OVOTL”TO AN,T"'L'NK HER,E GVG,YPG‘PETO“ oTov ovouaaia lg-iRM-DuaI"“ QToTEAET EPTTOPIKO or'nfu Tr]gg Garmin Ltd. f vageuvquﬁK(bv mng.
OUpBaTS EEOTTAIOHG BEATILWONG PUOIKAG KATAOTAONG. Aev ETITPETIETA 1) XPAOT QUTGV TWV ELTIOPIKWY GNUATWY YWPIS T PNTH ABEIX TG
LINK HERE Garmin.
To Tpoidv auté eéper maTomoinan ANT+. £ SiebBuvan www.thisisant.com/directory
( .5 ) Ba Bpeite pia NioTa e ouppard mpoidvTa Kal QappoyEg. To AekTiko aripa Kai Ta
Moyoruta BLUETOOTH® avikouv amv Bluetooth SIG, Inc. kai omoiadimoTe xpon Twv
ANT+ v Aoyw onpdrwy amoé Ty Garmin yiverar pe Gdeia.

. . , , Ap. povtédou: A03711
» Acite av 1o AoyoTuTro Bluetooth avaypdgeral aTov ocupatd

€COTTAIONO BeATIWONG QUOIKAG KATAOTACNG.

AvTikatdoTtaon tng prrarapiag HRM-Dual

1 XpnoiyotroioTe 1o Trapexduevo kataaBiol (Torx T5) yia va
APAIPETETE TIG TEGOEPIG BidEG TTOU BpioKovTal GTO TTIOW
MEPOG TNG YOVADOG.
ZHMEIQZH: Ta aéeooudp HRM-Dual TTou kataokeudoTnkav
TpIv atré Tov ZemtéuRpio 2020 diaBéTouv Bideg Phillips #00.

2 A@aipéoTe TO KAAUPPA Kal TNV PTTATapia.
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Mepipévere 30 SeUTEPOAETTTA.

4 ToTmoBeToTe TN vEa PTTaTapia e Tn BeTIKA TTAEUpd
OTPAPPEVN TTPOG TA ETTAVW.
ZHMEIQZH: Mnv kdvete {nuId 0TO JOVWTIKO OAKTUAIO Kal
TTIPOCELTE VA YNV TOV XAOETE.

5 ETmavartotroBeTioTe T0 KAAUPUA Kal TIG TEGOEPIG PideG.

THMEIQZH: Mnv oiyyete utrepBOAIKA.

A@oU avTIKATOOTACETE TNV UTTATAPIO TOU aloBNnTNPiou KapdIaKwy

TTAAPWY, UTTOPEI VO XPEIAOTE va TO AVTIOTOIXIOETE Eava PE TN I —
OUOKEUr']. H O'UO'KEL{ﬁ QAVTEXEI wiaqn 10080vaun Ye pdeog 10 péTpul)v. lNa TepIoodTEPES
TTANPOQYOPIEG, ETTIOKEPBEITE TO www.garmin.com/waterrating.
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