GARMIN.

LL

1

-
SHS
3

GPSMAP" 86

Prirucka pouzivatela



© 2019 Garmin Ltd. alebo dcérske spolo¢nosti

Vetky prava vyhradené. Tato prirucka je chranena zakonmi o autorskych pravach a nesmie byt kopirovana ani ako celok, ani ¢iastocne, bez pisomného sthlasu spolo¢nosti Garmin.
Spolo¢nost Garmin si vyhradzuje pravo na zmenu alebo vylepSovanie svojich produktov a realizaciu zmien v obsahu tejto prirucky bez povinnosti o tychto zmenach a vylepeniach
informovat akékolvek osoby alebo organizacie. Najnovsie aktualizacie a dopliujlce informéacie o pouzivani tohto produktu nakdete na stranke www.garmin.com.

Garmin®, logo Garmin, ANT+", Auto Lap®, AutoLocate’, Fusion’, GPSMAP®, inReach’, TracBack’, VIRB® a Xero® st ochranné znamky spolo¢nosti Garmin Ltd. alebo jej dcérskych
spolocnosti, ktoré s registrované v USA a v inych krajinach. chirp™, Connect IQ™, Garmin Connect™, Garmin Explore™, Garmin Express™, Garmin Response™, MapShare™ a tempe™
su ochranné znamky spolocnosti Garmin Ltd. alebo jej dcérskych spoloénosti. Tieto ochranné znamky sa nesmu pouzivat bez vyslovného stihlasu spoloénosti Garmin.

Android™ je ochranna znamka spolo¢nosti Google Inc. Apple®, iPhone® a Mac® st ochranné znamky spolo¢nosti Apple Inc. registrované v USA a v dalSich krajinach. Slovnu znamku a
loga BLUETOOTH® vlastni spolognost Bluetooth SIG, Inc. a kazdé pouzitie tychto znamok spolo¢nostou Garmin podlieha licencii. iOS® je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti
Cisco Systems, Inc. pouzivana na zaklade licencie spolo¢nosti Apple Inc. Iridium® je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti Iridium Satellite LLC. microSD® a logo microSDHC

st ochranné znamky spoloénosti SD-3C, LLC. NMEA" je registrovana ochranna znamka asociacie National Marine Electronics Association. Wi-Fi’ je registrovana obchodna znamka
spolocnosti Wi-Fi Alliance Corporation. Windows® je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti Microsoft Corporation v Spojenych $tatoch a v inych krajinach. Ostatné ochranné
znamky a obchodné mena su viastnictvom prislusnych viastnikov.


http://www.garmin.com

Obsah Vymazanie kontaktu..............c........... 10
UVO....evrerecerereerereeeesereseesensaeaenenae, 1 Pouzivanie hlavnych stranok.......... 10
GPSMAP 86s/sc Prehl'ad zariadenia..... 1 I(\)/Itvorenle hlavnej ponuky..................... 18
GPSMAP 86i/sci Prehlad zariadenia..... 2 ;?Ti‘é-r.\g.é)'}i;r;;(.é.(.:.i-é“r.r.{z'ag)./. """""""""" 10
TIz:]Z(::lei)lnam'eZanadenla ............................. g Meranie vzdialenosti na mape....... 10
Uzamknutie tagidiel ..............o...... 3 Nastavena f;rr?%;“apy """""""""" ”
Zapnutie podsvietenia..........c.ccc.c........ 3 . e
Nastavenie podsvietenia..................... 4 K Rozsirene nastavenia mapy......... H
Nabijanie zariadenia..............ccccocevn. 4 olg?)zzlsvanlekomasu """""""""""""" 11
Setrenie energiou pocas nabijania Ukazovatel kurzE """"""""""""" 12
zariadenia........ooceeviiiiieiie e 4 o e e
Aktivacia zariadenia.............cccceeeeenen. 5 NaV|gaC|q siunkmou Ukazataist.... 12
Satelitna siet Iridium..............c.ccoocoenee.. 5 Na;;ﬁ\éfgé?a l(()(;nn?s::u """""""""""" ?Ig
Funkcie inReach...........ccceeveveeuennne. 5 . Nastavenia Kurzu............cccoooooeee 12
. taC. i,
SPrAVY .. 5 rasovy poci . U
Odoslanie prednastavenej spravy...... 5 Vyglsj:gzrema trasoveho pocitaca........ lg
Odoslanie textovej Spravy................ 6 s T
Pouzivanie klavesovych skratiek........ 6 Naﬁ;@:zc';gi%gi(:::era """""" 12
Odpovedanie na spravy.........c.ccc......... 6 L e
Kontrola sprav........cccceeevvveeceeicieeennn. 6 \Ifgélt);?ﬁel?abarometrlckeho 14
Zobrazenie podrobnosti Spravy........ 6 YSKOMEra......oovieeieieeieieeeee
Navigacia do polohy spravy............... © Funkcie s pripojenim...................... 15
Ty e P OO 7 Potiadavky funkeii s pripojenim....... 15
Odstranenie sprav...........cccceeeeveeenneen. 7 ?gﬁ;%ve?]?ris smartfonu so 16
Slg:je:)?:r\:ieema SPIAV: s ; Upozornenia z telefonu......................... 16
Spustenie sledovania.............cc.c........ 7 éck):ai[?ezimgzlﬁgzﬁlfnem z telefonu... 12
Zastavenie sledovania...........c........... 7 Spr}el’\va uI;ozornenl’ """"""""""""""" 16
f/ld;glsahn;(reewebovej stranky 7 Pripojenie k bezdrotove;j sieti............... 16
Nastavenia sledovania inReach......... 7 Cogrlice}rﬁliiuf::ckfi.i. ConnectIQ """"" 13
SOS ..o 8 : Lo T
Vyslanie SOS zéchrany.................... 8 Eg?ﬁﬁgﬁ%g%?g%gconned 1Q 17
Odosielanie vlastnej spravy SOS.... 9 T
ZruSenie ziadosti SOS............c.c..cee.. 9 lZCc))brazenle miniaplikaci Connect 17
Testovanie zariadenia...................... 9 ggﬁg?:;iﬁgﬁzﬁg;ie kompatib””y?g
Synchronizacia ddajov inReach........ 9 Garmin Explore...........ccccooiiininn, 17
Kontakty 9 Navigacia.......cccceevenierencirencrennnnnnn. 17
Pridanie kontaktu 9 Navigovanie do ciela..........cccccvrenn.e. 17
Uprava kontaktu...........cccocccooeveveuenennnnn 9 Navigacia podfa Mapy................... 18

Obsah



Navigacia pomocou kompasu.......... 18 POCASI€...ccevuuuerrrrenerrrnneeerrenneeennnnes 23
Zastgvepie Navigacie.........ccceevueeenns 18 Vyziadanie predpovede pocasia
Zemepisne body ..o, 18 INREACN........oveeoeee s 24
UloZenie aktualnej polohy ako Aktualizacia predpovede poéasia
zemepisny bod.........cocoeiiiinnnn. 18 iNReach.......ccoovieiieeee 24
UloZenie polohy na mape ako Zmazanie predpovede poé&asia
zemepisny bod...........cooeiiiininn. 18 INREACK ... 24
Navigacia k zemepisnému bodu...... 18 Zobrazenie aktivnej predpovede
Vyhladanie zemepisného bodu........ 19 POCASIA ....veoveeveeeeee s 24
Uprava zemepisného bodu............... 19 Zobrazenie mapy aktivneho
Odstranenie zemepisného bodu...... 19 POGASIA ..o, 25
Zvysenie presnosti polohy Pridanie lokality aktivneho
zemepisného bodu............................ 19 POCASIA....cuierreiiirieiet e 25
Premietnutie zemepisného bodu z Prepnutie lokality aktivneho
ulozeného zemepisného bodu......... 19 POCASIA....cueveveeieiiieieieeieee 25
Presunutie zemepisného bodu na Zmazanie lokality aktivneho
MAPE....ciiiiiiiiiiiieee e 20 POCASIA.....ccvievieiieieeeeeeeeen 25
Vyhladanie polohy v blizkosti
zemepisného bodu.............ccoevuen... 20 Pouzivanie udajov a histéria........... 25
Nastavenie vystrahy na priblizenie sa Zobrazenie podrobnosti planu............. 25
k zemepisnému bodu..................... 20 Zobrazenie spotreby dat...........ccc....... 26
Pridanie zemepisného bodu na
traSU..cooviiniiiiiiieicien sraseaseasenens 20 Néstroje na hlavnej stranke............ 26
Premiestnenie zemepisného bodu na BirdsEye Snimky 27
Ce\;:i\[su aktualnu polohu........................ 38 Stahovanie snimok BirdsEye.......... 27
YVereorean. e Skry$e geocache. ... 97
Vytvorenie trasy.....cccccceeeecieeeniieeenns 20 P : . .
o o Registracia zariadenia na webovej
Navigacia po quzlene_J {rase........ 21 lokalite Geocaching.com.................. 27
_ Zobrazenie aktivnej trasy.............. 21 Pripojenie sa na webov lokalitu
Uprava trgsy ....................................... 21 Geocaching.Com ... 28
Zobrazen!e trasy na Mape........cc...... 21 Stahovanie geoskry§ pomocou
Zobrazenie grafov vysky/tlaku POCItACA...ccvieiieieeeeeee e 28
trasy ....... S 21 Hl'adanie geoskryé ........................... 28
Zmelna nazvu rasy..ccoeeeecieeeeieeens 21 Vyhladavanie geoskrys................. 28
Obratgnle 'Frasy .................................. 21 Vyhladavanie geoskrys na
Odstranenie trasy ............ccoovvevveennnn. 22 MAPE ..o 29
Zaznamy....: ...... s 22 Filtrovanie zoznamu geoskrys.......... 29
Nasta\fgnla,zaznamu.._ ...... s 22 UloZenie vlastného filtra
Rozsirene nastavenia zaznamu.... 22 gEOSKIYS ..o 29
Zobrager\ie aktualnej aktiv?ty ............ 22 Uprava vlastného filtra geoskrys.. 29
Navigacia pomocou funkcie Zobrazenie podrobnosti
TracBack®......ccooeeeeeieeeie. 23 0 geoskry’é| _________________________________________ 29
Zastavenie aktualnej aktivity............ 23 Navigécia ku geoskrySi.................... 29
NaVigéCia pOdl'a UIOéenej akt|V|ty ..... 23 Pouzivanie tipov a Stopy pr| hladani
Odstranenie ulozenej aktivity.......... 23 GEOSKIYE® oo 30
Obratenie aktivity.........cccceeveevreeennnn. 23 Zaznamenanie pokusu...................... 30
Vytvorenie trasy z uloZenej aktivity.. 23 CRIMD e 30
Zapnutie vyhladavania chirp......... 30

Obsah



Hl'adanie geoskryse so zariadenim

ChIrP .o 30
Odstranenie udajov o geoskrySach
v redlnom Case zo zariadenia........... 30

ZruSenie registracie zariadenia na
webovej lokalite Geocaching.com... 30
Nastavenie upozornenia na priblizenie

Y- PRSP 31
Uprava alebo odstranenie upozornenia
na priblizenie sa........ccccceeeveeeeeveennnen. 31

Bezdrotové odosielanie a prijimanie

UA@JOV . 31

Vyber profilu........cccooeieiiiiiiic 31

Vypocet rozlohy oblasti........................ 31

Pouzivanie dialkového ovladaca

VIRB ..ottt 32

Pouzivanie baterky...........ccccoceveenn 32

Stranka satelitu..........cccooeeeveeeiiennnnn 32
Nastavenia satelitu GPS................... 32

Prisposobenie zariadenia............... 33

Prispdsobenie datovych poli................ 33

Ponuka Nastavenie............ccccocverieenn. 33
Nastavenia systému............c............. 34

Nastavenia satelitu........................ 34
Nastavenia sériového rozhrania... 34
Nastavenia displeja........ccccceevenene. 34
Zmena farebného rezimu.............. 35
Nastavenia Bluetooth........................ 35
Nastavenia Wi-Fi.........ccoccvviennnnn 35
Nastavenia vypocitavania trasy....... 35
Nastavenie zvukov zariadenia.......... 35
Nastavenia geoskrys.........c...cc......... 36
Bezdrbtové snimace...............c......... 36
Parovanie bezdrotovych
SNIMACOV ....cceieiieiiecie et 36
Nastavenia kondicie............c.c......... 36
Oznacovanie okruhov podla
vzdialenosti........ccoeeeevieiieiiien, 36
Namorné nastavenia............cc.c....... 37
Nastavenie namornych budikov... 37
Nastavenia ponuky...........ccccceeeeneenee. 37
Prisposobenie hlavnej ponuky...... 37
Zmena postupnosti stran.............. 38
Konfiguracia displeja s pasmi
StraN ... 38
Nastavenia formatu pozicie............. 38
Zmena mernych jednotiek................ 39

Nastavenia €asU.........ccoeeeeeeeeeeeennnnn. 39

Profily.....cooveeeiieeeeeeee e 39
Vytvorenie vlastného profilu......... 39
Uprava nazvu profilu..................... 39
Odstranenie profilu....................... 39
Vynulovanie dat a nastaveni............. 40
Obnova predvolenych nastaveni
Stranky .......coooevieeiieiee e, 40
Informacie o zariadeni.................... 40
Aktualizacie produktov.............ccuo....... 40
Nastavenie aplikacie Garmin
EXPressS. ..o 40
Ako ziskat dalSie informacie................ 40
Informacie o batérii..........c...cccoce. 41
Maximalizacia vydrze batérie........... 41
Zapnutie usporného rezimu
batérie......ooveeiieeeee 41
Zapnutie expedi¢ného rezimu.......... 41
Dlhodobé uskladnenie....................... 41
Pripevnenie putka.........cc..ccoeevveeeennnen. 42
Starostlivost o zariadenie...................... 42

Cistenie zariadenia...........ccocooeu....... 42
Sprava Udajov.......cccceceeeevieeciieeeieeee. 42

Typy SUDOIOV......cccvieiieiieiieee, 42

Instaldcia pamétovej karty............... 43

Pripojenie zariadenia k pocitacu...... 43

Prenos suborov do zariadenia.......... 43

Vymazavanie suborov....................... 44

Odpojenie kabla USB........................ 44

Technické udaje........cccooovveeniiennnnnn. 44
Zobrazenie elektronického stitku s
informaciami o predpisoch a ich
dodrzZiavani........c.ccoeeeevienieiiieiee, 44
Priloha........ccouniiierereee 45
Datové polia........cccooeeveeeeiiciece 45
Ako ziskat dalSie informacie................ 47
Volitelné prislusenstvo...........c............. 47

TempPe. . 48

Tipy na sparovanie prislusenstva

ANT+ so zariadenim Garmin............ 48

Informacie o zénach srdcového tepu.. 48

Kondicné ciele.........cccoveeviiecninennn, 48

Vypocty zén srdcového tepu............ 48

Obsah






Uvod
~ AVAROVANE

Pozrite si priruCku DéleZité informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde néajdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.
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Interna a GNSS anténa

tlacidlo napajania

Tlacidla

Port Micro-USB (pod ochrannym krytom)

Baterka

Zasuvka na kartu microSD® (pod ochrannym krytom)
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Upevnovacia plocha
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GPSMAP 86i/sci Prehl'ad zariadenia

GARMIN

Interny Iridium® a anténa GNSS

tlacidlo napdjania

®

Tlac¢idlo SOS

Klavesnica

Port Micro-USB (pod ochrannym krytom)

Baterka

Zasuvka na kartu microSD (pod ochrannym krytom)
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Upevnovacia plocha
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Tlacidla

FIND
MARK

QUIT
ENTER

MENU

AV <>
+

GARMIN

Stlacenim otvorite ponuku vyhladavania.
Podrzanim oznacite svoju aktualnu polohu ako muz cez palubu (MOB) a aktivujete navigaciu.

Stlacenim ulozite svoju aktualnu polohu ako zemepisny bod.

Stlacenim zrusSite vyber alebo sa vratite na predchadzajicu ponuku &i stranku.
Stlacenim mézete prechadzat hlavnymi strankami.

Stlacenim vyberiete mozZnost a potvrdite hlasenia.
Stlacenim mézete ovladat zaznam aktudlnej aktivity (na strankach Mapa, Kompas, VySkomer
a Trasovy pocitac).

Stlacenim otvorite ponuku moznosti pre aktudlne otvorenu stranku.
Dvoma stlaceniami otvorite hlavnt ponuku (z lubovolnej stranky).

Stlacenim mézete prechadzat hlavnymi strankami.

Na vyber moznosti ponuky a presunutie kurzora mapy vyberte polozky A, v, < alebo P>

Stlacenim priblizite mapu.

Stlacenim oddialite mapu.

Zapnutie zariadenia
Podrzte tlacidlo @.

Uzamknutie tlacidiel
Tlacidla mozete uzamknut a zabranit tak ich neimyselnému stlaceniu.
Vyberte polozku @ > Tlagidla uzamknutia.

Zapnutie podsvietenia
Podsvietenie zapnete vyberom lubovolného tlacidla.
Podsvietenie sa automaticky zapne pri zobrazeni upozorneni a hlaseni.

Uvod



Nastavenie podsvietenia
1 Vyberom polozky @ otvorte stavovd stranku.
2 Pomocou poloziek wfe o == mHZete upravit jas.

TIP: vyberom polozky NV znizite intenzitu podsvietenia v zaujme zlepSenia kompatibility s okuliarmi na
nocné videnie.

Nabijanie zariadenia

Korozii zabranite tak, ze pred nabijanim a pripojenim k pocitacu dokladne vysusite port USB, ochranny kryt a
okolie.

Nenabijajte zariadenie cez port USB za vlhkych podmienok. Na nabijanie v akomkolvek pocasi pouzite volitelné
prislusenstvo s upevnovacou plochou (buy.garmin.com).

POZNAMKA: pri teplotdch mimo schvéleného rozsahu sa zariadenie nebude nabijat (Technické ddaje,
strana 44).

1 Zdvihnite viegko proti poveternostnym vplyvom (0.

Mensi koniec napajacieho kabla zapojte do nabijacieho portu ) na zariadeni.

Druhy koniec napdjacieho kabla zapojte do kompatibilného 5 V sietového napdjacieho adaptéra.
Pripojte sietfovy napdjaci adaptér do $tandardnej stenovej zasuvky.

Uplne nabite zariadenie.

a b wDN

Setrenie energiou pocas nabijania zariadenia
1 Pripojte zariadenie k externému zdroju napdjania.
2 Podrzte vypinag, kym sa obrazovka nevypne.
Zariadenie prejde do rezimu slabej batérie a nabijania a zobrazi sa stipik stavu nabitia batérie.
3 Uplne nabite zariadenie.

4 Uvod
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Aktivacia zariadenia

Ak chcete z vasho zariadeniaGPSMAP 86i/sci vytazit o najviac, mali by ste ho aktivovat. Aktivacia zariadenia
vam umoznuje pouzivat funkcie inReach® vratane sprdv, SOS, sledovanie a Pocasie inReach.

1 Vytvorte si UCet a vyberte satelitnd predplatenu sluzbu na lokalite explore.garmin.com.
2 Zapnite zariadenie.

POZNAMKA: musite zadat &islo IMEI zariadenia a kod AUTH, aby ste dokoncili on-line ¢ast aktivécie pred
odchodom vonku.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

4 V hlavnej ponuke vyberte polozku Aktivovata vyjdite von na otvorené priestranstvo s priamym vyhladom na
oblohu.

5 Pockajte, kym zariadenie nadobudne komunikéaciu so satelitnou sietoulridium.

POZNAMKA: aktivacia zariadenia mdze trvat az 20 minut. Zariadenie musi odoslat a prijat niekolko sprav, ¢o
trva dlhsie ako odoslanie jednej spravy pocas bezného pouzivania.

Satelitna siet Iridium

Na prenos sprav a bodov na trase satelitnou sietou Iridium vyZaduje vase zariadenie priamy vyhl'ad na oblohu.
Bez priameho vyhladu na oblohu sa zariadenie pokuisa odosielat informéacie, kym neziska satelitné signaly.

TIP: pre najlepSie spojenie so satelitmi drzte zariadenie tak, aby anténa smerovala k oblohe.

Funkcie inReach
- AvAROVANE

Funkcie odosielania/prijimania sprav, sledovania a SOS si vyzaduju aktivnu satelitnd predplatenu sluzbu. Pred
pouzitim v exteriéri zariadenie vzdy vyskusajte.

Pri pouzivani funkcii odosielania/prijimania sprav, sledovania a SOS sa uistite, Ze mate priamy vyhl'ad na oblohy,
pretoze tieto funkcie si na svoje spravne fungovanie vyzaduju pristup k satelitu.

inReach funkcie st dostupné iba v zariadeni GPSMAP 86i/sci . Ak chcete z vasho zariadeniaGPSMAP 86i/sci
vytazit ¢o najviac, mali by ste ho aktivovat. Aktivacia zariadenia vdm umoznuje pouzivat funkcie inReach
vratane sprav, SOS, sledovanie a Pocasie inReach.

Spravy
Vase zariadenie GPSMAP 86i/sci odosiela a prijima textové spravy pomocou satelitnej siete Iridium. Mo6Zete

posielat spravy na telefénne Cislo SMS, e-mailovu adresu alebo iné zariadenie, ktoré pouziva technoldgiu
inReach. Kazda odoslana sprava obsahuje podrobnosti o vasej polohe, ak je to povolené.

Odoslanie prednastavenej spravy

Prednastavené spravy su spravy, ktoré ste vytvorili na lokalite explore.garmin.com. Prednastavené spravy maju
preddefinovany text a prijemcov.

1 Na stranke Spravy vyberte polozku Poslat predvolené.
2 Vyberte prednastavenu spravu a stlacte tlacidlo ENTER.
3 Stlacenim tlacidla ENTER odoslete spravu.

Funkcie inReach 5
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Odoslanie textovej spravy

1 Na stranke Spravy vyberte polozku Nova sprava.

2 Vyberte moznost:
Ak chcete zacat s prednastavenou spravou, vyberte polozku Odoslat rychlu spravu.
POZNAMKA: na webovej stranke Garmin Explore” mézete pridavat a upravovat rychle textové spravy.
Ak chcete napisat vlastnu spravu, vyberte polozku NapiSte spravu.

3 Vyberte prijemcov zo zoznamu kontaktov alebo zadajte kontaktné informacie prijemcu.

4 Po dokonceni spravy vyberte polozku Odoslat spravu.

Pouzivanie klavesovych skratiek
Ak chcete vybrat prvi moznost automatického dokoncovania, vyberte polzku FIND.
Ak chcete prechadzat cez klavesnice, vyberte polozku MARK.

Ak chcete zmenit velkost pismen, stlacte PAGE raz a ak chcete pisat stéle velkymi pismenami, stlacte PAGE
dvakrat.

Ak chcete vymazat posledy znak, vyberte polozku e
Ak chcete vlozit medzeru, vyberte polozku ==,

Odpovedanie na spravy
1 Na stranke Spravy vyberte konverzaciu.
2 Vyberte moznost Odpovedat.
3 Vyberte moznost:
Ak chcete napisat vlastnu spravu, vyberte polozku NapiSte spravu.
Ak chcete zacat s nahratou spravou, vyberte polozku Odoslat rychlu spravu a vyberte spravu.
4 Po dokonceni spravy vyberte polozku Odoslat spravu.

Kontrola sprav

Ked odoslete spravu, zariadenie pocliva odpovede po dobu 10 minut. Zariadenie tiez kazdu hodinu kontroluje
nové spravy. Ked pouzivate funkciu sledovania inReach, zariadenie automaticky kontroluje spravy v intervale
sledovania.

POZNAMKA: aby mohlo vase zariadenie prijimat spravy, musi byt po&as celej doby v dosahu satelitu.

Kontrolu sprav mézete vynatit manualnou kontrolou sprav, odoslanim spravy alebo odoslanim bodu trasy.
Pocas kontroly sa zariadenie pripoji k satelitom a prijima spravy ¢akajlce na odoslanie do zariadenia.

V hlavnej ponuke vyberte polozku Nastroje inReach > Kontrola e-mailu > Skontrolujte si postu.

Zobrazenie podrobnosti spravy
1 Vyberte poloZku Spravy.

2 Vyberte konverzaciu.

3 Vyberte spravu.

4 \Vyberte kartu s informaciami.

Navigacia do polohy spravy

Ked dostanete spravu z iného zariadenia s technoldgiou inReach, sprava moze obsahovat informécie o polohe.
Na zéaklade tychto sprav sa mozete dostat na miesto, z ktorého bola sprava odoslana.

1 Vyberte polozku Spravy.

2 Vyberte konverzaciu s informaciou o polohe.

3 Vyberte kartu mapy.

4 Vyberte polozku Chod'.

6 Funkcie inReach



Zahrnutie suradnic polohy do spravy

Ak posielate spravu prijemcovi, ktory nema pristup na internet, mozete do spravy zahrnut stradnice svojej
polohy. Napriklad v pripade, ak ma prijemca starsi model mobilného telefénu, ktory nepodporuje zobrazovanie
map alebo sa nachadza mimo oblasti pokrytia mobilnymi Gidajmi a neméZe zobrazit webovu stranku.

1 Na stranke Spravy vyberte polozku Nova sprava > Odoslat polohu.
2 Zadajte jedného alebo viacerych prijemcov.

3 V pripade potreby vlozte spravu.

4 Vyberte poloZzku Odoslat spravu.

Odstranenie sprav
1 Na stranke Spravy vyberte konverzaciu.
2 Vyberte polozky MENU > Odstranit konverzaciu.

Nastavenia sprav
Vyberte polozky Nastavenie > Spravy.

Zvonit do preéitania: nastavi zariadenie, aby zvonilo, kym si neprecitate novu spravu. Této funkcia je uzitoéna,
ak sa nachadzate v hlu¢nom prostredi.

Upozornenia: upozorni vas na prichadzajuice spravy inReach.

Sledovanie

Funkciu sledovania v zariadeni GPSMAP 86i/sci mOZete pouZzit na zaznamenavanie bodov na trase a ich
odosielanie satelitnou sietou Iridium v Specifikovanych intervaloch odosielania. Body trasy sa objavia na
webovej lokalite Garmin Explore a stranke sledovania MapShare™.

Spustenie sledovania
V hlavnej ponuke vyberte polozku Sledovanie > Spustit sledovanie.
POZNAMKA: spustenim funkcie Sledovanie sa tiez aktivuju ovladacie prvky nahravania.

Zastavenie sledovania
Na stréanke Sledovanie vyberte polozku Ukonéit sledovanie.

Zdiel'anie webovej stranky MapShare

Na svojej webovej stranke MapShare mozete s ostatnymi pouzivatelmi zdiel'at prepojenie. Systém na konci
vasej spravy automaticky prida text vratane informacii o prepojeni.

1 Na stranke Sledovanie vyberte polozky Odoslat MapShare > Zdielat.

2 Vyberte prijemcov zo zoznamu kontaktov alebo zadajte kontaktné informacie prijemcu.

3 Vyberte polozku Odoslat spravu.

Nastavenia sledovania inReach
Vyberte polozky Nastavenie > Sledovanie.
Automaticka trasa: nastavi zariadenie na spustenie sledovania po zapnuti zariadenia.

Interval pri pohybe: nastavi frekvenciu, ktorou zariadenie zaznamenava body na trase a odosiela ich
prostrednictvom satelitnej siete, ked sa pohybujete. Ak ste profesionalny zédkaznik, mozete urcit interval,
ked sa nepohybuijete.

Funkcie inReach
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Pred pouzitim funkcie SOS musite mat aktivne satelitné predplatné. Pred pouZzitim v exteriéri zariadenie vzdy
vyskusajte.

Pri pouzivani funkcie SOS sa uistite, Ze mate priamy vyhl'ad na oblohu, pretoze tato funkcia si na svoje spravne
fungovanie vyZaduje pristup k satelitu.

OZNAMENIE
Niektoré jurisdikcie reguluju alebo zakazuju pouzivanie satelitnych komunikaénych zariadeni. Pouzivatel je
zodpovedny za znalost a dodrZiavanie platnych zakonov v ramci jurisdikcii, v ktorych zariadenie planuje
pouzivat.

V nudzovej situdcii moéZete pouzit svoje zariadenie GPSMAP 86i/sci na kontaktovanie Garmin Response™a
poZziadat o pomoc. Stlacenim tlacidla SOS odoslete spravu timu Garmin Response a ten upozorni prislusnych
zéachranarov na vasu situdciu. V pripade nidze mo6Zete komunikovat s timom Garmin Response, kym budete
¢akat na prichod pomoci. Funkciu SOS by ste mali pouzivat len v skuto¢nej nidzovej situdcii.

Vyslanie SOS zachrany

Zéachranu SOS mozete spustit so zapnutym alebo vypnutym zariadenim v pripade, Ze v batérii zariadenia je
energia.

1 Nadvihnite ochranny kryt @) z tlagidla SOS ).

N

Stlacte a podrzte tlacidlo SOS.

Pockajte na odpocitavanie SOS.

Zariadenie odosle predvolenu spravu tiesnovej sluzbe s podrobnostami o vasej polohe.
Odpovedzte na potvrdzujicu spravu tiesfovej sluzby.

Na zaklade vasej odpovede bude tiesrova sluzba vediet, Ze ste pocas zachrany schopni interakcie. Ak
neodpoviete, tiesfiova sluzba napriek tomu zaéne zachrannu akciu.
Prvych 10 minut prebiehajucej zachrany sa bude kazdu minttu odosielat aktualizovana poloha tiesfovej sluzbe.
Aby sa $etrila Uroven nabitia batérie po prvych 10 minutach, aktualizovana poloha sa bude odosielat kazdych 10
minut.

w

H
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Odosielanie vlastnej spravy SOS

Po stlaceni tlacidla SOS na spustenie SOS zachrany mézete odpovedat pomocou vlastnej spravy na stranke
SOS.

1 V hlavnej ponuke vyberte polozky SOS > Odpovedat.

2 Vyberom polozky NapiSte spravu napisete vlastnud spravu SOS.

3 Vyberte polozku Odoslat spravu.

Na zéklade vasej odpovede bude tiesnova sluzba vediet, Ze ste poCas zachrany schopni interakcie.

Zrusenie ziadosti SOS

Ak uZ nepotrebujete pomoc, zZiadost SOS mozete zrusit aj po odoslani sluzbe reakcie na tiesfiovu situaciu.
1 Nadvihnite ochranny kryt a drzte tlacidlo SOS.

2 Vyberte polozku Zrusit signal SOS.

3 Ked sa zobrazi vyzva na potvrdenie Ziadosti o zrusenie, vyberte poloZzku Zrusit signal SOS.

Zariadenie odos$le Ziadost o zrusenie. Ked od tiesfiového dispecingu dostanete potvrdzovaciu spravu,
zariadenie sa vrati do normalnej prevadzky.

Testovanie zariadenia
Pred pouZitim zariadenia na cestédch by ste ho mali otestovat vonku, aby ste sa uistili, Ze je vasa satelitna
predplatena sluzba aktivna.
V hlavnej ponuke vyberte polozku Nastroje inReach > Test komunikacie > Test.

Pockajte, kym zariadenie odosle testovaciu spravu. Po prijati potvrdzujlcej spravy je zariadenie pripravené
na pouzitie.

Synchronizacia udajov inReach

Pomocou aplikacie Garmin Explore moZete synchronizovat Gdaje z U¢tu Garmin Explore do zariadenia.
Po uprave udajov, napriklad kontaktov, prednastavenych sprav alebo rychlych textovych sprdv, ich musite
synchronizovat so zariadenim pomocou mobilnej aplikacie.

Otvorte aplikaciu Garmin Explore.
Zmeny v Udajoch, ako su zbierky, zemepisné body, cesty a trasy, sa aktualizuju automaticky.
Teraz mdzete Udaje synchronizovat so zariadenim GPSMAP 86i/sci .

Kontakty

Na zariadeni GPSMAP 86i/sci mozete pridavat, odstrafiovat a upravovat kontakty.

Pridanie kontaktu

1 Vyberte polozky Nastavenie > Kontakty > Novy kontakt.
2 Vyberte polozku, ktort chcete upravit.

3 Zadajte nové informacie.

Uprava kontaktu

1 Vyberte polozky Nastavenie > Kontakty.
2 Vyberte kontakt.

3 Vyberte polozkuy, ktort chcete upravit.

4 Zadajte nové informacie.

Testovanie zariadenia



Vymazanie kontaktu

1 Vyberte polozky Nastavenie > Kontakty.

2 Vyberte kontakt.

3 Vyberte polozky MENU > Vymazat kontakt.

Pouzivanie hlavnych stranok
Informacie potrebné na ovladanie tohto zariadenia najdete na strankach hlavnej ponuky, mapy, kompasu,
trasového pocitaca a vySkomera.
Hlavnymi strankami moZete prechadzat stlacanim tlacidiel PAGE a QUIT.

Otvorenie hlavnej ponuky

Hlavna ponuka umoznuje pristup k nastrojom a obrazovkam nastavenia zemepisnych bodov, aktivit, tras
a dalsich poloziek (Nastroje na hlavnej stranke, strana 26, Ponuka Nastavenie, strana 33).

Na lubovolnej strane dvakrat stlacte tlacidlo MENU.

Mapa

A predstavuje vasu polohu na mape. Ked cestujete, A sa postiva a zobrazuje vadu trasu. V zavislosti od drovne
priblizenia sa na mape mozu zobrazovat nazvy zemepisnych bodov a symboly. Mapu mozZete priblizit, aby ste
videli viac detailov. Pri navigovani k cielu sa vasa trasa oznaci farebnou ¢iarou na mape.

Zmena orientacie mapy
1 Na mape vyberte polozku MENU.
2 Vyberte polozky Konfiguracia mapy > Orientacia.
3 Vyberte moznost:
+ Vyberom polozky Na sever sa zobrazi sever v hornej Casti stranky.
+ Vyberom polozky Trasa hore sa zobrazi vas aktualny smer pohybu v hornej ¢asti stranky.

+ Vyberom polozky Automobilovy rezim zobrazite pohl'ad na polohu automobilu so smerom jazdy vo
vrchnej Casti.

Meranie vzdialenosti na mape

Mozete odmerat vzdialenost medzi viacerymi miestami.
1 Na mape presunte kurzor na niektoré miesto.

2 Vyberte polozky MENU > Merat vzdialenost.

3 Vyberte dalSie miesta na mape.

Nastavenia strany mapy

Na mape vyberte polozku MENU.

Zastavit navigaciu: zastavenie navigdcie po aktudlnej trase.

Konfiguracia mapy: umoznuje otvorit dopliiujice nastavenia mapy (Nastavenia mapy, strana 11).
Namorné nastavenie: umozruje vam upravovat namorné nastavenia (Nédmorné nastavenia, strana 37).

Merat vzdialenost: umozZiuje odmerat vzdialenost medzi viacerymi miestami (Meranie vzdialenosti na mape,
strana 10).

Obnova predv. nast.: obnovenie predvolenych vyrobnych nastaveni mapy.
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Nastavenia mapy
Na mape stlacte tlacidlo MENU a vyberte poloZku Konfiguracia mapy.
Nakonfigurovat mapy: zapina alebo vypina mapy, ktoré su v zariadeni aktuélne nacitané.

Orientacia: slizi na nastavenie sposobu, akym sa mapa zobrazuje na strane (Zmena orientacie mapy,
strana 10).

Ovladaci panel: slizi na nastavenie zobrazenia infopanelu na mape. Kazdy infopanel zobrazuje iné informacie
o trase alebo cieli.

Text navadzania: nastavenie toho, kedy sa na mape ma zobrazit textové navadzanie.
Rozsirené nastavenie: umoznuje otvorit rozsirené nastavenia mapy (Rozsirené nastavenia mapy, strana 11).

Rozsirené nastavenia mapy
Na mape stlacte tlacidlo MENU a vyberte poloZky Konfiguracia mapy > RozSirené nastavenie.

Automatické zvacsovanie: automaticky vybrat vhodnu Uroven zvacSovania na optimalne pouzitie na mape. Ked
je vybrata moznost Vypnut, musite priblizovat alebo oddalovat manualne.

Podrobnosti: slizi na nastavenie mnozstva detailov zobrazenych na mape. Zobrazenie viacerych detailov méze
sposobit pomal$ie postuvanie mapy.
Tienovany reliéf: zobrazi podrobny reliéf mapy (ak je k dispozicii) alebo tiefiovanie vypne.

Vozidlo: nastavenie ikony polohy, ktora predstavuje vasu polohu na mape. Prednastavena je ikona malého
modrého trojuholnika.

Urovne priblizenia: sliZi na nastavenie Urovne priblizenia, na ktorej sa zobrazuju polozky mapy. Polozky mapy
sa nezobrazuju, pokial je Uroven priblizenia mapy vySsia, nez je nastavena droven.
Velkost textu: sliZi na nastavenie velkosti textu poloZiek mapy.

Kompas

Pri navigovani symbol A ukazuje smer vasho ciel'a bez ohl'adu na to, ktorym smerom sa pohybujete. Ked
symbol A smeruje na vrchnu Cast elektronického kompasu, smerujete priamo ku svojmu cielu. Ak symbol A
smeruje akymkolvek inym smerom, otocte sa tak, aby smeroval na vrchnu ¢ast kompasu.

Pouzivanie kompasu

Kompas je mozné vyuzit na navigaciu po aktivnej trase.
1 Drzte zariadenie vodorovne.

2 Sledujte A do svojej destinacie.

Pouzivanie hlavnych stranok 11



Ukazovatel kurzu

Ukazovatel kurzu je najvhodnejsie pouzivat pri navigacii na vode alebo na miestach, kde sa v ceste
nenachadzaju zasadnejsie prekazky. TaktieZ vam pomoze vyhnut sa rizikovym miestam v okoli trasy, ako su
plytciny ¢i skaly pod vodou.

Ak chcete aktivovat ukazovatel kurzu, na kompase vyberte polozky MENU > Nastavenie kurzu > Prejst na
liniu/kurzor > Kurz (CDI).

Ukazovatel kurzu () indikuje vas vztah vodi linii kurzu, ktora vedie do vasho ciela. Indikator odchylenia sa od
kurzu (CDI) @ oznaduje odchylenie (napravo alebo nal'avo) od daného kurzu. Mierka ® znazoriuje vzdialenost
medzi bodmi @ indikatora odchylenia sa od kurzu, na zaklade ¢oho mézete urcit, ako d'aleko mimo kurzu sa
nachadzate.

Navigacia s funkciou Ukazat a ist

Zariadenim méZzete ukazat na vzdialeny objekt, uzamknut dany smer a potom navigovat k danému objektu.
1 Vyberte polozku Zobrazit a ist.

2 Namierte zariadenie na pozadovany objekt.

3 Vyberte polozky Smer uzamknutia > Nastavit kurz.

4 Navigujte za pomoci kompasu.

Nastavenia kompasu
Na kompase vyberte polozku MENU.

Zobrazit a ist: umozZnuje namierit zariadenie na objekt v dialke a navigovat pomocou tohto objektu ako
referenc¢ného bodu (Navigdcia s funkciou Ukazat a ist, strana 12).

Zastavit navigaciu: zastavenie navigécie po aktuélnej trase.
Zmenit infopanel: zmena témy a informacii zobrazenych na infopaneli.
Nastavit mierku: nastavte mierku pre vzdialenost medzi bodkami na indikatore odchylenia sa od kurzu.

Kalibrovat kompas: umozZnuje kalibrovat kompas, ak nereaguje spravne, napr. po presune na velké vzdialenosti
alebo po extrémnych zmenach teploty (Kalibracia kompasu, strana 13).

Nastavenie kurzu: umoznuje upravit nastavenia kurzu kompasu (Nastavenia kurzu, strana 13).
Zmenit datové polia: slUzi na prisposobenie datovych poli kompasu.
Obnova predv. nast.: obnovenie predvolenych vyrobnych nastaveni kompasu.
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Kalibracia kompasu

NeZ zacCnete s kalibraciou elektronického kompasu, musite sa nachdadzat v exteriéri a d'alej od objektov, ktoré
vplyvaju na magnetické polia, ako su auta, budovy Ci dréty elektrického vedenia.

Zariadenie disponuje 3-osovym elektronickym kompasom. Kompas by ste mali kalibrovat po prejdeni velkej
vzdialenosti alebo po zmenach teploty.

1 V kompase stlacte tlacidlo MENU.
2 Vyberte polozku Kalibrovat kompas > Start.
3 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

Nastavenia kurzu

Na kompase stlacte tlacidlo MENU a vyberte poloZzku Nastavenie kurzu.

Zobrazit: slizZi na nastavenie typu smerového kurzu, ktory sa zobrazuje na kompase.
Referencny sever: slizi na nastavenie referenéného severu, ktory sa zobrazuje v kompase.

Prejst na liniu/kurzor: nastavi spravanie ukazovatela, ktory sa zobrazuje na mape. Smer k cielu ukazuje smer
vasho ciela. Kurz zobrazuje vas vztah k linii kurzu, ktora vedie do ciela.

Kompas: sliZi na automatické prepnutie z elektronického kompasu na GPS kompas, ked' sa dlhsi ¢as
pohybujete vy$sou rychlostou.

Kalibrovat kompas: umozZiuije kalibrovat kompas, ak nereaguje spravne, napr. po presune na velké vzdialenosti
alebo po extrémnych zmenach teploty (Kalibracia kompasu, strana 13).

Trasovy pocitac
Trasovy pocita¢ zobrazuje vasu aktudlnu rychlost, priemernt rychlost, pocitadlo kilometrov trasy a dalSie
praktické Statistiky. RozloZenie, infopanel a datové polia trasového pocitaca si moZete prispdsobit.

Nastavenia trasového pocitaca
Na trasovom pocitaci stlacte tlacidlo MENU.

Vynulovat: vynulovanie vetkych hodnét na trasovom poéitaci. V zdujme zvy$enia presnosti informacii vynulujte
pred zacéiatkom trasy informdacie o trase.

Zmenit datové polia: prispésobenie datovych poli trasového pocitaca.
Zmenit infopanel: zmena témy a informacii zobrazenych na infopaneli.

POZNAMKA: infopanel zaznamend vase prispdsobené nastavenia. Pri zmene profilu (Profily, strana 39) sa
vase nastavenia nevymazu.

Vlozit stranu: vloZenie dal$ej strany s prispésobitelnymi datovymi polami.
TIP: stranami mozete prechadzat pomocou tlacidiel so Sipkami.
Odstranit stranu: odstranenie dalSej strany s prispdsobitelnymi datovymi polami.
Dalsie udaje: pridanie dalsich datovych poli do trasového pogitaca.
Menej adajov: odstranenie datovych poli z trasového pocitaca.
Obnova predv. nast.: obnovenie predvolenych vyrobnych nastaveni trasového pocitaca.

Vyskomer
Vyskomer prednastavene zobrazuje nadmorskd vysku v priebehu prejdenej vzdialenosti. Nastavenia vySkomera

je mozné upravit (Nastavenia vyskomeru, strana 14). Vyberom lubovolného bodu na grafe moZete zobrazit
podrobné informdcie o danom bode.
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Nastavenia grafu vysSkomera

Vo vySkomere vyberte polozku MENU.

Vynulovat: sl(zi na vynulovanie Gdajov vy$komera vratane zemepisnych bodov, sledovania a trasy.
Nastavenie vyskomera: zobrazenie dalSich nastaveni vySkomera (Nastavenia vyskomeru, strana 14).
Upravit rozsahy zoomu: slUZi na upravenie rozsahov pribliZzenia zobrazenych na stranke vySkomera.
Zmenit datové polia: umozniuje prispdsobit datové polia vySkomera.

Obnova predv. nast.: obnovenie predvolenych vyrobnych nastaveni vySkomera.

Nastavenia vyskomeru
Vo vySkomere vyberte polozky MENU > Nastavenie vySkomera.

Automaticka kalibracia: Raz umoznuje vyskomeru automaticky raz kalibrovat pri spusteni aktivity. NepretrZite
umoznuje vyskomeru kalibrovat po celt dobu vasej aktivity.

ReZim barometra: Premen. nadm. vy$ka umozriuje barometru merat zmeny nadmorskej vysky po¢as pohybu.
Pevna nadm. vyska predpokladad, Ze zariadenie je nehybne umiestnené v stalej nadmorskej vyske, preto sa
barometricky tlak meni iba v désledku zmeny pocasia.

Zameranie tlaku: nastavuje spdsob zaznamenavania Udajov o tlaku v zariadeni. MoZnost VZdy ulozit
zaznamendva vSetky Udaje o tlaku, ktoré mézete uplatnit pri sledovani tlakovych frontov.

Typ grafu: zaznamendva zmeny nadmorskej vysky za urcity ¢as alebo vzdialenost, zaznamendava barometricky
tlak za urcity Cas alebo zaznamenava zmeny okolitého tlaku za urcity Cas.

Kalibrovat vyskomer: umoznuje vykonat manualnu kalibraciu barometrického vyskomera (Kalibrécia
barometrického vyskomera, strana 14).
Kalibracia barometrického vyskomera

Barometricky vyskomer m6zete manualne kalibrovat, ak poznate spravnu nadmorsku vysku alebo spravny
barometricky tlak.

1 Prejdite na miesto, ktorého nadmorsku vysku alebo barometricky tlak poznate.
Vo vySkomere stlacte tlacidlo MENU.

Vyberte polozky Nastavenie vySkomera > Kalibrovat vyskomer.

Prostrednictvom polozky Metéda vyberte mieru, ktort chcete pouzit na kalibraciu.
Zadajte mieru.

Vyberte poloZzku Kalibrovat.

oG h WDN
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Funkcie s pripojenim

Funkcie s pripojenim su pre zariadenie GPSMAP 86 dostupné, ked' ho pripojite k bezdrétovej sieti alebo
kompatibilnému smarfénu pomocou technolégie Bluetooth®. Niektoré funkcie vyZaduiju, aby ste si do smartfénu
nainstalovali aplikéciu Garmin Connect” alebo aplikaciu Garmin Explore. DalSie informécie najdete na stranke
garmin.com/apps.

Snimace Bluetooth: umozZznuje pripojenie k snimac¢om kompatibilnym s technolégiou Bluetooth, napriklad
monitoru srdcového tepu.

Connect IQ": pouZivanie aplikacie Connect IQ umoznuje rozsirit funkcie zariadenia pomocou miniaplikacii,
datovych poli a aplikacii.

Subory EPO na stiahnutie: pouzivanie aplikacie Garmin Connect alebo pripojenie k sieti Wi-Fi® umozriuje
stiahnut stbor s rozsirenou predikciou obeznej drahy na rychlejsiu lokalizaciu satelitov GPS a skratenie ¢asu
uvodného urcenia polohy pomocou signalu GPS.

Snimky BirdsEye: po pripojeni do siete Wi-Fi umozriuje stiahnut snimky BirdsEye Satellite Imagerypriamo do
vasho zariadenia.

Garmin Explore: aplikacia Garmin Explore synchronizuje a zdiel'a zemepisné body, trasy a prejdené trasy
s vasim zariadenim. Okrem toho si mézete mapy stiahnut do smartfénu a mat k nim pristup offline.

Udaje o geoskrysach v redlnom &ase: ponuka platené sluzby alebo sluzby bez predplatného sliziace na
zobrazenie Udajov o geoskrySach v realnom case z webovej lokality www.geocaching.com prostrednictvom
aplikacie Garmin Connect alebo po pripojeni do siete Wi-Fi.

Sledovanie: umoziuje zaznamenavat body trasy a prenasat ich cez satelitnu siet Iridium. MdZete pozvat
kontakty tak, Ze im poslete spravu inReach z pola. Tato funkcia umoznuje vasim kontaktom zobrazit vase
zivé Udaje na stranke sledovania MapShare pomocou vasho u¢tu Garmin Explore.

Upozornenia z telefénu: pouzivanie aplikacie Garmin Connect umoziuje zobrazovat na vasom zariadeni
GPSMAP 86 upozornenia a spravy z telefonu.

Aktualizacie softvéru: umoznuje prijimat aktualizacie o softvéri vo vasom zariadeni pomocou aplikacie Garmin
Connect alebo po pripojeni do siete Wi-Fi.

Aktivne pocasie: umoZznuje zobrazovat aktualne poCasie a predpovede pocasia pomocou aplikacie Garmin
Connect alebo po pripojeni do siete Wi-Fi.

Pocasie inReach: umoziuje prijimat informacie o pocasi prostrednictvom predplatného inReach. Mézete
poziadat o zakladnu, prémiovu alebo namornu predpoved pocasia.

Poziadavky funkcii s pripojenim
Niektoré funkcie vyzaduju smartfén a konkrétnu aplikaciu v smartfone.

Funkcia A . Pripojenie k sieti Wi-Fi

Nahrévanie aktivity do sluzby Garmin Connect Ano Ano
Aktualizacie softvéru Ano Ano
Subory EPO na stiahnutie Ano Ano
Udaje o geoskry$ach v redlnom &ase Ano Ano
Pocasie Ano Ano
Upozornenia z telefénu Ano’ Nie
Connect 1Q Ano Nie
Snimky BirdsEye Direct Nie Ano

1 Zariadenie prijima upozornenia priamo zo sparovaného telefénu so systémom i0OS® a v pripade telefénu so systémom Android” cez aplikéciu Garmin Connect.
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Sparovanie smartfonu so zariadenim
1 Kompatibilny smartfén umiestnite do vzdialenosti najviac 10 m (33 stép) od zariadenia.
2 V hlavnej ponuke zariadenia vyberte polozky Nastavenie > Bluetooth.

3 V kompatibilnom smartfone povolte technolégiu Bluetooth a otvorte aplikaciu Garmin Connect alebo Garmin
Explore.

4 Podla pokynov na obrazovke v aplikacii Garmin Connect alebo Garmin Explore sparujte zariadenie.

Upozornenia z telefonu
Této funkcia nie je dostupna pre vSetky modely zariadenia.

Upozornenia z telefénu vyzadujd, aby bol v dosahu sparovany teleféon kompatibilny so zariadenim. Ked' telefon
prijme spravy, odosle upozornenia do vasho zariadenia.

Zobrazenie upozorneni z telefonu

Ak si chcete zobrazit upozornenia, musite svoje zariadenie sparovat s kompatibilnym smartfénom.
1 Vyberte polozku OF Upozornenia.

2 Vyberte pozadované upozornenie.

Skrytie upozorneni

Predvolene sa upozornenia po prijati zobrazuju na obrazovke zariadenia. Upozornenia moZete skryt a zamedzit
tak ich zobrazovaniu.

Vyberte poloZky Nastavenie > Bluetooth > Upozornenia > Skryt.

Sprava upozorneni

Pomocou kompatibilného smartfonu moZete spravovat upozornenia, ktoré sa objavuju na zariadeni GPSMAP
86.

Vyberte moznost:

Ak pouzivate zariadenie iPhone’, prejdite do nastaveni upozorneni iOS, kde vyberte polozky, ktoré sa maiju
na zariadeni zobrazit.

Ak pouzivate smartfén so systémom Android, z aplikdcie Garmin Connect vyberte polozky Nastavenia >
Upozornenia Smart.

Pripojenie k bezdrotovej sieti

1 Vyberte polozku Nastavenie > Wi-Fi.

2 V pripade potreby prepinacom zapnite technoldgiu Wi-Fi.

3 Vyberte polozku Pridat siet.

4 V zozname vyberte bezdrétovu siet a v pripade potreby zadajte heslo.

Zariadenie uloZi informacie o sieti, a ked sa na dané miesto vratite, prihlasi sa automaticky.

Connect I1Q Funkcie

Pomocou aplikacie Connect IQ si m6Zete do svojho zariadenia od spolo¢nosti Garmin® a inych poskytovatelov
pridat funkcie aplikacie Connect IQ. Svoje zariadenie si m6Zete prispésobit pomocou datovych poli,
miniaplikacii a aplikacii.
Datové polia: umoznuje prevziat nové datové policka, ktoré poskytuju novy spésob zobrazenia Gdajov snimaca,
aktivit a Udajov histérie. Datové policka aplikacie Connect IQ mozZete pridat do zabudovanych funkcif
a stranok.

Miniaplikacie: poskytuje okamzité informacie vratane udajov snimaca a upozorneni.

Aplikacie: umoziuje pridat do vasho zariadenia interaktivne funkcie, ako napr. nové typy exteriérovych a fitnes
aktivit.
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Preberanie funkcii Connect IQ

Pred prevzatim funkcii z aplikacie Connect IQ musite spérovat zariadenie GPSMAP 86 so smartfénom
(Spdrovanie smartfénu so zariadenim, strana 16).

1 Z obchodu s aplikaciami v smartfone nainstalujte aplikaciu Connect 1Q a otvorte ju.
2 V pripade potreby vyberte svoje zariadenie.

3 Vyberte pozadovanu funkciu Connect 1Q.

4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Preberanie funkcii Connect 1Q pomocou pocitaca

1 Pripojte zariadenie k pocitacu pomocou USB kabla.

2 Prejdite na lokalitu apps.garmin.com a prihlaste sa.

3 Vyberte pozadovanu funkciu Connect 1Q a prevezmite ju.
4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Zobrazenie miniaplikacii Connect I1Q
1 Stlaéte tlacidlo @.
2 Vyberom tlacidiel < alebo p sa mozete postvat v zozname miniaplikacii.

Ovladanie a prezeranie kompatibilnych namornych zariadeni

Zariadenie GPSMAP 86 mdzZete pouzit na ovladanie kompatibilného autopilota, ovladanie kompatibilného sterea
Fusion® a prezeranie dat lode.

1 Vyberte polozku Connect 1Q.

2 Vyberte moznost.
Na ovladanie kompatibilného autopilota vyberte polozku Autopilot a ovladajte kompatibilného autopilota
Na ovladanie kompatibilného sterea Fusion vyberte polozku FUSION-Link.

Na zobrazenie streamovanych dat lode, ako su informdcie palivového senzora z kompatibilného
namorného zariadenia Garmin, vyberte polozku Data lode.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Garmin Explore

Webova lokalita Garmin Explore a mobilnd aplikacia vam umoznuju planovat vylety a pouzivat cloudové
UloZisko pre vase zemepisné body, cesty a trasy. Ponukaju rozsirené moznosti planovania online aj offline a
umoziujui vam zdiel'at a synchronizovat Udaje s vasim kompatibilnym zariadenim Garmin. Pomocou mobilnej
aplikacie si mozZete stiahnut mapy, aby ste k nim mali pristup aj offline, a potom navigovat kdekolvek bez
pouzitia mobilnych dat.

Aplikaciu Garmin Explore si mézete stiahnut z obchodu s aplikaciami vo vasom smartfone alebo mézete prejst
na webovu lokalitu explore.garmin.com.

Navigacia
Navigovanie do ciela
1 Stlacte tlacidlo FIND.
2 Vyberte kategoriu.
3 Vyberte ciel.
4 Vyberte polozku Chod.

Cesta sa na mape zobrazi ako purpurova Ciara.

5 Pouzite navigaciu podla mapy (Navigdcia podla mapy, strana 18) alebo kompasu (Navigacia pomocou
kompasu, strana 18).
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Navigacia podl'a mapy
1 Aktivujte navigaciu do ciela (Navigovanie do ciela, strana 17).
2 Vyberte polozku Mapa.

Modry trojuholnik znazornuje vasu polohu na mape. Ked' sa pohybujete, postva sa aj modry trojuholnik
a znazornuje vasu trasu.

3 Dokoncite jeden alebo viacero ukonov:
Ak chcete zobrazit iné ¢asti mapy, vyberte polozku A, V, g alebop.
Zobrazenie mapy mozete pribliZit a oddialit pomocou tlacdidiel E

Navigacia pomocou kompasu

Pri navigovani do ciela symbol A ukazuje smer vasho ciel'a bez ohladu na to, ktorym smerom sa pohybuijete.
1 Aktivujte navigaciu do ciela (Navigovanie do ciela, strana 17).

2 Vyberte polozku Kompas.

3 Otacajte sa dovtedy, kym A nebude ukazovat smerom k vrchnej ¢asti kompasu, a potom pokraéujte tymto
smerom az k cielu.

Zastavenie navigacie
Vyberte poloZzky FIND > Zastavit navigaciu.

Zemepisné hody

Zemepisné body su polohy, ktoré zaznamenate a uloZite vo svojom zariadeni. Zemepisné body m6zu oznacovat
vasu polohu, polohu vasho ciela alebo miesta, ktoré ste uz navstivili. MoZete k nim pridavat podrobnosti
o mieste, akymi su nazov, vyska a hlbka.

Subor .gpx obsahujlici zemepisné body je mozné vlozit prenesenim tohto stboru do priecinka GPX (Prenos
suborov do zariadenia, strana 43).

UloZenie aktualnej polohy ako zemepisny bod

1 Vyberte polozku MARK.

2 V pripade potreby vyberte pole, aby ste mohli upravit zemepisny bod.
3 Vyberte polozku Ulozit.

Ulozenie polohy na mape ako zemepisny bod
Polohu na mape mézete ulozit ako zemepisny bod.
1 Na mape presunte kurzor na niektoré miesto.

Na hornej ¢asti obrazovky sa zobrazi informacny panel.
2 Vyberte polozku ENTER.
3 Vyberte polozky MENU > UloZit ako zem. bod.

Navigacia k zemepisnému bodu
1 Vyberte polozky FIND > Zemepisné body.
2 Vyberte zemepisny bod.
3 Vyberte polozku Chod'.
V predvolenom nastaveni sa vasa trasa k zemepisnému bodu zobrazi na mape ako priama farebna Ciara.
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Vyhl'adanie zemepisného bodu
1 Vyberte polozku Spravca zem. bodu.
2 Zo zoznamu vyberte zemepisny bod.
3 V pripade potreby zuzte vyhladavanie vybratim polozky MENU.
4 Vyberte moznost:
Na vyhl'addvanie pomocou nazvu zemepisného bodu vyberte poloZzku Hl'adat nazov.
Na vyhl'adavanie pomocou symbolu zemepisného bodu vyberte polozku Vybrat symbol.

Na vyhladavanie blizko nedavno najdeného miesta, iného zemepisného bodu, vasej aktualnej polohy alebo
bodu na mape vyberte polozku Hl'adat v blizkosti.

Na zobrazenie zoznamu zemepisnych bodov na zaklade najblizSej vzdialenosti alebo abecedného poradia
vyberte polozku Zoradit.

Uprava zemepisného bodu

1 Vyberte polozku Spravca zem. bodu.

2 Vyberte ulozeny zemepisny bod.

3 Vyberte poloZku, ktord chcete upravit, napriklad nazov alebo polohu.
4 Zadajte nové udaje a vyberte polozku Dokoncit.Hotovo

Odstranenie zemepisného bodu

1 Vyberte polozku Spravca zem. bodu.
2 Vyberte zemepisny bod.

3 Vyberte polozku MENU > Vymazat.

Zvysenie presnosti polohy zemepisného bodu

Presnost polohy zemepisnych bodov mézZete spresnit spriemerovanim tdajov o polohe. Pri priemerovani
zariadenie zaznamena niekolko merani GPS toho istého miesta a na zaklade priemernej hodnoty vypocita
presnejsie umiestnenie.

1 Vyberte polozku Spravca zem. bodu.

Vyberte zemepisny bod.

Vyberte polozku MENU > Priemerna poloha.

Prejdite na umiestnenie zemepisného bodu.

Vyberte polozku Start.

Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Ked stavovy riadok spolahlivosti vzorky dosiahne 100 %, vyberte polozku UloZit.

Ak chcete dosiahnut najlepsie vysledky, pre zemepisny bod zhromazdite Styri az osem vzoriek, pricom medzi
odbermi jednotlivych vzoriek pockajte aspon 90 minut.

Noa s~ wbdN

Premietnutie zemepisného bodu z ulozeného zemepisného bodu

Novy zemepisny bod je mozné uloZit premietnutim vzdialenosti a smeru z uloZzeného zemepisného bodu na
novu polohu.

Vyberte polozku Spravca zem. bodu.

Vyberte zemepisny bod.

Vyberte polozky MENU > Premiet. zem.bod.
Zadajte smer k cielu a vyberte poloZzku Hotovo.
Vyberte mernu jednotku.

Zadajte vzdialenost a vyberte poloZku Hotovo.
Vyberte poloZzku UloZit.

No a b N =
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Presunutie zemepisného bodu na mape

1 Vyberte polozku Spravca zem. bodu.
Vyberte zemepisny bod.

Vyberte poloZzku MENU > Presunut zem. bod.
Vyberte polohu na mape.

Vyberte poloZku Presunat.

ga b~ WDN

Vyhladanie polohy v blizkosti zemepisného bodu

1 Vyberte polozku Spravca zem. bodu.

2 Vyberte zemepisny bod.

3 Vyberte polozku MENU > Najst v blizkosti.

4 Vyberte kategériu.

Zobrazi sa zoznam miest v blizkosti vybraného zemepisného bodu.

Nastavenie vystrahy na priblizenie sa k zemepisnému bodu

Pre zemepisny bod je mozné nastavit upozornenie na pribliZzenie sa. Upozornenia na priblizenie sa vas
upozornia, ked’ sa nachadzate v nastavenom okruhu od konkrétneho miesta.

1 Vyberte polozku Spravca zem. bodu.

2 Vyberte zemepisny bod.

3 Vyberte polozku MENU > Nastavit blizkost.
4 Zadajte okruh.

Ked' vstupite do oblasti, na ktord sa vztahuje upozornenie na priblizenie sa, zariadenie vyda zvukové
upozornenie.

Pridanie zemepisného bodu na trasu
1 Vyberte polozku Spravca zem. bodu.

2 Vyberte zemepisny bod.

3 Vyberte polozku MENU > Pridat k ceste.
4 Vyberte trasu.

Premiestnenie zemepisného bodu na vasu aktualnu polohu

Umiestnenie zemepisného bodu je mozné zmenit. Ak napriklad premiestnite vozidlo, m6Zete umiestnenie
zmenit na vasu aktuélnu polohu.

1 Vyberte polozku Spravca zem. bodu.

2 Vyberte zemepisny bod.

3 Vyberte polozku MENU > Premiestnit sem.

Umiestnenie zemepisného bodu sa zmeni na vasu aktualnu polohu.

Cesty

Cesta je rad zemepisnych bodov alebo miest, ktoré vas dovedu do pozadovaného ciela.

Vytvorenie trasy

Vyberte polozku Planovaé tras > Vytvorit trasu > Vyberte prvy bod.
Vyberte kategoriu.

Vyberte prvy bod na trase.

Vyberte polozku PouZit.

Vyberom polozky Vyberte dalSi bod pridate na trasu dalSie body.
Vyberom polozky QUIT ulozite trasu.

UG WN =
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Navigacia po ulozenej trase
1 Vyberte polozky FIND > Trasy.
2 Vyberte trasu.
3 Vyberte polozku Chod'.
V predvolenom nastaveni sa vasa trasa na mape zobrazi ako farebna Ciara.

Zobrazenie aktivnej trasy
1 Pocas navigacie po trase vyberte polozku Aktivna cesta:.
2 Vyberte bod na trase, o ktorom chcete zobrazit podrobnejsie informéacie.

Uprava trasy
MozZete pridavat, odstrariovat alebo menit usporiadanie bodov na trase.
1 Vyberte polozku Planovac¢ tras.
Vyberte trasu.
Vyberte moznost Upravit trasu.
Vyberte bod.
Vyberte moznost:
Bod na mape zobrazite stlacenim tlacidla Prehlad.
- Ak chcete zmenit poradie bodov na trase, vyberte poloZku Posunut nahor alebo Posunit nadol.
Ak chcete vlozit dal$i bod na trasu, vyberte polozku VloZit.
Dalsi bod sa vlozi pred bod, ktory prave upravuijete.
Ak chcete odstranit bod z trasy, vyberte polozku Odstranit.
6 Trasu ulozite stlacenim tlacidla QUIT.

ga h~ WDN

Zobrazenie trasy na mape

1 Vyberte polozku Planovac¢ tras.
2 Vyberte trasu.

3 Vyberte polozku Zobrazit mapu.

Zobrazenie grafov vysky/tlaku trasy
1 Vyberte polozku Planovac tras.

2 Vyberte trasu.

3 Vyberte polozku Graf nadmorskej vysky.

Zmena nazvu trasy

Nazov trasy moZete upravit tak, aby bola odlina.
1 Vyberte polozku Planovac tras.

2 Vyberte cestu.

3 Vyberte polozku Zmenit nazov.

4 Zadajte novy nazov.

Obratenie trasy

Zaciato¢ny a koncovy bod trasy mézete vzajomne vymenit a vyuzit ju na navigaciu v spatnom smere.
1 Vyberte polozku Planovac tras.

2 Vyberte trasu.

3 Vyberte polozku Spiato¢na cesta.
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Odstranenie trasy

1 Vyberte polozku Planovac tras.
2 Vyberte trasu.

3 Vyberte polozku Vymazat cestu.

Zaznamy

Zariadenie zaznamendva vasu cestu ako aktivitu. Aktivity obsahuiju informéacie o bodoch pozdiz zaznamenanej
cesty vratane Casu, polohy a prevysenia jednotlivych bodov.

Nastavenia zaznamu
Vyberte polozky Nastavenie > Zaznamenavanie.

Metdda nahravania: sltZi na nastavenie spdsobu zaznamenania. Moznost Automaticky zaznamenava
body variabilne tak, aby vytvorila optimalny zaznam vasej trasy. Body je taktieZ mozné zaznamenavat
v konkrétnych ¢asovych alebo vzdialenostnych intervaloch.

Interval: sliZi na nastavenie frekvencie zaznamenéavania. Castejsim zaznamenanim bodov vznika podrobnejsi
zdznam trasy, no dennik sa taktiez zaplni rychlejsie.

Auto Pause: nastavenie zariadenia tak, aby prestalo trasu zaznamenavat, ked sa prestanete pohybovat.
Auto Start: nastavenie zariadenia tak, aby zacalo novy zaznam automaticky, ked skonc¢i predchadzajuci zaznam.
Typ aktivity: pre zariadenie nastavi predvoleny typ aktivity.
Rozsirené nastavenie: umoznuje otvorit doplfiujice nastavenia zaznamu (Rozsirené nastavenia zéznamu,
strana 22).
Rozsirené nastavenia zaznamu
Vyberte polozky Nastavenie > Zaznamenavanie > RozSirené nastavenie.

Format vystupu: sliZi na nastavenie zariadenia na zaznam vo formate suboru FIT alebo GPX/FIT (Typy suborov,
strana 42). Moznost FIT zaznamenava aktivitu s idajmi o kondicii, ktoré s uréené pre aplikaciu Garmin
Connect a je ich mozné vyuzit na navigdciu. Moznost FIT a PX zaznamendva aktivitu ako tradi¢nu trasu, ktoru
je mozné zobrazit na mape a vyuzit na navigéciu, a zaroven ako aktivitu s idajmi o kondicii.

Automatické archivovanie GPX: slizi na nastavenie spésobu automatického archivovania na organizovanie
zdznamov. Zaznamy sa ukladaji a vymazavaju automaticky.

Zaznam trasy: nastavenie moznosti zaznamu trasy.

Vynulovanie nahratych tdajov: slizi na nastavenie moznosti vynulovania. Moznost Aktivita a trasa slizi na
vynulovanie Gdajov zédznamu a trasy po dokonceni aktivneho zaznamu. MozZnost Na dotaz vés vyzve na vyber
Udajov, ktoré sa maju vynulovat.

Zobrazenie aktualnej aktivity

Zariadenie za¢ne predvolene automaticky nahrévat trasu ako aktivitu, ked je zapnuté a ziskalo satelitné signaly.
MoOzZete to pozastavit a zacat nahravat manualne.

1 Vyberte polozku Ovlad. nahr..
2 Vyberom poloZiek - a p zobrazite moznost:
Ak chcete regulovat zaznam aktualnej aktivity, vyberte polozku .
Ak chcete zobrazit datové polia aktivity, vyberte polozku (i }
+ Aktudlnu aktivitu zobrazite na mape vyberom polozky <
+ Graf vysky aktudlnej aktivity zobrazite vyberom polozky laa.
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Navigacia pomocou funkcie TracBack®
Pocas zaznamu mozZete vyuzit navigaciu spat na zaciato¢né miesto aktivity. M6Ze to byt uzito¢né na vyhl'adanie
cesty spat do tabora i vratenie sa na zaciatok turistického chodnika.
1 Vyberte polozku Ovlad. nahr..
2 Vyberom polozky p zobrazite kartu mapy.
3 Vyberte polozku TracBack.
Na mape sa vasa trasa zobrazuje pomocou purpurovej Ciary so zaciatocnym bodom a koncovym bodom.
4 Na navigaciu mozete vyuzit mapu alebo kompas.

Zastavenie aktualnej aktivity
1 Na hlavnych strankach vyberte polozky ENTER > Stop.
2 Vyberte moznost:
Ak chcete obnovit zaznam, vyberte poloZku Pokraéovat.
Aktivitu ulozite vyberom ikony =)
Ak chcete odstranit aktivitu a vynulovat trasovy podéitaé, vyberte polozku .

Navigacia podla ulozenej aktivity

1 Vyberte polozky FIND > Zaznamenané aktivity.
2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozku Chod'.

Odstranenie ulozenej aktivity

1 Vyberte polozku Zaznamenané aktivity.
2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozky MENU > Vymazat.

Obratenie aktivity

Zaciatoc¢ny a koncovy bod aktivity modZete vzajomne vymenit a vyuZit ju na navigaciu v spatnom smere.
1 Vyberte poloZzku Zaznamenané aktivity.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozky MENU > Kopirovat obratene.

Vytvorenie trasy z ulozenej aktivity

Z uloZenej aktivity je mozné vytvorit trasu. Trasu je tak mozné bezdrotovo poskytndt inym kompatibilnym
zariadeniam Garmin.

1 Vyberte polozku Zaznamenané aktivity.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozky MENU > UloZit ako trasu.

Pocasie
Aktivne pocasie: kym je vase zariadenie GPSMAP 86 pripojené k smartfonu alebo k sieti Wi-Fi a ma aktivne
pripojenie k internetu, méze prijima podrobné informacie o pocasi z internetu. Tato funkcia poskytuje
hodinové a denné predpovede a zivé grafické mapy pocasia.
Pocasie inReach: vase zariadenie GPSMAP 86i/sci m6Ze prijimat informacie o pocasi prostrednictvom vasho
inReach predplatného. Vase zariadenie inReach méze odoslat spravu s poziadavkou na zakladnd, prémiovu

alebo ndmornu predpoved pocasia. MOzete dostévat predpovede pocasia pre vasu aktudlnu polohu, bod na
trase, suradnice GPS alebo miesto, ktoré vyberiete na mape.
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Vyziadanie predpovede pocasia inReach
Pre najlepsie vysledky by ste mali zabezpecit, aby malo zariadenie jasny vyhlad na oblohu, ked Ziadate o
predpoved pocasia inReach.

Ak mate predplatné na inReach, vase zariadenie méze odoslat spravu s poziadavkou na zakladnd, prémiovd
alebo namornu predpoved pocasia. MoZete dostavat predpovede pocasia pre vasu aktudlnu lokalitu, zemepisny
bod, suradnice GPS alebo lokalitu, ktord vyberiete na mape. Za predpovede pocasia sa Uctuju rovnaké alebo
vy$sie sadzby v rémci predplatného na inReach. Dal$ie informdcie o réznych typoch predpovede a s nimi
spojenymi nakladmi najdete na stranke garmin.com/manuals/inreachweather.

1 Vyberte moznost Pocasie inReach > Nova predpoved.

2 V pripade potreby vyberte polozku Typ predpovede a vyberte z moznosti Zakladné alebo Prémiova
predpoved pocasia.

3 V pripade potreby vyberte moznost Poloha a vyberte lokalitu.
Predvolene zariadenie vyziada pocasie pre vasu aktualnu lokalitu.

4 V pripade potreby vyberte polozku Lodna doprava a ziskate tak namornu predpoved pocasia.

POZNAMKA: najlepsie vysledky dosiahnete, ak poziadate iba o ndmornu predpoved pre lokalitu daleko od
pobreZia a nad velkym objemom vody. Namorné predpovede nie st dostupné pre suchozemské lokality
alebo vnutrozemské jazera.

5 Vyberte polozku Ziskat predpoved.
Zariadenie odosle Ziadost o predpoved. M6Ze trvat niekolko mindt, kym dostanete Udaje o predpovedi pocasia.

Ked zariadenie dokonci stahovanie dat, moZete si pozriet predpoved kedykolvek, kym nevyprsia vSetky
informacie v predpovedi. Predpoved méozete tiez kedykolvek aktualizovat.

Aktualizacia predpovede pocasia inReach

MoZete aktualizovat predpoved pocasia inReach, ktora vyprsala alebo obsahuje zastarané informacie. Za
aktualizaciu predpovede sa UCtuju rovnakeé alebo vyssie sadzby ako za vyziadanie predpovede.

1 Vyberte moznost Pocasie inReach.
2 Vyberte miesto s neaktualnou predpovedou pocasia.
3 Vyberte moznost MENU > Aktualiz. predpoved.

Zariadenie vyziada aktualizovanu predpoved. Ak aktualizujete predpoved v polozke Moja poloha, zariadenie
vyZiada aktualizovanu predpoved pre aktudlnu lokalitu. M6Ze trvat niekolko mindt, kym dostanete aktualizované
udaje o predpovedi pocasia.

Zmazanie predpovede pocasia inReach
Vyprsanu predpoved alebo predpoved pre lokalitu, ktort uz nepotrebujete, mézete vymazat.
1 Vyberte mozZnost Pocasie inReach.
2 Vyberte lokalitu pocasia.
POZNAMKA: nemézete zmazat predpoved v polozke Moja poloha.
3 Vyberte polozky MENU > Vymazat.

Zobrazenie aktivnej predpovede pocasia

Kym je zariadenie GPSMAP 86 pripojené k smartfénu alebo k sieti Wi-Fi a ma aktivne internetové pripojenie,
moze prijimat podrobné informécie o pocasi z Internetu.
1 Vyberte moznost Aktivne pocasie.
Zariadenie automaticky stiahne predpoved pre aktualnu lokalitu.
2 Vyberte den, pre ktory chcete zobrazovat predpoved raz za hodinu, ak je tato moznost dostupna.
3 Vyberte ¢asovy interval, za ktory chcete zobrazit podrobné informacie o pocasi.
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Zobrazenie mapy aktivneho pocasia
Ak si chcete pozriet mapu aktivneho pocasia, zariadenie musi byt pripojené k vasmu smartfonu.

Ked je zariadenie pripojené k smartfénu alebo sieti Wi-Fi prostrednictvom Internetu, mézete si pozerat mapu
pocasia v redlnom Case, na ktorej je zobrazené sledovanie pocasia, oblacnost, teplota alebo poveternostné
podmienky.

1 Vyberte moznost Aktivne pocasie.
2 Stlacenim moznosti «galebo p-vyberte kartu s mapou pocasia.

POZNAMKA: niektoré moznosti nemusia byt dostupné vo véetkych oblastiach.

Ak chcete zobrazit sledovanie pocasia, vyberte moznost @.

Ak chcete zobrazit oblac¢nost, vyberte moznost <

Ak chcete zobrazit teploty, vyberte moznost X

Ak chcete zobrazit rychlosti a smery vetra, vyberte moznost =

Na mape sa zobrazia vybrané Udaje. M6Ze chvilku trvat, kym zariadenie nacita idaje o mape pocasia.
3 Vyberte mozZnost:

- Ak chcete mapu priblizit alebo oddialit, stladte =malebo ==,

- Ak sa chcete postvat na mape nadol, dol'ava alebo doprava, stlacte moznost V. cim prejdete do rezimu
posuvania, a pouzite smerovaci panel.

Pridanie lokality aktivneho pocasia

MozZete pridat lokalitu pocasia a zobrazovat aktivne pocasie pre zemepisné body, stradnice GPS alebo iné
lokality.

1 Pocas prezerania aktivnej predpovede pocasia vyberte moznost MENU > Spravovat miesta > Nova poloha.

2 Vyberte polohu.

TIP: moZnost Polohy pocasia umozniuje rychlo vybrat lokalitu, pre ktord ste predtym vyZiadali predpoved
pocasia inReach.

3 Vyberte polozku PouZzit.
Zariadenie stiahne predpoved pre vybranu lokalitu.

Prepnutie lokality aktivneho pocasia
Medzi lokalitami aktivneho poCasia mézete rychlo prepinat a vybrat si lokality aktivneho pocasia, ktoré ste
predtym pridali.
1 Pocas prezerania aktivnej predpovede pocasia vyberte moznost MENU > Spravovat miesta.
2 Zo zoznamu vyberte miesto.
TIP: moznost Moja poloha vzdy stiahne predpoved pre vasu aktualnu lokalitu.
3 Vyberte poloZzku PouZzit.
Zariadenie stiahne najnovsiu predpoved pre vybranu lokalitu.
Zmazanie lokality aktivneho pocasia
1 Pocas prezerania aktivnej predpovede pocasia vyberte moznost MENU > Spravovat miesta.
2 Zo zoznamu vyberte miesto.
POZNAMKA: nemézete zmazat predpoved v polozke Moja poloha.
3 Vyberte polozku Vymazat.

Pouzivanie udajov a historia

Zobrazenie podrobnosti planu
1 Vyberte mozZnost Nastroje inReach.
2 Vyberte moznost Podrobnosti planu.

Pouzivanie udajov a histéria
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Zobrazenie spotreby dat

MozZete zobrazit pocet sprav, prednastavenych sprav a bodov na trase odoslanych pocas aktualneho
fakturacného obdobia. Pocitadlo spotreby dat sa automaticky vynuluje na zaciatku kazdého fakturacného
obdobia.

1 Vyberte polozku Nastroje inReach.
2 Vyberte polozku Pouzivanie planu.

Nastroje na hlavnej stranke

Dvakrat stlacte tlacidlo MENU.

POZNAMEKA: niektoré nastavenia nemusia byt k dispozicii pre véetky modely zariadeni.
Sledovanie: umozniuje zdielat a zobrazit detaily o vasich traséch.

S0S: umoznuje vam spustit SOS zachranu.

Spravy: umoziuje vam odoslat prednastavenu alebo pévodnu spravu inReach.

Nastroje inReach: umoznuje vam zobrazit podrobnosti o vasom predplatnom inReach, kontrolovat e-mail
a vykonavat komunikacny test (Funkcie inReach, strana 5).

Pocasie inReach: umoziuje vam vyziadat zakladné, prémiové alebo ndmorné predpovede pocasia
prostrednictvom vasho predplatného inReach (VyZiadanie predpovede pocasia inReach, strana 24).

Ovlad. nahr.: umoznuje zobrazit podrobnosti o aktuélnej aktivite a ovladat jej zaznamenavanie (Zobrazenie
aktualnej aktivity, strana 22).

Upozornenia: upozornia vas na prichadzajice hovory, textové spravy, novinky na socidlnych sietach a dalsie
informacie na zéklade nastaveni upozorneni smartfénu (Upozornenia z telefénu, strana 16).

Aktivne pocasie: zobrazi aktualnu teplotu, teplotnu predpoved, predpoved pocasia, meteoradar, oblacnost
a veterné podmienky (Zobrazenie aktivnej predpovede pocasia, strana 24).

Spravca zem. bodu: zobrazi vSetky zemepisné body ulozené v zariadeni (Zemepisné body, strana 18).
Connect IQ: zobrazi zoznam nainstalovanych aplikacii Connect 1Q (Connect IQ Funkcie, strana 16).

BirdsEye Priamo: umozniuje vam stiahnut si snimky BirdsEye Satellite Imagery do zariadenia (BirdsEye Snimky,
strana 27).

Geoskryse: zobrazi zoznam stiahnutych geoskrys (Skryse geocache, strana 27).

Zaznamenané aktivity: zobrazi vasu aktualnu aktivitu a zoznam zaznamenanych aktivit (Zaznamy, strana 22).

Aktivna cesta:: zobrazi vasu aktivnu trasu a nadchadzajlice zemepisné body (Cesty, strana 20).

Planovac tras: zobrazi zoznam uloZenych tras a umoziuje vytvarat nové trasy (Vytvorenie trasy, strana 20).

UloZené trasy: zobrazi zoznam uloZenych tras (Vytvorenie trasy z uloZenej aktivity, strana 23).

Zobrazit a ist: umozZnuje namierit zariadenie na objekt v dialke a pouZit tento objekt ako referen¢ny bod pri
navigacii (Navigdcia s funkciou Ukdzat a ist, strana 12).

Alarmy blizkosti: umoZznuje nastavit zvukové upozornenia, ktoré sa spustia v okruhu konkrétnych miest
(Nastavenie upozornenia na pribliZenie sa, strana 31).

Zdiel'at bezdrétovo: umoznuje bezdrotovo prenasat subory do iného kompatibilného zariadenia (Bezdrétové
odosielanie a prijimanie udajov, strana 31).

Zmena profilu: umoznuje zmenit profil zariadenia a prisposobit nastavenia a datové polia podla konkrétnej
aktivity alebo trasy (Vyber profilu, strana 31).

Vypocet oblasti: umozriuje vypocitat rozlohu urcitej oblasti (Vypocet rozlohy oblasti, strana 31).
Kalendar: zobrazi kalendar.

Lov a rybarcenie: zobrazi predpokladané najlepsie datumy a Casy na lov a rybolov v mieste, kde sa aktualne
nachadzate.

SInko a Mesiac: zobrazi ¢as vychodu a zapadu sInka a k tomu fazu mesiaca na zaklade vasej polohy GPS.
Prehliadac fotografii: zobrazi uloZzené fotografie.

Priem. bod.: umoZnuje presnejsie vymedzenie polohy zemepisného bodu (Zvysenie presnosti polohy
zemepisného bodu, strana 19).
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Kalkulacka: zobrazi kalkulacku.

Budik: slUzi na nastavenie zvukového alarmu. Ak zariadenie prave nepouzivate, moZete ho nastavit tak, aby sa
v konkrétny ¢as zaplo.

Ovladat VIRB: poskytuje ovladacie prvky kamery, ked’ méate zariadenie VIRB® sparované so zariadenim GPSMAP
86 (Pouzivanie dialkového ovladaca VIRB, strana 32).

Stopky: umoznuje pouzivat ¢asovac, sledovat kolé a stopovat kola.
Baterka: zapne baterku (Pouzivanie baterky, strana 32).

Miesta XERO: zobrazuje informacie o polohe lasera po spéarovani zameriavaca luku Xero” so zariadenim
GPSMAP 86.

Satelit: zobrazi informacie o vasom aktudlnom satelite GPS (Strdnka satelitu, strana 32).

BirdsEye Snimky

Pomocou snimok BirdsEye ziskate snimky map vo vysokom rozliSeni, ktoré mozZno prevziat, vratane detailnych
satelitnych snimok a rastrovych topografickych map. Snimky BirdsEye Satellite Imagery moZete stiahnut priamo
do vasho zariadenia, ked' je pripojené k sieti Wi-Fi.

Stahovanie snimok BirdsEye

Ak si chcete stiahnut snimky BirdsEye priamo do svojho zariadenia, najskér sa musite pripojit k bezdrétove;j sieti
(Pripojenie k bezdrétoveyj sieti, strana 16).

1 Vyberte polozky BirdsEye Priamo > Stiahnut snimku.
2 Vyberte moznost:

Ak si chcete stiahnut stbory so snimkami BirdsEye konkrétneho miesta alebo oblasti, vyberte polozku
Poloha a zvolte kategoriu.

POZNAMEKA: ako poloha sa predvolene zobrazi vasa aktuélna poloha.
Ak chcete zmenit nazov stiahnutych stiborov so snimkami, vyberte polozku Nazov.
Ak chcete vybrat iné nastavenie kvality snimok, vyberte poloZzku Podrobnosti.

Ak chcete vymedzit rozlohu oblasti zobrazenej v stiahnutych stboroch so snimkami, vyberte polozku
Polomer a zadajte vzdialenost od vybratej polohy.

Zobrazi sa odhadovana velkost stboru pre vybratd kvalitu snimok a okruh. Mali by ste skontrolovat, ¢i je
v zariadeni dost miesta na subor so snimkami.

3 Vyberte poloZku Prevziat.

Skryse geocache

Hl'adanie geoskrys je aktivita na principe patrania po pokladoch, v ktorej hraci ukryvaju alebo hladaju ukryté
skrySe pomocou stop a suradnic GPS.

Registracia zariadenia na webovej lokalite Geocaching.com

Svoje zariadenie moZete zaregistrovat na webovej lokalite www.geocaching.com a vyhladat si zoznam
geoskrys$ nablizku alebo vyhladavat aktualne zverejnené informacie o miliénoch geoskrys.

1 Pripojte sa k bezdrotovej sieti (Pripojenie k bezdrétovej sieti, strana 16) alebo k Garmin Connect aplikacii
(Spdrovanie smartfonu so zariadenim, strana 16).

2 Vyberte polozky Nastavenie > Geoskryse > Zaregistrovat zariad..
Zobrazi sa aktivacny kod.

3 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

4 Vyberte polozku Potvrdit registraciu.
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Pripojenie sa na webovi lokalitu Geocaching.com

Po registracii si moZete geoskryse prezerat na webovej lokalite www.geocaching.com vo svojom zariadeni, ked'
je bezdrétovo pripojené k sieti.

+ Pripojte sa k aplikacii Garmin Connect.

+ Pripojte sa k sieti Wi-Fi.

Stahovanie geoskrys pomocou pocitaca

Geoskryse mdzete manualne nahrat do svojho zariadenia pomocou pocitaca (Prenos suborov do zariadenia,
strana 43). Subory geoskry$ mozete umiestnit do stiboru GPX a importovat ich do priecinka GPX v zariadeni.
Vd'aka prémiovému ¢lenstvu, ktoré mozno ziskat na stranke geocaching.com, mozete vyuzivat funkciu ,Pocket
Query"“, ktord sluzi na nahrdvanie velkej skupiny geoskrys$ do vasho zariadenia ako jediného siboru GPX.

1 Pripojte zariadenie k pocitacu pomocou USB kabla.
Prejdite na stranku www.geocaching.com.

V pripade potreby si vytvorte konto.

Prihlaste sa.

Postupujte podla pokynov na stranke geocaching.com a vyhladajte a prevezmite skrySe geocache do svojho
zariadenia.

ga h~ WDN

Hl'adanie geoskrys

MoZete vyhladavat geoskryse nacitané vo vasom zariadeni. Po pripojeni sa k webovej lokalite
www.geocaching.com moZete vyhladavat (daje o geoskrySach v redlnom Case a stiahnut si geoskryse.
POZNAMKA: ak mate prémiové Clenstvo, kazdy den si mozete stiahnut podrobné informacie o viac ako troch
geoskrysach. DalSie informdcie najdete na webovej lokalite www.geocaching.com.

Vyhl'adavanie geoskrys

MoZete vyhladavat geoskryse nacitané vo vasom zariadeni. Po pripojeni sa k webovej lokalite geocaching.com
mozete vyhladavat Gdaje o geoskrySach v realnom Case a stiahnut si geoskryse.

POZNAMKA: kazdy den si mdzete stiahnut podrobné informacie o urcitom obmedzenom pocte geoskrys. Ak si
ich chcete stiahnut viac, mozete si zakupit prémiové predplatné. DalSie informacie najdete na webovej lokalite
www.geocaching.com.

1 Vyberte polozku Geoskryse.
2 Vyberte polozky ) > MENU.
3 Vyberte moznost:
Ak chcete vyhladat geoskry$e nacitané v zariadeni podl'a ndzvu, vyberte polozku Hl'adat ndzov a zadajte
hladany vyraz.
- Ak chcete vyhladavat geoskryse vo vasej blizkosti alebo v blizkosti iného miesta, vyberte poloZku Hladat v
blizkosti a vyberte miesto.

Po pripojeni k webovej lokalite www.geocaching.com najdete medzi vysledkami vyhl'adavania aj udaje
o geoskrySach v redlnom Case ziskané pomocou funkcie Preberanie GC Live.

- Ak chcete vyhladat geoskryse v redlnom Case podla kddu, vyberte moznost Preberanie GC Live > Kéd
GCa zadajte kod geoskryse.

Této funkcia vam umoznuje stiahnut si z webovej lokality www.geocaching.com konkrétnu geoskrysu, ak
viete jej kéd.

4 Vyberom tlacidiel MENU > Filtrovat mozZete vysledky vyhladavania filtrovat (volitelné).

5 Vyberte geoskrysu.

Zobrazia sa podrobnosti geoskryse. Ak ste vybrali zverejnent geoskrySu a mate pripojenie, zariadenie
v pripade potreby stiahne kompletné podrobnosti geoskryse do interného uloziska.

28 Ndastroje na hlavnej stranke


http://www.geocaching.com
http://www.geocaching.com
http://www.geocaching.com
http://www.geocaching.com
http://www.geocaching.com
http://www.geocaching.com
http://www.geocaching.com

Vyhladavanie geoskrys na mape
1 Vyberte polozku Geoskryse.

2 Vyberom poloziek [[4] > Prevziat geo-skryse mozete vyhladat a stiahnut si geoskryse v blizkosti zobrazené
na mape.

3 Vyberom tlacidiel MENU > Filtrovat mozete vysledky vyhladavania filtrovat (volitelné).
4 Vyberte geoskrysu.

Zobrazia sa podrobnosti geoskryse. Ak ste vybrali geoskrysu v redlnom ¢ase a mate pripojenie k webovej
lokalite www.geocaching.com, zariadenie stiahne kompletné podrobnosti geoskrysSe do interného uloziska.

Filtrovanie zoznamu geoskrys

Zoznam geoskrys mozete filtrovat na zaklade urcitych faktorov, napriklad podla Grovne naro¢nosti.

1 Vyberte polozky Geoskryse > MENU > Filtrovat.

2 Vyberte jednu alebo viac moznosti, na zaklade ktorych sa maju vysledky filtrovat:
Ak chcete filtrovat podla kategdrie geoskrys$ (napr. hlavolam alebo udalost), vyberte polozku Typ.
Ak chcete filtrovat podla velkosti schranky geoskryse, vyberte poloZku Velkost skryse.

Ak chcete filtrovat podla stavu geoskry$ (Nesprevadzkované, Nenasla sa alebo Najdené), vyberte polozku
Stav.

Ak chcete filtrovat podla Grovne naro¢nosti vypatrania geoskryse alebo podla naro¢nosti terénu, vyberte
uroven 1 az 5.

3 Stlacenim tlacidla QUIT zobrazite filtrovany zoznam geoskrys.

UloZenie vlastného filtra geoskrys

Na zéaklade konkrétnych faktorov si méZete vytvorit a ulozit viastné filtre geoskrys.

1 Vyberte poloZzky Nastavenie > Geoskryse > Nastavenie filtra > Vytvorit filter.

2 Vyberte, na zaklade ¢oho sa maju vysledky filtrovat.

3 Stlacte tlacidlo QUIT.
Novy filter sa predvolene automaticky ulozi ako Filtrovat s Cislom. Napriklad Filtrovat 2. Filter geoskrys sa da
upravit a premenovat (Uprava vlastného filtra geoskrys, strana 29).

Uprava vlastného filtra geoskrys

1 Vyberte polozky Nastavenie > GeoskrysSe > Nastavenie filtra.

2 Vyberte filter.

3 Vyberte polozky, ktort chcete upravit.

Zobrazenie podrobnosti o geoskrysi
1 Vyberte polozku Geoskryse.
2 Vyberte geoskrysu.
3 Vyberte polozky MENU > Prehlad bodu.
Zobrazi sa popis geoskrySe spolu s prislusnymi zdznamami.

Navigacia ku geoskrysi

1 Vyberte polozku Geoskryse.
2 Vyberte geoskrysu.

3 Vyberte polozku Chod'.
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Pouzivanie tipov a stopy pri hladani geoskryse
Pri hladani geoskry$e mézete ako pomocky vyuzivat tipy alebo stopy, napriklad popis alebo suradnice.
1 Pocas navigéacie ku geoskrysi vyberte moznost MENU > Geoskrysa.
2 Vyberte moznost:
Ak chcete zobrazit podrobnosti o geoskrysi, vyberte poloZku Popis.
Ak chcete zobrazit pomocku s informaciami o polohe geoskryse, vyberte polozku Rada.
Ak chcete zobrazit zemepisnu $irku a dizku geoskryse, vyberte polozku Stradnice.
Ak chcete zobrazit sp&tni vazbu ku geoskrysi od predchadzajlcich patracov, vyberte polozku Zaznam.
Ak chcete zapnut vyhladévanie chirp”, vyberte polozku chirp™.

Zaznamenanie pokusu

Ked sa pokusite najst geoskrysu, svoje vysledky mozete zaznamenat. Niektoré geoskrySe si mozete overit na
webovej lokalite www.geocaching.com.

1 Vyberte polozky Geoskryse > Zaznam.
2 Vyberte polozku Najdené, Nenasla sa, Potrebuje opravu alebo Nesprevadzkované.
3 Vyberte moznost:
Ak chcete zastavit zaznamenavanie, vyberte polozku Hotovo.
Ak chcete spustit navigaciu k najblizsej geoskrysi, vyberte polozku Néjst dalSie najblizsie.
Ak chcete zadat komentar o tom, ako ste skrysu hladali alebo komentar k samotnej skrysi, vyberte
poloZku Upravit komentar, zadajte komentar a vyberte polozku Hotovo.

Ak ste sa prihlasili na webovu lokalitu www.geocaching.com, zaznam sa automaticky nahra do vdsho Uc¢tu na
webovej lokalite www.geocaching.com.

chirp

chirp je malé prislusenstvo Garmin, ktoré je naprogramované a ponechané v geoskrysi. Vase zariadenie mozete
pouzit na objavenie prislusenstva chirp v geoskrysi.

Zapnutie vyhl'adavania chirp

1 Vyberte polozky Nastavenie > Geoskryse.

2 Vyberte polozky Vyhladavanie chirp™ > Zapnut.

Hl'adanie geoskryse so zariadenim chirp

1 So zapnutym vyhl'addvanim chirp sa nechajte navigovat ku geoskrysi.

Ked' sa budete nachadzat priblizne 10 m (33 stop) od geoskryse, ktora obsahuje chirp, zobrazia sa
podrobnosti o tomto zariadeni chirp.

2 Vyberte polozku Zobrazit podrobn..
3 V pripade potreby vyberte polozku Chod' a nechajte sa navigovat k dal$ej zastavke geoskryse.

Odstranenie udajov o geoskrysach v realnom case zo zariadenia

Udaje o geoskrySach v redlnom Sase mozete odstranit, aby sa v zariadeni zobrazovali iba geoskry$e manuélne
nacitané pomocou pocitaca.

Vyberte polozky Nastavenie > GeoskrySe > Geoskryse naZivo > Odstranit aktualne tdaje.

Udaje o geoskry$ach v redlnom Case sa zo zariadenia odstrania a v zozname geoskrys sa viac nebudu
zobrazovat.

ZrusSenie registracie zariadenia na webovej lokalite Geocaching.com

Ak prevadzate vlastnictvo zariadenia na int osobu, moézZete zrusit registraciu tohto zariadenia na webovej
lokalite geocaching.com.

Vyberte poloZzky Nastavenie > GeoskrySe > Geoskry$e naZivo > Zrusit registraciu zariadenia.

30 Ndastroje na hlavnej stranke


http://www.geocaching.com
http://www.geocaching.com
http://www.geocaching.com

Nastavenie upozornenia na priblizenie sa

Upozornenia na pribliZzenie sa vas upozornia, ked sa nachddzate v nastavenom okruhu od konkrétneho miesta.
Vyberte poloZzky Alarmy blizkosti > Vytvorit alarm.

Vyberte kategoriu.

Vyberte polohu.

Vyberte poloZzku Pouzit.

Zadajte okruh.

Ked vstupite do oblasti, na ktori sa vztahuje upozornenie na pribliZenie sa, zariadenie vyda zvukové
upozornenie.

ga b WON =

Uprava alebo odstranenie upozornenia na priblizenie sa

1 Vyberte polozku Alarmy blizkosti.

2 Vyberte upozornenie.

3 Vyberte moznost:
Ak chcete upravit okruh, vyberte polozku Zmenit radius.
Ak chcete upozornenie zobrazit na mape, vyberte polozku Zobrazit mapu.
Ak chcete upozornenie odstranit, vyberte polozku Vymazat.

Bezdrotové odosielanie a prijimanie udajov
Ak chcete bezdrotovo zdielat Udaje, musite sa nachadzat v okruhu 3 m (10 stép) od kompatibilného zariadenia
Garmin.

Vase zariadenie dokaze po pripojeni ku kompatibilnému zariadeniu Garmin pomocou technologie ANT+°
odosielat a prijimat Udaje. MoZete tak zdielat zemepisné body, geoskryse, trasy, prejdené trasy a dalSie.
1 Vyberte polozku Zdiel'at bezdrétovo.
2 Vyberte moznost:
Vyberte polozku Odoslat a vyberte typ tUdajov.
Ak chcete prijat Udaje z iného zariadenia, vyberte moznost Prijat. Iné kompatibilné zariadenie sa musi
pokusat udaje odoslat.
3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Vyber profilu

Pri zmene aktivit mdzete prepnutim profilu zmenit nastavenie zariadenia.
1 Vyberte polozku Zmena profilu.

2 Vyberte profil.

Vypocet rozlohy oblasti

1 Vyberte polozku Vypoéet oblasti > Start.

2 Potom prejdite po obvode oblasti, ktorej rozlohu chcete vypoditat.
3 Ked skoncite, vyberte polozku Vypoditat.
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Pouzivanie dialkového ovladaca VIRB

Pred pouzitim funkcie dialkového ovladaca VIRB musite aktivovat nastavenie dialkového ovladania na vasej
VIRB kamere. DalSie informacie najdete v VIRB prirucke pouZivatela.

Funkcia dialkového ovladaca VIRB vam umozni ovladat vasu akénd kameru VIRB pomocou vasho zariadenia.
1 Zapnite VIRB kameru.
2 V zariadeni GPSMAP 86 vyberte polozku Ovladat VIRB.
3 Pockajte, kym sa zariadenie pripoji ku kamere VIRB.
4 Vyberte moznost:
Ak chcete nahravat video, vyberte polozku Hle.
- Ak chcete nasnimat fotografiu, vyberte polozku (O]

Pouzivanie baterky

POZNAMKA: pouzivanim baterky mozete skratit vydrz batérii. Ak chcete predizit vydrz batérie, mozete znizit jas
svetla alebo frekvenciu blikania.

1 Vyberte polozky Baterka > ENTER.

2 V pripade potreby pomocou posuvaca jasu upravte jas.

3 V pripade potreby vyberte iny typ blikania.

0 Ziadne blikanie, konstantny IGg.
1az9 Pocet bliknuti za sekundu.

Nudzové blikanie
POZNAMKA: v rezime SOS su pripojenia cez Wi-Fi, Bluetooth a ANT+ deaktivované.

Stranka satelitu

Na stranke satelitu sa zobrazuje vasa aktualna poloha, presnost GPS, polohy satelitov a intenzita signalu.

Vyberom tlaCidiel - alebo p-moZete zobrazit dalSie satelitné zostavy, napriklad ked je aktivovany satelitny
systém GPS + GLONASS alebo GPS + GALILEO.

Nastavenia satelitu GPS
Vyberte polozku Satelit > MENU.
Pouziv. so zap.GPS: umoziuje zapnut systém GPS.

Trasa hore: indikuje, ¢i sa satelity zobrazuju s krizkom, na ktorom sever smeruje navrch obrazovky, alebo tak,
Ze aktualna trasa smeruje navrch obrazovky.

Samostatna farba: umoznuje vybrat, ¢i sa stranka satelitu bude zobrazovat viacfarebne alebo jednofarebne.

Nastavit pol.na mape: umoznuje oznacit vasu aktudlnu polohu na mape. Na zaklade tejto polohy mozete
vytvarat trasy alebo vyhladavat ulozené polohy.

Pozicia AutoLocate: vypocita vasu polohu GPS pomocou funkcie Garmin AutoLocate’.
Nastavenie satelitu: sl(zi na nastavenie moznosti satelitného systému (Nastavenia satelitu, strana 34).
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Prisposobenie zariadenia

Prisposobenie datovych poli

Détové polia zobrazené na jednotlivych hlavnych strankach sa daju prispésobit.
1 Otvorte stranku, ktorej datové polia chcete zmenit.

Vyberte ikonu MENU.

Vyberte polozku Zmenit datové polia.

Vyberte nové datové pole.

Postupujte podla pokynov na obrazovke.

a b~ WDN

Ponuka Nastavenie

Dvakrat stlacte tlacidlo MENU a vyberte poloZzku Nastavenie.

POZNAMKA: niektoré nastavenia nemusia byt k dispozicii pre vetky modely zariadeni.
Systém: umoznuje prisposobit nastavenia systému (Nastavenia systému, strana 34).
Zobrazit: sluzi na Upravu podsvietenia a nastaveni displeja (Nastavenia displeja, strana 34).

Bluetooth: sliZi na sparovanie zariadenia so smartfénom a umoziuje prisposobit nastavenia Bluetooth
(Nastavenia Bluetooth, strana 35).

Wi-Fi: umoziuje pripojit zariadenie k bezdrétovym sietam (Nastavenia Wi-Fi, strana 35).
Mapa: sltzi na nastavenie vzhladu mapy (Nastavenia mapy, strana 11).
Zaznamenavanie: umoziuje prisposobit nastavenia zaznamenavania aktivit (Nastavenia zaznamu, strana 22).

Smerovanie: umoznuje prispdsobit, ako zariadenie pocita trasy pri jednotlivych aktivitdch (Nastavenia
vypocitavania trasy, strana 35).

ReZim expedicie: umozZiiuje prisposobit nastavenia pri zapnuti expedi¢ného rezimu (Zapnutie expedicného
reZzimu, strana 41).
Zemepisné body: umoziuje zadat vlastnu predponu pred automaticky pomenované zemepisné body.

Tony: sluzi na nastavenie zvukov zariadenia, ako su napr. tony klavesov a upozornenia (Nastavenie zvukov
zariadenia, strana 35).

Kurz: umoziuje upravit nastavenia kurzu kompasu (Nastavenia kurzu, strana 13).

Vyskomer: umoznuje prispdsobit nastavenia vyskomera (Nastavenia vyskomeru, strana 14).

Geoskryse: umoznuje prisposobit nastavenia geoskrys (Nastavenia geoskrys, strana 36).

Snimace: sltzi na sparovanie snimacov so zariadenim (Bezdrétové snimace, strana 36).

Fitnes: umoznuje prisposobit nastavenia zaznamenavania kondi¢nych aktivit (Nastavenia kondicie, strana 36).

Lodna doprava: umoZiuje nastavit, ako sa budi na mape zobrazovat namorné udaje (Ndmorné nastavenia,
strana 37).

Ponuky: umoznuje prispdsobit poradie stranok a hlavni ponuku (Nastavenia ponuky, strana 37).

Sledovanie: umozriuje prispésobit nastavenia Sledovanie (Nastavenia sledovania inReach, strana 7).

Spravy: umoziuje upravit nastavenia sprav (Nastavenia sprav, strana 7).

Format pozicie: sliZi na nastavenie formatu geografickej pozicie a moznosti datumu (Nastavenia formatu
pozicie, strana 38).

Jednotky: sliZi na nastavenie mernych jednotiek pouzivanych na zariadeni (Zmena mernych jednotiek,
strana 39).

Cas: sluzi na nastavenie ¢asu (Nastavenia asu, strana 39).
Profily: umoznuje prispdsobit a vytvorit nové profily aktivit (Profily, strana 39).
Vynulovat: umozZnuje obnovit vSetky Gidaje a nastavenia (Vynulovanie déat a nastaveni, strana 40).

Info: zobrazi informdcie o zariadeni, napriklad ID jednotky, verziu softvéru, regulacné informdcie a licen¢nu
zmluvu (Zobrazenie elektronického stitku s informdciami o predpisoch a ich dodrZiavani, strana 44).

Kontakty: umozZiuje vam pridévat, odstranovat a upravovat kontakty (Kontakty, strana 9).
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Nastavenia systému

Vyberte polozky Nastavenie > Systém.

Satelit: sltzi na nastavenie mozZnosti satelitného systému (Nastavenia satelitu, strana 34).
Jazyk textu: slizi na nastavenie jazyka textu zobrazovaného v zariadeni.

POZNAMKA: zmena jazyka textu nezmeni jazyk pouzivatelom vloZenych udajov ani tdajov map, ako st
napriklad nazvy ulic.

Rozhranie: slizi na nastavenie formatu sériového rozhrania (Nastavenia sériového rozhrania, strana 34).

Zapis zazn. vo form. RINEX: umoziuje zariadeniu zapisovat do systémového stboru Gdaje vo formate Receiver
Independent Exchange Format (RINEX). RINEX je format vymeny tdajov uréeny pre nespracované Udaje
satelitnych navigaénych systémov.

Nastavenia satelitu

Vyberte polozky Nastavenie > Systém > Satelit.

Satelitny systém: nastavi satelitny systém na GPS alebo Demonstraény rezim (GPS vypnuty).

WAAS/EGNOS: umoziuje systému pouzivat Gidaje zo spresnujiceho systému pre rozsiahlu oblast/Eurdpskej
geostacionarnej navigacnej prekryvacej sluzby (WAAS/EGNOS).

GPS a iné satelitné systémy

Pouzivanie GPS spolu s inym satelitnym systémom ponukaju vyssi vykon v narocnych prostrediach a rychlejsie

ziskanie polohy nez pri pouzivani samotného systému GPS. Pri pouzivani viacerych systémov sa vSak méze

vydrz batérie znizit rychlejsie nez pri pouzivani samotného systému GPS.

Zariadenie moze pouzivat tieto satelitné systémy (GNSS). Niektoré satelitné systémy nemusia byt k dispozicii

pre vSetky modely zariadeni.

GPS: satelitna zostava vytvorena Spojenymi statmi.

GLONASS: satelitna zostava vytvorena Ruskom.

GALILEO: satelitna zostava vytvorena Eurdpskou vesmirnou agenturou.

Nastavenia sériového rozhrania

Vyberte polozky Nastavenie > Systém > Rozhranie.

POZNAMKA: zariadenie GPSMAP 86 dokéaze odoslat vety NMEA® 0183 do poé&itata pomocou pripojenia USB;
zariadenie sa nepripaja priamo k palubnému zariadeniu.

Garmin Spanner: umoziuje pouzivat port USB zariadenia s va¢$inou mapovacich programov vyhovujtcich
NMEA 0183 vytvorenim virtudlneho sériového portu.

Sériové Cislo Garmin: nastavi zariadenie tak, aby na vymenu udajov zemepisnych bodov, tras a prejdenych tras
s pocitacom pouzivalo patentovany format Garmin.

NMEA In/Out: nastavi zariadenie tak, aby pouzivalo Standardny vystup a vstup v silade s NMEA 0183.
Textovy vystup: poskytuje jednoduchy textovy vystup vo formate ASCII s informdaciami o polohe a rychlosti.

MTP: nastavi zariadenie tak, aby sa na pristup k systému suborov v zariadeni pouzival namiesto rezimu
velkokapacitného tlozného zariadenia protokol Media Transfer Protocol (MTP).

Nastavenia displeja
Vyberte poloZky Nastavenie > Zobrazit.
Cas podsvietenia: umozriuje upravit ¢as do vypnutia podsvietenia.

Uspora batérie: Setri energiu batérie a predlZuje vydrZ batérie tym, Ze po uplynuti éasu podsvietenia vypne
obrazovku.

Vzhlad: Slizi na zmenu vzhladu pozadia displeja a zvyraznenia pri vybere (Zmena farebného rezimu,
strana 35).

Snimka obrazovky: umoznuje uloZit snimku obrazovky zariadenia.
Zobrazit velkost textu: umoziuje zmenit velkost textu na obrazovke.
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Zmena farebného rezimu
1 Vyberte polozky Nastavenie > Zobrazit > Vzhlad.
2 Vyberte moznost:

+ Ak chcete, aby zariadenie automaticky zobrazovalo denné alebo no¢né farby na zéklade hodiny v rdmci
dna, vyberte polozky Rezim > Automaticky.

Ak chcete pouzit svetlé pozadie, vyberte polozky Rezim > Den.
- Ak chcete pouzit tmavé pozadie, vyberte polozky ReZim > Noc.

Ak chcete prisposobit dennu farebni schému, vyberte moznost Denna farba.
Ak chcete prispdsobit no¢nu farebn schému, vyberte moznost Noéna farba.

Nastavenia Bluetooth

Vyberte polozky Nastavenie > Bluetooth.

Stav: zapina bezdrétovu technolégiu Bluetooth a zobrazuje aktualny stav pripojenia.
Upozornenia: zobrazi alebo skryje upozornenia smartfénu.

Nepamatat si telefén: odstrani pripojené zariadenie zo zoznamu sparovanych zariadeni. Tato moznost je k
dispozicii az po sparovani zariadenia.

Nastavenia Wi-Fi

Vyberte polozku Nastavenie > Wi-Fi.

Wi-Fi: zapina bezdrétovu technoldgiu.

Pridat siet: umoZnuje vyhladavanie a pripojenie k bezdrotovej sieti.

Nastavenia vypocitavania trasy

Dostupné nastavenia tras sa liSia podla zvolenej aktivity.

Vyberte polozky Nastavenie > Smerovanie.

Priame smerovanie: vypocita ¢o najviac priamociaru trasu do ciela.

Aktivita: nastavi aktivitu pre vypocet trasy. Zariadenie vypocita trasy optimalizované pre aktivitu, ktoru robite.

Sposob vypoctu: nastavuje spdsob pouzity na vypocCet vasej trasy.

Uzamknut na cestu: uzamkne modry trojuholnik, ktory predstavuje vasu polohu na mape, na najblizsSiu cestu. Je
to uzitoCné pri jazde alebo navigacii po cestach.

Prepocitanie mimo trasy: nastavenie predvolby prepocitavania pri navigacii mimo aktivnej cesty.
Nastavenie obmedzeni: nastavuje typy ciest, terénu a spésobu dopravy, aby ste sa im vyhli poCas navigacie.

Presuny po trase: nastavuje, ako zariadenie prejde z jedného bodu na trase k dalSiemu. Toto nastavenie je
dostupné, iba ked je aktivovana moznost Priame smerovanie. Moznost Vzdialenost vas bude navigovat do
dalSieho bodu trasy, ked sa nachddzate v urCenej vzdialenosti od aktualneho bodu.

Nastavenie zvukov zariadenia

MozZete prispbsobit zvuky sprav, tlacidiel, upozorneni na odbocky a budikov.
1 Vyberte polozky Nastavenie > Tény.

Vyberte Zvuky.

Vyberte moznost:

- Ak chcete aktivovat tony aj vibracie, vyberte polozku Tény & vibracie.
Ak chcete aktivovat iba tony, vyberte polozku Tény.

- Ak chcete aktivovat iba vibracie, vyberte polozku Vibracie.

4 Hlasitost tonu nastavite pomocou polozky Hlasitost.

5 Vyberte nastavenie jednotlivych typov zvukov.

w N
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Nastavenia geoskrys
Vyberte polozky Nastavenie > Geoskryse.

Geoskryse nazivo: umoziuije odstranit data geoskrys v redlnom Case zo zariadenia a odstranit registraciu
zariadenia z lokality geocaching.com (Odstranenie tdajov o geoskrysach v redlnom Case zo zariadenia,
strana 30, ZruSenie registracie zariadenia na webovej lokalite Geocaching.com, strana 30).

Styl skrySe geocache: nastavi zariadenie na zobrazovanie zoznamu geoskry$ pomocou nazvov alebo kédov.

Vyhladavanie chirp™: umoznuje, aby zariadenie vyhl'adalo geoskrysu s prislusenstvom chirp (Zapnutie
vyhladdvania chirp, strana 30).

Programovat chirp™: programuje prislusenstvo chirp.

Nastavenie filtra: umoznuje vytvorit a ulozit vlastné filtre pre geoskryse (UloZenie viastného filtra geoskrys,
strana 29).

Najdené geoskryse: umoziiuje upravit pocet ndjdenych geoskrys. Tento pocet sa automaticky zvysi po
zaznamenani nalezu (Zaznamenanie pokusu, strana 30).

Bezdrotové snimace

Vase zariadenie moZete pouzivat s bezdrétovymi snimaémi ANT+ alebo Bluetooth. Dal$ie informécie
o kompatibilite a zakupeni volitelnych snimacov nédjdete na webovej stranke buy.garmin.com.
Parovanie bezdrotovych snimacov

Pred parovanim si musite nasadit monitor srdcového tepu alebo nainstalovat snimac.

Parovat znamena prepojit bezdrétové snimace pouzivajice technoldgiu ANT+ alebo Bluetooth, napriklad
pripojit zariadenie k monitoru srdcového tepu.

1 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stép) od snimaca.
POZNAMKA: po&as parovania udrzujte vzdialenost 10 m (33 stép) od dal$ich snimagov.
2 Vyberte polozky Nastavenie > Snimace.
Vyberte typ snimaca.
4 Vyberte polozku Hl'ada sa nové.
Po sparovani snimaca s vasim zariadenim sa zmeni stav snimaca z Hladd sa na Pripojené.

w

Nastavenia kondicie

Vyberte polozky Nastavenie > Fitnes.
Auto Lap: nastavuje v zariadeni automatické oznacovanie okruhu po urcitej vzdialenosti.

Pouzivatel’ nastavuje informacie pouzivatel'ského profilu. Zariadenie vyuziva tieto informacie na vypocet
presnych tréningovych tdajov v aplikacii Garmin Connect.

Zény tepu: nastavuje pat zon tepov a vas maximalny tep pre kondi¢né aktivity.
Oznacovanie okruhov podla vzdialenosti

Funkciu Auto Lap® moZete pouzit na automatické oznacovanie okruhu po urcitej vzdialenosti. Tato funkcia je
uzitocna pri porovnavani vykonu v ramci jednotlivych Usekov aktivity.

1 Vyberte polozky Nastavenie > Fitnes > Auto Lap.
2 Zadajte hodnotu a vyberte polozku Hotovo.
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Namorné nastavenia
Vyberte polozky Nastavenie > Lodna doprava.

Rezim Namorna mapa: nastavi typ grafu, ktory pouziva zariadenie pri zobrazovani namornych dat. Moznost
Ndamorné zobrazi rozne prvky na mape inymi farbami, aby boli body zaujmu relevantné pre ndmornictvo
lepsie Citatelné a aby mapa pripominala schému nakresov na papierovych mapach. Moznost Rybolov
(vyzaduje ndmorné mapy) zobrazuje podrobny pohlad s vrstevnicami dna a hibkovymi sondami a
zjednodusuje zobrazenie mapy na optimalne pouzitie pri rybarceni.

Vzhlad: nastavi vzhlad namornych navigacnych pomdcok na mape.

Nastavenie namorného alarmu: nastavuje alarm, ked prekrocite stanovenu vzdialenost posunu pri ukotveni, ked

vybogite z kurzu na uréenu vzdialenost a ked vstipite do vody s uréitou hibkou.

Filter namornej rychlosti: priemerna rychlost vasho plavidla za kratke ¢asové obdobie pre presnejSie hodnoty
rychlosti.

Nastavenie namornych budikov

1 Vyberte polozky Nastavenie > Lodna doprava > Nastavenie namorného alarmu.

2 Vyberte typ budika.

3 Zadajte vzdialenost a vyberte polozku Hotovo.

Nastavenia ponuky
Vyberte polozky Nastavenie > Ponuky.
Styl ponuky: zmeni vzhl'ad hlavnej ponuky.

Hlavna ponuka: umozniuje posunut, pridat a odstranit polozky z hlavnej ponuky (Prispésobenie hlavnej ponuky,
strana 37).

Postupnost stran: umozniuje posunat, pridat a odstranit polozky z postupnosti stran (Zmena postupnosti stran,
strana 38).

Nastavenie: zmeni poradie poloziek v ponuke nastavenia.
Kam viest?: zmeni poradie poloZiek v ponuke vyhladédvania

Prisposobenie hlavnej ponuky

MozZete posunut, pridat alebo odstranit polozky v hlavnej ponuke.

1 V hlavnej ponuke vyberte MENU > Zmenit por.poloZ..

2 Vyberte polozku ponuky.

3 Vyberte moznost:
Ak chcete zmenit umiestnenie polozky v zozname, vyberte polozku Presunut.
Ak chcete do zoznamu pridat novu poloZzku, vyberte moznost VloZit.
Ak chcete odstranit polozku zo zoznamu, vyberte moznost Odstranit.

Prispdsobenie zariadenia

37



Zmena postupnosti stran
1 Vyberte polozky Nastavenie > Ponuky > Postupnost stran > Upravit postup. stran.
2 Vyberte stranku.
3 Vyberte moznost:
Ak chcete stranku posuntt nahor alebo nadol v zozname, vyberte polozku Presunut.
- Ak chcete do poradia stranok pridat novu stranku, vyberte polozku VloZit a vyberte kategoriu.
Ak chcete z poradia stranok odstranit stranku, vyberte poloZzku Odstranit.
TIP: ak chcete zobrazit postupnost stran, vyberte PAGE.

all - 2 10:434
Total Ascent Elevation
76¢ 1277¢

04302 603 911
Current Activity

) © &I

Trip .
pass Computer Altin

Konfiguracia displeja s pasmi stran
1 Vyberte polozky Nastavenie > Ponuky > Postupnost stran > Zobr. stranky so zastavkami.
2 Vyberte moznost:

Ak chcete deaktivovat displej s pasmi stran, vyberte moznost Vypniit.

- Ak chcete nastavit rychlost, ktorou sa ma strana otvarat po vybere na displeji s pasmi stran, vyberte
moznost Pomaly alebo Rychlo.

Nastavenia formatu pozicie

POZNAMKA: formét pozicie a stradnicovy systém Gidajov mapy by ste mali zmenit iba v pripade, ak pouzivate
mapu alebo graf, ktory vyzaduje iny format pozicie.

Vyberte polozky Nastavenie > Format pozicie.

Format pozicie: nastavi format pozicie, v ktorom sa zobrazi hodnota pozicie.

Datum mapy: nastavi koordinovany systém, v ktorom je mapa Strukturovana.

Sféroid mapy: zobrazuje systém suradnic pouzivany zariadenim. Predvoleny systém suradnic je WGS 84.
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Zmena mernych jednotiek

1 Vyberte polozky Nastavenie > Jednotky.

2 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete zmenit mernu jednotku pre rychlost a vzdialenost, vyberte poloZzku Rychlost/vzdialenost.
Ak chcete zmenit mernu jednotku pre vertikalnu rychlost, vyberte polozku VERTIKALNA RYCHLOST.
Ak chcete zmenit mernu jednotku pre nadmorsku vysku, vyberte poloZzku Nadm. vyska.

Ak chcete zmenit mernd jednotku pre hibku na stopy, siahy alebo metre, vyberte polozku Nadm. vyska >
Hibka.

Ak chcete zmenit mernu jednotku pre teplotu, vyberte polozku Teplota.
Ak chcete zmenit mernt jednotku pre tlak, vyberte polozku Tlak.
3 Vyberte mernu jednotku.

Nastavenia casu
Vyberte polozky Nastavenie > Cas.

Format ¢asu: umoznuje nastavit zariadenie tak, aby zobrazovalo ¢as v 12-hodinovom alebo 24-hodinovom
formate.

Casové pasmo: Umoznuje nastavit casové pasmo pre dané zariadenie. Pomocou volby Automaticky sa ¢asové

pasmo nastavi automaticky na zaklade vasej polohy GPS.

Profily

Profily su kolekcie nastaveni, ktoré optimalizuju vasSe zariadenie na zaklade toho, akym spésobom ho pouzZivate.

Nastavenia a zobrazenia sa napriklad liSia pri pouzivani zariadenia na lov a na geoskryse.

Profily su spojené s obrazovkami aktivit, vratane domovskej obrazovky.

Ked pouzivate profil a zmenite nastavenia napriklad datovych poli alebo meracich jednotiek, zmeny sa
automaticky ulozia ako stcast profilu.

Vytvorenie vlastného profilu

MozZete prispbsobit nastavenia a Gdajovu polia pre urcita aktivitu alebo trasu.

1 Vyberte polozky Nastavenie > Profily > Vytvorit profil > OK.

2 Prispbsobte nastavenia a datové polia.

Uprava nazvu profilu

1 Vyberte polozky Nastavenie > Profily.
2 Vyberte profil.

3 Vyberte polozku Upravit nazov.

4 Zadajte novy nazov.

Odstranenie profilu

POZNAMKA: pred odstranenim profilu musite aktivovat iny profil. NemézZete odstranit aktivny profil.
1 Vyberte polozky Nastavenie > Profily.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte poloZzku Vymazat.
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Vynulovanie dat a nastaveni
1 Vyberte polozky Nastavenie > Vynulovat.
2 Vyberte moznost:

Ak chcete vynulovat data pre konkrétnu trasu, napriklad vzdialenost a priemerné tidaje, vyberte polozku
Vynulovat udaje o trase.

Ak chcete odstranit vSetky geografické body, vyberte polozku Vymazat vSetky zem. body.

Ak chcete vymazat (daje zaznamenané od spustenia aktudlnej aktivity, vyberte polozku Vymazat aktualnu
aktivitu.

POZNAMEKA: zariadenie nadalej zaznamendva nové Udaje pre aktualnu aktivitu.

Ak chcete na predvolené vyrobné hodnoty obnovit iba nastavenia pre aktualny profil aktivit, vyberte
polozku Vynul. nast. pr..

Ak chcete obnovit vSetky nastavenia a profily zariadenia na predvolené vyrobné hodnoty, vyberte polozku
Vynulovat v§etky nast..

POZNAMKA: obnovenim v$etkych nastaveni sa z vasho zariadenia vymaze vietka aktivita geoskrys.
Neodstrania sa pouzivatelské tdaje, napriklad trasy a zemepisné body.

Ak chcete odstranit vSetky uloZené pouzivatel'ské Uidaje a obnovit vSetky nastavenia v zariadeni na
predvolené vyrobné hodnoty, vyberte polozku Vymazat vetko.

POZNAMKA: odstranenim v$etkych nastaveni sa vymazu vase osobné Udaje, histéria a ulozené
pouzivatel'ské Udaje vratane tras a zemepisnych bodov.

Obnova predvolenych nastaveni stranky

1 Otvorte stranku, pre ktort chcete obnovit nastavenia.

2 Vyberte polozky MENU > Obnova predv. nast..

Informacie o zariadeni

Aktualizacie produktov

Do svojho pocitaca si nainstalujte aplikaciu Garmin Express™ (www.garmin.com/express). Na smartféne
moZete nainstalovat aplikaciu Garmin Explore na nahratie zemepisnych bodov, ciest, prejdenych tras a aktivit.

Garmin Express poskytuje jednoduchy pristup k tymto sluzbam pre zariadenia Garmin:
Aktualizacie softvéru
Aktualizacie map
Registracia produktu

Nastavenie aplikacie Garmin Express
1 Zariadenie pripojte k pocitatu pomocou USB kabla.
2 Prejdite na stranku garmin.com/express.
3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Ako ziskat dalSie informacie
Viac informacii o tomto vyrobku ndjdete na internetovej stranke Garmin.
Dalsie prirucky, ¢lanky a aktualizacie softvéru najdete na webovej stranke support.garmin.com.

Informacie o volitelnom prislusenstve a nahradnych dieloch najdete na webovej stranke buy.garmin.com
alebo vam ich poskytne predajca produktov znacky Garmin.
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Informacie o batérii

Skutocna zivotnost batérie zavisi od nastaveni zariadenia, ako su intervaly sledovania a kontrolovania sprav.

Vydrz batérie Rezim

AZ 200 hodin  Expedicny rezim s 30-mindtovym intervalom sledovania

Az 35 hodin Predvoleny rezim s 10-mindtovym intervalom sledovania s automatickym nahravanim

AZ 1 rok Vypnuté

Maximalizacia vydrze batérie

+ Zapnite moznost Rezim expedicie (Zapnutie expedicného reZimu, strana 41).
- Zapnite Uspora batérie rezim (Zapnutie usporného rezimu batérie, strana 41).
+ Vypnite Bluetooth bezdrétovi technoldgiu (Nastavenia Bluetooth, strana 35).

Zapnutie usporného rezimu batérie
Pomocou Gsporného rezimu batérie mdzete predizit Zivotnost batérie.
Vyberte polozky Nastavenie > Zobrazit > Uspora batérie > Zapnut.

V Uspornom rezime batérie sa obrazovka vypne, ked uplynie ¢as podsvietenia. Obrazovku mézete zapnut
stlacenim tlacidla napdjania.

Zapnutie expedi¢ného rezimu

Pomocou expediéného rezimu mozete predizit Zivotnost batérie. V expediénom rezime sa obrazovka vypne,
zariadenie sa prepne do rezimu slabého napajania a zaznamendva menej bodov GPS na trase.

1 Vyberte polozky Nastavenie > Rezim expedicie.

2 Vyberte moznost:

Ak chcete, aby vas zariadenie upozornilo, Ze mate zapnut expedicny rezim, ked zariadenie vypinate,
vyberte polozku Na dotaz.

+ Ak chcete, aby sa expedicny rezim automaticky zapol po dvoch mindtach necinnosti, vyberte polozku
Automaticky.

+ Ak nechcete, aby sa expedicny rezim zapinal, vyberte polozku Nikdy.
V expedi¢nom rezime obcasne blikd zelend LED kontrolka.

Dlhodobé uskladnenie

Ak neplanujete zariadenie pouzivat niekolko mesiacov, pred jeho uloZzenim by ste mali batériu nabit najmene;j
na 50 %. Zariadenie by ste mali skladovat na chladnom a suchom mieste s teplotami typickymi pre bezné
domacnosti. Po uskladneni zariadenia a pred jeho pouzivanim by ste mali zariadenie Uplne nabit.
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Pripevnenie putka
1 Vlozte slucku putka do otvoru v zariadeni.

2 Prestrcte druhy koniec putka cez slucku a pevne ju utiahnite.
3 Ak jeto potrebné, pripojte putko k obleCeniu alebo k batohu pocas aktivity.

Starostlivost o zariadenie

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky, rozpustadla ani repelenty proti hmyzu, ktoré mézu poskodit
plastové sucasti a povrchovu Upravu.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze dojst k jeho dlh§iemu vystaveniu extrémnym teplotam, pretoZe to
moze sposobit trvalé poskodenie.

Toto zariadenie je odolné voci vode podla normy IEC 60529 IPX7. Vydrzi ndhodné ponorenie do vody do hibky

1 meter na 30 minut. DIhodobé ponorenie méze zariadenie poskodit. Po ponoreni zariadenie pred pouzivanim
alebo nabijanim utrite a nechajte volne vyschnut.

Po kontakte zariadenia s chlérovanou alebo slanou vodou zariadenie dékladne oplachnite sladkou vodou.

Cistenie zariadenia

1 Zariadenie Cistite handrickou navlh¢enou roztokom setrného Cistiaceho prostriedku.
2 Utrite ho dosucha.

Po vycisteni nechajte zariadenie tplne vyschnut.

Sprava udajov

POZNAMKA: zariadenie nie je kompatibilné so systémom Windows"® 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® 0S 10.3
a skorsimi.

Typy suborov
Priru¢né zariadenie podporuje tieto typy suborov:
Subory zo zariadenia Garmin Explore.
Subory GPX tras, ciest a zemepisnych bodov.
Subory GPX geoskrys (Stahovanie geoskrys pomocou pocitaca, strana 28).
Subory JPEG fotografii.

Subory GPI vlastnych POI z aplikacie Garmin POl Loader. Prejdite na lokalitu www.garmin.com/products
/poiloader.

Subory FIT na exportovanie do aplikacie Garmin Connect.
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InStalacia pamatovej karty

Na zvySenie paméte alebo pre vopred nahraté mapy mozZete nainstalovat paméatovd kartu microSD. Zariadenie
podporuje pamatové karty s velkostou do 32 GB. Pre optimalny vykon pouZite pamatovu kartu triedy 10.

1 Zodvihnite ochranny kryt na boku zariadenia 0.

2 Vlozte pamatovu kartu zlatymi kontaktmi smerom k obrazovke zariadenia.
Pripojenie zariadenia k pocitacu

OZNAMENIE

Koroézii zabranite tak, ze pred nabijanim a pripojenim k pocitacu dokladne vysusite port USB, ochranny kryt a
okolie.

1 Potiahnite nahor ochranny kryt portu USB.
2 Mensi koniec kabla USB zapojte do portu USB na zariadeni.
3 Vacsi koniec kabla USB zapojte do portu USB na pocitaci.

Zariadenie a pamatova karta (volitelné) sa zobrazia ako vymenitelné jednotky v polozke Tento pocitac pri
pocitacoch s operacnym systémom Windows a ako pripojené oddiely pri pocitacoch Mac.

Prenos suborov do zariadenia
1 Zariadenie pripojte k pocitacu.
Na pocitacoch s operacnym systémom Windows sa zariadenie zobrazi ako vymenitel'na jednotka alebo

prenosné zariadenie a pamétova karta sa moze zobrazit ako druha vymenitelna jednotka. Na pocitacoch
Mac sa zariadenie a pamétova karta zobrazia ako pripojené oddiely.

POZNAMKA: niektoré poditace s viacerymi sietovymi jednotkami nemusia jednotky zariadenia zobrazovat
spravne. Pozrite si dokumentaciu vasho operacného systému, aby ste sa naucili, ako mapovat jednotku.

Vo vasom pocitaci otvorte prehliada¢ suborov.

Vyberte subor.

Vyberte polozky Upravit > Kopirovat.

Otvorte prenosné zariadenie, jednotku alebo oddiel zariadenia alebo pamatovej karty.
Prejdite na prie€inok.

Vyberte polozky Upravit > Prilepit.

Subor sa zobrazi v zozname suborov v paméti zariadenia alebo na pamétovej karte.

No a b~ wdN

Informdcie o zariadeni 43



Vymazavanie suborov

OZNAMENIE

Ak nepoznéte ucel stboru, neodstrarujte ho. Pamét vasho zariadenia obsahuje dolezité systémové subory,
ktoré by sa nemali vymazavat.

Otvorte mechaniku alebo jednotku Garmin.

V pripade potreby otvorte priecinok alebo jednotku.
Vyberte subor.

Na klavesnici stlacte klaves Vymazat.

A WN =

POZNAMKA: ak pouzivate po&ita¢ Apple®, musite vyprazdnit priecinok K6$, ak chcete subory Gplne odstranit.

Odpojenie kabla USB

Ak je vase zariadenie pripojené k vaSmu pocitacu ako vyberatelna jednotka alebo mechanika, zariadenie musite
od pocitaca odpojit bezpec¢nym spésobom, aby ste zabranili strate (dajov. Ak je méate zariadenie pripojené k
pocitacu Windows ako prenosné zariadenie, nemusite vykonat bezpec¢né odpojenie zariadenia.

1 Dokoncite ukon:

Pre pocitace Windows vyberte ikonu Bezpeéne odpojit hardvér, ktora sa nachadza v systémovej liste a
vyberte vase zariadenie.

V pripade pocitacov Apple, vyberte zariadenia a vyberte polozky Stbor > Vysunut.
2 Odpojte kabel od pocitaca.

Technické udaje

Typ batérie Internd, nabijatelng, litium-ionova

Vydrz batérie ﬁé ggoh(;g::lr:’n v expediénom rezime
Odolnost vo¢i vode IEC 60529 IPX72

Rozsah prevadzkovej teploty -20°C az 60 °C (-4 °F az 140 °F)

Rozsah teploty pri nabijani 0°Caz40°C (32°F az 104 °F)
Bezpecna vzdialenost kompasu 17,5 cm (7 palcov)

Bezdrotova frekvencia/protokol 2,4 GHz pri menovitom vykone 14,9 dBm

Zobrazenie elektronického stitku s informaciami o predpisoch a ich dodrziavani

Stitok pre toto zariadenie je poskytovany elektronicky. Elektronicky $titok méze poskytovat informécie o
predpisoch, ako napr. identifikacné Cisla poskytnuté FCC alebo regiondlne oznacenia zhody, ako aj informacie o
prislusnom produkte a licencidch.

1 Vyberte polozku Nastavenie.
2 Vyberte polozku Info.

2 7ariadenie vydrzi pésobenie vody do hibky 1T m na max. 30 min. Viac informécii najdete na stranke www.garmin.com/waterrating.
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Priloha

Datové polia
V urcitych datovych poliach sa zobrazuju data iba pocas navigacie alebo po pripojeni bezdrétového
prislusenstva.

% srdc. tepu pocas kola: priemerna percentudlna hodnota maximalneho srdcového tepu v ramci aktudlneho
okruhu.

Aktudlny okruh: Cas odmerany stopkami pre aktualny okruh.

Barometer: kalibrovany aktualny tlak.

Cas cesty - pohyb: priebezny prehlad celkového &asu stradveného pohybom od posledného vynulovania.

Cas cesty - zastavenie: priebezny prehl'ad celkového &asu straveného v pokoji od posledného vynulovania.

Cas do ciel'a: odhadovany ¢as zostévajtci do prichodu do ciela. Tieto Gidaje sa zobrazuiju, len ked pouzivate
navigaciu.

Cas k nasledujicemu: odhadovany &as zostavajlci do prichodu do nasledujiceho zemepisného bodu na trase.
Tieto udaje sa zobrazujy, len ked pouzivate navigaciu.

Cas - nasl. bod: odhadovany &as prichodu do nasledujiceho zemepisného bodu na trase (vyjadreny v miestnom
Case zemepisného bodu). Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate navigdciu.

Casovaé alarmu: aktuélny ¢as na odpodgitavadi.

Casovaé stopiek: ¢as odmerany stopkami pre aktualnu aktivitu.

Cas pos. okruhu: ¢as odmerany stopkami pre posledny dokoné&eny okruh.

Cas trasy: priebezny prehlad celkového ¢asu straveného pohybom a v pokoji od posledného vynulovania.
Datum: aktualny den, mesiac a rok.

Hibka: hibka vody. VaSe zariadenie musi byt pripojené ku zariadeniu NMEA 0183 so schopnostou ziskavania
udajov o hibke vody.

Hodiny: denny Cas na zéklade aktualnej polohy a nastaveni ¢asu (format, casové pasmo, letny cas).

Kad. posl. okruhu: cyklistika. Priemerna kadencia v ramci posledného dokonceného okruhu.

Kadencia: cyklistika. PoCet otaCok ramena kluky. Ak chcete, aby sa zobrazovali tieto Udaje, vase zariadenie
musi byt pripojené k prislusenstvu kadencie.

Kadencia okruhu: cyklistika. Priemerna kadencia v ramci aktualneho okruhu.

Kalédrie: celkovy pocet spalenych kalorii.

Klesanie - celkovo: vzdialenost celkového klesania nadmorskej vysky pocas aktivity alebo od posledného
vynulovania.

Klesanie - maximalne: maximalna rychlost klesania v stopach za minutu alebo v metroch za minttu od
posledného vynulovania.

Klesanie - priemerné: priemerna vertikalna vzdialenost prekonana klesanim od posledného vynulovania.
Klesanie v okr.: vertikalna vzdialenost prekonana klesanim v ramci posledného okruhu.

Klesanie v posl. kole: vertikalna vzdialenost prekonana klesanim v ramci posledného dokonceného okruhu.
Kizavost: pomer prejdenej horizontalnej a vertikalnej vzdialenosti.

Kizavost do ciela: kizavost potrebna na zostup z aktudlneho miesta do nadmorskej vysky ciela. Tieto Gdaje sa
zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Kolo celkovo: ¢as odmerany stopkami pre vSetky dokonc¢ené okruhy.

Kurz: smer z vychodiskového bodu do cielového miesta. Drahu mozno zobrazit ako planovanu alebo nastavenu
trasu. Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Kurz: smer vasho pohybu.
Kurz GPS: smer vasho pohybu podla GPS.
Kurz kompasu: smer vasho pohybu podla kompasu.

Kurzor: Sipka smeruje v smere dalSieho zemepisného bodu alebo odbocenia. Tieto udaje sa zobrazujq, len ked
pouzivate navigaciu.
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Max. nadm. vyska: najvyssia nadmorska vyska dosiahnuta od posledného vynulovania.
Max. teplota za 24 h: najvyssia teplota zaznamenana kompatibilnym snimacom teploty za poslednych 24 hodin.

Miesto ($irka/dizka): aktualna poloha vyjadrena zemepisnou $irkou a dizkou bez ohl'adu na vybraté nastavenie
formatu pozicie.

Miesto (zvolené): aktudlna poloha vyjadrena na zéklade vybratého nastavenia formatu pozicie.

Mimo kurzu: vzdialenost smerom dol'ava alebo doprava, o ktoru ste sa odchylili od pévodnej trasy cesty. Tieto
udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Min. nadm. vyska: najnizSia nadmorska vyska dosiahnuta od posledného vynulovania.

Min. teplota za 24 h: najnizsia teplota zaznamenana kompatibilnym snimacom teploty za poslednych 24 hodin.

Nadm. vyska: nadmorska vyska vasej aktualnej polohy nad alebo pod morskou hladinou.

Nadm. vyska nad zemou: nadmorska vyska vasej aktualnej polohy nad uroviou terénu.

Nadmorska vyska GPS: nadmorska vyska miesta vasej aktudlnej polohy zistena pomocou GPS.

Na kurz: smer, v ktorom sa musite presunut, aby ste sa dostali spat na trasu. Tieto Udaje sa zobrazujd, len ked
pouzivate navigaciu.

Nasl. zemep. bod: nasledujuci bod na trase. Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Obmedz.rychl.: nahlasené rychlostné obmedzenie cesty. K dispozicii iba v niektorych mapach a oblastiach.
Ohl'adom aktudlnych rychlostnych obmedzeni sa vzdy riadte znackami na cestach.

Odbocenie vozidla: smer najblizSieho odbocenia na trase. Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate
navigaciu.

Odbocka: uhol rozdielu (v stuprioch) medzi smerom k cielu a aktualnou drdhou. L znamend odbocenie vlavo. R
znamena odbocenie vpravo. Tieto udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Odhadovany ¢as v cieli: odhadovany ¢as prichodu do koneéného ciela (vyjadreny v miestnom ¢ase ciela). Tieto
Udaje sa zobrazujq, len ked' pouzivate navigaciu.

Okolity tlak: nekalibrovany okolity tlak.
Okruhy: pocet okruhov dokoncenych v ramci aktualnej aktivity.

Pocitadlo kilometrov: priebezny prehl'ad prejdenej vzdialenosti za vSetky trasy. Sucet sa pri vynulovani udajov
o trase nevymaze.

Pocitadlo vzd.: priebezny prehl'ad prejdenej vzdialenosti od posledného vynulovania.
Poloha ciela: poloha vasho konecného ciel'a. Tieto udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate navigaciu.

Presnost GPS: hranica chybovosti urCenia vasej presnej polohy. Vasa poloha GPS je napriklad presna v
rozmedzi +/- 3,65 m (12 stop).

Priem.tep % max.: priemerna percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu v ramci aktualnej aktivity.

Priemerna kadencia: cyklistika. Priemerna kadencia v ramci aktudlnej aktivity.

Priemerné kolo: priemerny Cas okruhu pre aktualnu aktivitu.

Priemerny srdcovy tep: priemerny srdcovy tep v ramci aktualnej aktivity.

Rychl. - celk. priem.: priemerna rychlost dosiahnuté poc¢as pohybu i zastavenia od posledného vynulovania.

Rychl. — jazda priem.: priemerna rychlost dosiahnuta pocas pohybu od posledného vynulovania.

Rychl. posl. okruhu: priemerna rychlost v ramci posledného dokonc¢eného okruhu.

Rychlost: aktuélna rychlost jazdy.

Rychlost do ciela: rychlost, akou sa pribliZzujete k cielu na trase. Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate
navigaciu.

Rychlost - maximalna: najvyssia rychlost dosiahnuta od posledného vynulovania.

Rychlost okruhu: priemerna rychlost v ramci aktualneho okruhu.

Sila signalu GPS: sila satelitného signalu GPS.

Sklon: vypocet stipania (prevysenie) v ramci behu (vzdialenost). Ak napriklad vystupate 3 m (10 st6p) na
kazdych prejdenych 60 m (200 st6p), sklon je 5 %.

Smer k cielu: smer z aktualnej polohy do cielového miesta. Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate
navigaciu.
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Srdc. tep posl. okruhu: priemerny srdcovy tep v ramci posledného dokonceného okruhu.

Srdcovy tep: vas srdcovy tep v tderoch za minttu (bpm). Zariadenie musi byt pripojené ku kompatibilnému
monitoru srdcového tepu.

Srdcovy tep - %Max.: percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu.

ST okruhu: priemerny srdcovy tep v ramci aktualneho okruhu.

Stipanie - celkovo: vzdialenost celkového stipania nadmorskej vysky pocas aktivity alebo od posledného
vynulovania.

Stlpanie - maximalne: maximalna rychlost stipania v stopach za minttu alebo v metroch za minitu od
posledného vynulovania.

Stipanie - priemerné: priemerna vertikalna vzdialenost prekonana stipanim od posledného vynulovania.
Stapanie v okruhu: vertikalna vzdialenost prekonana stipanim v ramci posledného okruhu.
Stupanie v posl. kole: vertikalna vzdialenost prekonana stipanim v ramci posledného dokonceného okruhu.

Teplota: teplota vzduchu. Teplota vasho tela ovplyviuje teplotny snimac. Tieto data sa zobrazia iba po pripojeni
zariadenia ku snimacu tempe”.

Teplota - voda: teplota vody. Vase zariadenie musi byt pripojené ku zariadeniu NMEA 0183 so schopnostou
ziskavania udajov o teplote vody.

Uplynuty cas aktivity: celkovy zaznamenany ¢as. Napriklad: Ak spustite Casovac a bezite 10 minut, potom
Casovac na 5 minut zastavite a nasledne ho spustite a bezite 20 minut, vas uplynuty ¢as je 35 minut.

Uroven batérie: zostavajlica kapacita batérie.

Ver.vzd.do ciel'a: vertikdlna vzdialenost medzi vasou aktualnou polohou a kone¢nym cielom. Tieto Gdaje sa
zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Ver.vzd.k nas.b.: vertikdlna vzdialenost medzi vasou aktualnou polohou a dal$im zemepisnym bodom na trase.
Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate navigaciu.

Vertik. rychl. k ciel'u: rychlost stlpania alebo klesania k vopred uréenej nadmorskej vyske. Tieto Udaje sa
zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Vertikalna rychlost: rychlost stipania alebo klesania v priebehu ¢asu.
Vychod slnka: ¢as vychodu sinka na zaklade vasej GPS polohy.

Vzdial. k nasled.: zostavajlca vzdialenost k nasledujicemu zemepisnému bodu na trase. Tieto Udaje sa
zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Vzdial.posl.okruhu: prejdena vzdialenost v ramci posledného dokonc¢eného okruhu.

Vzdialenost aktivity: prejdena vzdialenost v ramci aktualnej trasy alebo aktivity.

Vzdialenost do ciel'a: zostavajlca vzdialenost do kone¢ného ciela. Tieto Udaje sa zobrazujy, len ked' pouZivate
navigaciu.

Vzdialenost okruhu: prejdena vzdialenost v ramci aktualneho okruhu.

Zapad slnka: ¢as zdpadu sInka na zaklade vasej GPS polohy.

Zemepisny bod v cieli: posledny bod na trase do ciela. Tieto udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Ziadne: toto je prazdne datové pole.

Zéna srdcového tepu: aktudlny vykonny rozsah vasho srdcového tepu (1 az 5). Predvolené zény su nastavené
podla vasho pouzivatel'ského profilu a maximalneho srdcového tepu (220 minus vas vek).

Ako ziskat dalSie informacie
Viac informacii o tomto vyrobku najdete na internetovej stranke Garmin.
« DalSie prirucky, ¢lanky a aktualizacie softvéru najdete na webovej stranke support.garmin.com.

+ Informdacie o volitelnom prislusenstve a ndhradnych dieloch nédjdete na webovej strdnke buy.garmin.com
alebo vam ich poskytne predajca produktov znacky Garmin.

Volitel'né prislusenstvo

Volitelné prislusenstvo, ako su drziaky, mapy, kondi¢né doplnky a nahradné diely su k dispozicii na lokalite
http://buy.garmin.com alebo od vasho Garmin predajcu.
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tempe

Zariadenie tempe je bezdrotovy teplotny snima¢ ANT+. Snimac¢ mézZete pripevnit na bezpeénostnu pasku alebo
putko, kde bude vystaveny okolitému vzduchu a slizit ako staly zdroj poskytovania presnych tdajov o teplote.
Ak chcete, aby sa zobrazovali (idaje zo zariadenia tempe, je potrebné zariadenie tempe sparovat s vasim
zariadenim.

Tipy na sparovanie prislusenstva ANT+ so zariadenim Garmin
+ Overte, Ci je prislusenstvo ANT+ kompatibilné so zariadenim Garmin.

+ Pred sparovanim prislusenstva ANT+ so zariadenim Garmin sa posurite 10 m (33 stép) od dalsieho
prisluSenstva ANT+.

- Zariadenie Garmin umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stép) od prisluSenstva ANT+.

+ Po prvom sparovani zariadenie Garmin automaticky rozpozna prislusenstvo ANT+ vzdy po jeho aktivacii.
Tento postup sa vykona automaticky po zapnuti zariadenia Garmin a ak je prisluSenstvo aktivované a funguje
spravne, trva iba niekolko sekund.

+ Po sparovani zariadenie Garmin prijima data iba z vasho prisluSenstva a mozete sa priblizit k d'al$im
prislusenstvam.

Informacie o zénach srdcového tepu

Mnoho atlétov pouziva zény srdcového tepu na meranie a zvysenie kardiovaskularnej sily a zlepSenie kondicie.
Zona srdcovej frekvencie je stanoveny rozsah Uderov za mindtu. P&t beZne akceptovanych zén srdcového tepu
je Cislovanych od 1 po 5 podla zvySujlcej sa intenzity. Zony srdcového tepu sa vo vSeobecnosti pocitaju na
zdaklade percentualnych hodnét maximalneho srdcového tepu.

Kondicné ciele

Z6ny vasho srdcového tepu vam mozu pomoct zmerat kondiciu pochopenim a aplikovanim tychto zasad.

+ Vas srdcovy tep je dobrym ukazovatel'om intenzity cvicenia.

+ Cvicenie v urcitych zoénach srdcového tepu vam mo6ze pomoct zlepsit kardiovaskularnu kapacitu a silu.

Ak poznate svoj maximalny srdcovy tep, na stanovenie tej najlepsej zony na vase kondi¢né ciele moZete pouzit
tabulku (Vypocty zén srdcového tepu, strana 48).

Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznate, pouzite jednu z kalkulaCiek dostupnych na internete. Niektoré
posiliovne a zdravotné strediska poskytuju test, ktory odmeria maximalny srdcovy tep. Predvoleny maximalny
tep je 220 minus vas vek.

Vypocty zon srdcového tepu

% maximalneho

Zona 2 Vnimana namaha
srdcového tepu
o Uvolnené a nendroc¢né tempo, Pociato¢na uroven aerébneho
1 50 - 60 % A . - o
rytmické dychanie tréningu, znizuje stres
o Pozvolné tempo, mierne hibsie Zakladny kardiovaskularny tréning,
2 60 - 70 % . : . . ; .
dychanie, rozhovor stdle mozny dobré tempo zotavovania

Priemerné tempo, naro¢nejSie udrzia- ZlepSovanie aerdébnej kapacity,

—_ o)
E M=EE vanie rozhovoru optimalny kardiovaskularny tréning

Rychle tempo, ktoré méze byt mierne | ZlepSovanie aerébnej kapacity

4 80 -90 % AN . . . - S ;
narocnég, intenzivne dychanie a prahu, zlepSovanie rychlosti

Sprintovanie, dlhodobejsie neudrza- Anaerdbny tréning a odolnost svalstva,

> U= U E telné tempo, namahavé dychanie zvySovanie sily
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