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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Introduction - fitness
GUID-8B9070D6-COEA-45EE-8F62-1602492BF264
TR-TR

No index entries necessary.

1

2

This was created because the other introduction topic had a bad conref and Kelly thought the order of
the warnings should change.

Released

22/04/2017 23:00:50

wiederan

Girig

Uriin uyarilari ve diger dnemli bilgiler icin triin kutusundaki Onemli Giivenlik ve Uriin Bilgileri kilavuzuna bakin.

Egzersiz programina baslamadan veya programi degistirmeden 6nce her zaman doktorunuza danisin.

Girig




Title Overview

Identifier GUID-F04730B5-B214-4E08-AA64-61D1C197F35F
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updating to add multisport info.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mcdanielm

Cihaz Genel Bilgileri

DOWN

»

=@ 3

Cihazi agmak igin segin.
Ekran parlakhgini agmak ve kapatmak icin segin.
Kontroller meniistini goriintitilemek igin basil tutun.

Etkinlik zamanlayicisini baglatmak ve durdurmak igin segin.
Bir segenek belirlemek ya da bir mesaji onaylamak igin segin.

Onceki ekrana geri dénmek igin segin.
Bir etkinlik sirasinda tur, dinlenme veya gecis kaydetmek icin segin.

Pencere 6geleri, veri ekranlari, segenekler ve ayarlar arasinda gezinmek igin segin.
Miizik kontrollerini (Miizik, sayfa 127).

Pencere 6geleri, veri ekranlari, segcenekler ve ayarlar arasinda gezinmek igin segin.
Mentyl gorintilemek icin basili tutun.
Bir etkinlik sirasinda sporlari manuel olarak degistirmek icin basil tutun.

N

Giris




Title Status Icons

Identifier GUID-27C4910D-3C31-45B9-B6B2-8A4D35F83E09
Language TR-TR

Description

Version 8

Revision 2

Changes Remove first sentence as per JH. No more overlay.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author wiederan

GPS Durumu ve Durum Simgeleri

Dis mekan faaliyetleri icin GPS hazir oldugunda durum halkasi yesile doner. Yanip sénen simge, cihazin sinyal
aradigi anlamina gelir. Sabit simge, sinyalin bulundugu veya sensortin bagh oldugu anlamina gelir.

GPS GPS durumu

Pil durumu

Akill telefon baglanti durumu
Wi-Fi® teknolojisi durumu
Kalp hizi durumu

Ayak podu durumu

Running Dynamics Pod durum

¢ O N € <[]

Hiz ve tempo sensori durumu

Bisiklet lambalari durumu

Bisiklet radari durumu

\ A

Genisletilmis ekran modu durumu
Glg olger durumu
tempe” sens6r durumu

VIRB® kamera durumu

Me,O

Giris



Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Setting Up Your Watch
GUID-D0899218-1D3A-453A-8321-6DF64E3DEFC2
TR-TR

3

2

fix first bullet SW: updated product series for Forerunners going forward.
Released

21/01/2021 16:22:54

mcdanielm

Saatinizi Ayarlama

Forerunner 6zelliklerinden tam olarak yararlanmak igin bu gorevleri tamamlayin.

+ Forerunner cihazini Garmin Connect” uygulamasini kullanarak akilli telefonunuzla eslestirin (Cihazinizla Akilli
Telefonunuzu Eglestirme, sayfa 110).

+ Glivenlik 6zelliklerini ayarlayin (Giivenlik ve izleme Ozellikleri, sayfa 123).

« Mizigi ayarlayin (Miizik, sayfa 127).

« Wi-Fi aglarini ayarlayin (Wi-Fi Agina Baglanma, sayfa 122).

« Garmin Pay” clizdaninizi ayarlayin (Garmin Pay Cihazinizi Olugturma, sayfa 134).

Title Activities and Apps

Identifier GUID-C2484178-A914-441B-8696-54FE20D83FBA

Language TR-TR

Description

Version 11

Revision 2

Changes Conditioning line about adding activities and apps for OM only.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author burzinskititu

Etkinlikler ve Uygulamalar

Saatinizi i¢ mekan, dis mekan, atletizm ve fitness etkinlikleri i¢in kullanabilirsiniz. Saat, bir etkinlik baslattiginizda
sensor verilerini gorintiler ve kaydeder. Varsayilan etkinlikleri temel alarak 6zel etkinlikler veya yeni etkinlikler
olusturabilirsiniz (Ozel Etkinlik Olusturma, sayfa 8). Etkinliklerinizi tamamladiginizda bunlar kaydedebilir ve
Garmin Connect topluluguyla paylasabilirsiniz.

Ayrica Connect IQ" uygulamasini kullanarak saatinize Connect 1Q etkinliklerini ve uygulamalarini ekleyebilirsiniz
(Connect IQ Ozellikleri, sayfa 120).

Etkinlik izleme ve fitness 6l¢l birimi dogruluguyla ilgili ayrintili bilgi igin garmin.com/ataccuracy adresine gidin.

Etkinlikler ve Uygulamalar



http://garmin.com/ataccuracy

Title Going for a Run

Identifier GUID-DC6A0B69-F23D-4576-A155-52C95CAED9E7
Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes activity timer, fix index, fix conditions

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author wiederan

Kosma

Cihaziniza kaydettiginiz ilk fitness etkinligi bir kosu, suriis veya dis mekan etkinligi olabilir. Etkinlige
baslatmadan 6nce cihazi sarj etmeniz gerekebilir (Cihazi Sarj Etme, sayfa 198).

1 START 6gesini secin ve bir etkinlik belirleyin.

2 Disari cikin ve cihazin uydulari bulmasini bekleyin.

3 Etkinlik zamanlayicisini baslatmak i¢cin START 6Jesini segin.
4 Kosuya ¢ikin.

Distance

24.50

Timer

'22:25

Pace

6:25

5 Kosunuzu tamamladiktan sonra etkinlik zamanlayicisini durdurmak icin STOP 6gesini segin.

6 Bir segenek belirleyin:
Etkinlik zamanlayicisini yeniden baslatmak icin Siirdiir 6gesini segin.
Kosuyu kaydetmek ve etkinlik zamanlayicisini sifirlamak igin Kaydet 6§esini segin. Bir 6zet goriintiilemek
igin kosuyu secebilirsiniz.

(V) v’\
:4:37:33

112.9 km
3253 C

Etkinlikler ve Uygulamalar



+ Kosuyu askiya almak ve kaydetmeye daha sonra devam etmek i¢in Sonra Devam Et 6gesini segin.
+ Bir tur isaretlemek i¢in Tur 6gesini segin.
+ Kosuyu silmek icin Sil > Evet 6gesini segin.

Title Starting an Activity

Identifier GUID-A4DEBF3B-3E4F-4BF7-AB07-FAC2710A167D
Language TR-TR

Description No English change. Versioned to fix the SV.
Version 2

Revision 2

Changes Versioned to fix translation language, and update steps 1 and 6.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:35:07

Author pullins

Etkinlik Baglatma

Bir etkinlik baslattiginizda GPS otomatik olarak agilir (gerekirse). istege bagl kablosuz sensériiniiz varsa
Forerunner cihaziyla eslestirebilirsiniz (Kablosuz Sensérlerinizi Eslestirme, sayfa 159).

1 Saat gorinimiinde START 6gesini segin.
2 Bir etkinlik segin.
NOT: Favori olarak ayarlanmig etkinlikler listenin baginda goriniir (Etkinlik Listenizi Ozellestirme, sayfa 165).
3 Bir segenek belirleyin:
+ Sik kullanilanlarinizdan bir etkinlik segin.
- o2 simgesine tiklayin ve genisletilmis etkinlik listesinden bir etkinlik segin.
4 Etkinlik GPS sinyalleri alinmasini gerektiriyorsa gokyiiziiniin net bir sekilde goruldugi agik bir alana gidin.
5 GPS/ simgesi goriinene kadar bekleyin.

Cihaz; kalp hizinizi belirlediginde, GPS sinyallerini aldiginda (gerekliyse) ve kablosuz sensérlerinize
baglandiginda (gerekliyse) hazir duruma gelir.

6 Etkinlik zamanlayicisini baglatmak igin START 6gesini segin.
Cihaz etkinlik verilerini yalnizca etkinlik stiredlgeri ¢alisirken kaydeder.
NOT: Muizik kontrollerini agmak igin etkinlik sirasinda DOWN digmesini basili tutabilirsiniz.

Title Tips for Recording Activities

Identifier GUID-16DF3142-A509-4D31-A0FC-A3A38E4D8DD1

Language TR-TR

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Branch for devices with more lap key functions (for strength training, yoga/pilates, workouts).
Status Released

Last Modified 11/09/2019 11:13:05

Author cozmyer

Etkinlikleri Kaydetmek icin ipuglari

+ Bir etkinlige baslamadan énce cihazi sarj edin (Cihazi Sarj Etme, sayfa 198).

+ Turlarn kaydetmek, yeni bir set veya hareket baslatmak ya da bir sonraki antrenman adimina gegmek igin (e
simgesine basin.

+ Ek veri sayfalarini goriintiilemek igin UP veya DOWN 0gesine basin.

6 Etkinlikler ve Uygulamalar



Title Stopping an Activity (fenix 5)

Identifier GUID-996CC115-E86F-4FA9-8C13-1405A9A7485F
Language TR-TR

Description

Version 7

Revision 2

Changes Add note for self evaluation feature.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author pruekatie

Etkinlik Durdurma

1 STOP 6gesine basin.
2 Bir segenek belirleyin:
Etkinliginize devam etmek icin Siirdiir 6gesini segin.
Etkinligi kaydedip saat moduna donmek icin Kaydet > > Bitti 0gelerini segin.
NOT: Oz degerlendirme etkinlestirilirse etkinlik igin hissedilen eforunuzu girebilirsiniz (0z Degerlendirmeyi
Etkinlestirme, sayfa 177).
Etkinliginizi duraklatip daha sonra devam ettirmek igin Sonra Devam Et 6gesini segin.
Bir turu isaretlemek igin Tur 6gesini segin.
Etkinliginizin baslangi¢ noktasina gittiginiz yoldan donmek igin BsIn. Nkts Geri Don > TracBack 6desini
segin.
NOT: Bu 6zellik yalnizca GPS kullanan etkinlikler igin kullanilabilir.
Etkinliginizin baslangi¢ noktasina en dolaysiz yoldan donmek igin Bsln. Nkts Geri Don > Navigasyon
ogesini segin.
NOT: Bu 6zellik yalnizca GPS kullanan etkinlikler igin kullanilabilir.

Etkinligin sonundaki kalp hiziniz ile iki dakika sonraki kalp hiziniz arasindaki farki 6lgmek i¢in Toprinma
Kalp Hiz1 6§esini segin ve siiredlger geri sayim yaparken bekleyin.

Etkinligi silip saat moduna dénmek igin Sil > Evet 6gesini segin.
NOT: Etkinligi durdurduktan 30 dakika sonra cihaz etkinligi otomatik olarak kaydeder.

Etkinlikler ve Uygulamalar



Title Evaluating an Activity

Identifier GUID-75149D69-850F-4B21-80AF-825BDF3C3E6E
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Enduro. HE-IL has a spacing error.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mcdanielm

Etkinlik Degerlendirme

Bir etkinligi degerlendirmeden 6nce, Forerunner cihazinizda 6z degerlendirme ayarini etkinlestirmeniz gerekir
(Oz Degerlendirmeyi Etkinlestirme, sayfa 177).

Bir kosu, bisiklet veya ylizme etkinligi sirasinda nasil hissettiginizi kaydedebilirsiniz.
1 Bir etkinligi tamamladiktan sonra Kaydet 6gesini segin (Etkinlik Durdurma, sayfa 7).
2 Hissedilen eforunuza karsilik gelen bir sayi segin.
NOT: Oz degerlendirmeyi atlamak igin » simgesini segebilirsiniz.
3 Etkinlik sirasinda nasil hissettiginizi segin.
Degerlendirmeleri Garmin Connect uygulamasinda goriintiileyebilirsiniz.

Title Creating a Custom Activity

Identifier GUID-7B574BD8-05BB-410D-9A2A-7646D0B037B6
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated to work with black and white screens.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author cozmyer

Ozel Etkinlik Olugturma
1 Saat gorinimiinde START > Ekle 6gesini secin.
2 Bir segenek belirleyin:
+ Kayith etkinliklerinizin birinden yola ¢ikarak 6zel etkinliginizi olusturmak i¢in Kopyalanir Et. 6gesini segin.
Yeni bir 6zel etkinlik olugturmak icin Diger 6gesini segin.
3 Gerekirse bir etkinlik turd segin.
4 Bir ad segin veya 0zel bir ad girin.
Yinelenen etkinlik adlarinda bir sayi bulunur, 6rnegin: Bisiklet(2).
5 Bir segenek belirleyin:

- Ozel etkinlik ayarlarini 6zellestirmek icin bir secenek belirleyin. Ornegin, veri ekranlarini veya otomatik
Ozellikleri 6zellestirebilirsiniz.

Ozel etkinligi kaydedip kullanmak igin Bitti 6gesini secin.
6 Etkinligi favoriler listenize eklemek igin Evet 6desini segin.

8 Etkinlikler ve Uygulamalar



Title Indoor Activities (multisport watch)

Identifier GUID-3A4C7C6C-1FE3-4EB5-B38E-3F744A5C1F00

Language TR-TR

Description Concept that describes how indoor activities are different from regular activities.
Version 5

Revision 2

Changes Update to first sentence to add mention of indoor trainer

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author mcdanielm

Kapali Mekan Etkinlikleri

Forerunner cihazi, kapali mekandaki bir pistte kogsma ya da sabit bir bisikleti veya i¢ mekan destek cihazini
kullanma gibi kapali mekanlarda yapilan antrenmanlarda kullanilabilir. GPS, kapali mekan aktiviteleri igin
kapalidir (Etkinlikler ve Uygulama Ayarlari, sayfa 167).

GPS kapali halde kosarken veya yiiriirken hiz, mesafe ve tempo cihazdaki akselometre ile hesaplanir.
Akselometre kendi kendini kalibre eder. Hiz, mesafe ve tempo verilerinin dogrulugu, GPS kullanarak dig
mekanda yapilan birkag kosudan veya yiriyiisten sonra artar.

IPUCU: Kosu bandi tirabzanlarini tutmak dogrulugu disiiriir. Yiiriiyiis hizini, mesafeyi ve tempoyu kaydetmek
icin istege baglh bir ayak podu kullanabilirsiniz.

Cihaza hiz ve mesafe verilerini goénderen istege bagh bir sensoriniz (hiz veya tempo sensorii gibi) yoksa GPS
kapali halde bisiklet siirerken hiz ve mesafe verileri kullanilamaz.

Title Going for a Virtual Run

Identifier GUID-9F45EF2C-D6D5-4583-B4C6-A386743B650A
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes New with zwift app

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author wiederan

Sanal Koguya Gikma

Yiriyis hizi, kalp hizi veya tempo verilerini iletmek i¢in Forerunner cihazinizi uyumlu bir G¢linci taraf
uygulamayla eslestirebilirsiniz.

1 START > Sanal Kosu 6gesini segin.

2 Tabletinizde, diziisti bilgisayarinizda veya akilli telefonunuzdaZwift™ uygulamasini veya baska bir sanal
antrenman uygulamasini agin.

3 Kosu etkinligi baslatmak ve cihazlar eslestirmek igin ekrandaki talimatlari uygulayin.
4 Etkinlik zamanlayicisini baglatmak igin START 6gesini segin.
5 Kosunuzu tamamladiktan sonra etkinlik zamanlayicisini durdurmak igin STOP 6gesini segin.

Etkinlikler ve Uygulamalar



Title Calibrating the Treadmill Distance

Identifier GUID-86541696-B60E-44BC-9A46-4349C86A1CD8
Language TR-TR

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Update to clarify last context sentence.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author mcdanielm

Kosu Bandi Mesafesini Kalibre Etme

Kosu bandi lizerindeki kosularinizda mesafeleri daha dogru sekilde kaydetmek icin kosu bandi tizerinde en az
1,5 km (1 mil) kostuktan sonra kosu bandi mesafesini kalibre edebilirsiniz. Farkli kosu bantlari kullaniyorsaniz
kosu bandini her degistirdiginizde kalibrasyonu manuel olarak glincelleyebilirsiniz.

1 Bir kosu bandi etkinligi baslatin (Etkinlik Baslatma, sayfa 6) ve kosu bandinda en az 1,5 km (1 mil) kosun.
2 Kosunuzu tamamladiktan sonra STOP diigmesine basin.
3 Bir segenek belirleyin:
+ Kosu bandi mesafesini ilk kez kalibre etmek icin Kaydet 6gesini segin.
Cihaz kosu bandi kalibrasyonunu tamamlamanizi ister.
- il kalibrasyondan sonra kosu bandi mesafesini manuel olarak kalibre etmek icin Kalibre Et, Kaydet > Evet
6gesini secin.
4 Kat edilen mesafe igin kosu bandi ekranini kontrol edin ve mesafeyi cihaziniza girin.

10 Etkinlikler ve Uygulamalar



Title Recording a Strength Training Activity

Identifier GUID-CF2D7922-A1AC-4510-9480-E7CE8119EAF2
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes terminology, Strength 2.0

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author wiederan

Gliclenme Antrenmani Etkinligini Kaydetme

Glglenme antrenmani etkinligindeki setleri kaydedebilirsiniz. Bir set, tek bir hareketin birden ¢ok defa
tekrarlanmasindan olusur. Garmin Connect kullanarak gli¢ antrenmanlari bulabilir ve olusturabilir, saatinize
gonderebilirsiniz.

1
2

9

START 6gesine basin.

Gii¢ 6gesini segin.

ilk kez giiclenme antrenmani etkinligi kaydederken saatin hangi bileginizde oldugunu se¢gmeniz gerekir.
Bir antrenman segin.

NOT: Saatinize herhangi bir gii¢ antrenmani indirmediyseniz Serbest > START 0Jesini secip 6. adima
gidebilirsiniz.

Antrenman adimlarinin listesini goriintiilemek icin DOWN tusuna basin (istege bagl).

IPUCU: Antrenman adimlarini gériintiilerken START diigmesine basarak secilen egzersizin varsa bir
animasyonunu gorebilirsiniz.

Set siiredlgerini baglatmak icin START > Antrenmani Yap > START diigmelerine basin.
ik setinize baslayin.
Cihaz, tekrarlaninizi sayar. Tekrar sayiniz, en az dort tekrar yaptiktan sonra goriintilenir.

IPUCU: Cihaz, her bir set icin yalnizca tek bir hareketin tekrarini sayabilir. Hareketleri degistirmek isterseniz
seti tamamlamaniz ve yeni bir sete baslamaniz gerekir.

Seti bitirmek igin (e ogesine basin.

Saat, sette yapilan toplam tekrar sayisini goriintiiler. Birkag saniye sonra dinlenme siiredlgeri goriintilenir.
Gerekirse tekrar sayisini diizenleyin.

IPUCU: Ayrica set icin kullanilan agirligi da ekleyebilirsiniz.

Dinlenmeyi bitirdiginizde, bir sonraki setinize baglamak igin (eg 6gesine basin.

10 Etkinliginiz tamamlanana kadar her bir gliglenme antrenmani seti igin tekrar edin.
11 Son setinizden sonra set suredlgerini durdurmak igin STOP diigmesine basin.
12 Antr. Durdur > Kaydet 6gesini segin.

Etkinlikler ve Uygulamalar
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Title Tips for Recording Strength Training Activities
Identifier GUID-7C8D56F5-E9F5-4825-9F66-3CC9124B2979
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Added bullet for auto set detection

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author cozmyer

Giiglenme Antrenmani Etkinliklerini Kaydetme Hakkinda ipuglari
+ Tekrar sirasinda cihaza bakmayin.
Cihazla etkilesiminiz yalnizca set 6ncesi, sonrasi ve dinlenme sirasinda olmalidir.
+ Tekrar sirasinda yaptiginiz harekete odaklanin.
+ Kendi viicut agirhiginizla ya da ilave agirlikla galisabilirsiniz.
+ Her tekrari ayni sekilde, en genis noktaya ulasmaya galisarak yapin.
Her tekrar, cihazin takili oldugu kol baslangi¢ pozisyonuna déndiigiinde sayilir.
NOT: Bacak egzersizleri sayllmayabilir.
+ Setlerinizi baslatmak ve durdurmak igin otomatik set algilamayi agin.
+ Glglenme antrenmani etkinliklerinizi kaydederek Garmin Connect hesabiniza gonderin.
Etkinlik bilgilerini goriintilemek ve diizenlemek igin Garmin Connect hesabinizdaki araglar kullanabilirsiniz.

Title Recording a HIIT Activity

Identifier GUID-0BF54516-06C1-46CD-A335-E573388E4DC9
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes 245 and venu topic won't work.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author wiederan

Yiiksek Yogunluklu Aralikli Antrenman (HIIT) Kaydetme
Yiiksek yogunluklu aralikli antrenman (HIIT) etkinligi kaydetmek igin 6zel siiredlgerleri kullanabilirsiniz.
1 Saat gorinimiinde START > HIIT 6gesini segin.
2 Bir segenek belirleyin:
+ Aclk, yapilandiriilmamis bir yiiksek yogunluklu aralikh antrenman (HIIT) etkinligi kaydetmek icin Serbest
0gesini segin.
+ HIIT Siiredlgerleri (HIIT Siiredlgerleri, sayfa 13) 6gesini segin.
+ Kaydedilen bir antrenmani takip etmek i¢cin Antrenmanlar 6gesini segin.
3 Gerekirse ekrandaki talimatlari izleyin.
4 Ik turunuzu baslatmak icin START dgesini segin.
Cihazda geri sayan bir stiredlger ve gegerli kalp hiziniz gériintilenir.
5 Gerekirse bir sonraki tura veya dinlenmeye manuel olarak gitmek igin (e ogesini segin.
Etkinliginizi tamamladiktan sonra etkinlik zamanlayicisini durdurmak igin STOP 6gesini segin.
7 Kaydet 6gesini secin.

[=)]

12 Etkinlikler ve Uygulamalar



Title HIIT Timers

Identifier GUID-FFCD218C-4111-4928-BCB1-D94CDOF5EE89

Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Based on the latest U, I'm pulling out the timer descriptions into a concept.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:22:34

Author wiederan

HIIT Siredlcerleri

Yiksek yogunluklu aralikli antrenman (HIIT) etkinligi kaydetmek igin 6zel siiredlgerleri kullanabilirsiniz.

AMRAP: AMRAP zamanlayici, belirli bir stire boyunca mimkiin oldugu kadar gok tur kaydeder.

EMOM: EMOM zamanlayici, her dakikada dakika basinda belirli sayida hareket kaydeder.

Tabata: Tabata zamanlayici, 20 saniyelik maksimum ¢aba ve 10 saniyelik dinlenme araliklar arasinda gegis
yapar.

Ozel: Hareket siirenizi, dinlenme siirenizi, hareket sayinizi ve tur sayinizi ayarlayabilirsiniz.

Title Using an ANT+ Indoor Trainer

Identifier GUID-5956B2AD-038A-4998-860B-032081F18F61

Language TR-TR

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Branched for Outdoor. Adding additional steps for selecting smart trainer options. Flipped follow
course/follow workout options to match device order, per SME feedback.

Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:11:16

Author burzinskititu

ANT+ i¢ Mekan Destek Cihazi Kullanimi

Uyumlu bir ANT+ i¢ mekan destek cihazi kullanmadan 6nce bisikletinizi destek cihaziniza bagdlayip cihazinizla
eslestirmelisiniz (Kablosuz Sensérlerinizi Eslestirme, sayfa 159).

Bir rotayl, parkuru veya antrenmani takip ederken direnci simile etmek igin cihazinizi bir ic mekan destek
cihaziyla birlikte kullanabilirsiniz. I¢ mekan destek cihazi kullanilirken GPS otomatik olarak kapatilir.

1 Saat gorinimiinde START 6gesine basin.

i¢c Mkn Bsklet 6gesini secin.

E ogesini basih tutun.

Akilli Antr. Chz. S¢nklri 6gesini segin.

Bir segenek belirleyin:

+ Sirise baslamak igin Serbest Siiriis 6gesini segin.

- Kayith bir rotayi takip etmek icin Rotayi izle 6gesini secin (Etaplar, sayfa 144).

« Kayith bir antrenmani takip etmek igin Antrenmani izle 63esini secin (Antrenmanlar, sayfa 35).
+ Hedef gli¢ degerini belirlemek icin Giicii Ayarla 6gesini segin.

+ Similasyon diizey degerini belirlemek igin Diizeyi Ayarla 6gesini segin.

ga h WDN

- ic mekan destek cihazi tarafindan uygulanan direng kuvvetini belirlemek icin Direnci Ayarla 6gesini secin.

6 Etkinlik zamanlayicisini baglatmak igin START diigmesine basin.
ic mekan destek cihazi, rotadaki veya parkurdaki yiikseklik bilgilerine gére direnci artirir veya diistiriir.

Etkinlikler ve Uygulamalar
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Title Recording an Indoor Climbing Activity

Identifier GUID-D67857E8-04FB-44CA-9D58-B77AB8D50F83
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes LAP button push required to start new route.
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:09

Author pruekatie

ic Mekanda Tirmanig Etkinligi Kaydetme

ic mekanda tirmanis etkinligi sirasinda rotalari kaydedebilirsiniz. Rota, i¢ mekandaki bir kaya duvar boyunca
uzanan tirmanis yoludur.

1 START 6gesine basin.

2 i¢ Mknda Trm. 6desini secin.

3 Rota istatistiklerini kaydetmek icin Evet 6desini segin.

4 Degerlendirme sistemi segin.
NOT: Bir sonraki i¢ mekanda tirmanig etkinligine basladiginizda cihaz bu derecelendirme sistemini kullanir.
Sistemi degistirmek icin === digmesini basil tutup etkinlik ayarlarinizi belirleyerek Derecelendirme Sistemi
0gesini segebilirsiniz.

5 Rotanin zorluk seviyesini segin.

START diigmesine basin.

7 Ik rotaniza baslayin.

NOT: Rota stiredlceri ¢alisirken cihaz, diigmelere yanliglikla basilmasini 6nlemek icin diigmeleri otomatik
olarak kilitler. Saatin kilidini kaldirmak igin herhangi bir tusu basili tutabilirsiniz.

8 Rotayi bitirdiginizde yere inin.
Dinlenme siiredlgeri, yere indiginizde otomatik olarak baslar.
NOT: Gerekirse rotayi bitirmek igin (e 0gesine basabilirsiniz.
9 Bir segenek belirleyin:
+ Basarih bir rotayl kaydetmek icin Tamamlandi 6gesini segin.
Basarisiz bir rotayl kaydetmek i¢in Denendi 6gesini segin.
+ Rotayi silmek igin Sil 6gesini segin.
10 Rotadaki diisme sayisini girin.
11 Dinlendikten sonra, G 0gesini segin ve sonraki rotaniza baslayin.
12 Etkinliginiz tamamlanana kadar her bir rota igin bu islemi tekrar edin.
13 STOP diigmesine basin.
14 Kaydet 6gesini segin.

=)}
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Title Outdoor Activities

Identifier GUID-004840FE-2C99-45CA-967D-C90E9CA5D92E
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed open water swimming for FR645 compatibility.
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author semrau

Disg Mekan Etkinlikleri

Forerunner cihazi, kosu ve bisiklet siirme gibi 6nceden yiiklenmis dis mekan etkinliklerine sahiptir. GPS, dis
mekan etkinlikleri igin agiktir. Yirtyls veya kirek cekme gibi varsayilan etkinlikleri temel alan yeni etkinlikler
ekleyebilirsiniz. Ayrica cihaziniza 6zel etkinlikler ekleyebilirsiniz (Ozel Etkinlik Olusturma, sayfa 8).

Title Multisport

Identifier GUID-05226345-0236-472A-AA19-D6E428604A52
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed total distance as per Jira 36358
Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:11:16

Author wiederan

Coklu Spor

Triatloncular, duatloncular ve diger ¢oklu spor yarismacilari Triatlon veya Yiizkos gibi ¢oklu spor etkinliklerinden
faydalanabilirler. Coklu spor etkinlikleri sirasinda etkinlikler arasinda gegis yapabilir, toplam sirenizi
goriintiilemeye devam edebilirsiniz. Ornegin bisiklet siirme etkinliginden kosuya gegis yapabilir, goklu spor
etkinligi boyunca bisiklet siirme ile kosu i¢in toplam stirenizi goriintiileyebilirsiniz.

Goklu spor etkinligini 6zellestirebilir veya standart triatlon icin varsayilan triatlon etkinligi ayarlarini
kullanabilirsiniz.

Etkinlikler ve Uygulamalar
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Title Triathlon Training

Identifier GUID-1E324657-F8AE-4C82-AD3D-481746CBC872
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes fix variable

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author wiederan

Triatlon Egitimi
Bir triatlona katildiginizda, her bir spor segmenti arasinda hizlica gegis yapmak igin triatlon etkinligini
kullanabilirsiniz.
1 START > Triatlon 6desini segin.
2 Siiredlgeri baglatmak igin START 6gesini segin.
3 Her gegisin basinda ve sonunda (e ogesini segin.
Gegis 0zelligi, triatlon etkinlik ayarlari igin acilip kapatilabilir.
4 Etkinliginizi tamamladiktan sonra STOP > Kaydet 6gesini segin.

Title Creating a Multisport Activity

Identifier GUID-89CDBACD-34A6-40E4-BE62-50BE269E9A64
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes remove mention of profile

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author wiederan

Goklu Spor Etkinligi Olugturma
1 Saat gorinimiinde START > Ekle > Coklu Sporlar 6gesini segin.
2 Coklu spor etkinligi tirinu secin veya 6zel bir ad girin.
Yinelenen etkinlik adlarinda bir sayi bulunur. Ornegin, Triatlon(2).
3 iki veya daha fazla etkinlik secin.
4 Bir segenek belirleyin:
- Ozel etkinlik ayarlarini 6zellestirmek icin bir secenek belirleyin. Ornegin, gegisleri dahil edip etmemeyi
segebilirsiniz.
+ Coklu spor etkinligini kaydedip kullanmak igin Bitti 6gesini segin.
5 Etkinligi favoriler listenize eklemek igin Evet 6desini segin.
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Tips for Triathlon Training or Using Multisport Activities
GUID-5A0F2F08-1287-4C1F-AA26-EOC4DA293E19
TR-TR

Released
12/11/2019 07:49:28
gerson

Goklu Spor Etkinliklerini Kullanma veya Triatlon Egitimi ipuglarl
+ Ik etkinliginizi baslatmak icin START &gesini secin.
+ Bir sonraki etkinlige gegmek igin (e 0gesini segin.

Gegisler aciksa gegis siresi, etkinlik siirelerinden ayri olarak kaydedilir.

+ Gerekirse bir sonraki etkinligi basglatmak igin Go dgesini segin.
+ Ek veri sayfalarini goriinttilemek i¢cin UP veya DOWN 6gelerini segin.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Going for a Track Run
GUID-6F710D25-D03C-4C65-A42D-79475153F77E
TR-TR

2

2

KF, DD recommend at least 3 laps for best results.
Released

01/06/2022 14:24:28

wiederan

Pist Kogsusuna Gikma

Pist kosusuna ¢ikmadan 6nce 400 metrelik standart bir pistte kostugunuzdan emin olun.
Metre cinsinden mesafe ve tur boliimleri gibi agik hava pist verilerinizi kaydetmek igin pist kosusu etkinligini

kullanabilirsiniz.

1 Acik hava pistinde ayakta durun.

0O NOoO G b WN

10 START 6gesini secin.

11 Pistin etrafinda kosun.
3 tur kostuktan sonra cihaziniz pistin boyutlarini kaydeder ve parkur mesafenizi kalibre eder.

START > Pist Kosusu 6gesini segin.
Cihazin uydulari bulmasini bekleyin.

1. kulvarda kosuyorsaniz 10. adima gegin.
E ogesini basih tutun.

Etkinlik ayarlarini segin.

Serit Numarasi 6Jesini segin.

Kulvar numarasini segin.

9 Etkinlik siiredlgeri sayfasina donmek icin BACK diigmesini iki kez segin.

12 Kosunuzu tamamladiktan sonra STOP > Kaydet 6gesini segin.

Etkinlikler ve Uygulamalar
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Title Tips for Recording a Track Run

Identifier GUID-A6D6F34A-690F-4EBB-A6A2-260DB4BC4D3E

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes As per FR55 review, KF and DD recommend at least 3 laps. Joe H would like this to match.
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:09

Author wiederan

Pist Kogusu Kaydetme Hakkinda ipuglari
+ Pist kosusuna baglamadan 6nce GPS durum gdstergesinin yesile donmesini bekleyin.
+ Yeni bir pistteki ilk kogunuzda pist mesafesini kalibre etmek igin en az 3 tur kosun.
Turu tamamlamak igin baglangi¢ noktanizi biraz gegecek kadar kogmalisiniz.
+ Her turu ayni kulvarda kosun.
NOT: Varsayilan Auto Lap® mesafesi 1600 m veya pist etrafinda 4 turdur.
+ 1. kulvar disinda bir kulvar kullaniyorsaniz etkinlik ayarlarindan kulvar numarasini belirleyin.

Title Recording an Ultra Run Activity

Identifier GUID-1253974E-D87C-4706-9532-16 AC949A5FB8
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix NO.

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author pullins

Ultra Kosu Etkinligini Kaydetme

Ultra kosu etkinligini kaydetmeden 6nce, bu kosu tiiriniin VO2 maksimum tahmininizi etkilemesini
istemiyorsaniz VO2 maksimum kaydini devre disi birakabilirsiniz (VO2 Maksimum Kaydini Kapatma, sayfa 89).

1 START > Ultra Kosu 6gelerini segin.
Etkinlik zamanlayicisini baglatmak igcin START 6gesini segin.

2
3 Kosmaya baslayin.
4

Bir turu kaydetmek ve dinlenme siiredlgerini baslatmak igin (e simgesini segin.

NOT: Tur kaydedip dinlenme siredlgerini baglatmak, yalnizca dinlenme siiredlcerini baglatmak veya yalnizca
tur kaydetmek igin Tur Tusu tusunu etkinlestirebilirsiniz (Etkinlikler ve Uygulama Ayarlari, sayfa 167).

a

Dinlendikten sonra kogsmaya devam etmek icin (e simgesini segin.

6 Kosunuzu tamamladiktan sonra STOP > Kaydet 6gesini segin.

18
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Title Swimming
Identifier GUID-AC68D94C-821E-4567-8705-F4A33CDEA5525
Language TR-TR
Description Possibly just a chapter container topic, but concept content can be added if appropriate.
Version 7
Revision 2
Changes Adding HRM-Pro to the bundled accessory condition.
Status Released
Last Modified 28/01/2022 10:59:15
Author burzinskititu
Yiizme

DUYURU

Cihaz, ylizeyde ylizme igin Gretilmistir. Cihazla tlipli dalis yapmak Uriine zarar verebilir ve garantiyi gecgersiz
kilar.

NOT: Cihaz HRM-Pro” ve HRM-Swim" aksesuariyla da uyumludur (Yizme Sirasinda Gégiisten Kalp Hizi,
sayfa 71).

Title Swimming in Open Water

Identifier GUID-716514B1-5199-4DA9-BE44-1283315507B6
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes condition data screens sentence to OM
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author wiederan
Acik Denizde Yiizme

Mesafe, tempo ve kulag hizi gibi ylizme verilerini kaydedebilirsiniz. Varsayilan agik denizde ylizme etkinligine
veri ekrani ekleyebilirsiniz (Veri Ekranlarini Ozellestirme, sayfa 169).

START > Acik Su 6gesini segin.

Disari gikin ve cihazin uydulari bulmasini bekleyin.

Etkinlik zamanlayicisini baglatmak igin START 6gesini segin.

Yiizmeye baslayin.

Ek veri sayfalarini goriintiilemek igin UP veya DOWN &desini segin (istede bagl).
Etkinliginizi tamamladiktan sonra STOP > Kaydet 6gesini segin.

g b~ WN =
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Title Going for a Pool Swim

Identifier GUID-FOO0E49AE-5004-4A36-973D-2DD20A88CC3E
Language TR-TR
Description
Version 3
Revision 2
Changes fix variable
Status Released
Last Modified 01/06/2022 14:24:28
Author wiederan
Havuzda Yuzme
1 START > Hvz Yiizme 6gdesini segin.
2 Havuz boyutunu segin veya 6zel bir boyut girin.
3 START 6gesini segin.

Cihaz yiizme verilerini yalnizca etkinlik zamanlayicisi ¢alisirken kaydeder.
4 Etkinliginizi baslatin.

Cihaz otomatik olarak ylizme araliklarini ve uzunluklarini kaydeder.
5 Ek veri sayfalarini goriintilemek igin UP veya DOWN 6gesini segin (istege bagli).
6 Dinlenirken etkinlik zamanlayicisini duraklatmak igin (egn 0gesini segin.
7 Etkinlik zamanlayicisini yeniden baslatmak igin (e 0gesini segin.
8 Etkinliginizi tamamladiktan sonra STOP > Kaydet 6gesini segin.
Title Heart Rate While Swimming
Identifier GUID-25D5488F-33D8-4209-A4CA-2A932998F 15F
Language TR-TR
Description
Version 3
Revision 2
Changes Adding HRM-Pro to list.
Status Released
Last Modified 01/06/2022 14:24:28
Author mcdanielm

Yiizme Sirasinda Kalp Ritmi

DUYURU

Cihaz, yiizeyde yiizme igin Uretilmistir. Cihazla tipli dals yapmak Uriine zarar verebilir ve garantiyi gegersiz
kilar.

Yiizme etkinliklerinde cihazin bilekten kalp hizi 6zelligi etkindir. Cihaz ayni zamanda HRM-Pro, HRM-Swim ve
HRM-Tri" aksesuarlariyla da uyumludur. Bilekten kalp hizi ve gogisten kalp hizi verilerinin her ikisi de mevcutsa
cihaziniz gogisten kalp hizi verilerini kullanir.
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Title About Distance Recording

Identifier GUID-09F43ECF-3B7A-4448-B706-6ED0957E5BBD

Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save as exactly from GS2 (which had something that made 245 fail)
Status Released

Last Modified 08/01/2020 07:39:56

Author mcdanielm

Mesafe Kaydi

Forerunner cihazi, tamamlanan uzunluklara gore mesafeyi Olger ve kaydeder. Dogru mesafenin gosterilebilmesi
icin havuz boyutu dogru girilmelidir (Havuzda Yiizme, sayfa 20).

IPUCU: Dogru sonuglar icin tek kulag tiirii kullanarak havuz boyunca yiiziin. Dinlenirken siiredlgeri duraklatin.
IPUCU: Cihazin uzunluklarinizi saymasina yardimci olmak icin ilk kulaci atmadan dnce duvardan destek alarak
kendinizi glicli bir sekilde itin ve siizilin.

iPUCU: D'riII'Ier sirasinda siiredlgeri duraklatmaniz ya da drill giinliigi 6zelligini kullanmaniz gerekir (Isinma
Ginligii lle Antrenman Yapma, sayfa 24).

Title Swim Terminology (Generic with definition list)

Identifier GUID-9481691E-B9E0-4793-BDF7-4F78D8703E2B

Language TR-TR

Description Based on GUID-5618C3AF-6021-466D-B3DD-68F0C9630807, but uses a definition list and eliminates
device-specific instructions.

Version 5

Revision 2

Changes added CSS as per Anne (PM)

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:06:47

Author wiederan

Yiizme Terimleri

Uzunluk: Havuz boyunca bir tur.

Aralik: Art arda bir ya da daha fazla uzunluk. Dinlenmenin ardindan yeni bir aralik baslatilir.
Kulag: Cihazin takili oldugu kolunuz bir tam dénisi tamamladiginda bir kulag sayilir.

Swolf: Swolf puaniniz, bir havuz uzunlugu i¢in gegen siire ile o uzunluk igin atilan kulag sayisinin toplamidir.
Ornegin, 30 saniye arti 15 kulag icin swolf puani 45'tir. Agik suda yiizme igin swolf, 25 metrenin iizerinde
hesaplanir. Swolf, ylizme verimliliginin bir 6lgimidir ve golfte oldudu gibi puan ne kadar diisiikse o kadar
iyidir.

Kritik yiizme hizi (CSS): CSS'niz, yorulmadan ve durmadan koruyabileceginiz teorik hizdir. CSS'nizi kullanarak
antrenman temponuza yon verebilir ve gelisiminizi takip edebilirsiniz.
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Title Stroke Types

Identifier GUID-F743888D-45AC-4D2C-B6F4-D299C84B5BFF
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes adding conditions for OM
Status Released

Last Modified 03/10/2019 09:57:24
Author wiederan

Kulag Tirleri

Kulag tlrl tanimlamasi yalnizca havuzda ylizme igin gegerlidir. Kulag tiirtiniiz, belirli bir uzunlugun sonunda
tanimlanir. Kulag tirleri, ylizme gegmisinizde ve Garmin Connect hesabinizda goriindr. Ayrica kulag tirint, 6zel
veri alani olarak segebilirsiniz (Veri Ekranlarini Ozellestirme, sayfa 169).

Serbest Serbest Kulag

Geri Sirtuisti Kulag

Kurbaga. Kurbagalama Kulag

Kel Kelebek Kulag

Karigik Bir aralikta birden fazla kulag tipi

Drill Drill guinliigiiyle kullanilir (Isinma Giinliigi ile Antrenman Yapma, sayfa 24)
Title Tips for Swimming Activities

Identifier GUID-F8057807-FC5A-45D1-BDA7-C62721206E00
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Added condition for open-water swimming.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author semrau

Yiizme Etkinlikleri icin ipuclari

+ Havuzda yiizme etkinligine baglamadan 6nce ekrandaki talimatlari uygulayarak havuz boyutunu segin veya
0Ozel bir boyut girin.
Bir sonraki havuzda yiizme etkinligine basladiginizda cihaz, bu havuz boyutunu kullanir. Boyutu degistirmek
icin === diigmesini basili tutabilir, etkinlik ayarlarinizi belirleyebilir ve Havuz Boyutu 6gesini segebilirsiniz.

+ Havuzda yiizme sirasinda dinlenme kaydetmek icin (e 0gesini segin.
Cihaz, havuzda ylizme araliklarini ve uzunluklarini otomatik olarak kaydeder.
+ Aclk suda ylizme sirasinda bir aralik kaydetmek igin (e 0gesini segin.
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Title Resting During Pool Swimming

Identifier GUID-E2F06373-4A87-4F48-84A0-C5D01C5B9859

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Correcting steps for updated Ul. Can select up or down to view data screens (consistency).
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Havuzda Yuizerken Dinlenme
Varsayilan dinlenme ekrani iki dinlenme siredlgerini goriintiiler. Ayrica son tamamlanan aralik igin siireyi ve
mesafeyi goriintiiler.
NOT: Dinlenme sirasinda ylizme verileri kaydedilmez.
1 Yizme etkinliginiz sirasinda dinlenme baslatmak igin (e 0gesini segin.
Ekran siyah arka planda beyaz yazilara doner ve dinlenme ekrani gorundir.
2 Dinlenme sirasinda diger veri ekranlarini gériintiilemek igcin UP veya DOWN 6desini segin (istege bagl).
3 O 0gesini segin ve ylizmeye devam edin.
4 Ek dinlenme araliklari igin islemi tekrarlayin.

Title Auto Rest and Manual Rest (Swimming)

Identifier GUID-70DA63E3-4008-4406-B3E2-E914BEO82BFA
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updates from Anne (feature now off by default).
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mcdanielm

Otomatik Dinlenme

Otomatik dinlenme 6zelligi yalnizca havuzda yiizme igin kullanilabilir. Cihaziniz, dinlendiginizi otomatik olarak
algilar ve dinlenme ekrani goriintiilenir. 15 saniyeden fazla dinlerseniz cihaz otomatik olarak dinlenme aralidi
olusturur. Yiizmeye devam ettiginizde cihaz otomatik olarak yeni bir ylizme araligi baglatir. Otomatik dinlenme
ozelligini etkinlik segeneklerinden agabilirsiniz (Etkinlikler ve Uygulama Ayarlari, sayfa 167).

IPUCU: Otomatik dinlenme 6zelliginden en iyi sonucu almak icin dinlenirken kolunuzu olabildigince az hareket
ettirin.

Otomatik dinlenme 6zelligini kullanmak istemiyorsaniz her dinlenme araliginin baslangicini ve sonunu manuel
olarak belirlemek igin digmesini segebilirsiniz.

Etkinlikler ve Uygulamalar
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Title Training with the Drill Log

Identifier GUID-A28AE3E4-89B3-41A1-92D5-DAD392C0D5F5

Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Check in as from fenix 3; timming down content for restructuring of activities chapter.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Isinma Giinliigii ile Antrenman Yapma

Isinma giinltigi ozelligi yalnizca havuzda yiizme igin kullanilabilir. Ayak setlerini, tek kolla ylizmeyi veya dort
ana kulagtan biri olmayan her tiirlii ylizme tipini manuel olarak kaydetmek icin isinma giinligi 6zelligini

kullanabilirsiniz.
1 Havuzda ylizme etkinliginiz sirasinda isinma giinligi ekranini goriintiilemek igin UP veya DOWN 6gesini
segin.
2 Isinma stredlgerini baglatmak igin (eg 0gesini segin.
3 Birisinma araligini tamamladiktan sonra o dgesini segin.
Isinma siiredlgerini durur ancak etkinlik zamanlayicisi tim yizme etkinligini kaydetmeye devam eder.
4 Tamamlanan isinma igin bir mesafe segin.
Mesafe artiglari, etkinlik profili igin segilen havuz boyutunu temel alir.
5 Bir segenek belirleyin:
+ Bagka bir iIsinma aralii baslatmak igin (eg 0gesini segin.
+ Bir yizme aralgi baslatmak igin ylizme antrenmani ekranlarina dénmek tizere UP veya DOWN 6gesini

segin.
Title Skiing and Winter Sports
Identifier GUID-9B65A0A4-3C2E-4AA0-858D-C3F2F9741F4C
Language TR-TR
Description
Version 1
Revision 2
Changes Container for skiing and more. XC someday
Status Released
Last Modified 13/02/2020 15:11:12
Author wiederan
Kayak ve Kig Sporlari

Etkinlik listenize kayak ve snowboard etkinlikleri ekleyebilirsiniz (Etkinlik Listenizi Ozellestirme, sayfa 165). Her
bir etkinlik igin veri alanlarini 6zellestirebilirsiniz (Veri Ekranlarini Ozellestirme, sayfa 169).
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Title Viewing Your Ski Runs

Identifier GUID-A4400F3B-E55E-4CCF-ATE7-BAC62C26DAAF

Language TR-TR

Description Describes how to view ski runs from your current skiing activity.

Version 3

Revision 2

Changes added "downhill" to first sentence as per phil. Won't work with XC. The RO has a spacing issue.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author wiederan

Kayak Pistlerinizi Goriintiileme

Cihaziniz otomatik calistir 6zelligini kullanarak her bir yokus asagi kayak veya snowboard pistinin detaylarini
kaydeder. Bu 6zellik, Alp disiplini ve snowboard igin varsayilan olarak agiktir. Hareketinize gére otomatik

olarak yeni kayak pistlerini kaydeder. Yokus asagi hareket etmeyi biraktiginizda ve telesiyejdeyken zamanlayici
duraklatilir. Telesiyej yolculugu sirasinda zamanlayici duraklatilmis olarak kalir. Zamanlayiciyi yeniden
baslatmak i¢in yokus asagi hareket etmeye baslayabilirsiniz. Duraklatiimis ekrandan veya zamanlayici galisirken

pist detaylarinizi goriintileyebilirsiniz.

1 Bir kayak veya snowboard etkinligi baslatin.

2 E basili tutun.

3 Kosulari Goriintiile 6gesini secin.

4 Son pistiniz, mevcut pistiniz ve toplam pistlerinize iligkin ayrintilari gortintilemek igin UP ve DOWN 6gelerini
segin.
Pist ekranlari; siire, kat edilen mesafe, maksimum hiz, ortalama hiz ve toplam algalma bilgilerini igerir.

Title Cross-Country Skiing Power Data

Identifier GUID-A33BAEB9-68D1-40E9-9ED3-FEC41D5B0B58
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Phase 1, power is the only metric

Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:11:16

Author wiederan

Kros Kayagi Giig Verileri

Kros kayagi performansinizla ilgili gercek zamanli geri bildirim saglamak igcin uyumlu Forerunner cihazinizi
HRM-Pro aksesuariyla eslestirerek kullanabilirsiniz.

NOT: HRM-Pro aksesuari, ANT® teknolojisi kullanilarak Forerunner cihaziyla eslestirilmelidir. Forerunner
cihaziniz HRM-Pro aksesuariyla birlikte geldiyse cihazlar zaten eslestirilmistir.

Glg, kayak sirasinda rettiginiz kuvvettir. Gug ¢ikisi, watt cinsinden 6l¢ilir. Hiziniz, yiikseklik degisiklikleri,
rlizgar ve kar kosullari giicu etkileyen faktorler arasinda yer alir. Kayak performansinizi 6lgmek ve iyilestirmek
icin gli¢ ¢ikisini kullanabilirsiniz.

NOT: Kayak gulici degerleri, genellikle bisiklet siirme glici degerlerinden disuktir. Bu durum normaldir ¢linki
insanlar, bisiklet siirerken kayagda kiyasla daha gok efor sarf eder. Ayni antrenman yogunlugunda kayak giici
degerlerinin bisiklet siirme gtict degerlerinden %30 ila %40 oraninda daha diisik olmasi sik gortlen bir

durumdur.
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Title Recording a Backcountry Skiing Activity

Identifier GUID-DA1C794E-E736-486A-B989-139E0554CA2E
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fixed typo in the title.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author burzinskititu

Dagda Kayak Etkinligi Kaydetme
Dagda kayak etkinligi, istatistiklerinizi dogru olarak takip edebilmeniz i¢in tirmanis ve inig takip modlari arasinda
manuel olarak gegis yapmaniza olanak tanir.

1
2
3

N o a b

Saat goriniimiinde START 6gesine basin.

Dagda Kayak 0gesini segin.

Bir segenek belirleyin:

+ Etkinliginizi bir tirmanigla baslatiyorsaniz Tirmanis 6desini segin.

- Etkinliginizi yokus asagi inisle baslatiyorsaniz inig 6gesini secin.

Etkinlik zamanlayicisini baslatmak i¢cin START diigmesine basin.

Tirmanis ve inis takip modlari arasinda gegis yapmak igin (e diigmesine basin.

Etkinliginizi tamamladiktan sonra siiredlgeri durdurmak igin START diigmesine basin.

Kaydet 6gesini segin.

26
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Title Recording a Bouldering Activity (fenix 6)

Identifier GUID-584D4C5D-8E09-4EB4-89FA-7FCATB7F0B7A

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removing step result indicating the rest timer appears. You now have to scroll up a screen to see the
rest timer.

Status Released

Last Modified 17/06/2022 09:27:02

Author burzinskititu

Yapay Duvar Tirmanigi Etkinligi Kaydetme

Yapay duvar tirmanisi etkinligi sriasinda rotalari kaydedebilirsiniz. Rota, bir kaya veya kiiglk kaya olusumu
boyunca uzanan tirmanis yoludur.

1 START 6gesine basin.
2 Ypy Duv. Tirm. 6gesini segin.
3 Degerlendirme sistemi segin.

NOT: Bir sonraki yapay duvar tirmanisi etkinligine basladiginizda saat, bu derecelendirme sistemini kullanir.

Sistemi degistirmek icin === digmesini basil tutup etkinlik ayarlarinizi belirleyerek Derecelendirme Sistemi
ogesini segebilirsiniz.

Rotanin zorluk seviyesini segin.

Rota siiredlgerini baglatmak icin START diigmesine basin.

ilk rotaniza baslayin.

Rotayi bitirmek igin (e 6gesine basin.

Bir segenek belirleyin:

+ Basarih bir rotayl kaydetmek icin Tamamlandi 6gesini segin.

+ Basarisiz bir rotayl kaydetmek icin Denendi 6gesini segin.

+ Rotayi silmek igin Sil 6gesini segin.

9 Dinlendikten sonra, siradaki rotaniza baslamak igin (e digmesine basin.
10 Etkinliginiz tamamlanana kadar her bir rota i¢in bu islemi tekrar edin.

11 Son rotanizdan sonra rota siredlgeri durdurmak igin STOP diigmesine basin.
12 Kaydet 6gesini segin.

00 N o g »

Title Golfing

Identifier GUID-DOEA2A7E-44C9-48EB-8425-18AAD45D9AFB
Language TR-TR

Description Chapter topic.
Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 14/04/2021 09:05:21
Author gerson

Golf
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Title Garmin Golf App

Identifier GUID-894FA7A1-7028-4C5C-9F86-A5D546364E3E
Language TR-TR

Description

Version 9

Revision 2

Changes Added info about green contours.

Status Translation in review

Last Modified 04/08/2022 13:59:40

Author cozmyer

Garmin Golf” Uygulamasi

Garmin Golf uygulamasi sayesinde ayrintili istatistikleri ve vurus analizlerini goriintilemek igin skor kartlarini
uyumlu Garmin® cihazinizdan yiikleyebilirsiniz. Golfgtiler, Garmin Golf uygulamasini kullanarak farkli sahalarda
birbirleriyle yarigabilirler. 42.000'den fazla sahanin liderlik panosu vardir ve bu panolara herkes katilabilir. Bir
turnuva etkinligi olusturabilir ve yarismak igin oyunculari davet edebilirsiniz. Garmin Golf Gyeligi ile yesil kontur
verilerini telefonunuzda ve uyumlu Garmin cihazinizda goriintiileyebilirsiniz.

Garmin Golf uygulamasi verilerinizi Garmin Connect hesabinizla senkronize eder. Garmin Golf uygulamasini
telefonunuzdaki uygulama magazasindan indirebilirsiniz (garmin.com/golfapp).

Title Playing Golf
Identifier GUID-054987CD-EFBD-427B-896A-DAE068B48DE1
Language TR-TR

Description

Version 411

Revision 2

Changes fix xref only

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:35:07
Author wiederan

Golf Oynama

Golf oynamadan once cihazi sarj etmeniz gerekir (Cihazi Sarj Etme, sayfa 198).
Saat goriinimiinde START > Golf 6gesini segin.

Disari gikin ve cihazin uydulari bulmasini bekleyin.

Mevcut sahalarin yer aldidi listeden bir saha segin.

Gerekirse baglama sopasi mesafenizi ayarlayin.

Skor tutmak igin Evet 6gesini segin.

Delikler arasinda gezinmek igin UP veya DOWN 6desini segin.

Cihaz bir sonraki delige ilerlediginizde otomatik olarak gecis yapar.

7 Etkinliginizi tamamladiktan sonra START > Turu Bitir > Evet 6gesini segin.

Ul A WDN =
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Title Hole Information (vivoactive)
Identifier GUID-5CD72267-0304-4AF4-A843-01652F6BD36D
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes fix table to match screen shot glyphs
Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:06:47

Author wiederan

Delik Bilgileri

Cihaz, Green'in 6n ile arka tarafina ve segili bayrak diregi konumuna olan mesafeyi hesaplar (Bayragi Tasima,

sayfa 30).
Q=0

uis )

Su anki delik numarasi

Green'in arka tarafina olan mesafe

Segili bayrak diregi konumuna olan mesafe
Green'in On tarafina olan mesafe

Delik i¢in par

Green haritasi

CNCHORCHONS,
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Title Moving the Flag

Identifier GUID-6FODED41-AC66-49BD-867C-DEOE857E2E45
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Bayrag Tagima

Green'e daha yakindan g6z atabilir ve bayrak diredi konumunu degistirebilirsiniz.

1 Delik bilgisi ekranindan START > Bayragi Tasi 6gesini segin.

2 Bayrak diregi konumunu degistirmek i¢in UP veya DOWN 06gesini segin.

3 START 06gesini segin.
Delik bilgisi ekranindaki mesafeler, yeni bayrak diredi konumunu gdsterecek sekilde giincellenir. Bayrak diregi
konumu, yalnizca gegerli tur i¢in kaydedilir.

Title Viewing Measured Shots

Identifier GUID-36C094EA-AFF5-4A82-BBEC-E91C445DCF86

Language TR-TR

Description

Version 2.1.1

Revision 2

Changes Add Previous that appears when you select Measure Shot. Not quite the same as Fenix.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:22:34

Author wiederan

Olgiilen Vuruglari Gériintiileme
Cihaz vuruslari otomatik olarak algilamadan ve 6lgmeden 6nce skor tutmayi etkinlestirmeniz gerekir.
Cihaziniz otomatik vurus algilama ve kayit 6zelligine sahiptir. Cihaz, ¢im alan tizerinde yaptiginiz her vurusta,
daha sonra goriintiileyebilmeniz icin vurus mesafenizi kaydeder.
IPUCU: Otomatik vurus algilama 6zelligi, cihaziniz 6ndeki bileginize takiliyken ve topla iyi bir temas
kurdugunuzda en basarili sonuglari verir. Hafif vuruglar algilanmaz.
1 Golf oynarken START > Vurus Olgiimii 6gesini segin.
Son vurug mesafeniz gorintilenir.
NOT: Topa tekrar vurdugunuzda, Green'de hafif vurus gergeklestirdiginizde veya bir sonraki delige
gectiginizde mesafe otomatik olarak sifirlanir.
2 Onceden kaydedilmis vurus mesafelerini gériintiilemek icin DOWN 6gesini segin.
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Title Viewing Layup and Dogleg Distances

Identifier GUID-5277CBCD-FE26-41E2-B041-62BC476BDB7B
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author jhenson

Turnike/Keskin Doniig Mesafelerini Goriintilleme

Par 4 ve 5 delik igin turnike ve keskin doniis mesafelerinin bir listesini goriintiileyebilirsiniz.

START > Turnikeler 6gesini segin.
Her turnike ve mesafe, siz her turnikeye ulasana kadar ekranda goriintiilenir.
NOT: Mesafeler gecildikce listeden silinir.

Title Keeping Score

Identifier GUID-EF10COFC-366E-419F-BE6C-E4AT16E5C5D8C
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes changed from vivoactive method
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson
Skor Tutma

1 Delik bilgisi ekranindan START > Skor Karti 6desini secin.
Green'deyken skor karti gorintdlenir.
2 Delikler arasinda gezinmek icin UP veya DOWN 6desini segin.
Bir delik segmek i¢cin START 6gesini segin.
4 Skoru ayarlamak igin UP veya DOWN 6desini segin.
Toplam skorunuz giincellenir.

w
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Title Updating a Score

Identifier GUID-B97346B0-9B02-4B24-82C9-5D3BD1A2546C
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author gerson

Skor Giincelleme

1 Delik bilgisi ekranindan START > Skor Karti 6gesini segin.

2 Delikler arasinda gezinmek igin UP veya DOWN 6gesini segin.

3 Bir delik segmek icin START 6desini segin.

4 Sectiginiz deligin skorunu degistirmek icin UP veya DOWN 06gesini segin.
Toplam skorunuz giincellenir.

Title Club Sensors

Identifier GUID-8797F0EF-F1F5-4F10-9E6C-4CF6B239870E
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Added a variable for the CT10 vanity URL.

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:06:47

Author cozmyer

Sopa Sensorleri

CihazinizApproach® CT10 golf sopasi sensoérleriyle uyumludur. Konum, mesafe ve sopa tipi dahil olmak izere
golf vuruslarinizi otomatik olarak takip etmek icin eslestirilmis sopa sensorlerini kullanabilirsiniz. Daha fazla
bilgi icin sopa sensoérlerinizin kullanim kilavuzuna bakin (garmin.com/manuals/ApproachCT10).

Title Using the Golf Odometer

Identifier GUID-6A9D47E9-5BA0-4D20-AB8A-8A5303001EB4
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author jhenson

Golf Yoldlgerini Kullanma

Yoldlgeri siire, mesafe ve atilan adimi kaydetmek igin kullanabilirsiniz. Bir tura basgladiginizda veya turu
tamamladiginizda yolélger otomatik olarak baslatilir ve kapatilir.

1 START > Yol Olger 6gesini segin.
2 Gerekirse yololgeri sifirlamak igin Sifirla 6gesini segin.
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Title Enabling Statistics Tracking

Identifier GUID-B147D250-2F48-4C2E-A366-D5C8F7147F98
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Versioned to fix HR.

Status Released

Last Modified 02/03/2022 11:30:03

Author pullins

Istatistik izlemeyi Etkinlegtirme

istatistik izleme &zelligi, golf oynarken ayrintili istatistik izleme olanagi saglar.
1 Delik bilgisi ekranindan — 0gesini basil tutun.

2 Etkinlik ayarlarini segin.

3 istatistik izleme 6gesini secin.

Title Recording Statistics (fenix 6)

Identifier GUID-B7060DB3-2333-4E0E-8798-570390667402

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Clarify per FQC JIRA 36628. Roll up on next ECO (not a driver).
Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:11:16

Author gerson

[statistikleri Kaydetme
istatistikleri kaydedebilmeniz igin dnce istatistik izleme dzelligini etkinlestirmeniz gerekir (istatistik izlemeyi
Etkinlestirme, sayfa 33).
1 Skor kartindan bir delik segin.
2 Hafif vuruslar da dahil olacak sekilde toplam vurus sayisini girin ve START 6desine basin.
3 Hafif vurug sayisini ayarlayin ve START 0gesine basin.
NOT: Hafif vurus sayisi yalnizca istatistik takibi igin kullanilir ve puaninizi artirmaz.
4 Gerekirse bir se¢im yapin:
NOT: Par 3 deligindeyseniz ¢im alani bilgileri goriintiilenmez.
+ Topunuz ¢im alana isabet ederse Gim Alanda 6desini segin.
+ Topunuz ¢im alana isabet etmediyse Saga Kacti veya Sola Kagti 6gelerini segin.
5 Gerekirse ceza vurusu sayisini girin.
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Title Playing Audio Prompts During Your Activity
Identifier GUID-4FD1E429-DE3B-4A8F-870B-82D8C482B20E
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes adding workout alerts, terminology updates
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:22:34

Author wiederan

Sesli istemleri Etkinliginiz Sirasinda Oynatma

Bir kosu veya baska bir etkinlik sirasinda saatinizin motivasyonel durum duyurular galmasini saglayabilirsiniz.
Sesli istemler, varsa Bluetooth® teknolojisini kullanan bagl kulakhginizda oynatilir. Aksi takdirde sesli istemler
Garmin Connect uygulamasi tizerinden eslestirilmis telefonunuzda oynatilir. Sesli istem oynatilirken saat veya
telefon, duyuruyu oynatmak icin birincil sesi kapatir.

NOT: Bu &zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
1 Saat goriinimiinde = ogesini basih tutun.
2 Ayarlar > Sesli Uyarilar 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin:
+ Her tur igin istem duymak istiyorsaniz Tur Uyarisi 6Jesini segin.
NOT: Tur Uyarisi sesli istemi varsayilan olarak etkindir.
- istemleri tempo ve hiz verilerinizle 6zellestirmek icin Pace/Hiz Uyarisi 6Jesini segin.
- istemleri kalp hizi verilerinizle 6zellestirmek igin Kalp Hizi Uyarisi 6gesini segin.
- istemleri giic verileriyle 6zellestirmek icin Giig Uyarisi 6gesini segin.

+ Auto Pause’ 6zelligi de dahil olmak (izere siredlgeri baslattiginizda ve durdugunuzda istem duymak igin
Siiredlcer Etkinlikleri 6gesini segin.

+ Her antrenman adimi igin istemleri duymak tizere Antrenman Uyarilari 6gesini segin.

+ Etkinlik uyarilarinin sesli istem olarak oynatilmasi igin Etkinlik Uyarilari 6§esini segin.

+ Bir sesli uyari veya komut isteminden hemen 6nce bir ses duymak igin Sesli Tonlar 6Jesini segin.
+ Sesliistemlerin dilini veya lehgesini degistirmek icin Lehge 6gesini secin.

Title Training

Identifier GUID-D3BODF91-9FBF-4A20-9381-C286B002BBBA
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:05:05

Author wiederan

Antrenman
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Title Workouts (Forerunners)

Identifier GUID-54A017B7-95D1-4C96-A39F-AEA91B7ACE29
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Added info about workout data fields.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author cozmyer

Antrenmanlar

Her bir antrenman adimi ile degisik mesafeler, siireler ve kaloriler igin hedefler igceren kendinize 6zel
antrenmanlar olusturabilirsiniz. Etkinliginiz sirasinda antrenman adim mesafesi veya ortalama adim hizi gibi
antrenman adim bilgilerini iceren antrenmana 6zel veri ekranlarini gérebilirsiniz.

Cihazinizda birden fazla etkinlige yonelik énceden yiiklenmis birka¢ antrenman bulunur. Garmin Connect
uygulamasini kullanarak antrenman olusturabilir ve daha fazla antrenman bulabilir ya da dahili antrenmanlar
arasindan bir antrenman plani segip bunu cihaziniza aktarabilirsiniz.

Garmin Connect uygulamasini kullanarak antrenmanlari planlayabilirsiniz. Antrenmanlari dnceden planlayip
cihazinizda depolayabilirsiniz.

Title Following a Workout From Garmin Connect
Identifier GUID-D6E8OFOC-F319-47D1-AF95-0884F3386635
Language TR-TR

Description

Version 9

Revision 2

Changes Fixing hyperlink bug for GCM variable.

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:35:07

Author mcdanielm

Garmin Connect Uygulamasindan Antrenman izleme

Garmin Connect lizerinden bir antrenman indirebilmeniz i¢in bir Garmin Connect hesabinizin olmasi gerekir
(Garmin Connect, sayfa 141).

1 Bir segenek belirleyin:

+ Garmin Connect uygulamasini agin.

+ connect.garmin.com adresine gidin.

Antrenman > Antrenmanlar 6Jesini segin.

Antrenman bulun ya da yeni bir antrenman olusturup kaydedin.
-] 0gesini veya Cihaza Gonder 6Jesini segin.

Ekrandaki talimatlar izleyin.

ga h~ WDN
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Title Starting a Workout (Outdoor Watch)

Identifier GUID-3AA7B50B-EBE5-4A29-A15A-316849BA9BDB
Language TR-TR

Description

Version 8.1.1

Revision 2

Changes No View option in 945

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:35:07

Author wiederan

Antrenman Baglatma
Cihaziniz size bir antrenmanda birden ¢ok adimda kilavuzluk edebilir.
1 START 6gesine basin.
2 Bir etkinlik segin.
3 E > Antrenman > Antrenmanlar 6Jesini segin.
4 Bir antrenman secin.
NOT: Yalnizca segilen etkinlik ile uyumlu antrenmanlar listede goriindir.

IPUCU: Antrenman adimlarini gériintiilerken START diigmesine basarak secilen egzersizin varsa bir
animasyonunu gorebilirsiniz.

5 START > Antrenmani Yap 0gesini segin.
6 Etkinlik siredlgerini baslatmak icin START 6gesine basin.

Bir antrenmani baslattiktan sonra cihaz antrenmanin her adimini, adim notlarini (istege bagh), hedefi (istege
bagli) ve mevcut antrenman verilerini goriintiler.Kuvvet, yoga, kardiyo veya Pilates aktiviteleri igin egitim
animasyonu gorntilenir.

Title Following a Daily Suggested Workout

Identifier GUID-1F857C7A-31A2-46AF-A639-2C3F5ECC3AF1

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Missing step to select start/stop button to view menu options.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:27:50

Author gerson

Onerilen Giinliik Antrenmani Takip Etme

Cihazin giinliik bir antrenman 6nerebilmesi igin dnce antrenman durumuna ve VO2 maksimum tahminine sahip
olmaniz gerekir (Antrenman Durumu, sayfa 97).

1 Saat gorinimiinde START 6gesini segin.
2 Kosu veya Bisiklet 6gesini segin.
Onerilen giinliik antrenman goériintiilenir.
3 START 0gesini segin ve bir segenek belirleyin:
+ Antrenmani yapmak igin Antrenmani Yap 6gesini segin.
+ Antrenmani silmek igin Kapat 6gesini segin.
+ Antrenman adimlarini 6nizlemek i¢in Adim 6gesini segin.
+ Antrenman hedef ayarini glincellemek igin Hedef Tiirii 6gesini segin.
- Gelecek antrenman bildirimlerini kapatmak icin istem Devre Digi1 6gesini segin.

Onerilen antrenman; antrenman aliskanliklari, toparlanma siiresi ve VO2 maksimum degerlerindeki degisikliklere
gore otomatik olarak gtincellenir.
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Title Turning Daily Suggested Workout Prompts On and Off

Identifier GUID-3E98F0F7-8B88-46FC-9F82-61EB6ECEC628

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Missing step to select start/stop button to view the menu options allowing users to disable or enable
prompts

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author gerson

Giinliik Onerilen Antrenman istemlerini Agma ve Kapatma
Gunlik onerilen antrenmanlar, Garmin Connect hesabiniza kaydedilen 6nceki etkinliklere gore onerilir.
1 Saat gorinimiinde START 6desini segin.

Kosu veya Bisiklet 6gesini segin.

3 === 6gesini basili tutun.
4 Antrenman > Antrenmanlar > Bugiiniin Onerisi 6gesini secin.
5 istemleri devre digi birakmak veya etkinlestirmek igin START ddesini segin.
Title Following a Pool Swim Workout
Identifier GUID-92B2952D-C8D5-4F66-9FBF-5A00549F0390
Language TR-TR
Description
Version 1
Revision 2
Changes Save as from GS2; updated to match menu path.
Status Released
Last Modified 01/06/2022 14:24:28
Author mcdanielm

Havuzda Yizme Antrenmanini Takip Etme
Cihaziniz size bir ylizme antrenmaninin birden ¢ok adiminda kilavuzluk edebilir. Havuzda yizme antrenmani
olusturmak ve géndermek, Antrenmanlar, sayfa 35 ve Garmin Connect Uygulamasindan Antrenman Izleme,
sayfa 35 islemleriyle benzerdir.
1 Saat gorinimiinden START > Hvz Yiizme > Segenekler > Antrenman 0Jesini segin.
2 Bir segenek belirleyin:

+ Garmin Connect lizerinden indirilen antrenmanlari yapmak i¢in Antrenmanlar 6gesini segin.

+ Planlanmis antrenmanlarinizi yapmak veya gorintiilemek igin Antrenman Takvimi 6Jesini segin.

3 Ekrandaki talimatlarn izleyin.

Antrenman
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Title Recording a Critical Swim Speed Test

Identifier GUID-FOFFEOBF-ED46-40D4-A562-92F1CB4C3650
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Swim2; update to steps to match Ul
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mcdanielm

Kritik Yiizme Hizi Testi Kaydetme
Kritik Ylizme Hizi (CSS) degeriniz, siireli denemeye dayali bir testin sonucudur. CSS'niz, yorulmadan ve

durmadan koruyabileceginiz teorik hizdir. CSS'nizi kullanarak antrenman temponuza yon verebilir ve geligiminizi

takip edebilirsiniz.

1 Saat goriiniminde START > Hvz Yiizme > Secenekler > Kritik Yiizme Hizi > Kritik Yiizme Hizi Testi Yapin

ogesini segin.
2 Antrenman adimlarini 6nizlemek igin DOWN diigmesini segin.
3 Tamam > START d6gesini secin.
4 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Title Editing Your Critical Swim Speed Result

Identifier GUID-D0389846-EE1D-426C-900E-978053A86598
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Swim2; update to steps to match Ul
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author mcdanielm

Kritik Yiizme Hizi Sonucunuzu Diizenleme
KYH degerinizi manuel olarak diizenleyebilir veya yeni bir siire girebilirsiniz.

1 Saat gorinimiinde, START > Hvz Yiizme > Segenekler > Kritik Yiizme Hizi > Kritik Yiizme Hiz1 6§esini segin.

2 Dakika girin.
3 Saniye girin.
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Title About the Training Calendar

Identifier GUID-F5EB9C7C-A74E-4A26-BFB5-1E6DA4399067
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes workouts appear on calendar widget

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author wiederan

Antrenman Takvimi Hakkinda

Cihazinizdaki antrenman takvimi, Garmin Connect uygulamasinda ayarladiginiz antrenman takviminin veya
planinin bir uzantisidir. Garmin Connect takvimine birka¢ antrenman ekledikten sonra bunlari cihaziniza
gonderebilirsiniz. Cihaza gonderilen planlanmis tim antrenmanlar, takvim pencere 6gesinde goriintilenir.
Takvimde bir giin sectiginizde ilgili antrenmani gortntileyebilir veya yapabilirsiniz. Planlanmis antrenmanlar,
tamamlasaniz da atlasaniz da cihazinizda kalir. Garmin Connect uygulamasindan planlanmis antrenmanlar
gonderdiginizde bunlar, mevcut antrenman takviminin Gzerine yazilr.

Title Using Garmin Connect Training Plans

Identifier GUID-8B5C226D-7DEB-4F5C-8507-5934C47C54EF
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes fix xref only

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:35:07

Author wiederan

Garmin Connect Antrenman Planlarini Kullanma

Antrenman plani indirip kullanmaya baslamaniz igin Garmin Connect hesabinizin bulunmasi gerekir (Garmin
Connect, sayfa 141).

Antrenman plani bulmak, antrenmanlari planlamak ve bunlari cihaziniza géndermek igin Garmin Connect
hesabiniza g6z atabilirsiniz.

Cihazi bilgisayariniza baglayin.

2 Garmin Connect hesabinizdan bir antrenman plani segip olusturun.
3 Takviminizdeki antrenman planini gézden gegirin.

4 E > Antrenmanlari Cihaza Gonder 6gesini segin.

5 Ekrandaki talimatlari izleyin.

-—
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Title Interval Workouts

Identifier GUID-6EC17A6A-ECF6-4620-AE7D-9BCD0114ED1C
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Added open and structured intervals. Check before rolling up.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:35:07

Author wiederan

Aralikli Antrenmanlar

Aralikli antrenmanlar agik veya yapilandiriimig olabilir. Yapilandiriimis tekrarlar, mesafeye veya siireye bagl
olabilir. Bu cihaz, siz tekrar diizenleyene kadar 6zel aralikli antrenmaninizi kaydeder.

Title Customizing an Interval Workout

Identifier GUID-20F63B41-1586-4BD0-84B4-1F4AA61EA2F84

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding open and structured repeats. Check before rolling up.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author wiederan

Aralikli Antrenman Ozellegtirme
START 6gesine basin.

Bir etkinlik segin.

E ogesini basih tutun.

1

2
3
4

()]

Antrenman > Intrv.ler > Yapilandirilmis Tekrarlar 6§esini segin.
Bir antrenman gorintdlenir.

START > Dzenle 6gesini segin.

Bir veya daha fazla segenegi belirleyin:

Aralik siresini ve tlrlini ayarlamak igin Intrv. 6gesini segin.

Dinlenme siiresini ve tiiriini ayarlamak i¢in Dinlenme 6gesini segin.
Tekrarlarin sayisini ayarlamak igin Tekrarla 6gesini segin.

Antrenmaniniza agik uglu bir isinma eklemek i¢in Isinma > Agik 6gesini segin.

Antrenmaniniza agik uglu bir soguma eklemek i¢in Soguma > Acik 6gesini segin.

BACK diigmesine basin.
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Title Starting an Interval Workout

Identifier GUID-FD25EFA9-3928-4B36-B47F-632993594B6F
Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Choices are open or structured, going forward.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:35:07

Author wiederan

Aralikl Antrenman Baglatma

1

g b W

6
7
8

START 06gesine basin.

Bir etkinlik secin.

E ogesini basih tutun.

Antrenman > Intrv.ler 6Jesini segin.
Bir segenek belirleyin:

- QD O0gesine basarak manuel olarak araliklarinizi ve dinlenme siirelerinizi isaretlemek i¢in Agik Tekrar
Sayisi 6gesini segin.

+ Mesafe veya siire temelli aralikli bir antrenman yapmak igin Yapilandirilmis Tekrarlar > START >
Antrenmani Yap 6gesini seg.

Etkinlik siiredlgerini baslatmak icin START 6gesine basin.

Aralikli antrenmaninizin isinma turu varsa ilk aralia baslamak igin (eg 0gesine basin.

Ekrandaki talimatlari izleyin.

Tim araliklar tamamladidinizda bir mesaj gosterilir.

Title Stopping an Interval Workout

Identifier GUID-FC7526A7-300A-4534-8DB0-FBC38AF224C3
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Clarifying timer in 3rd bullet.

Status Released

Last Modified 11/11/2019 07:54:08

Author mcdanielm

Aralikli Antrenmani Durdurma

Dilediginiz zaman gecerli aralik veya dinlenme siiresini durdurup bir sonraki araliga veya dinlenme siresine
gecis yapmak igin %

ogesini segin.

« Tim araliklar ve dinlenme siireleri tamamlandiktan sonra aralikli antrenmani sonlandirip soguma igin

kullanilabilecek bir siiredlgere gecgis yapmak igin o ogesini segin.

Dilediginiz zaman etkinlik zamanlayicisini durdurmak i¢cin STOP 6gesini segin. Siredlceri devam ettirebilir
veya aralikli antrenmani sonlandirabilirsiniz.
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Title Using Virtual Partner

Identifier GUID-106F4D70-E9D6-4EE4-ACDF-6EA0876D93E6
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated to reflect Ul flow for other activity settings.
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author semrau

Virtual Partner” Ozelligini Kullanma

Virtual Partner 6zelligi, hedeflerinize ulagmaniza yardimci olmasi i¢in tasarlanmis bir antrenman aracidir. Virtual
Partner icin bir tempo belirleyip ona karsi yarisabilirsiniz.

NOT: Bu 6zellik tiim etkinliklerde kullanilamaz.

Saat goriinimiinden START 6gesini segin.

Bir etkinlik segin.

— ogesini basih tutun.

Etkinlik ayarlarini segin.

Veri Ekranlari > Yeni Ekle > Sanal Partner 6gesini segin.

Bir tempo veya hiz degeri girin.

Etkinliginizi baslatin (Etkinlik Baglatma, sayfa 6).

Virtual Partner ekranina gidip kimin énde oldugunu goérmek i¢in UP veya DOWN 0gesini segin.

0O NO G b WN =

ime Ahead

2:50
Pk

Average Pace

8:25
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Title Setting a Training Target

Identifier GUID-C3DF6A79-08C1-419E-9027-9245A6CA8628

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, new menu location for training (inside apps). Removed step conrefs.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Antrenman Hedefi Ayarlama

Antrenman hedefi 6zelligi, Virtual Partner 6zelligiyle birlikte calisarak belirli bir mesafe, mesafe ve siire, mesafe
ve tempo veya mesafe ve hiz hedefine ulagmak amaciyla antrenman yapmanizi saglar. Antrenman etkinliginiz
sirasinda cihaz, antrenman hedefinize ulasmaya ne kadar yakin oldugunuz hakkinda gergek zamanli geribildirim
saglar.

1

Saat goriinimiinde START 6desini segin.

2 Bir etkinlik segin.

3 === {gesini basili tutun.

4 Antrenman > Hedef Se¢ 0gesini segin.

5 Bir segenek belirleyin:
- Onceden ayarlanmig bir mesafe segmek ya da dzel bir mesafe girmek igin Yalmizca Mesafe 6gesini segin.
+ Bir mesafe ve siire hedefi segmek igcin Mesafe ve Siire 6gesini secin.
+ Bir mesafe ve tempo veya hiz hedefi segmek igcin Mesafe ve Pace veya Mesafe ve Hiz 6gesini segin.
Antrenman hedefi ekrani goriiniir ve tahmini bitis stirenizi goriintdler. Tahmini bitis siiresi, mevcut
performansinizi ve kalan sireyi temel alir.

6 Siredlgeri baslatmak icin START 6gesini segin.

Title Cancelling a Training Target

Identifier GUID-026A6C62-E343-4466-96EB-67C7BB11C5CF

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author gerson

Antrenman Hedefini iptal Etme

1

Bir etkinlik sirasinda E digmesini basili tutun.

2 Hedefi iptal Et > Evet 6gesini secin.
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Title Racing a Previous Activity

Identifier GUID-30FAAT8A-31DF-4CFB-9A1B-F52075FB5438

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, new menu location for training (inside apps). Removed step conrefs.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Onceki Bir Etkinlikte Yarigma
Onceden kaydedilmis veya indirilmis bir etkinlikte yarisabilirsiniz. Bu dzellik, etkinlik sirasinda ne kadar ileride
veya geride oldugunuzu gérmeniz igin Virtual Partner ozelligiyle galisir.

NOT: Bu &zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
1 Saat gorinimiinde START 6gesini segin.
Bir etkinlik segin.
— ogesini basih tutun.
Antrenman > Etkinlikte Yarig 6Jesini segin.
Bir segenek belirleyin:
+ Cihazinizda 6nceden kaydedilmis bir etkinligi segcmek icin Gegmisten 6Jesini segin.
- Garmin Connect hesabinizdan indirdiginiz bir etkinligi segmek icin indirildi 6gesini segin.
6 Etkinligi segin.
Tahmini bitis surenizi gosteren Virtual Partner ekrani goriinar.
7 Zamanlayiciyl baglatmak igin START 6gesini segin.
8 Etkinliginizi tamamladiktan sonra START > Kaydet 6gesini segin.

a b~ WDN

Title PacePro Training

Identifier GUID-27B26831-3708-46EA-BF15-18039D28EC3A
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes SME edit: "maximize" to "optimize" per Joe H.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author mcdanielm

PacePro Antrenmani

Birgok kosucu, yaris hedeflerine ulasabilmelerine yardimci olmasi igin yaris sirasinda tempo bilekligi takar.
PacePro 6zelligi sayesinde mesafe ve tempo ya da mesafe ve zaman temelli 6zel bir tempo bilekligi
olusturabilirsiniz. Ayrica belirli bir rota igin tempo bilekligi olusturarak yiikseklik degisikliklerine gére tempo
eforunuzu optimum seviyeye ¢ikarabilirsiniz.

Garmin Connect uygulamasiyla bir PacePro plani olusturarak rotada kosunuza baglamadan 6nce bolimleri ve
irtifa profilini gortintileyebilirsiniz.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Creating a PacePro Plan on Your Watch
GUID-057255FC-9F9F-402B-B353-827E2843C602
TR-TR

2

2

SME edits from Joe H. Previous Ul doesn’t work (confirmed on fenix/FR). New path to be implemented
eventually.

Released

28/01/2022 10:59:15

mcdanielm

Saatinizde PacePro Plani Olugturma
Saatinizde PacePro plani olusturabilmek i¢in énce rota olusturmaniz gerekir (Cihazinizda Rota Olusturma ve

izleme, sayfa 145).

Bir saha segcin.

No a b WON =

Saat goriinimiinde START 6desini segin.
Dis mekan kosu etkinligi segin.

E simgesini basih tutun.

Navigasyon > Rotalar 6gesini secin.

PacePro > Yeni Olustur 6Jesini segin.
Bir segenek belirleyin:

+ Hedef Tempo 6gesini segin ve hedef temponuzu girin.
Hedef Siire 6gesini secin ve hedef siirenizi girin.
Cihazinizda 6zel hiz seridiniz gorintilenir.

IPUCU: DOWN Béliimleri Gériintiile 6gesini segerek bdliimleri goriintiileyebilirsiniz.
8 Plani baslatmak icin START 6gesini segin.
9 Gerekirse tur navigasyonunu etkinlestirmek i¢in Evet 6gesini segin.
10 Etkinlik zamanlayicisini baglatmak icin START 6gesini segin.

Antrenman
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Title Starting a PacePro Plan

Identifier GUID-F917FB30-EE1D-49CD-93F1-8808A74283C4
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Adding step to enable course navigation.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author mcdanielm

PacePro Plani Baglatma

1

ga h WDN

N o

Saat goriniimiinde START 6gesini segin.

Dis mekan kosu etkinligi segin.

E simgesini basili tutun.

Antrenman > PacePro Planlari 6gesini segin.

Bir plan segin.

IPUCU: DOWN > Béliimleri Gériintiile 6gesini segerek béliimleri griintiileyebilirsiniz.
Plani baglatmak igin START 6gesini segin.

Gerekirse tur navigasyonunu etkinlestirmek igin Evet 6gesini segin.

Etkinlik zamanlayicisini basglatmak icin START 6gesini segin.

"
&/—6:50 \*“

BOLUNMUS YURUME H'Zi

2

GENEL OLARAK ONDE

-0:37 G

Hedef bolim temposu
Gecerli bolim temposu
Bolimiin tamamlanma miktari

Bolimde kalan mesafe

@ ®©0 0

Hedef siirenizin ilerisinde ya da gerisinde oldugunuz siire
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Title Stopping a PacePro Plan

Identifier GUID-D955317D-A7D3-45B1-9A35-8443226BB674
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 11/11/2019 07:54:08

Author gerson

PacePro Planini Durdurma
1 E ogesini basih tutun.
2 PacePro'yu Durdur > Evet 6Jesini segin.
Cihaz, PacePro planini durdurur. Etkinlik zamanlayicisi ¢alismaya devam eder.

Title Personal Records (multi)

Identifier GUID-51F2755C-0909-4C39-9540-B9F4F1D3E156

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updated to include swim records, and updated condition to power meter.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mcdanielm

Kisisel Rekorlar

Bir etkinligi tamamladiginizda cihazda, o etkinlik sirasinda ulastiginiz tim yeni kisisel rekorlar goriintilenir.
Kisisel rekorlariniz arasinda, gesitli tipik yaris mesafelerindeki en hizl siireniz ile en uzun kosuy, siiriis veya
ylizme yer alir.

NOT: Bisiklet siirme etkinligi icin kisisel rekorlarda, en fazla egim ve en yiiksek gii¢ (gl olcer gerekir) bulunur.

Title Viewing Your Personal Records

Identifier GUID-6FA88D99-2430-4C76-BD01-575596D73EC8
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fixing first step for consistency.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author mcdanielm

Kigisel Rekorlarinizi Gériintilleme

1 Saat gorinimiinde — diigmesini basili tutun.
Gecmis > Kayitlar 6gesini segin.

Bir spor segin.

Bir rekor segin.

Rekoru Goriintiile 6gesini segin.

a b~ WDN
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Title Restoring a Personal Record

Identifier GUID-857D5DEF-B88C-4B97-ADBB-0700C72F2D76
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fixing first step for consistency.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author mcdanielm

Kigisel Rekoru Geri Yiikleme

Tum kisisel rekorlarinizi daha 6nce kaydedilen rekorlara ayarlayabilirsiniz.
1 Saat gorinimiinde — diigmesini basili tutun.

Gecmis > Kayitlar 6gesini segin.

Bir spor segin.

Geri yiiklemek Uzere bir rekor segin.

Onceki > Evet 6gesini segin.

NOT: Buy, kayitli higbir etkinligi silmez.

g b~ W

Title Clearing a Personal Record

Identifier GUID-1CCF1152-4849-4477-86E1-32D89C04DC1A
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fixing first step grammar

Status Released

Last Modified 11/11/2019 07:54:08

Author tillmonmartha

Bir Kigisel Rekoru Silme

1 Saat goriinimiinde = digmesini basih tutun.
Gecmis > Kayitlar 6gesini segin.

Bir spor segin.

Silmek Uzere bir rekor segin.

Rekoru Sil > Evet 6gesini segin.

NOT: Bu, kayith higbir etkinligi silmez.

a b~ W
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Title Clearing Personal Records

Identifier GUID-FFCF2C10-6DB3-419E-B228-7B8AC430505C

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Moved note for more consistent placement. Fixed first step for consistency
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Tim Kigisel Rekorlari Silme
1 Saat goriniminde — ogesini basih tutun.
2 Gegmis > Kayitlar 6gelerini segin.
3 Bir spor segin.
4 Tiim Rekorlari Temizle > Evet 6gesini segin.
Yalnizca bu sporun kayitlar silinir.
NOT: By, kayith higbir etkinligi silmez.

Title Segments

Identifier GUID-A31B940D-7C93-4202-94D9-8D3A2C018514
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Update last sentence for accuracy
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author wiederan
Segmentler

Garmin Connect hesabinizdan cihaziniza kosu veya bisiklet siirme segmentleri génderebilirsiniz. Bir segmenti

cihaziniza kaydettikten sonra kisisel rekorunuzu veya ayni segmentte yarisan diger katihmcilari gegmek igin bir

segmentte yarisabilirsiniz.
NOT: Garmin Connect hesabinizdan bir rota indirdiginizde bu rotada bulunan tim segmentleri indirebilirsiniz.
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Title Strava Segments

Identifier GUID-DEA9D7BA-F9C6-4291-A523-825AB1536A09
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Not sure why we called the menu a widget?

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author cozmyer

Strava™ Segmentleri

Forerunner cihaziniza Strava segmentlerini indirebilirsiniz. Performansinizi gegmis siirligler, arkadaslar ve ayni

segmentte siiriis yapmis profesyonellerle karsilastirmak igin Strava segmentlerini takip edin.

Strava lyeligine kaydolmak igin Garmin Connect hesabinizda segmentler meniisiine gidin. Daha fazla bilgi

edinmek i¢cin www.strava.com adresine gidin.

Bu kilavuzdaki bilgiler hem Garmin Connect segmentleri hem de Strava segmentleri igin gecerlidir.

Title Racing a Segment(multi)

Identifier GUID-97E9B519-2749-4910-A2BE-783B4DDBOE34
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as, biking and running segment friendly
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author wiederan

Segmentte Yarigma

Segmentler sanal yaris rotalaridir. Bir segmentte yarisabilir ve performansinizi gegmis etkinlikler, diger kisilerin
performansi, Garmin Connect hesabinizdaki baglantilar ya da kosu veya bisiklet siirme topluluklarinin diger
Uyeleriyle karsilastirabilirsiniz. Etkinlik verilerinizi Garmin Connect hesabiniza yiikleyerek segment konumunuzu

gorintiileyebilirsiniz.

NOT: Garmin Connect hesabiniz ve Strava hesabiniz bagliysa etkinliginiz otomatik olarak Strava hesabiniza

gonderilir. Boylece, segment konumunu inceleyebilirsiniz.
1 START 6gesini secin.
2 Bir etkinlik segin.
3 Kosuya cikin veya bisiklet siirin.
Bir segmente yaklastiginizda mesaj goriintiilenir ve segmentte yarisabilirsiniz.
4 Segmentte yarismaya baslayin.
Segment tamamlandiginda bir mesaj gorintiilenir.
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Title Viewing Segment Details

Identifier GUID-1923236A-D26C-4DF9-91AB-36799F572EA4
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author wiederan

Segment Ayrintilarini Gériintlileme

START 06gesini segin.

Bir etkinlik segin.

E ogesini basih tutun.

Antrenman > Segmentler 6desini segin.

Bir segment segin.

Bir segenek belirleyin:

+ Segmente ait siire ve ortalama hiz veya tempoyu goriintilemek icin Yarig Siireleri 6gesini segin.
+ Segmenti haritada gorintiilemek i¢in Harita 6desini secin.

« Segmente ait irtifa profilini gériintiilemek igin irtifa Profili 6gesini segin.

Ul WDN =
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Title Using the Metronome (outdoor watch)

Identifier GUID-7C3A8FE0-035D-43D2-8E5E-6BOFC75DD00C
Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updated initial menu path for continuity.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author semrau

Metronomu Kullanma

Metronom 6zelligi daha hizl, yavas veya istikrarli bir tempoda antrenman yaparak performansinizi
gelistirmenize yardimci olmak igin sabit bir ritimde ses ¢alar.

NOT: Bu &zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
Saat goriinimiinde START 6gesini segin.
Bir etkinlik segin.
— ogesini basih tutun.
Etkinlik ayarlarini segin.
Metronom > Durum > Acik 6gesini segin.
Bir segenek belirleyin:
+ Korumak istediginiz tempoya gore bir deger girmek icin Dakikadaki Atig 6gesini segin.
« Atislann sikhigini 6zellestirmek igin Uyari Sikhgi 6gesini segin.
+ Metronomun sesini ve titresimini 6zellestirmek icin Sesler 6gesini secin.
7 Gerekirse kosmadan dnce metronom 6zelligini dinlemek icin Onizle 6gesini segin.
8 Kosuya cikin (Kosma, sayfa 5).
Metronom otomatik olarak baslar.
9 Kosu sirasinda metronom ekranini goriintiilemek icin UP veya DOWN 6gesini segin.
10 Gerekirse metronom ayarlarini degistirmek igin — diigmesini basili tutun.

Ul A WN =

Title Extended Display Mode (watch)

Identifier GUID-B650A633-1A47-4E50-9A50-F3FFBO0ADC2A
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Similar overview as Edge topics.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author cozmyer

Genigletilmig Ekran Modu

Bisiklet stirme etkinligi veya triatlon sirasinda Forerunner cihazinizdaki veri ekranlarini uyumlu bir
Edge’cihazinda goriintiilemek igin Genisletilmis Ekran modunu kullanabilirsiniz. Daha fazla bilgi igin Edge
kullanim kilavuzunuza bakin.
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Title Setting Up Your User Profile

Identifier GUID-E821D062-929F-4D8C-BB89-DCO77D082F8F
Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Added Wrist and CSS options.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author cozmyer

Kullanici Profilinizi Ayarlama

Cinsiyetinizi, dogum tarihinizi, boyunuzu, kilonuzu, bileginizi, kalp hizi bélgenizi, gli¢ bélgenizi ve Kritik Ylizme
Hizi (CSS) ayarlarinizi glincelleyebilirsiniz. Cihaz, bu bilgileri dogru antrenman verilerini hesaplamak igin kullanir.
1 E ogesini basih tutun.

2 Kullanici Profili 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin.

Title Fitness Goals

Identifier GUID-712C9267-F751-4E95-9D3B-C955EE14C845
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Joe H. requested that we delete the injury bullet.
Status Released

Last Modified 13/06/2018 13:16:27

Author wiederan

Fitness Hedefleri

Kalp hizi bolgelerinizi bilmek, ilkeleri anlamanizi ve uygulamanizi saglayarak fitness durumunuzu élgmenize ve

gelistirmenize yardimci olur.

+ Kalp hiziniz egzersiz yogunlugunuz agisindan énemli bir 6lgittir.

+ Belli kalp hizi bolgelerinde antrenman yapmak kardiyovaskiiler kapasitenizi ve glicliniizi artirmaniza yardimci
olur.

Maksimum kalp hizinizi biliyorsaniz fitness hedefleriniz agisindan en iyi kalp hizi bolgesini belirlemek igin

tabloyu (Kalp Hizi B6lgesi Hesaplamalari, sayfa 56) kullanabilirsiniz.

Maksimum kalp hizinizi bilmiyorsaniz internet Gizerinde bulunan hesaplama araglarindan birini kullanin. Bazi
spor salonlari ve saglik merkezleri maksimum kalp hizinizi 6lgen bir test uygulayabilir. Varsayilan maksimum

kalp hizi, 220'den yasinizin ¢ikariimasiyla elde edilir.
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Title Heart Rate Zones

Identifier GUID-EF4FAC51-1E48-46D6-9A81-7D4BC2124CCO
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:00:15

Author wiederan

Kalp Hizi Bolgeleri Hakkinda

Birgok sporcu, kardiyovaskiiler giiglerini ol¢lip artirmak ve fitness diizeylerini geligtirmek igin kalp hizi bolgelerini
kullanir. Kalp hizi bolgesi, belirli bir kalp atisi/dakika araligidir. Genel olarak kabul edilen bes kalp hizi bélgesi,
yogunluk artigina gore 1 ile 5 arasinda numaralandirilir. Kalp hizi bélgeleri genellikle maksimum kalp hizinizin

ylizdesine gore hesaplanir.
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Title Setting Your Heart Rate Zones

Identifier GUID-30C91919-943C-44E9-8048-90TAC0881AEA
Language TR-TR

Description

Version 7

Revision 2

Changes Add Sport Heart Rate changed to Sport Heart Rate
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:22:34

Author wiederan

Kalp Hizi Bdlgelerinizi Ayarlama

Saat, varsayilan kalp hizi bolgelerinizi belirlemek igin ilk kurulumdaki kullanici profili bilgilerini kullanir. Kosu,
bisiklet siirme ve ylizme gibi spor profilleri igin ayri kalp hizi bélgeleri ayarlayabilirsiniz. Etkinlik sirasinda
yaktiginiz kalorilerin en dogru degerde olmasi igin maksimum kalp hizinizi ayarlayin. Ayrica her kalp hizi
bdlgesini ayarlayabilir ve dinlenme kalp hizinizi manuel olarak girebilirsiniz. Bolgelerinizi manuel olarak saatte ya
da Garmin Connect hesabinizi kullanarak ayarlayabilirsiniz.

1
2
3

8
9

— ogesini basih tutun.
Kullanici Profili > Kalp Hizi 6gesini segin.
Maksimum Kalp Atis Hizi > Maksimum Kalp Atis Hizi 6gesini secin ve maksimum kalp hizinizi girin.

Etkinlik sirasinda maksimum kalp hizinizi otomatik olarak kaydetmek igin Otomatik Saptama ozelligini
kullanabilirsiniz (Performans Olgiimlerini Otomatik Olarak Algilama, sayfa 86).

Laktat Esigi Kalp Hizi Yiizdesi > Laktat Esigi Kalp Hizi1 Yiizdesi 6gesini segin ve laktat esigi kalp hizinizi girin.

Laktat esiginizi tahmin etmek igin rehberlik testi gerceklestirebilirsiniz (Laktat Esigi, sayfa 93). Etkinlik
sirasinda laktat esiginizi otomatik olarak kaydetmek i¢in Otomatik Saptama 6zelligini kullanabilirsiniz
(Performans Olgiimlerini Otomatik Olarak Algilama, sayfa 86).

Dinlenme Kalp Atig Hizi > Ozel Degerleri Ayarla 6gesini secin ve dinlenme durumundaki kalp hizinizi girin.

Saatiniz tarafindan 6lgiilen dinlenme durumunda ortalama kalp hizini kullanabilir ya da 6zel bir dinlenme
durumunda kalp hizi belirleyebilirsiniz.

Bolgeler > Cinsi 6gesini segin.

Bir segenek belirleyin:
Dakika basina kalp atigi bolgelerini goriintiilemek ve diizenlemek i¢cin BPM 6gesini segin.
Bolgeleri maksimum kalp hizinizin bir yiizdesi olarak goriintiilemek ve diizenlemek igin % Maksimum Kalp
Atis Hiz1 6gesini secin.
Bolgeleri kalp hizi rezervi yiizdesi (maksimum kalp hizindan dinlenme durumunda kalp hizinin
¢ikarilmasiyla elde edilen oran) olarak goriintiilemek igin K.H.R. % 6gdesini segin.
Bolgeleri laktat esigi kalp hizinizin bir ylizdesi olarak goriintiilemek ve diizenlemek icin Laktat Esigi Kalp
Hiz1 % 6gesini segin.

Bir bolge secin ve her bolge icin bir deger girin.

Ayri kalp hizi bolgeleri eklemek icin Spor Kalp Hizi 6gesini secin ve bir spor profili segin (istege bagh).

10 Spor kalp hizi bolgeleri eklemek igin adimlari tekrarlayin (istege bagh).
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Letting the Device Set Your Heart Rate Zones
GUID-55B1885E-E112-45F8-B317-CEAA63244858
TR-TR

2
2

changed the 2nd bullet, so we can use this with wrist HR watches.

Released
01/06/2022 14:24:28
wiederan

Cihazin Kalp Hizi Bolgelerinizi Ayarlamasi

Varsayilan ayarlar, cihazinizin maksimum kalp hizinizi algilamasini ve kalp hizi bélgelerinizi maksimum kalp
hizinizin bir ylizdesi olarak ayarlamasini saglar.

+ Kullanicr profil ayarlarinizin dogru oldugunu onaylayin (Kullanici Profilinizi Ayarlama, sayfa 53).
+ Genellikle bilekten veya goglisten kalp hizi 6lgme monitoriinizle birlikte kosun.

+ Garmin Connect hesabinizda mevcut olan kalp hizi antrenman planlarindan birkagini deneyin.

+ Garmin Connect hesabinizi kullanarak kalp hizi trendlerinizi ve bélgelerdeki sireyi goriintdleyin.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Heart Rate Zone Calculations
GUID-A8716C0B-B267-4C42-B45F-B9C7928BCA19
TR-TR

Released
22/04/2017 23:00:15
wiederan

Kalp Hizi Bdlgesi Hesaplamalari

Bolge |, .
9 %'si

Maksimum Kalp Hizi

Algilanan Gii¢ Harcama Miktari

Faydalar

Baslangic¢ diizey aerobik antrenmani

1 %50-60 Rahat, yavas ritim, ritmik solunum .
stresi azaltir
o Rahat ritim, biraz derin nefes, konugsa- Temel kardiyovaskiiler antrenman,
2 %60—70 . ) L
bilir dinlenme hizi iyi
o Orta derece ritim, konugmayi siirdiir- ~ Daha iyi aerobik kapasite, optimum
8 %70—80 ; . .
mekte zorluk ¢ekiyor kardiyovaskiiler antrenman
o Hizl ve yogun ritim ve nefes almakta  Daha iyi anaerobik kapasite ve esik,
4 %80—90 - 7 .
gugclik cekiyor daha yuksek hiz
5 9%90—-100 Cok hizli ritim, uzun sire strdiri- Anaerobik dayanikhlik ve kas dayanikli-

lemez, nefes darligi

g1, glic artisl
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Title Setting Your Power Zones

Identifier GUID-28DE6904-5F2F-47B9-AD8C-BCF3F5FE445E

Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed Settings menu. Applies to 2019 watches going forward: MARQ/fenix 6/Forerunner 945. Use
older version to support previous products. Also removed Fitness menu. No longer implement on D2.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Glic Bolgelerinizi Ayarlama

Bolge degerleri; cinsiyet, kilo ve ortalama beceriye gore varsayilan degerlerdir ve kisisel becerilerinizle
eslesmeyebilir. islevsel esik giicii (FTP) degerinizi biliyorsaniz bu degeri girerek yazilimin giic bélgelerini
otomatik olarak hesaplamasini saglayabilirsiniz. Bolgelerinizi manuel olarak cihazda ya da Garmin Connect
hesabinizi kullanarak ayarlayabilirsiniz.

1 === 6gesini basili tutun.
2 Kullanici Profili > Gii¢ Bolgeleri > Cinsi 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin:
+ Bolgeleri vat cinsinden goriintiilemek ve diizenlemek igin Watt 6gesini segin.
+ Bolgeleri islevsel esik gliciiniizlin ylizdesi olarak goriintilemek ve diizenlemek igin % FTP 6gesini segin.
4 FTP 6gesini secip FTP degerinizi girin.
5 Bir bolge segin ve her bolge igin bir deger girin.
6 Gerekirse Minimum 6gesini secerek minimum gii¢c degerini girin.
Title Pausing Your Training Status
Identifier GUID-E79A4C10-6169-44D8-B145-E3D4DF2B703C
Language TR-TR
Description
Version 1
Revision 2
Changes Lots of watches get this in 2020. Check confluence. This topic has a PL spacing issue.
Status Released
Last Modified 16/09/2020 14:23:29
Author wiederan

Antrenman Durumunuzu Duraklatma

Yaralandiysaniz veya rahatsizlandiysaniz antrenman durumunuzu duraklatabilirsiniz. Fitness etkinliklerinizi
kaydetmeye devam edebilirsiniz ancak antrenman durumunuz, antrenman yiki odaginiz, toparlanma geri
bildiriminiz ve antrenman onerileriniz gegici olarak devre disi birakilr.

Bir segenek belirleyin:

+ Antrenman durumu pencere 6gesinde === diigmesini basil tutun, ardindan Segenekler > Antrenman
Durumunu Duraklat 6gesini secin.
. H . . . °
+ Garmin Connect ayarlarinizdan Performans Istatistikleri > Antrenman Durumu > ¢ > Antrenman
Durumunu Duraklat 6gesini segin.

IPUCU: Cihazinizi Garmin Connect hesabinizla senkronize etmeniz gerekir.

Antrenman
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Title Resuming Your Paused Training Status

Identifier GUID-BB250F54-5BBE-49AC-B9A3-E1A4A664A77B
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Goes with the Pausing topic. You may need new uicontrols.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author wiederan

Duraklatilan Antrenman Durumunuzu Siirdiirme

Antrenmana tekrar baslamaya hazir oldugunuzda antrenman durumunuzu sirdirebilirsiniz. En iyi sonucu elde
etmek icin her hafta en az iki VO2 maksimum 6lgtimiine ihtiyaciniz vardir (VO2 Maksimum Tahminleri Hakkinda,

sayfa 87).
Bir segenek belirleyin:
+ Antrenman durumu pencere 6gesinde — ogesini basih tutun ve Segenekler > Antr. Durumuna Devam Et
0gesini secin.
+ Garmin Connect ayarlarinizdan Performans istatistikleri > Antrenman Durumu > E > Antrenman
Durumuna Devam Et 6Jesini segin.
IPUCU: Cihazinizi Garmin Connect hesabinizla senkronize etmeniz gerekir.

Title Activity Tracking

Identifier GUID-7A6BAD22-ACC7-451C-B40A-7D92B22AT0AF
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Add disclaimer

Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:53:25

Author petersen;j

Etkinlik izleme

Etkinlik izleme 06zelligi; glinliik adim sayinizi, kat edilen mesafeyi, yogun oldugunuz dakikalari, ¢ikilan kat
sayisini, yakilan kalorileri ve kayit yapilan her gin igin uyku istatistiklerini kaydeder. Yakilan kalorilerinize bazal
metabolizmaniz ve etkinlik kalorileriniz dahildir.

Gin igerisinde atilan adim sayisi, adimlar pencere 6gesinde gorintilenir. Adim sayisi diizenli olarak glincellenir.
Etkinlik izleme ve fitness 6l¢l birimi dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi almak igin garmin.com/ataccuracy
adresine gidin.
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Title Auto Goal

Identifier GUID-64D4EA37-AC6A-4359-A96D-2F8BD1707839
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:06:47
Author gerson
Otomatik Hedef

Cihaziniz, 6nceki etkinlik diizeylerinize gore otomatik olarak gtinliik adim hedefi olusturur. Siz giin iginde hareket

ettikge cihaz, glinlik hedefinize ulasma dogrultusundaki ilerlemenizi gosterir @.

654

/10000

GECE YAR. BERI

Otomatik hedef olusturma 6zelligini kullanmak istemiyorsaniz Garmin Connect hesabinizdan kisisellestirilmis
bir adim hedefi ayarlayabilirsiniz.

Title Using the Move Alert

Identifier GUID-C719BAD1-12D7-4CE5-A811-816037612804

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removing prereq; activity tracking/move alert turned on by default. Adding additional context about
segments on the move bar.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author gerson

Hareket Uyarisini Kullanma

Uzun sire hareketsiz oturmak, istenmeyen metabolik degisiklikleri tetikleyebilir. Hareket uyarisi, hareket etmeniz
gerektigini hatirlatir. Bir saat hareketsizlik sonrasinda Hareket Et! uyarisi ve kirmizi gubuk gorintilenir.
Hareketsiz kaldiginiz her 15 dakika igin ek bir segment gorintilenir. Cihaz ayni zamanda, sesli uyarilar agik
oldugunda bip sesi verir veya titrer (Sistem Ayarlari, sayfa 187).

Hareket uyarisini sifirlamak igin kisa bir yiriyiise (en az birkag dakika) ¢ikin.
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Title Sleep Tracking

Identifier GUID-70D41BFB-2BB2-4933-BF95-47FF63140112
Language TR-TR

Description

Version 10

Revision 2

Changes As per Joe H, change sleep levels to sleep stages
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author wiederan

Uyku Izleme

Cihaz, siz uyurken otomatik olarak uykunuzu algilar ve normal uyku saatleriniz boyunca hareketlerinizi izler.
Normal uyku saatlerinizi Garmin Connect hesabinizda kullanici ayarlarindan belirleyebilirsiniz. Uyku istatistikleri
arasinda toplam uyku saati, uyku agsamalari ve uyku hareketi bulunur. Uyku istatistiklerinizi Garmin Connect
hesabinizda gorintileyebilirsiniz.

NOT: Kisa uykular, uyku istatistiklerinize eklenmez. Rahatsiz etmeyin modunu kullanarak alarmlar harig olmak
lizere bildirim ve uyarilari kapatabilirsiniz (Rahatsiz Etmeyin Modunu Kullanma, sayfa 61).

Title Using Automated Sleep Tracking

Identifier GUID-7C8ABA67-C0B0-498D-8D87-142A8A1196D6

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Added result for last night sleep info on the watch widget. Generic for touch screen watches too.
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:09

Author wiederan

Otomatik Uyku izleme Ozelligini Kullanma

1 Cihazinizi uyurken takin.

2 Uyku izleme verilerinizi Garmin Connect sitesine yiikleyin (Verileri Garmin Connect ile Manuel Olarak
Senkronize Etme, sayfa 115).
Uyku istatistiklerinizi Garmin Connect hesabinizda goriintiileyebilirsiniz.
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Title Using Do Not Disturb Mode

Identifier GUID-3DC6CB9A-A42F-4E45-92AF-23738F6345C0
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Added a note for adding options to the controls menu.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author burzinskititu

Rahatsiz Etmeyin Modunu Kullanma

Rahatsiz etmeyin modunu kullanarak arka 15131, sesli uyarilar ve titresimli uyanlari kapatabilirsiniz. Bu modu,
ornegin uyurken veya film izlerken kullanabilirsiniz.

NOT: Normal uyku saatlerinizi Garmin Connect hesabinizda kullanici ayarlarindan belirleyebilirsiniz. Normal
uyku saatleriniz sirasinda otomatik olarak rahatsiz etmeyin moduna girmek igin sistem ayarlarinda Uyku Siiresi
segenegini etkinlestirebilirsiniz (Sistem Ayarlari, sayfa 187).

NOT: Kontroller mentisiine segenek ekleyebilirsiniz.
1 LIGHT diigmesini basili tutun.
2 Rahatsiz Etmeyin 6gesini segin.

Title Intensity Minutes

Identifier GUID-63522E07-AD5E-4D2D-B680-3129A2300238

Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updates from Phil - Intensity Minutes 2.0 no longer needs 10 consecutive minutes of activity
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author tillmonmartha

Yogun Oldugunuz Dakikalar

Saglik durumunuzu iyilestirmek igin Diinya Saglik Orgiitii gibi kuruluglar haftalik en az 150 dakika tempolu
ylrlyis gibi orta yogunluklu etkinlik veya haftalik en az 75 dakika kosu gibi hareketli yogunluklu etkinlik tavsiye
eder.

Cihaz etkinlik yogunlugunuzu izler ve orta ya da hareketli yogunluktaki etkinliklerde harcadiginiz siireyi takip
eder (hareketli yogunlugu 6lgmek igin kalp hizi verileri gerekir). Cihaz, orta yogunluktaki etkinlik dakikalarini
hareketli etkinlik dakikalarina ekler. Toplam hareketli yogunluktaki etkinlik dakikalariniz eklenirken iki katina
cikarilir.

Etkinlik izleme

61



Title Earning Intensity Minutes

Identifier GUID-02D2D4E7-4CEE-44C7-831C-2E5F58613B60

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updates from Phil - Intensity Minutes 2.0 no longer needs 10 consecutive minutes of activity
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author tillmonmartha

Yogun Oldugunuz Dakikalari Hesaplama

Forerunner cihaziniz, kalp hizi verilerinizi ortalama dinlenme kalp hizinizla karsilastirarak yogun oldugunuz
dakikalar hesaplar. Kalp hizi 6zelligi kapaliysa cihaz, dakikadaki adim sayinizi analiz ederek orta yogunluktaki
dakikalari hesaplar.

+ Yogun oldugunuz dakikalarin en dogru sekilde hesaplanmasi igin siireli bir etkinlik baslatin.
+ Dinlenme kalp hizinizin en dogru sekilde hesaplanabilmesi icin cihazi giin ve gece boyu takmalisiniz.

Title Garmin Move IQ Events

Identifier GUID-EB590DE3-6519-42AD-8F73-007950FFEBD8
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes as per Phil, add more sports.

Status Released

Last Modified 22/04/2017 21:04:38

Author wiederan

Garmin Move 1Q" Olaylari

Move 1Q 6zelligi; en az 10 dakika boyunca yapilan yiirime, kosma, bisiklet siirme, yliizme ve kondisyon bisikleti
egzersizi gibi etkinlik diizenlerini otomatik olarak algilar. Etkinlik tirlinii ve stiresini Garmin Connect zaman
gizelgenizde goriintiileyebilirsiniz; ancak bunlar etkinlik listenizde, anlik goriintilerinizde veya haber akisinizda
goriintiilenmez. Daha fazla ayrinti ve dogruluk icin cihazinizda siireli bir etkinlik kaydedebilirsiniz.
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Title Activity Tracking Settings

Identifier GUID-018B4A1D-17C8-4F7C-8D10-1521D9D8FCIC
Language TR-TR

Description

Version 8

Revision 2

Changes Add Settings menu with condition.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author pruekatie

Etkinlik izleme Ayarlari
— dgesini basili tutun ve Ayarlar > Etkinlik izleme 6gesini secin.
Durum: Etkinlik izleme 0zelliklerini kapatir.

Hareket Uyarisi: Bir mesaj ve dijital saat goriniimi ile adimlar ekraninda hareket gcubugunu gortintiiler. Cihaz
ayni zamanda, sesli uyarilar agik oldugunda bip sesi verir veya titrer (Sistem Ayarlari, sayfa 187).

Hedef Uyarilan: Hedef uyarilarini agip kapatmanizi veya bu uyarilari yalnizca etkinlikler sirasinda kapatmanizi
saglar. Hedef uyarilari; giinliik adim hedefiniz, giinliik kat gtkma hedefiniz ve haftalik yogun oldugunuz

dakikalar hedefiniz igin gorintdlenir.

Move 1Q: Move IQ etkinliklerini agmanizi ve kapatmanizi saglar.

Nabiz Oksimetresi Modu: Cihazinizi, giin iginde hareketsiz oldugunuz zamanlarda veya uyurken nabiz
oksimetresi 6lgtimlerini siirekli kaydedecek sekilde ayarlar.

Title Turning Off Activity Tracking

Identifier GUID-76C48755-8467-46FA-97DB-41487B12620E
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fixed the first step for consistency. Hijacked
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author mcdanielm

Etkinlik izlemeyi Kapatma

Etkinlik izlemeyi kapattiginizda adim sayiniz, ¢iktiginiz kat sayisi, yogun oldugunuz dakikalar, uyku izleme ve
Move 1Q olaylarn kaydedilmez.

1 Saat gorinimiinde UP diigmesini basil tutun.

2 Ayarlar > Etkinlik izleme > Durum > Kapali 6gesini segin.

Etkinlik izleme
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Title Hydration Tracking

Identifier GUID-976C04FF-A4A4-4925-AA4F-34E44C4AD468A
Language TR-TR

Description

Version 2.1.1

Revision 2

Changes Update GCM note to reference Connect IQ instead.
Status Released

Last Modified 24/06/2022 13:23:43

Author pruekatie

Sivi Tuketimi Takibi

Gunlik sivi aliminizi takip edebilir, hedefleri ve uyarilari agabilir ve en sik kullandiginiz kap boyutlarini
girebilirsiniz. Otomatik hedefleri etkinlestirirseniz bir etkinlik kaydettiginiz giinlerde hedefiniz artar. Egzersiz
yaparken kaybettiginiz ter miktarini telafi etmek i¢in daha fazla sivi almaniz gerekir.

NOT: Sivi tiiketimi takibi pencere 6gesini indirmek i¢in Connect 1Q uygulamasini kullanabilirsiniz.

Title Menstrual Cycle Tracking

Identifier GUID-D275E458-EDC3-43D6-AAF2-0DF6E759CBD6
Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:39:06

Author pullins

Adet Dongiisii izleme

Adet dongisi, saghginizin 6nemli bir pargasidir. Saatinizi fiziksel belirtileri, cinsel istegi, cinsel aktiviteyi,
ovllasyon giinlerini ve daha fazlasini kaydetmek igin kullanabilirsiniz. Garmin Connect uygulamasinin Saglk
istatistikleri ayarlarindan daha fazla bilgi edinebilir ve bu 6zelligi ayarlayabilirsiniz.

+ Adet dongisii izleme ve ayrintilar

+ Fiziksel ve duygusal belirtiler

+ Adet donemi ve dogurganlik tahminleri

+ Saglik ve beslenme bilgileri

NOT: Pencere 6geleri eklemek veya silmek i¢cin Garmin Connect uygulamasini kullanabilirsiniz.
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Title Heart Rate Features

Identifier GUID-BDCC2C12-1D33-45DB-967B-4313BBA83BC9
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes fix variable only

Status Released

Last Modified 11/03/2022 11:57:34

Author wiederan

Kalp Hizi Ozellikleri

Forerunner cihazinda bilekten kalp hizi 6lgme monit6ri bulunur ve bu cihaz gégiisten kalp hizi 6lgme
monitorleriyle de uyumludur. Kalp hizi verilerini, kalp hizi pencere 6gesinde gortintiileyebilirsiniz. Bilekten kalp
hizi ve gogtisten kalp hizi verilerinin her ikisi de mevcutsa cihaziniz gogiisten kalp hizi verilerini kullanir.

Varsayilan pencere 6gesi dongustinde kalp hiziyla ilgili birkag 6zellik bulunur.

Dakikadaki atis (bpm) cinsinden mevcut kalp hiziniz. Pencere 6gesi ayni zamanda son doért saate ait kalp
hizi grafiginizi goriintiileyerek en yiiksek ve en diisiik kalp hizi degerinizi vurgular.

Mevcut stres seviyeniz. Cihaz, stres seviyenizi hesaplamak lzere aktif olmadiginizda kalp hizi degisiklik-
lerinizi 6lger. Disiik rakam daha diisiik stres seviyesini gosterir.

o €

Ye Mevcut Body Battery™ enerji seviyeniz. Cihaz; uyku, stres ve etkinlik verilerinizi temel alarak mevcut eneriji
V" rezervlerinizi hesaplar. Sayi ve enerji rezervi dogru orantili olarak artis veya azalma gosterir.

Kaninizdaki mevcut oksijen satlirasyonu. Oksijen satlirasyonunuzu bilmek, viicudunuzun egzersiz ve
@ strese nasil uyum sagladigini belirlemenize yardimci olabilir.

NOT: Darbe oksimetresi sensori, cihazin arkasinda bulunmaktadir.

Title Wrist-based Heart Rate

Identifier GUID-042FB1F3-36F0-4347-9930-9091A24AE366
Language TR-TR

Description Title only topic.

Version 2

Revision 2

Changes Fix Romanian Translation. No English change.
Status Released

Last Modified 18/09/2017 12:49:21

Author pullins

Bilekten Kalp Hizi
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Title Wearing the Watch (WHRM)

Identifier GUID-F2E7E0A9-FB44-4297-BF4D-DOC31C400C45
Language TR-TR

Description

Version 12

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:39:06

Author pullins

Saati Takma

/\ DIKKAT
Bazi kullanicilar, 6zellikle hassas cilde sahiplerse veya alerjileri varsa saati uzun stire kullandiktan sonra cilt
tahrisi ile karsilasabilirler. Cildinizin tahris oldugunu goriirseniz saati gikarin ve cildinizin iyilesmesi icin zaman
taniyin. Cilt tahrisini 6nlemek i¢in saatin temiz ve kuru oldugundan ve bileginize ¢ok siki takilmamis oldugundan
emin olun. Daha fazla bilgi igin garmin.com/fitandcare adresine gidin.

+ Saati bilek kemiginizin lizerine takin.

NOT: Saat siki fakat rahat olacak sekilde takilmalidir. Kalp hizinin daha dogru bir sekilde dlglilmesi igin
saatin kosu veya egzersiz sirasinda bileginizde kaymamasi gerekir. Nabiz oksimetresi dlgimleri igin hareket
etmemeniz gerekir.

NOT: Optik sensor, saatin arkasinda bulunmaktadir.

+ Bilekten kalp hizi 6lgme 0zelligi hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin bkz. Hatali Kalp Hizi Verilerine Dair
Ipuclari, sayfa 67.

+ Darbe oksimetresi sensori hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin bkz. Hatali Nabiz Oksimetresi Verilerine
Dair ipuglari, sayfa 105.

+ Dogruluk orani hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin garmin.com/ataccuracy adresini ziyaret edin.
+ Saatin kullanimi ve bakimu ile ilgili daha fazla bilgi i¢in www.garmin.com/fitandcare adresini ziyaret edin.
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Title Tips for Erratic Heart Rate Data (WHRM)

Identifier GUID-08BC6CE7-EB8F-4392-9B7D-714B54D19499

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Adding tip for don't scratch. Removed from the wearing topic. Added additional chemicals that can
impact WHRM performance. Added tip about solid HR icon.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Hatali Kalp Hizi Verilerine Dair ipuglari
Kalp hizi verileri hataliysa veya gorintilenmiyorsa asagidaki ipuglarini deneyebilirsiniz.
+ Cihazi takmadan 6nce kolunuzu silin ve kurulayin.
+ Cihazi kullanirken giines kremi, losyon siirmeyin ve bocek ilaci kullanmayin.
+ Cihazin arkasindaki kalp hizi sensoriini gizmeyin.
+ Cihazi bilek kemiginizin tizerine takin. Cihaz siki fakat rahat olacak sekilde takilmahdir.
+ Etkinliginize baglamadan once v simgesi sabitlenene kadar bekleyin.
+ Etkinliginize baglamadan dnce 5 - 10 dakika 1sinin ve kalp hizinizi 6l¢iin.
NOT: Soguk ortamlarda, i¢ mekanlarda isinin.
+ Her antrenmandan sonra cihazi temiz suyla durulayin.

Kalp Hizi Ozellikleri
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Title
Identifier
Language
Description

Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Viewing the Heart Rate Widget (fenix)

GUID-EB942FCB-6DA6-4082-9ED3-0DE51CB79E74

TR-TR

Did a save as from the Fitness version of this topic and updated based on expected task steps for fenix
3

7

2

Functionality changes with widget glances. Instead of START for more data, press DOWN. Added/
moved conditioned statements to make this work in short QSMs

Released

01/06/2022 14:24:28

gerson

Kalp Hizi Pencere Ogesini Goriintiileme
1 Kalp hizi pencere 6gesini goriintilemek icin saat goriinimiinde UP veya DOWN diigmesine basin.
NOT: Pencere ddesini pencere 6gesi déngiisiine eklemeniz gerekebilir (Pencere Ogesi Déngiisiinii

Ozellestirme, sayfa 166).

2 Dakika basina atig (bpm) cinsinden mevcut kalp hizinizi ve son 4 saatteki kalp hizinizin grafigini
gortntilemek icin START diigmesine basin.

SON 4 SAAT

3 Son 7 giindeki ortalama dinlenme kalp hizi de@erlerinizi goriintiilemek icin DOWN diigmesine basin.
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Title Broadcasting HR Data to Garmin Devices
Identifier GUID-D8D363C2-0690-48D4-95E2-A3557E7D53C2
Language TR-TR

Description

Version 9

Revision 2

Changes Updating per software changes.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author burzinskititu

Kalp Hizi Verilerini Garmin Cihazlarina Yayinlama

Kalp hizi verilerinizi Forerunner cihazinizdan yayinlayabilir ve eslestirilmis Garmin cihazlarinda

gorintileyebilirsiniz.

NOT: Kalp hizi verilerinin yayinlanmasi pil dmriind kisaltir.

1 Kalp hizi pencere 6gesinde = digmesini basih tutun.

2 Kalp Hizi Segenekleri > Kalp Hizini Yayinla 6gesini segin.

3 START diigmesine basin.
Forerunner cihazi kalp hizi verilerinizi yayinlamaya baslar ve (G 4 goriintilenir.

4 Forerunner cihazinizi uyumlu Garmin ANT+ cihazinizla eslestirin.
NOT: Eslestirme talimatlari, her Garmin uyumlu cihaz igin farklidir. Kullanim kilavuzunuza bakin.
IPUCU: Kalp hizi verilerinizin yayinlanmasini durdurmak igin kalp hizi izleme ekraninda STOP diigmesine
basin.

Title Broadcasting HR During an Activity

Identifier GUID-57A88A77-3813-4E79-9DB1-FC95B06F01BA
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update options varid to heart_rate_options.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author pruekatie

Kalp Hizi Verilerini Etkinlik Sirasinda Yayinlama

Forerunner cihazinizi, bir etkinlige basladiginizda kalp hizi verilerinizi otomatik olarak yayinlayacak sekilde
ayarlayabilirsiniz. Ornegin, bisiklet siirerken kalp hizi verilerinizi Edge cihaziniza veya bir etkinlik sirasinda VIRB
aksiyon kamerasina yayinlayabilirsiniz.

NOT: Kalp hizi verilerinin yayinlanmasi pil 6mriind kisaltir.
1 Kalp hizi pencere 6gesinde — diigmesini basili tutun.
2 Kalp Hizi Secenekleri > Etkinlikte Yayinla 6gesini segin.
3 Bir etkinlik baslatin (Etkinlik Baglatma, sayfa 6).
Forerunner cihazi, kalp hizi verilerinizi arka planda yayinlamaya baslar.
NOT: Cihazin etkinlik sirasinda kalp hizi verilerinizi yayinladigina iliskin herhangi bir gdsterge olmaz.
4 Forerunner cihazinizi Garmin ANT+ uyumlu cihazinizla eslestirin.
NOT: Eslestirme talimatlari, her Garmin uyumlu cihaz igin farkhdir. Kullanim kilavuzunuza bakin.
IPUCU: Kalp hizi verilerinizi yayinlamayi durdurmak icin etkinligi durdurun (Etkinlik Durdurma, sayfa 7).
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Title Setting an Abnormal Heart Rate Alert

Identifier GUID-A1C8190D-D4D6-4EE4-9B31-87AE009433AA
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update Options variable to Heart Rate Options variable.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author pruekatie

Anormal Kalp Hizi Uyarisi Ayarlama

/\ DIKKAT
Bu 0zellik, herhangi bir etkinlik olmadan gecgen bir siireden sonra yalnizca kullanici tarafindan segildigi sekilde
kalp atis hiziniz belirli bir dakika basina atis sayisini astiginda veya altina distigiinde sizi uyarir. Bu 6zellik,
herhangi bir potansiyel kalp rahatsizligini bildirmez ve herhangi bir tibbi durumu veya hastaligi tedavi etmek veya
teshis etmek i¢in tasarlanmamistir. Kalp ile ilgili sorunlar i¢in her zaman saglik uzmaniniza basvurun.
Kalp hizi esik degerini ayarlayabilirsiniz.
1 Kalp hizi pencere 6gesinde = digmesini basih tutun.
2 Kalp Hizi Segenekleri > Anormal Kalp Hizi Uyarisi 6gesini segin.
3 Yiiksek Uyarisi veya Diisiik Uyarisi 6gesini secin.
4 Kalp hiz1 esik deg@erini ayarlayin.
Kalp hiziniz esik degerini astiginda veya degerin altina diistiigiinde bir mesaj gosterilir ve cihaz titrer.

Title Turning Off the Wrist Heart Rate Monitor
Identifier GUID-358696A6-F98D-4772-8507-AF73499DB129
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Update options varid with heart_rate_options.
Status Released

Last Modified 16/12/2020 08:57:31

Author pruekatie

Bilekten Kalp Hizi ﬁlgme Monitérini Kapatma

Bilekten Kalp Hizi ayarinin varsayilan degeri Otomatik'tir. Cihazla bir ANT+ kalp hizi monitoru eslestirmediginiz
slirece cihaz, otomatik olarak bilekten kalp hizi 6lgme monitorini kullanir.

NOT: Bilekten kalp hizi monitori devre digi birakildiginda, bilekten nabiz oksimetresi sensorii de devre digi kalir.
Nabiz oksimetresi pencere 6gesinden degerleri manuel olarak goriintiileyebilirsiniz.

1 Kalp hizi pencere 6gesinde — diigmesini basili tutun.
2 Kalp Hizi Secenekleri > Durum > Kapali 6Jesini segin.
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Title Chest Heart Rate While Swimming

Identifier GUID-FAFC18E3-7FF2-4824-B1CB-A25AB6C5BFAB
Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes Updated to include HRM-Pro and specify chest HR in title.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mcdanielm

Yiizme Sirasinda Goégiisten Kalp Hizi

HRM-Pro, HRM-Swim ve HRM-Tri kalp hizi aksesuarlari ylizme sirasinda kalp hizi verilerinizi kaydeder ve
saklar. Kalp hizi veri alanlari ekleyerek Kalp hizi verilerinizi gériintiileyebilirsiniz (Veri Ekranlarini Ozellegtirme,
sayfa 169).

NOT: Gogisten kalp hizi monitori su altinda iken kalp hizi verileri uyumlu Forerunner cihazlarda
gorintiilenemez.

Kaydedilen kalp hizi verilerini daha sonra goriintiilemek igin eslestiriimis Forerunner cihazinizda bir zaman ayarl
etkinlik baslatmaniz gerekmektedir. Suyun disindaki dinlenme araliklar sirasinda kalp hizi aksesuari kalp hizi
verinizi Forerunner cihaziniza génderir. Forerunner cihaziniz, zaman ayarl yiizme etkinliginizi kaydettiginizde
depolanan kalp hizi verisini otomatik olarak indirir. Veri indirilirken kalp hizi aksesuarinizin suyun disinda, etkin
ve cihazin kapsama alaninda (3 m) olmasi gerekir. Kalp hizi verileriniz cihaz gegmisinde ve Garmin Connect
hesabinizda incelenebilir.

Bilekten kalp hizi ve goglisten kalp hizi verilerinin her ikisi de mevcutsa cihaziniz gégiisten kalp hizi verilerini
kullanir.

Title HRM-Pro (title)

Identifier GUID-96D18945-D93E-4147-B75A-73D1273A4BB8
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author mcdanielm

HRM-Pro Aksesuari

Cihaz, ylizme sirasinda kalp hizinizi kaydedebilir (Yiizme Sirasinda Gégisten Kalp Hizi, sayfa 71).
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Title Putting On the Heart Rate Monitor (HRM-Tri Run)

Identifier GUID-5F6823C6-06BB-425B-806D-E3DC5B38E212

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Strap extender is no longer included, but can be purchased separately. Removed step for attaching the
extender, and added a note indicating one could be purchased on our website.

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author burzinskititu

Kalp Hizi Monitorini Takma

Kalp hizi monitoriini gogis kemiginizin hemen alt kismina, cildinize dogrudan temas edecek sekilde takmaniz

gerekir. Etkinliginiz sirasinda yerinde duracak kadar siki olmalidir. Gerekirse buy.garmin.com adresinden bir

kayis uzatici satin alabilirsiniz.

1 Gogstinilz ve verici arasinda glicli bir baglanti kurmak igin kalp hizi monitoriiniin arkasindaki elektrotlari @
Islatin.

2 Kalp hizi monitoriini, Garmin logosu yukari bakacak sekilde takin.

Halka @) ve kanca ® baglantisinin sag tarafinizda olmasi gerekir.

3 Kalp hizi monitérini gégstiniize sarin ve bant kancasini halkaya takin.
NOT: Bakim etiketinin katlanmamasina dikkat edin.

Kalp hizi monitori takildiktan sonra etkinlesir ve veri gondermeye baslar.
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Title HRM-Pro Running Pace and Distance

Identifier GUID-60BF550F-9C03-4935-AC5C-14A5F59C3E85
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Concept to explain what and why

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author wiederan

HRM-Pro Kogu Temposu ve Mesafesi

HRM-Pro serisi aksesuar, kullanici profilinize ve her adimda sensor tarafindan 6lgiilen harekete dayali olarak
kosu temponuzu ve mesafenizi hesaplar. Kalp hizi monitord, kosu bandi kosusu sirasinda oldugu gibi GPS
kullanilamadiginda kosu temposu ve mesafe verileri saglar. ANT+ teknolojisini kullanarak baglandiginda
uyumlu Forerunner saatinizde kosu temponuzu ve mesafenizi goriintiileyebilirsiniz. Ayrica, Bluetooth teknolojisi
kullanilarak baglanildiginda uyumlu tglinci taraf egitim uygulamalarinda da goriintiileyebilirsiniz.

Kalibrasyonla tempo ve mesafe dogruludu artar.

Otomatik kalibrasyon: Saatiniz igin varsayilan ayar Otomatik Kalibre Et ayaridir. HRM-Pro serisi aksesuar,
uyumlu Forerunner saatinize bagliyken disarida her kostugunuzda kalibre olur.
NOT: Otomatik kaIibrasypn, ic mekan, arazi veya ultra kosu etkinlik profilleri icin calismaz (Kosu Temposunu
ve Mesafeyi Kaydetmek Igin Ipuclari, sayfa 73).

Manuel kalibrasyon: Bagh HRM-Pro serisi aksesuarinizla bir kosu bandi ¢alistirdiktan sonra Kalibre Et, Kaydet
0gesini segebilirsiniz (Kosu Bandi Mesafesini Kalibre Etme, sayfa 10).

Title Tips for Recording Running Pace and Distance

Identifier GUID-C7DC2E27-CE00-4D82-99BD-39723BBDA3EQ

Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes From PM and confluence. Add more product series as you test.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author wiederan

Kosu Temposunu ve Mesafeyi Kaydetmek igin ipuglari

+ Forerunner saat yaziliminizi giincelleyin (Uriin Giincellemeleri, sayfa 206).

+ GPS ve bagli HRM-Pro serisi aksesuariniz ile birka¢ dis mekan kosusunu tamamlayin. Dis mekan tempo
araliginizin kosu bandindaki tempo araliginizla eslesmesi 6nemlidir.

+ Kosunuz kum veya derin kar igeriyorsa sensor ayarlarina gidin ve Otomatik Kalibre Et segcenegini kapatin.

+ Daha once bir ANT+ ayak podu bagladiysaniz ayak podu durumunu Kapal olarak ayarlayin veya bagh
sensorler listesinden kaldirin.

+ Manuel kalibrasyon ile bir kosu bandi kosusunu tamamlayin (Kosu Bandi Mesafesini Kalibre Etme, sayfa 10).

+ Otomatik ve manuel kalibrasyonlar dogru gériinmiiyorsa sensor ayarlarina gidin ve KHM Tempo ve Mesafe >
Kalibrasyon Verilerini Sifirla 6gesini segin.
NOT: Otomatik Kalibre Et segenegini kapatmayi deneyebilir ve ardindan tekrar manuel olarak kalibre
edebilirsiniz (Kosu Bandi Mesafesini Kalibre Etme, sayfa 10).
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Title Heart Rate Storage for Timed Activities

Identifier GUID-BOC7A4BE-2C41-439E-8CB5-0F403D6C5C14

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Clarifying paired devices must be compatible, and changing "uploaded” to "transferred" to avoid
confusion over download vs. upload.

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author burzinskititu

Siireli Etkinlikler igin Kalp Hizi Depolama

Eslestirilen uyumlu Forerunner cihazinizda siireli bir etkinlik baslatabilirsiniz. Kalp hizi monitord, cihazinizdan
uzaklagsaniz bile kalp atis hizinizi kaydeder. Ornegin, saatin takilamadigi kondisyon etkinlikleri veya takim
sporlari sirasinda kalp atis hizi verilerini kaydedebilirsiniz.

Kalp hizi monitoriiniiz, etkinliginizi kaydettiginizde depolanan kalp atis hizi verilerinizi uyumlu Forerunner
cihaziniza otomatik olarak gonderir. Veri aktarimi sirasinda kalp hizi monitériiniiziin etkin ve cihaz araliginda
(3 m) olmasi gerekir.

Title Accessing Stored Heart Rate Data (non-acc)

Identifier GUID-CTE56F45-9AFC-4513-BB3C-C56398ECAC87

Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from HRM-Pro, use this version for bundles and devices
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author mcdanielm

Kayith Kalp Hiz1 Verilerine Erigme

Kaydedilen kalp hizi verilerini yliklemeden dnce siireli bir etkinlik kaydederseniz HRM-Pro aksesuarindan verileri
indirebilirsiniz.

NOT: HRM-Pro aksesuariniz 18 saate kadar etkinlik gegmisi saklar. Kalp hizi monitori bellegi doldugunda en
eski verilerinizin Gzerine yazilir.

1 Kalp hizi monitoriind takin.

2 Garmin cihazinizdan Gegmis menisiini segin.

3 Kalp hizi monitdriini takarken kaydettiginiz siireli etkinligi segin

4 Kalp Hizi indir 6gesini secin.
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Title Pool Swimming

Identifier GUID-09C2F1F4-F680-4A1C-BE00-30C217AEBC83
Language TR-TR
Description
Version 3
Revision 2
Changes Update to ph variable
Status Released
Last Modified 16/09/2020 14:23:29
Author mcdanielm
Havuzda Yiizme
DUYURU

Kalp hizi monitoriini klor veya diger havuz kimyasallarina maruz kaldiktan sonra elde yikayin. Bu maddelere
uzun siire maruz kalmasi, kalp hizi monitoriine zarar verebilir.

HRM-Pro aksesuari esas olarak agik denizde yiizme igin tasarlansa da zaman zaman havuzda ylizme igin de
kullanilabilir. Kalp hizi monitori, havuzda ylizme sirasinda mayonun veya triatlon giysisinin altina giyilmelidir.
Aksi halde kendinizi havuz duvarindan gii¢ alarak iterken monitor gogsiiniizden kayabilir.

Title Caring for the Heart Rate Monitor (HRM-Tri)

Identifier GUID-A71864BC-D125-48AE-9193-548D1F7B5A83
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated guidances for HRM-Pro Plus, per SME feedback.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author burzinskititu

Kalp Hizi Monitorinin Bakimi

DUYURU
Kayista biriken ter ve tuz, kalp hizi monitériine kalici olarak zarar verebilir ve verileri dogru bildirme oranini
azaltabilir.

Kalp hizi monitoriini yikarken ¢ok fazla deterjan kullanmak kalp hizi monitoriine zarar verebilir.

+ Kalp hizi monitoriini her kullanimdan sonra yikayin.

+Kalp hizi monitérind her yedi kullanimdan veya havuzda yiizdiikten sonra maksimum 40°C (104°F) sicaklikta

Ik su ve az miktarda bulasik deterjani gibi hafif deterjan kullanarak elde yikayin.

+ Cilt tahrisine neden olabilecek deterjan kalintilarini gidermek igin kalp hizi monitoriini elde yikadiktan sonra

kayisi iyice durulayin.
+ Kalp hizi monitoriind bulasik makinesine veya kurutucuya koymayin.
+ Kalp hizi monitoriind bir yere asarak veya diiz bir sekilde birakarak kurutun.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Tips for Erratic Heart Rate Data
GUID-3EC078D4-D9A8-41F1-A4AE-B0O7C0OD09176E
TR-TR

6

2

Changes from Anne, added "If applicable" to electrodes/contact patches. Does not apply to new HRM-
Swim, only electrodes on HRM-Tri

Released

12/11/2019 07:49:28

gerson

Hatali Kalp Hizi Verilerine Dair ipuglari

Kalp hizi verileri hataliysa veya gorintilenmiyorsa asagidaki ipuglarini deneyebilirsiniz.
+ Elektrotlara ve temas bantlarina tekrar su uygulayin (uygunsa).

+ Gogstunizdeki kayisi sikilastirin.

+ 5-10 dakika isinma hareketleri yapin.

+ Bakim talimatlarini uygulayin (Kalp Hizi Monitériiniin Bakimi, sayfa 75).

+ Pamuklu bir tisort giyin ya da kayisin her iki tarafini da tamamen islatin.

Kalp hizi monitoriine surtiinen veya temas eden sentetik kumaslar, kalp hizi sinyalleriyle parazite neden olan
statik elektrige yol acabilir.

+ Kalp hizi monitoriiniizle parazit yapan kaynaklardan uzaklasin.

Parazit kaynaklari arasinda giic¢li elektromanyetik alanlar, bazi 2,4 GHz kablosuz sensorler, yiiksek voltajli
gu¢ hatlan, elektrikli motorlar, firinlar, mikrodalga firinlar, 2,4 GHz kablosuz telefonlar ve kablosuz LAN erigim

noktalari yer alabilir.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

HRM-Swim
GUID-EA9BEF91-0FEB-4EE9-A287-E65CDD34B4F6
TR-TR

2

2

Adding context statement with xref
Released

16/09/2020 14:23:29

mcdanielm

HRM-Swim Aksesuari

Cihaz, ylizme sirasinda kalp hizinizi kaydedebilir (Yiizme Sirasinda Géglsten Kalp Hizi, sayfa 71).

76

Kalp Hizi Ozellikleri



Title Sizing the Heart Rate Monitor Strap (HRM-Swim)

Identifier GUID-5987A9A0-56FA-4999-9F97-DOCADAD9DODA
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author gerson

Kalp Hizi Monitoriniin Boyutunu Ayarlama
ilk yiizmeden dnce kalp hizi monitériiniin boyutunu ayarlayin. Kendinizi havuz duvarindan giic alarak iterken
sabit duracak sekilde siki olmalidir.
+ Bir kayis uzatici segin ve kalp hizi monitoriiniin elastik ucuna takin.
Kalp hizi monitord, farkli goglis bedenlerine uymasi igin li¢ uzatici kayisla birlikte gelir.
IPUCU: Orta boy kayis uzatici gogu iist bedeniyle uyumludur (Medium bedenden Extra Large bedene).
+ Kalp hizi monitoriind ters takarak kayis uzaticidaki kaydiriciyr kolayca ayarlayabilirsiniz.
+ Kalp hizi monitoriini diiz takarak kalp hizi monitoriindeki kaydiriciyl kolayca ayarlayabilirsiniz.

Kalp Hizi Ozellikleri
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Title Putting On the Heart Rate Monitor (HRM-Swim)
Identifier GUID-38190B7E-55B1-4E13-970B-F69CF3AFC5DD
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author gerson

Kalp Hizi Monitorini Takma
Kalp hizi monitériini gogis kemiginizin hemen alt kismina, cildinize dogrudan temas edecek sekilde takmaniz

gerekir.
1 Size en uygun kayis uzaticlyi segin.
2 Kalp hizi monitoériini, Garmin logosu yukari bakacak sekilde takin.

Kanca @) ve halka @ baglantisinin sag tarafinizda olmasi gerekir.

=1 1« {2

3 Kalp hizi monitériinii gogstiniize sarin ve bant kancasini halkaya takin.

o\

NOT: Bakim etiketinin katlanmamasina dikkat edin.
4 Kalp hizi monitoriini gogsuniizi saracak ancak rahatsizlik vermeyecek sekilde sikin.

Kalp hizi monitori takildiktan sonra etkinlesir ve veri depolayip géndermeye baslar.
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Title Tips for Using the HRM-Swim

Identifier GUID-47A700D3-9760-450C-9828-A546A9CA6976
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Other troubleshooting tips do not apply to HRM-Swim
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author gerson

HRM-Swim Aksesuarini Kullanmaya Dair ipuglarl

+ Kalp hizi monitori kendinizi havuz duvarindan giic alarak iterken gogsiniizden kayarsa kalp hizi monitoriinin
ve kayis uzaticinin sikiligini ayarlayin.

+ Kalp hizi verilerinizi gormek icin araliklar arasinda ayaga kalkarak kalp hizi monitoriinii sudan ¢ikarin.

Title Data Storage

Identifier GUID-40F2F5D5-A20A-4DA5-A78A-793318CA6620

Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Applies to HRM-Tri and HRM-Swim heart rate monitors only. Do not use with HRM-Run.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author gerson

Veri Depolama Alani

Kalp hizi monitori tek bir etkinlikte 20 saate kadar veri depolayabilir. Kalp hizi monitori bellegi doldugunda en
eski verilerinizin izerine yazilr.

Eslestirilen Forerunner cihazinizda sireli bir etkinlik baslatabilirsiniz. Kalp hizi monitord, cihazinizdan
uzaklagsaniz bile kalp atig hizinizi kaydeder. Ornegin, saatin takilamadigi kondisyon etkinlikleri veya takim
sporlari sirasinda kalp atis hizi verilerini kaydedebilirsiniz. Kalp hizi monitoriiniiz, etkinliginizi kaydettiginizde
depolanan kalp atis hizi verilerinizi Forerunner cihaziniza otomatik olarak gonderir. Veri yiikleme sirasinda kalp
hizi monitériiniiziin etkin ve cihaz araliginda (3 m) olmasi gerekir.

Title HRM-Tri (title)
Identifier GUID-24212449-3324-437D-B22B-EAE2CDACDESF
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes title only

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28
Author wiederan
HRM-Tri Aksesuari

Bu kilavuzun HRM-Swim bélimiinde, ylizme sirasinda kalp hizi degeri kaydi agiklanmaktadir (Yiizme Sirasinda
Géglsten Kalp Hizi, sayfa 71).
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Title Running Dynamics

Identifier GUID-62A09512-518A-424A-8491-FE2B80CD2091
Language TR-TR

Description

Version 11

Revision 2

Changes Updating bundled accessory condition to include HRM-Pro.
Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:11:16

Author burzinskititu

Kosu Dinamikleri

Kosu formunuzla ilgili gergek zamanl geri bildirim saglamasi icin HRM-Pro aksesuari veya diger kosu
dinamikleri aksesuari ile eslestirilmis Forerunner cihazinizi kullanabilirsiniz. Forerunner cihaziniz HRM-Pro

aksesuariyla birlikte geldiyse cihazlar zaten eslestirilmistir.

Kosu dinamikleri aksesuarinda alti kosu metrigini hesaplamak icin govde hareketini 6lgen bir akselerometre

bulunur.

Tempo: Tempo, bir dakikadaki adim sayisidir. Toplam adimlari goriintiiler (sag ve sol birlikte).

Dikey salinim: Dikey salinim, kosu sirasindaki sekmenizdir. Govdenizin santimetre cinsinden odlgilen dikey
hareketini goriintiiler.

Yerle temas siiresi: Yerle temas suresi, kosarken her adiminizin yerle temas ettigi siiredir. Milisaniye cinsinden
ol¢dldr.
NOT: Yerle temas siiresi ve denge, yiiriiyls sirasinda kullanilamaz.

Yerle temas siiresi dengesi: Yerle temas stiresi dengesi, kosarken sahip oldugunuz sol/sag dengenizi gosterir.
Yiizde olarak gorintilenir. Ornegin, 53,2 sayisi goriintilenir ve ok sola ya da saga bakar.

Adim uzunlugu: Adim uzunlugu, bir adimdan diger adima gegerken attiginiz adimin uzunlugudur. Metre
cinsinden ol¢dldr.

Dikey oran: Dikey oran, dikey salinimin adim uzunluguna oranidir. Yiizde olarak goriintilenir. Dislik rakam
genelde daha iyi bir sekilde kosuldugunu gosterir.
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Title Training with Running Dynamics

Identifier GUID-AC413B7A-152E-4200-8F7D-23BD2056AAC9
Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Adding ref to HRM-Pro and condition to bundles
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mcdanielm

Kogu Dinamikleri ile Antrenman Yapma

Kosu dinamiklerini gorintilemeden 6nce HRM-Pro, HRM-Tri veya HRM-Tri aksesuarini ya da Running
Dynamics Pod (riinlin takmaniz ve cihazinizla eslestirmeniz gerekir (Kablosuz Sensérlerinizi Eslestirme,
sayfa 159).HRM-Run”

Forerunner cihaziniz kalp hizi monitori ile birlikte geldiyse cihazlar zaten eslestirilmistir ve Forerunner, kosu
dinamiklerini gortintilemeye hazirdir.

1 START 6gesini secin ve bir kosu etkinligi segin.

2 START 06gesini segin.

3 Kosuya cikin.

4 Metriklerinizi goriintilemek i¢in kosu dinamikleri ekranlarina gidin.

A

GCT BALANCE

90.1-

296 | 163

A

VERTICAL RATIO

8.2

VERTICAL OSC. [STRIDE LENGTH

98 | 1.18

5 Gerekirse kosu dinamikleri verilerinin nasil gériindigiinii diizenlemek igin UP diigmesini basili tutun.
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Title Color Gauges and Running Dynamics Data (with pod)
Identifier GUID-EE9E7F6F-49BE-4452-82E6-B40371D0AEC1
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes No English changes. This is to fix PL.

Status Released

Last Modified 02/03/2022 11:30:03

Author pullins

Renkli Gostergeler ve Kogu Dinamikleri Verileri

Kosu dinamikleri ekranlarinda birincil metrik igin renkli bir gosterge gortintiilenir. Tempoyu, dikey salinimi,
yerle temas siiresini, yerle temas siiresi dengesini veya dikey orani birincil metrik olarak goriintileyebilirsiniz.
Renkli gostergede kosu dinamikleri verilerinizin diger kosucularin verilerine kiyasla nasil oldugu goésterilir. Renk
bolgeleri ylizdelik birimlere dayalidir.

Garmin, farkli seviyelerden birgok kosucu tizerinde arastirma yapmistir. Kirmizi veya turuncu bélgelerdeki
veri degerleri daha az deneyimli veya daha yavas kosuculari gosteren tipik degerlerdir. Yesil, mavi veya mor
bolgelerdeki veri degerleri daha fazla deneyimli veya daha hizli kosuculari gésteren tipik degerlerdir. Daha
deneyimli kosucularda, daha az deneyimli kosuculara kiyasla genellikle daha kisa yerle temas stireleri, daha
disiik dikey salinim, daha diisiik dikey oran ve daha yiiksek tempo degerleri goriliir. Ancak daha uzun
kosucularin genellikle tempolari biraz daha yavas, adimlar daha uzun ve dikey salinimlari biraz daha fazla
olur. Dikey oran, dikey saliniminizin adim uzunlugunuza boliinmesiyle belirlenir. Boyla iliskili degildir.

Kosu dinamikleri hakkinda daha fazla bilgi icin www.garmin.com/performance-data/running/ adresine gidin.
Kosu dinamikleri verileriyle ilgili ek teoriler ve yorumlar igin saygin kosu yayinlari ve web sitelerinde arama

yapabilirsiniz.

Renk Bolgesi | Bolgedeki Yiizde Birimi

Tempo Araligi | Yerle Temas Siiresi Araligi

. Mor >95 >183 spm <218 ms
. Mavi 70-95 174-183 spm 218-248 ms
. Yesil 30-69 164-173 spm  249-277 ms
. Turuncu 5-29 153-163 spm 278-308 ms
. Kirmizi <2 <153 spm >308 ms
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Title Ground Contact Time Balance Data

Identifier GUID-B917540E-186D-4546-943F-4CD694B11BDC
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes WCAG fix to add a header column.

Status Released

Last Modified 02/03/2022 11:30:03

Author cozmyer

Yerle Temas Siiresi Dengesi Verileri

Yerle temas siiresi dengesi, kosu simetrinizi 6lger ve toplam yerle temas siirenizin yilizdesi olarak gortintilenir.
Ornegin, sola bakan bir okla gosterilen %51,3 dederi kosucunun sol ayaginin iizerindeyken yerde daha fazla
zaman harcadigini belirtir. Veri ekraniniz her iki saylyi da gosteriyorsa (6r. 48-52) %48 sol, %52 ise sag ayaginiza
iliskin degerdir.

Renk Bolgesi . Kirmizi . Turuncu . Yesil . Turuncu . Kirmizi
Simetri Zayf Orta Iyi Orta Zayif
Diger Kosucularin Yiizdesi [RA3 %25 %40 %25 %5

A CHERGCTMERSIESIDEY SR >%52,2 | %50,8-52,2L  %50,7 L-%50,7 R %50,8-522 R >%52,2R

Garmin ekibi, kosu dinamiklerini gelistirip test ederken belirli kosucularda yaralanmalar ile daha buiyiik
dengesizlikler arasinda bir iliski oldugunu ortaya gikarmistir. Birgok kosucu igin yerle temas siiresi dengesi
yokus yukari ya da asagi kosarken genellikle 50-50 degerinden biiyiik 6l¢iide sapar. Cogu kosu kogu, simetrik bir
kosu formunun iyi oldugu konusunda hemfikirdir. Daha profesyonel kosucular genellikle hizli ve dengeli adimlar
atar.

Kosu sirasinda renkli gostergeleri veya veri alanini izleyebilir ya da kosu sonrasinda Garmin Connect
hesabinizdaki 6zeti goriintlleyebilirsiniz. Diger kosu dinamikleri verilerinde oldugu gibi yerle temas stiresi
dengesi de kosu formunuz hakkinda bilgi edinmenize yardimci olan sayisal bir 6lgiimddir.
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Title Vertical Oscillation and Vertical Ratio Data
Identifier GUID-E2728EFE-C7BC-418E-A31D-D44FD12D1A4C
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding HRM-Pro to first sentence

Status Released

Last Modified 02/03/2022 11:30:03

Author mcdanielm

Dikey Salinim ve Dikey Oran Verileri

Dikey salinim ve dikey oran veri araliklari, sensére ve gogliste (HRM-Run, HRM-Run veya HRM-Tri aksesuarlari)
veya bilekte (Running Dynamics Pod aksesuari) konumlanmasina bagli olarak biraz farkl olabilir. HRM-Pro

Bolgedeki Gogiiste Dikey Bilekte Dikey Gogiiste Dikey | Bilekte Dikey

SenigEclges Yiizde Birimi Salinim Aralig Salinim Aralig Oran Oran

.. <6,4 cm <6,8 cm <%6,1 <%6,5
.. 709% 6,4-81 cm 6,8-8,9 cm %6,1-7.4 %6,5-8,3
) vesii  30-69 8,2-9.7 cm 9,0-10,9 cm %7,5-8,6 %8,4-10,0
ey 529 9,8-11,5 cm 11,0-13,0 cm %8,7-10,1 %10,1-11,9
... >11,5 cm >13,0 cm >%710,1 >%11,9
Title Tips for Missing Running Dynamics Data

Identifier GUID-F58662CB-A1F2-4B68-8256-A731A372F4B2

Language TR-TR

Description

Version 8

Revision 2

Changes Added HRM-Pro tip

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mcdanielm

Eksik Kogu Dinamikleri Verileriyle ilgili ipuclar

Kosu dinamikleri verileri gortintlilenmiyorsa asagidaki ipuclarini deneyebilirsiniz.

+ HRM-Pro aksesuari gibi bir kosu dinamikleri aksesuariniz oldugundan emin olun.
Kosu dinamikleri olan aksesuarlarda modiiliin éniinde £ simgesi bulunur.

+ Talimatlan izleyerek kosu dinamikleri aksesuarini Forerunner cihazinizla tekrar eslestirin.

+ HRM-Pro aksesuari kullaniyorsaniz bu aksesuari Forerunner cihazinizla eslestirmek icin Bluetooth teknolojisi
yerine ANT+ teknolojisini kullanin.

+ Kosu dinamikleri verileri ekrani yalnizca sifir degerini gosteriyorsa aksesuarin yukari bakacak sekilde
takildigindan emin olun.
NOT: Yerle temas siiresi ve dengesi yalnizca kosu sirasinda gortindr. Yirlyis sirasinda hesaplanmaz.
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Title Performance Measurements

Identifier GUID-F5BF67CE-C94E-4842-AE96-A7A05C85B732
Language TR-TR

Description

Version 7

Revision 2

Changes fixed predicted race time description to match topic.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author wiederan

Performans Olgiimleri

Bu performans olgiimleri, antrenman etkinliklerinizi ve yarig performanslarinizi izlemenize ve anlamaniza

yardimci olabilecek tahminlerdir. Olgiimler igin bilekten kalp hizini dlgen bir cihaz veya gégiisten kalp hizini

Olgen uyumlu bir monitor kullanilarak birkag etkinlik yapilmasi gerekir. Bisiklet performans olgtimleri igin kalp

hizi 6lgme monitori ve glg Slger gerekir.

Bu tahminler, Firstbeat tarafindan saglanmakta ve desteklenmektedir. Daha fazla bilgi igin www.garmin.com

/performance-data/running/ adresine gidin.

NOT: Tahminler ilk basta hatali goriinebilir. Cihaz, performansiniz hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in birkag etkinlik

tamamlamanizi gerektirir.

V02 maksimum: VO2 maksimum, maksimum performansinizda viicut agirligina gore kilogram basina bir
dakikada tiiketebilecediniz maksimum oksijen hacmidir (mililitre cinsinden).

Tahmin edilen yaris siireleri: Cihaziniz, mevcut kondisyon durumunuza gore bir hedef yaris siiresi saglamak igin
V02 maksimum tahminini ve antrenman gec¢misinizi kullanir.

HRV stres testi: Kalp hizi dediskenligi (HRV) stres testi i¢in Garmin gogisten kalp hizi lgme monitori gerekir.

Cihaz, 3 dakika boyunca hareketsiz dururken kalp hizi degiskenliginizi kaydeder. Genel stres seviyenizi
belirler. 1 ile 100 arasinda bir 6lgek kullanir; daha disuk bir skor daha diisiik bir stres seviyesini belirtir.

Performans durumu: Performans durumunuz, 6-20 dakikalik etkinlik sonrasinda belirlenen gergek zamanli bir
degerlendirmedir. Etkinliginizin geri kalaninda performans durumunuzu gériintiileyebilmeniz igin veri alani
olarak eklenebilir. Gergek zamanli durumunuzla ortalama kondisyon seviyenizi karsilastirir.

islevsel esik giicii (FTP): Cihaz, FTP degerinizi tahmin etmek icin ilk kurulumdaki kullanici profili bilgilerinizi
kullanir. Daha dogru bir dederlendirme igin bir rehberlik testi gergeklestirebilirsiniz.

Laktat esigi: Laktat esigi icin bir gogisten kalp hizi 6lgme monitorii gerekir. Laktat esigi, kaslarinizin hizla
yorulmaya basladigi noktadir. Cihaziniz kalp hizi verilerini ve tempoyu kullanarak laktat esigi seviyenizi dlger.

Title Turning Off Performance Notifications

Identifier GUID-29B40C97-69D9-4064-BC23-DCC61EDB1790

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes check watches going fwd. You can turn off Performance Condition setting. Some notifications will still
appear during or after activity.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author gerson

Performans Bildirimlerini Kapatma

Bazi performans bildirimleri etkinliginiz tamamlandiginda goriinir. Bazi performans bildirimleri etkinlik sirasinda
veya yeni bir performans 6lgtimiine ulastiginizda (6r. yeni bir VO2 maksimum tahmini) goriinir. Bu bildirimlerin
bazilarini almamak i¢in performans durumu 6zelligini kapatabilirsiniz.

1 E ogesini basih tutun.

2 Fizyolojik Metrikler > Performans Durumu 6desini segin.
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Title Detecting Performance Measurements Automatically

Identifier GUID-OEDC68E3-D886-48D2-B624-AA634739B421

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6/forerunner 945 going forward. Use previous version to support
older products.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author gerson

Performans Olgiimlerini Otomatik Olarak Algilama

Otomatik Saptama 06zelligi varsayilan olarak agiktir. Cihaz, etkinlik sirasinda maksimum kalp hizinizi ve laktat
esiginizi otomatik olarak algilayabilir. Cihaz, uyumlu bir gli¢ dlcerle eslestirildiginde, etkinlik sirasinda islevsel
esik gliclinlizii (FTP) otomatik olarak algilayabilir.

NOT: Cihaz, yalnizca kalp hiziniz kullanici profilinizde ayarlanan degerden yiiksek oldugunda maksimum kalp
hizini algilar.

1 E ogesini basih tutun.

2 Fizyolojik Metrikler > Otomatik Saptama 6gesini secin.

3 Bir segenek belirleyin.

Title Syncing Activities and Performance Measurements

Identifier GUID-2D2EA72B-5952-4D5D-ACDB-CE628C3D3331

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6/Forerunner 945 going forward. Use previous version to support
older products.

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author gerson

Etkinlikleri ve Performans Olgiimlerini Senkronize Etme

Etkinlikleri ve performans 6l¢limlerini Garmin Connect hesabinizi kullanarak diger Garmin cihazlarinizdan
Forerunner cihaziniza senkronize edebilirsiniz. Bu, cihazinizin antrenman durumunuzu ve kondisyonunuzu daha
dogru yansitmasini saglar. Ornegin, bir Edge cihaziyla bisiklet stirme etkinligi kaydedip etkinlik ayrintilarini ve
genel antrenman yukiind Forerunner cihazinizda gortintileyebilirsiniz.

1 E ogesini basih tutun.

2 Fizyolojik Metrikler > TrueUp 6gesini segin.

Cihazinizi akilli telefonunuzla senkronize ettiginiz zaman diger Garmin cihazlarinizdaki son etkinlikler, kisisel
rekorlar ve performans 6lgiimleri Forerunner cihazinizda goriindir.

86 Kalp Hizi Ozellikleri



Title About VO2 Max. Estimates

Identifier GUID-3E971364-A756-4057-B22D-C41250B2A82B
Language TR-TR

Description

Version 11

Revision 2

Changes Replacing FirstBeat with a conref.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author burzinskititu

V02 Maksimum Tahminleri Hakkinda

V02 maksimum, maksimum performansinizda viicut adirhigina gore kilogram basina bir dakikada
tiiketebilecegdiniz maksimum oksijen hacmidir (mililitre cinsinden). Basitge ifade etmek gerekirse V02
maksimum, atletik performansin bir gostergesidir ve fitness seviyeniz gelistikge bu degerin de artmasi gerekir.
Forerunner cihazinin VO2 maksimum tahmininizi gérintilemesi igin bilekten kalp hizi 6lgimu ya da uyumlu bir
gogusten kalp hizi monitori gerekir. Cihazda kosu ve bisiklet siirme igin ayri VO2 maksimum tahminleri bulunur.
Dogru bir VO2 maksimum tahmini almak igin agik havada GPS ile kosmaniz ya da uyumlu bir gli¢ dlgerle birkag
dakika boyunca, normal bir yogunluk seviyesinde bisiklet stirmeniz gerekir.

Cihazinizda VO2 maksimum tahmini sayi, agiklama ve renkli gosterge tizerinde konum olarak gortntilenir.
Garmin Connect hesabinizda, kondisyon yasinizi da igeren VO2 maksimum tahmininiz hakkinda ek
bilgileri goriintiileyebilirsiniz. Kondisyon yasiniz, cinsiyeti sizinle ayni fakat yasi farkli olan birine kiyasla,
kondisyonunuzun ne seviyede oldugunu gosterir. Egzersiz yaptikga zaman iginde fitness yasiniz diisebilir
(Fitness Yasinizin Gériintiilenmesi, sayfa 89).

V02 Maks. v

24

Ustiin
Bugiin

. Mor Ustiin
. Mavi Mikemmel
. Yesil lyi

. Turuncu Orta

. Kirmizi Zayif

V02 maksimum verileri Firstbeat Analytics tarafindan saglanmaktadir. VO2 maksimum analizi, The Cooper
Institute” izni alinarak kullaniimistir. Daha fazla bilgi almak igin eki inceleyin: (VO2 Maksimum Standart
Degerlendirmeleri, sayfa 225) ve www.Cooperinstitute.org adresine gidin.
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Title Getting Your VO2 Max. Estimate (running)

Identifier GUID-015C6746-435D-48E0-8ED8-CA2C81684E38

Language TR-TR

Description

Version 7

Revision 2

Changes Add xref to Enabling VO2 Max. There are spacing issues in the HE.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author pruekatie

Kosu igin VO2 Maksimum Tahmininizi Goriintileme

Bu 0Ozellik, bilekten kalp hizini 6lgen bir cihaz veya goglisten kalp hizini 6lgen uyumlu bir monitor gerektirir.
Goglsten kalp hizini 6lgen bir monitér kullaniyorsaniz monitéri takip cihazinizla eslestirmeniz gerekir (Kablosuz
Sensdrlerinizi Eslestirme, sayfa 159). Forerunner cihaziniz kalp hizi monitoriyle birlikte geldiyse cihazlar zaten
eslestirilmigtir.

En dogru tahmin igin kullanici profili kurulumunu tamamlayin (Kullanici Profilinizi Ayarlama, sayfa 53) ve
maksimum kalp hizinizi ayarlayin (Kalp Hizi Bélgelerinizi Ayarlama, sayfa 55). Tahmin ilk basta hatali gériinebilir.
Cihazinizin kosu performansiniz hakkinda bilgi sahibi olmasi i¢in birkag kez kogsmaniz gerekir. Ultra kosu ve kros
kosusu etkinliginin VO2 maksimum tahmininizi etkilemesini istemiyorsaniz bu kosu tirleri igin VO2 maksimum
kaydini devre disi birakabilirsiniz (VO2 Maksimum Kaydini Kapatma, sayfa 89).

1 Disarida en az 10 dakika kosun.

2 Kosunuzdan sonra Kaydet 6gesini segin.

3 Performans dlgiimlerinde gezinmek igin UP veya DOWN 6gelerini segin.
IPUCU: Ek bilgileri gériintiilemek icin START diigmesine tiklayabilirsiniz.

Title Getting Your VO2 Max. Estimate for Cycling
Identifier GUID-E17003DB-1F26-483E-A8B4-BBF04B4E3A9B
Language TR-TR

Description

Version 7

Revision 2

Changes Step 3 reflects updated Ul: PE appears automatically
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mcdanielm

Bisiklet Siirme igin VO2 Maksimum Tahmininizi Goriintiileme

Bu 6zellik, gli¢ olger ve bilekten kalp hizini 6lgen bir cihaz veya gogiisten kalp hizini 6lgen uyumlu bir monitor
gerektirir. Gii¢ 6lgerin Forerunner cihazinizla eslestirilmis olmasi gerekir (Kablosuz Sensérlerinizi Eslestirme,
sayfa 159). Goglisten kalp hizini 6lgen bir monitér kullaniyorsaniz monitérii takip cihazinizla eslestirmelisiniz.
Forerunner cihaziniz kalp hizi monitoriyle birlikte geldiyse cihazlar zaten eslestirilmistir.

En dogru tahmin igin kullanici profili kurulumunu tamamlayin (Kullanici Profilinizi Ayarlama, sayfa 53) ve
maksimum kalp hizinizi ayarlayin (Kalp Hizi Bélgelerinizi Ayarlama, sayfa 55). Tahmin ilk basta hatali goriinebilir.
Cihazinizin bisiklet siirme performansiniz hakkinda bilgi sahibi olmasi igin birkag kez bisiklet stirmeniz gerekir.

1 20 dakika boyunca sabit ve yiksek yogunluklu sekilde siris yapin.

2 Siris etkinliginiz bittiginde Kaydet 6gesini segin.

3 Performans olgiimlerinde gezinmek igin UP veya DOWN 6gelerini segin.
IPUCU: Ek bilgileri gériintiilemek icin START &gesini segebilirsiniz.
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Title Turning Off VO2 Max. Recording

Identifier GUID-3F03B03B-94C4-4B4D-9187-80382D42EEF3
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Enduro.

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:09

Author mcdanielm

V02 Maksimum Kaydini Kapatma

Ultra kosu ve kros kosusu etkinliginin VO2 maksimum tahmininizi etkilemesini istemiyorsaniz bu kosu tdrleri igin

V02 maksimum kaydini devre digi birakabilirsiniz (VO2 Maksimum Tahminleri Hakkinda, sayfa 87).
1 = ogesini basih tutun.

2 Ayarlar > Etkinlikler ve Uyg. 6gelerini segin.

3 Kros Kosusu veya Ultra Kosu 6gesini segin.

4 Etkinlik ayarlarini segin.

5 V02 Maksimumu kaydedin. > Kapali 6gelerini segin.
Title Viewing Your Fitness Age

Identifier GUID-A52C695F-A924-4421-B2F9-49C8BDEF65AE
Language TR-TR

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes No on-device fitness age, GCM only
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:09

Author mcdanielm

Fitness Yagimzin Gériintilenmesi

Fitness yasiniz, cinsiyeti sizinle ayni olan birine kiyasla, fitness durumunuzun ne seviyede oldugunu gdésterir.
Fitness yasinizi vermek igin cihaziniz, yasiniz, viicut kiitlesi endeksi (BMI), dinlenme durumunda kalp hizi ve
yiiksek yodunluklu etkinlik gegmisi gibi bilgilerden faydalanir. Garmin Index” tartiniz varsa cihaziniz, fitness
yasinizi belirlemek i¢cin BMI yerine viicut yag yilizdesi bilgisini kullanir. Egzersiz ve yasam tarzi degisiklikleri,
fitness yasinizi etkileyebilir.

NOT: En dogru fitness yasi 6l¢iim igin kullanici profili kurulumunu tamamlayin (Kullanici Profilinizi Ayarlama,
sayfa 53).

1 Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®* 6gesini segin.

2 Saglik istatistikleri > Saglik Yasi 6gelerini secin.
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Title Heat and Altitude Performance Acclimation
Identifier GUID-70386BCC-5682-4C5C-9A87-C32AF9B6473B
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Remove full acclimation estimate.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author pruekatie

Sicaklik ve Rakim Performansi Aklimasyonu

Yiiksek sicaklik ve rakim gibi gevresel faktérler, antrenmaninizi ve performansinizi etkiler. Ornegin, yiiksek
rakimlardaki antrenmanlarin kondisyonunuz Gzerinde olumlu bir etkisi olabilir ancak yiksek rakimlara maruz
kaldiginizda maksimum V02 seviyenizde gegici bir diislis olabilir. Sicaklik 22°C'nin (72°F) ve rakim 800 m'nin
(2625 ft.) lizerindeyken Forerunner cihaziniz, aklimasyon bildirimleri ve maksimum V02 tahmini ile antrenman

durumu icin dizeltmeler saglar. Antrenman durumu pencere 6gesinde sicaklik ve rakim aklimasyonunuzu takip
edebilirsiniz.

NOT: Sicaklik aklimasyonu 6zelligi yalnizca GPS etkinlikleri igin kullanilabilir ve bagh akilli telefonunuzdan hava
durumu verileri alinmasini gerektirir.

Title Viewing Your Predicted Race Times

Identifier GUID-31B2458A-859A-4A34-AB83-224E4A29387A

Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes Updating for improved race prediction feature. SW: Joe only had one edit. This topic has spacing issues
in the CZ.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author mcdanielm

Tahmin Edilen Yarig Siirelerinizi Gériintiileme

En dogru tahmini elde etmek igin kullanici profilinizi ayarlamayi tamamlayin (Kullanici Profilinizi Ayarlama,
sayfa 53) ve maksimum kalp hizinizi ayarlayin (Kalp Hizi Bélgelerinizi Ayarlama, sayfa 55).

Cihaziniz, hedef yaris siiresini saglamak igin VO2 maksimum tahminini (VO2 Maksimum Tahminleri Hakkinda,
sayfa 87) ve antrenman ge¢misinizi kullanir. Cihaz, yaris siiresi tahminlerini iyilestirmek igin birkag haftalik
antrenman verilerinizi analiz eder.

IPUCU: Birden fazla Garmin cihaziniz varsa cihazinizin diger cihazlardaki etkinlikler, gecmis ve verilerle
senkronize olmasini saglayan Physio TrueUp” 6zelligini etkinlestirebilirsiniz (Etkinlikleri ve Performans
Olgiimlerini Senkronize Etme, sayfa 86).

1 Performans pencere 6gesini goriintiilemek i¢in saat goriinimiinde UP veya DOWN 6gesini segin.
2 Performans olglimlerinde gezinmek icin START 6Jesini segin.
5K, 10K, yari maraton ve maraton mesafeleri igin tahmini yaris siireleriniz gorindr.

NOT: Tahminler ilk basta hatal goriinebilir. Cihazinizin kosu performansiniz hakkinda bilgi sahibi olmasi igin
birkag kez kogsmaniz gerekir.
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Title About Training Effect

Identifier GUID-7275629E-743A-4658-A284-C84F42A66AES
Language TR-TR

Description

Version 9

Revision 2

Changes Updated Firstbeat

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author mcdanielm

Antrenman Etkisi Hakkinda

Antrenman Etkisi, bir etkinligin aerobik ve anaerobik kondisyonunuz tizerindeki etkisini 6lger. Antrenman Etkisi
etkinlik sirasinda birikir. Etkinlik ilerledikge Antrenman Etkisi degeri artar. Antrenman Etkisi; kullanici profili
bilgileriniz, antrenman ge¢misiniz, kalp hizi, siire ve etkinliginizin yogunluguna gore belirlenir. Etkinliginizin
temel faydasini agiklayan yedi farkli Antrenman Etkisi etiketi bulunur. Her bir etiket renkle kodlandiriimistir ve
antrenman yiiki odaginiza karsilik gelir (Antrenman Yiikii Odagi, sayfa 100). Her geri bildirim ifadesinde, 6rnegin
"Maksimum V02 Degerini Biiyiik Olciide Etkiliyor", Garmin Connect etkinligi ayrintilarinizda karsilik gelen bir
tanim bulunur.

Aerobik Antrenman Etkisi, egzersizin toplam yogunlugunun aerobik kondisyonunuzu nasil etkiledigini 6lgmek
icin kalp atis hizinizi kullanir. Ayrica antrenmanin, kondisyon seviyenizi koruma veya iyilestirmeye yonelik bir
etkisinin olup olmadigini belirtir. Egzersiz sirasinda biriken egzersiz sonrasi asiri oksijen tiiketiminiz (EPOC),
kondisyon seviyenize ve antrenman aliskanliklariniza karsilik gelen bir degerler araligiyla eslestirilir. Ortalama
yogunluktaki sabit antrenmanlar veya uzun araliklar (> 180 sn) igeren antrenmanlar, aerobik metabolizmaniz
Uzerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve gelismis aerobik Antrenman Etkisi ile sonuglanir.

Anaerobik Antrenman Etkisi, bir antrenmanin gok yiiksek yogunlukta performans sergileme kapasitenizi nasil
etkiledigini belirlemek igin kalp atis hizi ve hiz (ya da giic) bilgilerinden yararlanir. EPOC'a yapilan anaerobik
katki ve etkinlik tipine bagh olarak bir deger alirsiniz. 10 - 120 saniyelik tekrarlanan yiiksek yogunluklu araliklar,
anaerobik kapasiteniz tizerinde ¢ok olumlu bir etkiye sahiptir ve gelismis anaerobik Antrenman Etkisi ile
sonugclanir.

Etkinlik boyunca degerlerinizi izlemek igcin Aerobik Antrenman Etkisi ve Anaerobik Antrenman Etkisi'ni
antrenman ekranlarinizdan birine veri alanlari olarak ekleyebilirsiniz.

Aerobik Acisindan Fayda Anaerobik Acisindan Fayda

0,0ile 0,9 arasinda Faydasiz. Faydasiz.

1,0 ile 1,9 arasinda Daha az fayda. Daha az fayda.

2,0 ile 2,9 arasinda Aerobik kondisyonunuzu koruyor. Anaerobik kondisyonunuzu koruyor.

3,0 ile 3,9 arasinda Aerobik kondisyonunuzu etkiler. Anaerobik kondisyonunuzu etkiler.
Aerobik kondisyonunuzu biyik 6lglide Anaerobik kondisyonunuzu biiyiik ol¢lide

4,0 ile 4,9 arasinda etkiler. etkiler.

Aslyor ve yeterli toparlanma siiresi olmadan Asiyor ve yeterli toparlanma siiresi olmadan

5,0 . . . .
potansiyel zarar veriyor. potansiyel zarar veriyor.

Training Effect teknolojisi Firstbeat Analytics tarafindan saglanir ve desteklenir. Daha fazla bilgi igin www
firstbeat.com adresine gidin.
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Title Performance Condition

Identifier GUID-901ACCFC-FBOD-414E-B80C-54970AF4E357
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix IT.

Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:11:16

Author pullins

Performans Durumu

Performans durumu 6zelligi, kosu veya bisiklet stirme gibi bir etkinligi tamamladiginizda temponuzu, kalp
hizinizi ve kalp hizi degiskenliginizi analiz ederek performansinizin ortalama kondisyon seviyenize gore
durumunu gergek zamanli olarak degerlendirir. Bu, VO2 maksimum taban tahmininizden yaklasik gergek
zamanh yiizdelik sapmanizdir.

Performans durumu degerleri -20 ile +20 arasinda degisiklik gosterir. Cihaz, etkinligin ilk 6 ila 20 dakikasindan
sonra performans durumu puaninizi gdriintiiler. Ornegin, 5 lizerinde bir skor, viicudunuzun dinlenip yenilendigini
ve siki bir kosu veya bisiklet siirme etkinligi yapabileceginizi belirtir. Etkinlik boyunca kondisyonunuzu izlemek
icin performans durumunuzu antrenman ekranlarinizdan birine veri alani olarak ekleyebilirsiniz. Performans
durumu, 6zellikle uzun bir antrenman kosusunun veya bisiklet stirme etkinliginin sonunda yorgunluk seviyesinin
gostergesi de olabilir.

NOT: Cihazin VO2 maksimum tahmininizi dogru sekilde yapabilmesi ve kosu veya bisiklet siirme kondisyonunuz
hakkinda bilgi sahibi olabilmesi igin kalp hizinin 6l¢iildiigi birkag kosu veya bisiklet siirme etkinligi gerekir (V02
Maksimum Tahminleri Hakkinda, sayfa 87).

Title Viewing Your Performance Condition

Identifier GUID-73903771-7910-4AC4-AC70-0E1974538934
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes wording change from Joe Heikes

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author wiederan

Performans Durumunuzu Gériintileme
Bu 6zellik, bilekten kalp hizini 6lgen bir cihaz veya goégtisten kalp hizini 6lgen uyumlu bir monitor gerektirir.
1 Veri ekranina Performans Durumu ekleyin (Veri Ekranlarini Ozellestirme, sayfa 169).
2 Kosuya c¢ikin veya bisiklet siirin.
6 - 20 dakika sonra performans durumunuz goriintilenir.
3 Kosu veya bisiklet stirme etkinligi boyunca performans durumunu goriintiilemek icin veri ekranina gidin.
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Title Lactate Threshold

Identifier GUID-3ED97FFE-025E-47EA-9C70-DD86156617BD
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author wiederan

Laktat Egigi

Laktat esigi, laktatin (laktik asit) kan dolasiminda birikmeye basladigi egzersiz yogunlugu seviyesidir. Kosuda
bu deger, tahmini efor veya tempo seviyesidir. Kosucu esigdi gegtiginde yorgunluk hizla artmaya baslar.
Deneyimli kosucularda esik, maksimum kalp hizlarinin yaklasik %90'inda ve 10K ile yari maraton yarisi temposu
arasindadir. Ortalama kosucular igin laktat esigi genellikle maksimum kalp hizinin %90'inin altinda gergeklesir.
Laktat esiginizi bilmek, hangi seviyede antrenman yapacaginizi veya yaris sirasinda kendinizi ne zaman
zorlayacaginizi belirlemenize yardimci olur.

Laktat esigi degerinizi biliyorsaniz bu degeri kullanici profili ayarlariniza girebilirsiniz (Kalp Hizi Bélgelerinizi

Ayarlama, sayfa 55).
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Title Performing a Guided Test to Determine Your Lactate Threshold

Identifier GUID-1B0C9B93-01CD-4A0C-A30F-B815C0347159

Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Per FR645 FRM96 feedback - V02 estimate from previous run is no longer necessary.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author semrau

Laktat Esiginizi Belirlemek icin Rehberlik Testi Gergeklegtirme

Bu

Ozellik icin Garmin gogusten kalp hizi 6lgme monitori gerekir. Rehberlik testini gergeklestirmeden dnce bir

kalp hizi monit6rii takmaniz ve bu monitorii cihazinizla eslestirmeniz gerekir (Kablosuz Sensérlerinizi Eslestirme,
sayfa 159).

Cihaz, laktat esigi degerinizi tahmin etmek igin ilk kurulumdaki kullanici profili bilgilerinizi ve VO2 maksimum
tahmininizi kullanir. Cihaz, kalp hizi ile birlikte sabit ve yliksek yogunluklu kosular sirasinda laktat esiginizi
otomatik olarak tespit eder.

IPUCU: Cihazin maksimum kalp hizi degeri ve maksimum VO2 tahminini dogru bir sekilde yapabilmesi igin
gogisten kalp hizinin 6l¢iildigu birkag kosu etkinlidi gerekir. Laktat esigi tahmini almada sorun yasiyorsaniz
maksimum kalp hizi dederinizi manuel olarak diigiirmeyi deneyin.

1
2

Saat gorinimiinde START 6gesini segin.

Dis mekan kosu etkinligi segin.

Testi tamamlamak igin GPS gereklidir.

E ogesini basih tutun.

Antrenman > Laktat Esigi Rehberlik Testi 6gesini secin.

Siredlgeri baslatin ve ekrandaki talimatlari uygulayin.

Cihaz, kosunuza basladiktan sonra her adim stiresini, hedefi ve mevcut kalp hizi verilerini goriintiler. Test
tamamlandiginda bir mesaj goriintilenir.

Rehberlik testini tamamladiktan sonra siiredlgeri durdurun ve etkinligi kaydedin.

Bu ilk laktat esigi tahmininiz ise cihaz, kalp hizi bolgelerinizi laktat esigi kalp hiziniza gore giincellemenizi
ister. Cihaz, her ek laktat esigi tahmini i¢in tahmini kabul etmenizi veya reddetmenizi ister.
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Title Getting Your FTP Estimate
Identifier GUID-B40A5128-C382-4F10-AD38-39649C42EF35

Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix spacing issues for the following languages: DA-DK, FR-FR, NB-NO.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author pullins

FTP Tahmininizi Alma

islevsel esik giicii (FTP) tahmininizi almadan énce cihazinizi gégiisten kalp hizi 6lgme monitérii ve giic dlger ile
eslestirerek (Kablosuz Sensérlerinizi Eslestirme, sayfa 159) VO2 maksimum tahmininizi almaniz gerekir (Bisiklet
Siirme icin VO2 Maksimum Tahmininizi Goriintiileme, sayfa 88).

Cihaz, FTP degerinizi tahmin etmek igin ilk kurulumdaki kullanici profili bilgilerinizi ve VO2 maksimum
tahmininizi kullanir. Cihaz, kalp hizi ve giic dlger ile sabit ve yiiksek yogunluklu sekilde yapilan siiriisler sirasinda
FTP'nizi otomatik olarak tespit eder.
1 Performans pencere 6gesini goriintiilemek icin UP veya DOWN 06gesini segin.
2 Performans ol¢iimlerinde gezinmek i¢cin START 6desini segin.
FTP tahmininiz; kilogram basina vat, vat cinsinden gig¢ ¢ikisiniz ve renkli gosterge Gizerinde konum olarak
goruntilenir.

. Mor Ustiin
. Mavi Miikkemmel
. Yesil lyi

. Turuncu Orta

. Kirmizi Antrenmansiz

Daha fazla bilgi edinmek icin eke bakin (FTP Degerleri, sayfa 226).
NOT: Performans bildirimi, yeni bir FTP uyarisi verdiginde yeni FTP'yi kaydetmek i¢in Kabul Et 6gesini veya
mevcut FTP'nizi korumak i¢in Reddet 6gesini segebilirsiniz.
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Title Conducting an FTP Test

Identifier GUID-C8DAC4B1-3159-4E8C-ADD9-6FA012EBA697
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updates from Joe H and Kerri

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author wiederan

FTP Testi Gerceklegtirme

islevsel esik giiciiniizii (FTP) belirlemeye yénelik test yapmadan énce cihazinizi gégiisten kalp hizi 6lgme
monitori ve gug Slger ile eslestirerek (Kablosuz Sensdrlerinizi Eslestirme, sayfa 159) VO2 maksimum tahmininizi
almaniz gerekir (Bisiklet Siirme igin VO2 Maksimum Tahmininizi Gériintiileme, sayfa 88).

NOT: FTP testi, yaklasik 30 dakikada tamamlayacaginiz zorlu bir antrenmandir. Siireli denemeye benzer sekilde
sabit olarak artan eforda siirlis yapmanizi saglayan kullanisl ve ¢ogunlukla diiz bir rota segin.

1 Saat goriinimiinde START 6desini segin.

Bir bisiklet stirme etkinligi segin.

E ogesini basih tutun.

Antrenman > FTP Rehberlik Testi 6gesini segin.
Ekrandaki talimatlari izleyin.

Siriislinlize basladiktan sonra, cihaz her adim siiresini, hedefi ve mevcut gii¢ verilerini goriintiler. Test
tamamlandiginda bir mesaj goriintilenir.

6 Rehberlik testini tamamladiktan sonra sogumayi tamamlayin, siiredlgeri durdurun ve etkinligi kaydedin.

FTP'niz; kilogram basina vat, vat cinsinden gii¢ ¢ikisiniz ve renkli gdsterge tizerinde konum olarak
gortntilenir.

7 Bir segenek belirleyin:
+ Yeni FTP'yi kaydetmek i¢in Kabul Et 6gesini secin.
+ Mevcut FTP'nizi korumak igin Reddet 6gesini segin.

aa b WN

96 Kalp Hizi Ozellikleri



Title Training Status

Identifier GUID-44C7BB4B-EFF7-4A42-AC03-8A6AABB94807
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fixed a typo in the VO2 max. section.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author cozmyer

Antrenman Durumu

Bu 6lglimler, antrenman etkinliklerinizi izlemenize ve anlamaniza yardimci olabilecek tahminlerdir. Olgiimler igin
bilekten kalp hizini 6lgen bir cihaz veya gogusten kalp hizini 6lgen uyumlu bir monitor kullanilarak birkag etkinlik
yapilmasi gerekir. Bisiklet performans 6lgiimleri igin kalp hizi 6lgme monitori ve gii¢ dlger gerekir.

Bu tahminler, Firstbeat tarafindan saglanmakta ve desteklenmektedir. Daha fazla bilgi igin www.garmin.com
/performance-data/running/ adresine gidin.

Training Status

Productive
Fitness Load

® @

NOT: Tahminler ilk basta hatali goriinebilir. Cihaz, performansiniz hakkinda bilgi sahibi olmak igin birkag etkinlik
tamamlamanizi gerektirir.

Antrenman durumu: Antrenman durumu, antrenmaninizin kondisyonunuzu ve performansinizi nasil etkiledigini
gosterir. Antrenman durumunuz, antrenman yiikiiniz ve VO2 maksimum degerinizdeki uzun vadeli
degisiklikleri temel alir.

V02 maksimum: VO2 maksimum, maksimum performansinizda viicut agirligina gore kilogram basina bir
dakikada tiiketebileceginiz maksimum oksijen hacmidir (mililitre cinsinden). Cihaziniz, yiiksek sicakliktaki
ortamlara veya yiiksek rakima alisma stirecinizde sicaklik ve rakim icin diizeltilmis maksimum V02
degerlerini gorintdiler.

Antrenman yiikii: Antrenman yiiki, son 7 giin icindeki egzersiz sonrasi fazla oksijen tiiketiminizin (EPOC)
toplamidir. EPOC, egzersiz sonrasi vicudunuzun toparlanmasi igin harcadigi enerji miktarinin tahminidir.

Antrenman yiikii odagi: Cihaziniz, kaydedilmis her etkinligin yogunluguna ve yapisina gére antrenman
yogunlugunuzu analiz edip farkl kategorilere dagilimini gergeklestirir. Antrenman yiikii odagina kategori
basina birikmis toplam yiik ve antrenmanin odagi dahildir. Cihaziniz, son 4 haftaya ait yiik dagilimini
goriintiiler.

Toparlanma siiresi: Toparlanma stiresi, tamamen toparlanarak bir sonraki zorlu antrenmana hazir olmaniza ne
kadar zaman kaldigini gosterir.
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Title Training Status Levels

Identifier GUID-6F81BF5B-B49A-4506-95E2-0F4A04D8B319

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes 2019 watches (MARQ, fenix 6, Forerunner 945) separate the training status and performance stats

widgets into 2. Retitled this topic since it's only about training status. It should be used as a sub-topic
under the new high-level description Training Status topic

Status Released
Last Modified 01/06/2022 14:24:28
Author gerson

Antrenman Durumu Seviyeleri

Antrenman durumu, antrenmaninizin kondisyon seviyenizi ve performansinizi nasil etkiledigini gosterir.
Antrenman durumunuz, antrenman yikiniz ve VO2 maksimum degerinizdeki uzun vadeli degisiklikleri temel
alir. Gelecekteki antrenmanlarinizi planlamak ve kondisyon seviyenizi gelistirmeye devam etmek i¢in antrenman
durumunuzdan yardim alabilirsiniz.

Zirveye Gikma: Zirveye ¢ikma, yaris i¢in ideal durumda oldugunuz anlamina gelir. Yakin zaman 6nce antrenman
yiikiinizi azaltmaniz, viicudunuzun toparlanmasini ve eski antrenmanlari tamamen telafi etmesini sagliyor.
Bu zirveye ¢ikma durumu yalnizca kisa bir slire korunabilecegi icin énceden plan yapmalisiniz.

Verimli: Mevcut antrenman yiikiinliz, kondisyon seviyenizi ve performansinizi dogru yone gotiriyor. Kondisyon
seviyenizi korumak igin antrenmaniniza toparlanma streleri eklemelisiniz.

Koruma: Mevcut antrenman yiikiiniiz kondisyon seviyenizi korumak igin yeterli. Gelisme kaydetmek igin
antrenmanlariniza gesitlilik katmayi ya da antrenman hacminizi artirmayi deneyin.

Toparlanma: Hafif antrenman yiikiiniiz viicudunuzun toparlanmasina izin veriyor. Bu, uzun sireli siki
antrenmanlar sirasinda ¢ok 6nemlidir. Kendinizi hazir hissettiginizde antrenman ytkini tekrar artirabilirsiniz.

Verimsiz: Antrenman yikiniz iyi bir seviyede ancak kondisyonunuz diistiyor. Viicudunuz toparlanmakta zorluk
yasiyor olabilir, bu ylizden stres, beslenme ve dinlenme dahil olmak lizere genel sagliginiza dikkat etmelisiniz.

Antrenman Yapmama: Antrenman yapmama durumu, bir hafta veya daha uzun siire boyunca normalden ¢ok
daha az antrenman yaptiginizda olusur ve kondisyon seviyenizi etkiler. Gelisme kaydetmek i¢in antrenman
yukiiniizd artirmayi deneyebilirsiniz.

Asma: Antrenman yiikiiniiz ¢ok yiiksek ve verimsiz. Viicudunuzun dinlenmeye ihtiyaci var. Programiniza hafif
antrenmanlar ekleyerek toparlanmak igin kendinize zaman vermelisiniz.

Durum Yok: Cihaz, antrenman durumunuzu tespit etmek igin kosu ya da bisikletin VO2 maksimum sonuglarini
iceren etkinlikler de dahil olmak Uizere bir veya iki haftalik antrenman gegmisine ihtiyag duyar.
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Title Tips for Getting Your Training Status

Identifier GUID-CF3B3A75-7707-49EC-9177-ABC1B772A787
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Add xref to turning off VO2 max recording.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author pruekatie

Antrenman Durumunuzu Ogrenmeyle ilgili ipuglari

Antrenman durumu 6zellidi, haftalik en az iki VO2 maksimum 6lgiimu dahil olmak tizere kondisyon

seviyenizin giincel degerlendirmelerine baghdir. VO2 maksimum tahmininiz, kalp hizinizin birkag dakika boyunca
maksimum kalp hizinizin en az %70'ine ulastigi dis mekan kosularindan veya gig¢ 6lgerle yapilan bisiklet

siirme etkinliklerinden sonra giincellenir. ic mekan kosu etkinlikleri, fitness seviyesi egiliminizin dogrulugunu
korumak amaciyla VO2 maksimum tahmini olusturmaz. Ultra kosu ve kros kosusu etkinliginin VO2 maksimum
tahmininizi etkilemesini istemiyorsaniz bu kosu tiirleri igin VO2 maksimum kaydini devre disi birakabilirsiniz
(V02 Maksimum Kaydini Kapatma, sayfa 89).

Antrenman durumu 6zelliginden en iyi sekilde yararlanmak igin asagidaki ipuglarini deneyebilirsiniz.

+ Haftada en az iki kez gii¢ 0lger ile kosu veya dig mekanda bisiklet siirme etkinlidi yapin ve en az 10 dakika
boyunca maksimum kalp hizinizin %70'inden daha yiiksek bir kalp hizina ulasin.

Cihazi bir hafta kullandiktan sonra antrenman durumunuzu gorebilirsiniz.

+ Cihazinizin performansiniz hakkinda bilgi sahibi olmasi igin tiim kondisyon etkinliklerinizi bu cihaza kaydedin
veya Physio TrueUp 6zelligini etkinlestirin (Etkinlikleri ve Performans Olgiimlerini Senkronize Etme, sayfa 86).

Title Acute Load

Identifier GUID-AEDB0872-C5A1-4378-86D5-2239734B59E8
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Defined EPOC acronym.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author cozmyer

Antrenman Yuki

Antrenman yiiki, son yedi giindeki antrenman hacminizin 6lgimidur. Son yedi glindeki egzersiz sonrasi

asiri oksijen tiiketimi (EPOC) 6lgiimlerinizin toplamidir. Gosterge, mevcut yiikiiniiziin diisiik mi, yliksek mi,
yoksa kondisyon seviyenizi korumak veya gelistirmek icin optimum aralikta mi oldugunu gdsterir. Optimum
aralik, bireysel kondisyon seviyenize ve antrenman gecmisinize gore belirlenir. Aralik, antrenman sirenizin ve
yogunlugunuzun artmasina veya azalmasina gore ayarlanir.
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Title Training Load Focus

Identifier GUID-C3205D96-DAB6-4C93-A225-5B8D7B5A5621
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fix to make feature name consistent from JoeH.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author wiederan

Antrenman Yiikii Odagi

Performansinizi ve kondisyon seviyenizi en (st diizeye gikarmak i¢in antrenmanin (g kategoriye ayrilmasi
gerekir: diisiik aerobik, yliksek aerobik ve anaerobik. Antrenman yiikii odagi, her bir kategorinin antrenmaninizda
ne kadar yer aldigini gésterir ve antrenman hedefleri saglar. Antrenman yiikii odagi, antrenman yikiiniiziin
disiik, optimum veya yiiksek oldugunu belirlemek igin en az 7 glin antrenman yapilmasini gerektirir. 4 haftalik
antrenman ge¢gmisinden sonra antrenman yiki tahmininiz, antrenman etkinliklerini dengelemenize yardimci
olmak igin daha ayrintili hedef bilgilerine sahip olur.

Hedeflerin altinda: Antrenman yiikiiniiz, tim yogunluk kategorilerinde optimumun altinda. Antrenmanlarinizin
sliresini veya sikligini artirmaya caligin.

Diisiik aerobik eksikligi: Daha yiksek yogunluklu etkinlikleriniz i¢in toparlanma ve denge saglamak amaciyla
daha fazla diislik aerobik etkinlikler eklemeyi deneyin.

Yiiksek aerobik eksikligi: Laktat esigi ve maksimum VO2 degerinizi zaman iginde iyilestirmek igin daha fazla
yiksek aerobik etkinlikleri eklemeyi deneyin.

Anaerobik eksikligi: Zaman iginde hizinizi ve anaerobik kapasitenizi artirmak icin birkag tane daha yiiksek
yogunluklu, anaerobik etkinlik eklemeyi deneyin.

Dengeli: Antrenman yiikiiniiz dengelidir ve antrenman yapmaya devam ettikge genel kondisyon agisindan fayda
saglar.

Diisiik aerobik odakli: Antrenman yiikiiniiz gogunlukla diisiik aerobik etkinliklerden olusur. Bu, saglam bir temel
saglamanin yani sira sizi daha yodunluklu antrenmanlar eklemeniz igin hazirlar.

Yiiksek aerobik odakli: Antrenman yiikiniz ¢ogunlukla yiiksek aerobik etkinliklerden olusur. Bu etkinlikler; laktat
esigi, maksimum VO2 degeri ve dayaniklilgi iyilestirmeye yardimci olur.

Anaerobik odakh: Antrenman yiikiiniiz gogunlukla yogunluklu etkinliklerden olusur. Bu, kondisyon seviyenizi
hizlica yiikseltse de diigiik aerobik etkinliklerle dengelenmelidir.

Hedeflerin iizerinde: Antrenman yiikiiniiz optimum seviyenin lizerinde. Antrenmanlarinizin siiresini ve sikhgini
azaltmalisiniz.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Recovery Time
GUID-DAC27D10-886A-4EA8-8339-674479E9574A
TR-TR

9

2

Update for advanced recovery time—-added last sentence.
Released

16/09/2020 14:23:29

mcdanielm

Toparlanma Siiresi

Tamamen toparlanarak bir sonraki zorlu antrenmana hazir olmaniza ne kadar zaman kaldigini goriintilemek igin
bilekten kalp hizini 6lgen Garmin cihazinizi veya gogusten kalp hizini dlgen uyumlu bir monitéri kullanabilirsiniz.
NOT: Toparlanma siiresi onerisi, VO2 maksimum tahmininizi kullanir ve ilk basta hatal goriinebilir. Cihaz,
performansiniz hakkinda bilgi sahibi olmak igin birkag etkinlik tamamlamanizi gerektirir.

Toparlanma siiresi, bir etkinlikten hemen sonra gortindr. Baska bir zorlu antrenmana baslayabileceginiz ideal

zamana kadar geri sayim devam eder. Cihaz; uyku, stres, dinlenme ve fiziksel etkinlik degisikliklerine gére giin
boyunca toparlanma surenizi giinceller.

Title Viewing Your Recovery Time

Identifier GUID-5271EA75-5AB6-4E9A-9A4C-7356FF2985E6

Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Training Status and Performance are now two separate widgets. Recovery time has been moved to the
Training Status widget for 2019 watches going forward (MARQ/fenix 6/Forerunner 945). Use older topic
version to support previous products.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author gerson

Toparlanma Siirenizi Goriintileme

En dogru tahmin igin kullanici profili kurulumunu tamamlayin (Kullanici Profilinizi Ayarlama, sayfa 53) ve
maksimum kalp hizinizi ayarlayin (Kalp Hizi Bélgelerinizi Ayarlama, sayfa 55).

1 Kosuya cikin.

2 Kosunuzdan sonra Kaydet 6gesini segin.
Toparlanma siiresi goriiniir. Maksimum siire 4 giinddir.

NOT: Saat goriinimiinde UP veya DOWN 6gesini segerek antrenman durumu pencere 6gesini gorintileyin ve
START 6gesini secerek toparlanma siirenizi goériintilemek i¢in metrikleriniz arasinda gezinin.
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Title Recovery Heart Rate

Identifier GUID-4A13852E-C46C-47A7-B552-F6CF50E526EE

Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes SME edit from Joe H. - remove last sentence of tip about saving/discarding.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author mcdanielm

Toparlanma Kalp Hizi

Bilekten kalp hizini 6lgen veya gogiisten kalp hizini 6lgen uyumlu bir monitorle antrenman yapiyorsaniz her
etkinlikten sonra toparlanma kalp hizi degerinizi kontrol edebilirsiniz. Toparlanma kalp hizi, egzersiz yapma kalp
hiziniz ve egzersizi tamamladiktan iki dakika sonraki kalp hiziniz arasindaki farktir. Ornegin, tipik bir antrenman
kosusunun ardindan zamanlayiciyi durdurun. Kalp hiziniz 140 bpm olsun. Herhangi bir etkinlik olmadan veya
sogumayla gecen iki dakikanin ardindan kalp hiziniz 90 bpm'dir. Toparlanma kalp hiziniz 50 bpm (140 eksi 90)
olur. Bazi arastirmalar, toparlanma kalp hiziyla kalp saghgi arasinda bir baglanti oldugunu gostermistir. Daha
yiiksek toparlanma kalp hizi genellikle kalbin daha saglikli oldugunu gosterir.

IPUCU: En iyi sonuglar icin cihaz toparlanma kalp hizi de@erinizi hesaplarken iki dakika hareket etmemeniz
gerekir.
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Title Pulse Oximeter

Identifier GUID-4D425925-D4EE-4C26-B974-5375D0670860

Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Switch descriptions for glyphs 1 and 4 to match the new image.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author cozmyer

Nabiz Oksimetresi

Forerunner cihazinda, kaninizdaki periferal oksijen satlirasyonunu 6lgmek igin bileginizden veri alan bir nabiz
oksimetresi bulunmaktadir. Oksijen satiirasyonunuzu bilmek, dag sporlar ve kesif gezilerinde viicudunuzun
yiksek rakimlardaki havaya nasil tepki verdigini belirlemenize yardimci olabilir.

Cihazinizda nabiz oksimetresi pencere 6desini goriintiileyerek manuel olarak nabiz oksimetresi 6lgiimi
baslatabilirsiniz (Nabiz Oksimetresi Olgiimleri Alma, sayfa 104). Dilerseniz giin boyunca dlciimii de
etkinlestirebilirsiniz (Tdm Gin Aklimasyon Modunu Agma, sayfa 105). Hareketsiz kaldiginizda cihaziniz oksijen
satlirasyonunuzu ve irtifanizi analiz eder. Irtifa profili, nabiz oksimetresi degerlerinizin irtifaya gore nasil
degistigini belirtmeye yardimci olur.

Cihazda nabiz oksimetresi degerleri, grafik tizerinde oksijen satiirasyonu ytizdesi ve renk olarak gortntilenir.
Garmin Connect hesabinizda, birden fazla giin iginde gorilen egilimler de dahil olmak lizere, nabiz oksimetresi
olgumleri ile ilgili ek ayrintilari goriintileyebilirsiniz.

Nabiz oksimetresi dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in garmin.com/ataccuracy adresine gidin.

98%

JUST NOW

SON 24 SAAT

irtifa 6lcegi.

Son 24 saate ait ortalama oksijen satiirasyonu degerlerinizin grafigi.
En son oksijen satiirasyonu degeriniz.

Oksijen satilirasyonu igin ylizde olgegi.

Son 24 saate ait irtifa de@erlerinizin grafigi.

@ 6® @O0
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Title Getting Pulse Oximeter Readings

Identifier GUID-5C95BFD3-F25A-4230-A970-C34ADBB89685
Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English Change. Versioned to fix IT.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author pullins

Nabiz Oksimetresi Olgiimleri Alma

Cihazinizda nabiz oksimetresi pencere 6gesini goriintiileyerek manuel olarak bir nabiz oksimetresi 6lgimi

baslatabilirsiniz. Pencere 6Jesi; kaninizdaki giincel oksijen satiirasyonu ylizdesini, son 24 saatteki saatlik

ortalama degerler grafiginizi ve son 24 saatteki irtifanizin grafigini gorintdler.

NOT: Nabiz oksimetresi pencere 6desini ilk gortintiilediginizde cihazin, irtifanizi tespit etmek icin uydu

sinyallerini almasi gerekir. Disari gikin ve cihazin uydulari bulmasini bekleyin.

1 Oturuyorsaniz veya hareket etmiyorsaniz nabiz oksimetresi pencere 6gesini gorintilemek i¢in UP veya
DOWN diigmesine basin.

2 Pencere 6gesi ayrintilarini goériintilemek ve nabiz oksimetresi 6lgiimi baslatmak icin START diigmesine
basin.

3 30 saniyeye kadar sureyle hareketsiz durun.

NOT: Saatin nabiz oksimetresi 6l¢climii yapmasi icin fazla hareketliyseniz ylizdelik oran yerine bir mesaj
gorintilenir. Birkag dakika hareketsiz kaldiktan sonra yeniden kontrol edebilirsiniz. En iyi sonucu elde etmek
igin, cihaz kaninizdaki oksijen satlirasyonunu 6lgerken cihazin takili oldugu kolunuzu kalp hizasinda tutun.

4 Son yedi gline ait nabiz oksimetresi degerlerinizin grafigini goriintiilemek icin DOWN diigmesine basin.

Title Turning On Pulse Oximeter Sleep Tracking
Identifier GUID-5A45400C-23ED-4104-A1D7-5DF8CEQ012B3C
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Path changed again. Tested 945 and Fé6.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author wiederan

Nabiz Oksimetresi Uyku izleme Ozelligini Etkinlegtirme

Cihazinizi, uyurken kaninizdaki oksijen satlirasyonunu strekli olarak dlgecek sekilde ayarlayabilirsiniz.

NOT: Olagan disi uyku pozisyonlari, uyku sirasinda anormal derecede diisiik SpO2 sonuglari alinmasina neden
olabilir.

1 Nabiz oksimetresi pencere 6gesinde — simgesini basih tutun.

2 Segenekler > Nabiz Oksimetresi Modu > Uyku Siiresinde 6gesini segin.
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Title Turning On All-Day Acclimation Mode

Identifier GUID-EDC6D255-7034-42BE-9578-DF90609D5373
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes String changed again. Tested on 945 and F6.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author wiederan

Tim Giin Aklimasyon Modunu Agma

1 Nabiz oksimetresi pencere 6gesinde — simgesini basih tutun.

2 Segenekler > Nabiz Oksimetresi Modu > Tiim Giin 6gesini segin.
Cihaz, hareket etmediginizde oksijen satiirasyonunuzu giin boyu otomatik olarak analiz eder.
NOT: Tidm giin aklimasyon modunu agmak pil 6mriini azaltir.

Title Tips for Erratic Pulse Oximeter Data

Identifier GUID-B7A60F69-6ADF-4B11-A42B-A9922E466AEE
Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:39:06

Author pullins

Hatali Nabiz Oksimetresi Verilerine Dair ipuglari

Nabiz oksimetresi verileri hataliysa veya gorintiilenmiyorsa asagidaki ipuglarini deneyebilirsiniz.

+ Saat kaninizdaki oksijen satiirasyonunu olcerken hareket etmeyin.

+ Saati bilek kemiginizin lizerine takin. Saat siki fakat rahat olacak sekilde takilmalidir.

+ Saat, kaninizdaki oksijen satiirasyonunu 6lgerken saatin takili oldugu kolunuzu kalp hizasinda tutun.
+ Silikon veya naylon kayis kullanin.

+ Saati takmadan 6nce kolunuzu silin ve kurulayin.

+ Saati kullanirken glines kremi, losyon siirmeyin ve bdcek ilaci kullanmayin.

+ Saatin arkasindaki optik sensorii gizmeyin.

+ Her antrenmandan sonra saati temiz suyla durulayin.

Kalp Hizi Ozellikleri

105



Title Viewing Your Heart Rate Variability Stress Level
Identifier GUID-13AA1C94-7609-455C-BBBB-B11DA8BD9433
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes new, similar to stress score

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author wiederan

Kalp Hizi Degiskenligi Stres Seviyenizi Goriintiileme
Kalp hizi degiskenligi (HRV) stres seviyenizi 6lgmeden once gogiisten olglim yapan Garmin kalp hizi monitori
takmaniz ve monit6rii cihazinizla eslestirmeniz gerekir (Kablosuz Sensérlerinizi Eslestirme, sayfa 159).

HRYV stres seviyeniz, hareketsiz dururken gergeklestirilen i¢ dakikalik bir testin sonucunda belirlenir. Forerunner
cihazi genel stresinizi tespit etmek igin test sirasinda kalp hizi degiskenligini analiz eder. Antrenman, uyku,
beslenme ve genel yagsam stresi performansinizi etkiler. Stres seviyesi 1 ile 100 arasindadir ve 1, diisiik stres
durumunu; 100 ise yiiksek stres durumunu ifade eder. Stres seviyenizi bilmek, viicudunuzun zorlu bir antrenman
kosusuna veya yogaya hazir olup olmadigina karar vermenize yardimci olabilir.

IPUCU: Garmin, stres seviyenizi egzersiz yapmadan énce her giin neredeyse ayni saatte ve ayni kosullar altinda
dlgmenizi dnerir. Onceki sonuglarinizi Garmin Connect hesabinizda gériintiileyebilirsiniz.

1 START >DOWN > HRV Stres > START 6gesini segin.
2 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Title Using the Stress Level Widget

Identifier GUID-DD8EE575-CC72-4829-B4C8-4BE1F8D3473E
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update to Ul

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mcdanielm

Stres Seviyesi Pencere Ogesini Kullanma

Stres seviyesi pencere 6desi giincel stres seviyenizi ve son birkag saatteki stres seviyenizin bir grafigini
gorintiler. Ayrica rahatlamaniza yardimci olmak igin bir nefes etkinliginde kilavuzluk edebilir (Pencere Ogesi

Déngiisiinii Ozellestirme, sayfa 166).
1 Oturuyorsaniz veya hareket etmiyorsaniz stres seviyesi pencere 6gesini goriintiilemek icin UP veya DOWN
0gesini segin.
2 START 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin:
+ Ek aynintilan gorintilemek icin DOWN 6gesini segin.
IPUCU: Mavi cubuklar dinlenme siirelerinizi belirtir. Sari cubuklar stresli siirelerinizi belirtir. Gri cubuklar
stres seviyenizin belirlenmesi icin fazla hareketli oldugunuz stireleri belirtir.
+ Rahatlama etkinligi baglatmak icin START > DOWN 6gesini segin.
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Title Body Battery

Identifier GUID-87E1392B-2C55-40B7-A1FF-3AB9252DA0A0

Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Vivosmart 4. Removed images to be a high-level concept topic.
Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:53:25

Author mcdanielm

Body Battery

Cihaziniz, genel Body Battery diizeyinizi belirlemek igin kalp hizinizin degiskenligini, stres diizeyinizi, uyku
kalitenizi ve etkinlik verilerinizi analiz eder. Cihaziniz, tipki tasitlardaki yakit gostergesi gibi mevcut enerji
rezervinizi belirtir. Body Battery seviyesi 0 ile 100 arasinda degisir. 0 ile 25 arasi diisiik, 26 ile 50 arasi orta,
51 ile 75 arasi yiiksek, 76 ile 100 arasi ise gok yiiksek enerji rezervini belirtir.

Glncel Body Battery diizeyiniz ile uzun stireli egilimleri géormek ve ek bilgi edinmek igin cihazinizi Garmin
Connect hesabinizla senkronize edebilirsiniz (Gelistirilmis Body Battery Verileri igin ipuglari, sayfa 109).

Kalp Hizi Ozellikleri
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Title Viewing the Body Battery Widget

Identifier GUID-28BA6B01-9460-4FF3-8499-5D91269FD50B
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removing step 4--no longer in device Ul.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mcdanielm

Body Battery Pencere Ogesini Goriintiileme
Body Battery pencere 6gesi mevcut Body Battery seviyenizi ve son birkac saatteki Body Battery seviyenizin
grafigini gorintdler.
1 Body Battery pencere 6gesini goriintiilemek icin UP veya DOWN diigmesine basin.
NOT: Pencere 6gesini pencere dJesi dongiisiine eklemeniz gerekebilir (Pencere Odesi Déngiisiinii
Ozellestirme, sayfa 166).
2 Gece yarisindan sonraki Body Battery seviyenizin grafigini goriintiilemek icin START diigmesine basin.

GECE YAR. BERI

3 Body Battery ve stres seviyenizin birlesik grafigini gortintiilemek icin DOWN digmesine basin.

Mavi gubuklar dinlenme stirelerinizi belirtir. Turuncu gubuklar stresli siirelerinizi belirtir. Gri cubuklar stres
seviyenizin belirlenmesi igin fazla hareketli oldugunuz sireleri belirtir.

STRES VER. iLE

SON 4 SAAT
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Title Tips for Improved Body Battery Data

Identifier GUID-77DAE539-D617-45E9-A471-F21C4432245D
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updates per Phil for Venu 2 series

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author tillmonmartha

Geligtirilmig Body Battery Verileri igin ipuclar
+ Daha dogru sonuglar almak i¢in cihazi uyurken de takin.
+ Glizel bir uyku, Body Battery seviyenizi yikseltir.

+ Yorucu etkinlik ve yiiksek stres, Body Battery seviyenizin daha hizli dismesine neden olabilir.

+ Aldiginiz besinler ve kafein gibi uyaricilarin Body Battery seviyeniz izerinde etkisi olmaz.

Title Smart Features Overview

Identifier GUID-E7E30235-DF2E-4B67-8BC6-771FE1295DA0
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes new idea from Joe Heikes, QSM title only.

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:10:39

Author wiederan

Akilli Ozellikler
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Title Pairing Your Smartphone with Your Device

Identifier GUID-649A1A7D-EBF2-4671-BBA6-75E63EAQ5E48

Language TR-TR

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Updated tip for FQC JIRA; tip was incorrect per Software Eng. sw: see notes in the topic.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 11:57:34

Author mcdanielm

Cihazinizla Akilli Telefonunuzu Eglestirme

Forerunner cihazinin baglantili 6zelliklerini kullanmak icin cihazin akilli telefonunuzdaki Bluetooth ayarlarindan

degil, dogrudan Garmin Connect uygulamasi Gzerinden eslestirilmesi gerekir.

1 Akill telefonunuzda bulunan uygulama magazasindan Garmin Connect uygulamasini yikleyip agin.

2 Akilli telefonunuzu cihazinizin 10 m (33 ft.) yakinina getirin.
3 Cihazi agmak igin LIGHT 6gesini segin.
Cihazi ilk agtiginizda cihaz eslestirme modundadir.

IPUCU: Eslestirme moduna manuel olarak girmek igin UP ddesini basili tutarken Ayarlar > Telefon > Telefonu

Eslestir 6gelerini secebilirsiniz.
4 Cihazinizi Garmin Connect hesabiniza eklemek i¢in bir se¢enek belirleyin:

+ Garmin Connect uygulamasiyla ilk kez bir cihaz eslestiriyorsaniz ekrandaki talimatlari izleyin.

+ Garmin Connect uygulamasiyla daha dnce bagka bir cihaz esglestirdiyseniz = veya ®®*® menisiinden

Garmin Cihazlar > Cihaz Ekle 6gesini secip ekrandaki talimatlari uygulayin.

Title Tips For Existing Garmin Connect Users

Identifier GUID-56C5C920-B6B0-4E20-B7AC-84266BF3B26A
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Remove "Mobile" from GCM.

Status Released

Last Modified 05/03/2019 13:40:53

Author mcdanielm

Mevcut Garmin Connect Kullanicilar igin ipuglari
1 Garmin Connect uygulamasindan, E veya ®®* ¢gesini segin.
2 Garmin Cihazlan > Cihaz Ekle 6gesini segin.
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Title Enabling Bluetooth Notifications

Identifier GUID-599D739A-21A7-4EF2-98F4-29258D407B47

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Added Signature option.

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author gerson

Bluetooth Bildirimlerini Etkinlegtirme

Bildirimleri etkinlestirebilmeniz i¢in Forerunner cihazini uyumlu bir mobil cihazla eslestirmeniz gerekir

(Cihazinizla Akill Telefonunuzu Eslestirme, sayfa 110).

1

O NG b WN

9

— ogesini basih tutun.

Telefon > Akilli Bildirimler > Durum > Agik 6desini segin.
Etkinlik Sirasinda 6gesini segin.

Bir bildirim tercihi segin.

Bir ses tercihi secin.

Etkinlik Disinda 6gesini segin.

Bir bildirim tercihi segin.

Bir ses tercihi segin.

Gizlilik 6gesini segin.

10 Bir gizlilik tercihi segin.

11 Mola 6gesini segin.

12 Yeni bir bildirim igin uyarinin ekranda ne kadar siire gosterilecegini segin.
13 Metin mesajl yanitlariniza imza eklemek igin imza dgesini segin.

Title Viewing Notifications (Watch - keys)

Identifier GUID-92E5BB40-5CF0-4784-B418-B6AD1912148C

Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes Changing the button used to bring up the message options to START.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author burzinskititu

Bildirimleri G6ériintiileme

1

a b~ WDN

Bildirim pencere 6gesini gorintiilemek igin saat gériinimiinde UP veya DOWN diigmesine basin.

START diigmesine basin.

Bir bildirim segin.

Daha fazla segenek igin START diigmesine basin.
Onceki ekrana geri donmek icin BACK diigmesine basin.

Akilli Ozellikler
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Title Playing Audio Prompts on your SmartPhone During Your Activity

Identifier GUID-6A3A1403-F519-4990-B5C7-718E9352006D
Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed "Mobile" from GCM.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author mcdanielm

Sesli istemleri Etkinliginiz Sirasinda Akill Telefonunuzda Oynatma

Sesli istemleri ayarlamadan dénce Garmin Connect uygulamasi yiikla bir akilli telefonu Forerunner cihazinizla
eslestirmeniz gerekir.

Garmin Connect uygulamasini, kosu ve diger etkinlikler sirasinda akilli telefonunuzda motive edici durum
duyurular oynatacak sekilde ayarlayabilirsiniz. Sesli istemler tur sayisi ve tur siresi, tempo veya hiz ve kalp
hizi verilerini igerir. Sesli istem sirasinda Garmin Connect uygulamasi, duyuruyu oynatmak icin akilli telefonun
birincil sesini susturur. Ses diizeylerini Garmin Connect uygulamasinda 0zellestirebilirsiniz.

NOT: Bir Forerunner cihaziniz varsa cihazda sesli istemleri bagli akilli telefon kullanmadan, bagl kulakliginiz
aracihiyla etkinlestirebilirsiniz (Sesli Istemleri Etkinliginiz Sirasinda Oynatma, sayfa 34).

NOT: Tur Uyarisi sesli istemi varsayilan olarak etkindir.

1 Garmin Connect uygulamasindan, E veya ®®* ¢gesini segin.
2 Garmin Cihazlar 6gesini segin.

3 Cihazinizi segin.

4 Etkinlik Secenekleri > Sesli Uyarilar 6gesini secin.

Title Managing Notifications

Identifier GUID-5A95D297-7177-4745-ADAF-AC4855E0B7FA
Language TR-TR

Description

Version 9

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix EL.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author pullins

Bildirimleri Yonetme
Forerunner cihazinizda gériinen bildirimleri, uyumlu akilli telefonunuzu kullanarak yonetebilirsiniz.
Bir segenek belirleyin:
+ BiriPhone’ cihazi kullaniyorsaniz cihazda gosterilecek 6geleri segmek igin i0S” bildirim ayarlarina gidin.

+ Bir Android™ akilli telefon kullaniyorsaniz Garmin Connect uygulamasinda Ayarlar > Bildirimler 6gesini
segin.
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Title Turning Off the Bluetooth Phone Connection

Identifier GUID-139CD52F-B25F-4002-B13D-ACF7FEA70A04
Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:39:06

Author pullins

Bluetooth Akilli Telefon Baglantisini Kapatma

Kontroller menisiinden Bluetooth telefon baglantisini kapatabilirsiniz.

NOT: Kontroller mentiisiine segenek ekleyebilirsiniz.

1 Kontroller mendisiind gorintilemek igin LIGHT simgesini basili tutun.

2 Forerunner saatinizdeki Bluetooth telefon baglantisini kapatmak igin L simgesini segin.
Telefonunuzdaki Bluetooth teknolojisini kapatmak igin telefonunuzun kullanici kilavuzuna basvurun.

Title Turning On and Off Phone Connection Alerts

Identifier GUID-DAA3BA98-303C-4A1B-A0B0-A7E064BBED58

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Add Settings menu with condition and remove wireless from Bluetooth technology.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author pruekatie

Akilli Telefon Baglanti Uyarilarini Agma ve Kapatma

Forerunner cihazini Bluetooth teknolojisini kullanarak baglandiginda ve baglantisi kesildiginde sizi uyaracak
sekilde ayarlayabilirsiniz.

NOT: Akilli telefon baglanti uyarilari varsayilan olarak kapalidir.

1 E ogesini basih tutun.

2 Ayarlar > Telefon > Uyarilar 6gesini segin.

Akilli Ozellikler
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Title Bluetooth Connected Features (forerunner)

Identifier GUID-908FCEC2-5661-48A9-BD34-4556635D70CC
Language TR-TR

Description

Version 17

Revision 2

Changes Updated to add PacePro entry, edit workout downloads
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:09

Author mcdanielm

Bluetooth Baglantili Ozellikler

Forerunner cihazi, Garmin Connect uygulamasini kullanarak uyumlu akilli telefonunuz igin birgok Bluetooth

baglantili 6zellik sunar.

Etkinlik yiiklemeleri: Etkinlik kayd biter bitmez etkinliginizi Garmin Connect uygulamasina otomatik olarak
gonderir.

Sesli istemler: Garmin Connect uygulamasinin kosu ve diger etkinlikler sirasinda mil bolimleri ve diger veriler
icin durum uyarilarini akilli telefonunuzda oynatmasini saglar.

Bluetooth sensorleri: Kalp hizi 6lgme monitorii gibi Bluetooth uyumlu sensorleri baglamanizi saglar.

Connect 1Q: Cihazinizin 6zelliklerini yeni saat goriinimleri, pencere 6geleri, uygulamalar ve veri alanlari ile
genisletmenize olanak tanir.

Telefonumu bul: Forerunner cihazinizla eslesen ve aralik diginda olmayan, kaybettiginiz akilli telefonunuzun
konumunu belirler.

Saatimi bul: Akilli telefonunuzla eslesen ve aralik disinda olmayan, kaybettiginiz Forerunner cihazinizin
konumunu belirler.

GroupTrack: LiveTrack ile bir gruba katilmanizi saglar. Boylece diger kisiler konumunuzu ekranda ve gergek
zamanli olarak gorintileyebilir.

PacePro indirmeleri: Garmin Connect uygulamasinda PacePro stratejileri olusturup indirmenizi ve bunlari
kablosuz olarak cihaziniza géndermenizi saglar.

Telefon bildirimleri: Forerunner cihazinizda telefon bildirimlerini ve mesajlari goriintiiler.

Giivenlik ve izleme 6zellikleri: Arkadaslariniz ile ailenize mesaj ve uyari gondermenizi ve Garmin Connect
uygulamasinda belirlenmis acil durum kisilerinden yardim istemenizi saglar. Daha fazla bilgi igin (Giivenlik ve
Izleme Ozellikleri, sayfa 123) bélimiine gidin.

Sosyal medya etkilesimleri: Garmin Connect uygulamasina bir etkinlik yiiklediginizde favori sosyal medya web
sitenizde glincelleme yayinlamanizi saglar.

Yazilim giincellemeleri: Cihaz yaziliminizi glincellemenizi saglar.

Hava durumu giincellemeleri: Cihaziniza gergek zamanli hava kosullari ve bildirimler génderir.

Antrenman ve ders indirmeleri: Garmin Connect uygulamasinda antrenmanlara ve derslere géz atip bunlari
kablosuz olarak cihaziniza géndermenizi saglar.
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Manually Syncing Data with Garmin Connect Mobile
GUID-0DC94101-1486-420B-8EA5-EFF3B32C3B0D
TR-TR

4

2

Added a note for addition options to the controls menu and fixed an href error.
Released

16/09/2020 14:23:29

burzinskititu

Verileri Garmin Connect ile Manuel Olarak Senkronize Etme
NOT: Kontroller mentisiine segenek ekleyebilirsiniz.
1 Kontroller meniisiini gorintilemek igin LIGHT diigmesini basili tutun.

2 O ogesini segin.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Locating a Lost Mobile Device (outdoor watch)
GUID-AB79C794-90E2-47F4-963B-EC9C97F72D53
TR-TR

4
2

Added a note for adding options to the controls menu.
Released

16/09/2020 14:23:29

burzinskititu

Kayip Bir Mobil Cihazi Bulma
Bu 6zelligi, Bluetooth kablosuz teknolojisi kullanilarak eslestirilen ve aralik disinda olmayan kayip bir mobil
cihazi bulmak igin kullanabilirsiniz.

NOT: Kontroller mentisiine segenek ekleyebilirsiniz.
1 Kontroller meniisiini gorintilemek i¢in LIGHT diigmesini basili tutun.
2 Telefonumu Bul 6gesini segin.

Forerunner cihazi eslestirilen mobil cihazinizi aramaya baslar. Mobil cihazinizdan sesli bir uyar duyulur
ve Forerunner cihazi ekraninda Bluetooth sinyal glici gortintilenir. Bluetooth sinyal glici mobil cihaziniza

yaklastikga artar.

3 Aramayi durdurmak i¢in BACK 6gesini segin.
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Title Glances (watch widgets)

Identifier GUID-97EA1540-A780-480F-BA4D-9A9E147FB225
Language TR-TR

Description

Version 24.1.2

Revision 2

Changes Adding RCT with condition Q2

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author wiederan

Pencere 6geleri

Cihaziniz, bir bakista bilgi saglayan pencere 6geleri dnceden yiiklenmis olarak gelir. Bazi pencere 6geleri igin
uyumlu bir akilli telefona Bluetooth baglantisi gerekir.

Bazi pencere 6geleri varsayilan olarak goriinmez. Bunlari, pencere 6gesi déngiisine manuel olarak
ekleyebilirsiniz (Pencere Ogesi Dénglsiini Ozellegtirme, sayfa 166).

ABC: Birlestirilmis altimetre, barometre ve pusula bilgilerini gorintdiler.

Body Battery: Tim giin taktiinizda mevcut Body Battery seviyenizi ve son birkag saatteki seviyenizin grafigini
gorintiler.

Takvim: Akilli telefonunuzun takvimindeki yaklasan toplantilari goriintiler.

Kalori: Gegerli giin i¢indeki kalori bilgilerinizi goriintiiler.

Pusula: Elektronik bir pusula gortintiler.

Cihaz Kullanimi: Gegerli yazilim stiriimini ve cihaz kullanim istatistiklerini gorintdiler.

Kopek izleme: Forerunner cihazinizla eslestirilmis bir uyumlu bir kdpek izleme cihaziniz varsa kdpeginizin
konum bilgilerini gorintdiler.

Cikilan kat sayisi: Ciktiginiz kat sayisini ve hedefinize ulasmaniz konusunda ilerlemenizi takip eder.

Garmin Coach: Garmin hesabinizda bir Garmin Connect Coach antrenman plani segtiginizde planlanmis
antrenmanlari goruntiiler.

Golf: Son turunuzdaki golf skorlarini ve istatistiklerini goériintiler.

Saglik istatistikleri: Mevcut saglik istatistiklerinizin dinamik 6zetini gériintiler. Olgiimler arasinda kalp hizi, Body
Battery seviyesi, stres ve daha fazlasi bulunur.

Kalp hizi: Dakikadaki atis (bpm) cinsinden mevcut kalp hizinizi ve ortalama dinlenme kalp hizi (RHR)
degerlerinizi goriintiler.

Gegmis: Etkinlik gegmisinizi ve kaydedilmis etkinliklerinizin grafigini goriintiiler.
Sivi Tiiketimi: Tlkettiginiz su miktarini ve glinlik hedefinize dogru ilerlemenizi takip etmenize olanak tanir.

Yogun oldugunuz dakikalar: Orta yogunlukta ve hareketli etkinliklere katilarak harcadiginiz siireyi, haftalik yogun
dakika hedefinizi ve hedefinize ulagmaniz konusunda ilerlemenizi takip eder.

inReach’ kontrolleri: Eslestirilmis inReach cihaziniz (izerinden mesaj géndermenizi saglar.

Son etkinlik: Son kosunuz, son siriistiniiz veya son ylizmeniz gibi son kaydedilen etkinliginizin kisa bir 6zetini
goriintiiler.

Son Kosu: Son kaydedilen kosu etkinlidinizin kisa bir 6zetini gorintiiler.

Adet dongiisii izleme: Gegerli dongiiniizi gorintiler. Giinliik belirtilerinizi goriintileyebilir ve kaydedebilirsiniz.

Miizik kontrolleri: Akilli telefonunuz veya cihazda bulunan mizikler igin miizik ¢alar kontrolleri saglar.

Giiniim: Gln i¢inde gergeklestirdiginiz etkinliklerin dinamik bir 6zetini gorintiler. Bu olgiimler; sireli etkinlikler,
yogun dakikalar, ¢ikilan kat sayisi, adimlar, yakilan kaloriler ve daha fazlasini igerir.

Bildirimler: Akilli telefonunuzun bildirim ayarlari dogrultusunda gelen aramalar, metin mesajlari, sosyal ag
giincellemeleri ve daha fazlasiyla ilgili sizi uyarir.

Performans: Antrenman etkinliklerinizi ve yarig performanslarinizi izlemenize ve anlamaniza yardimci olan
performans oOlglimlerini goriintdiler.

Darbe oksimetresi: Manuel olarak nabiz oksimetresi 6lgiimi yapmaniza olanak tanir.
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RCT kamera kontrolleri: Manuel olarak fotograf gekmenizi, video klip kaydetmenizi ve ayarlari 6zellestirmenizi
saglar (Varia Kamera Kontrollerini Kullanma, sayfa 164).

Solunum: Yedi giinliik ortalamada dakika basina nefes cinsinden mevcut solunum hiziniz. Rahatlamaniza
yardimci olmak icin bir nefes etkinligi yapabilirsiniz.

Adimlar: Giinliik adim sayinizi, adim hedefinizi ve 6nceki glinlerin verilerini takip eder.

Stres: Mevcut stres seviyenizi ve stres seviyenizin bir grafigini goriintiiler. Rahatlamaniza yardimci olmak igin bir
nefes etkinligi yapabilirsiniz.

Giindogumu ve giinbatimi: Gindogumunu, giinbatimini ve glinliik tan saatlerini goriintiiler.

Antrenman durumu: Mevcut antrenman durumunuzu ve antrenmaninizin kondisyon seviyenizi ve
performansinizi nasil etkiledigini gosteren antrenman yiikiintizi gorintiler.

VIRB kontrolleri: Forerunner cihazinizla eslestirilmis bir VIRB cihaziniz oldugunda kamera kontrolleri saglar.
Hava Durumu: Gegerli sicaklidi ve hava tahminlerini gorintiiler.

Xero® cihazi: Forerunnercihazinizla eslestirilmis uyumlu bir Xero cihaziniz varsa lazerin konum bilgisini
gorintiler.

Title Viewing the Glances

Identifier GUID-C8C624CE-C78E-4234-A223-CBE7255BCE74

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Updating verbiage to include widget glance info and to match other widget topics
Status Released

Last Modified 16/12/2020 08:57:31

Author mcdanielm

Pencere Ogelerini Goriintiileme
Cihazinizda 6nceden yiiklenmis bazi pencere 6geleri bulunur. Cihazinizi bir akill telefonla eslestirerek daha fazla
pencere 6gesi yikleyebilirsiniz.
+ Saat gortinimunden UP veya DOWN 6gesini segin.
Cihaz, pencere 0geleri arasinda gezinerek her bir pencere 6gesi icin 6zet verileri goriintiler. Performans
pencere 6gesi i¢in kalp hizinin 6lguldigu birkag etkinlik veya GPS kullanilarak yapilan dis mekan kosulari
gerekir.
+ Pencere 6gesi ayrintilarini gorintilemek icin START 6gesini segin.
IPUCU: Bir pencere 6gesine iliskin ek ekranlari gériintiilemek icin DOWN 6gesine basabilirsiniz.
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Title About My Day

Identifier GUID-AFOD7E36-EC9B-4D6E-BCE3-8F61F27DAE10
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes minor edits to activities from phil, check before rolling up.
Status Released

Last Modified 13/06/2018 13:16:27

Author wiederan

Giinim Hakkinda

Glnim pencere 6gesi, etkinliginizin giinlik bir anlik goriinttisiidir. Bu pencere 6gesi, giin boyunca giincellenen
dinamik bir 6zettir. Siz bir kat merdiven ¢iktiginizda veya bir etkinligi kaydettiginizde bu etkinlik, pencere
0gesinde gorintdlenir. Bu 6lgimlerde kaydedilen etkinlikler, hafta igerisinde yogun oldugunuz dakikalar, ¢ikilan
kat sayisi, adimlar, yakilan kaloriler ve daha fazlasi bulunur. Ek 6lgtimleri goriintilemek igin START 6gesini

segebilirsiniz.

Title Viewing the Controls Menu

Identifier GUID-8BAA7B36-828E-4BCF-A287-80E5503205BB

Language TR-TR

Description

Version 8

Revision 2

Changes Combined the stealth mode and night vision mode sentences.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mall

Kontroller Meniisiinii Gériintiileme

Kontroller menisiinde rahatsiz etme modunu agma, tuslari kilitleme ve cihazi kapatma gibi segenekler bulunur.
Garmin Pay ciizdanini da agabilirsiniz.

NOT: Kontroller mentisiinde segenek ekleyebilir, segenekleri yeniden siralayabilir ve kaldirabilirsiniz.

1 Herhangi bir ekranda LIGHT diigmesini basih tutun.

2 Segenekler arasinda gezinmek igin UP veya DOWN diigmesine basin.
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Title Customizing the Controls Menu

Identifier GUID-3A355D29-6245-4C45-A727-4CE60B3F9313
Language TR-TR

Description

Version 2.1.1.11

Revision 2

Changes Controls are under the Appearance menu

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:35:07

Author wiederan

Kontroller Meniisiinii Ozellegtirme
Kontroller menusindeki kisayol menisti i¢in ekleme, kaldirma veya diizen degistirme islemlerini
gerceklestirebilirsiniz (Kontroller Meniisiinii Gériintiileme, sayfa 118).

1 Saat goriinimiinde — ogesini basih tutun.
2 Ayarlar > Goriiniis > Kontroller 6gesini segin.
3 Ozellestirilecek bir kisayol segin.
4 Bir segenek belirleyin:
+ Kontroller meniisiindeki kisayolun konumunu degistirmek i¢in Yeniden Sirala 6§esini secin.

+ Kisayolu kontroller menisiinden kaldirmak igin Kaldir 6gesini segin.
5 Gerekirse kontroller menisiine ek bir kisayol eklemek i¢in Yeni Ekle 6gesini segin.

Title Viewing the Weather Widget

Identifier GUID-1C94F1FD-DB16-4084-B38D-91CDE7C69FEE
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updating button press behavior

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mcdanielm

Hava Durumu Pencere Ogesini Goriintiileme
Hava durumu, uyumlu bir akill telefona Bluetooth baglantisi gerekir.
1 Hava durumu pencere 6gesini goriintiilemek igin saat goriinimiinden UP veya DOWN 6gesini segin.

2 Hava durumu verilerini goriintilemek igin START 6gesini segin.

3 Saatlik ve giinltk veriler ile hava durumu egilim verilerini goriintiilemek igin UP veya DOWN 06gelerini segin.

Akilli Ozellikler
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Title Opening the Music Controls

Identifier GUID-58925720-9719-4FF0-BE3C-4E81FD318725
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author wiederan

Miizik Kontrollerini Agma

Muizik kontrolleri igin uyumlu bir akilli telefonla Bluetooth baglantisi gerekir.

1 Saat goriniminde LIGHT 6gesini basil tutun.

2 ﬂégesini segin.

3 Miizik kontrollerini kullanmak igin UP veya DOWN 6desini segin.

Title Connect IQ Features

Identifier GUID-C3289B5E-1A70-4BB2-A7F0-9B16CF60D75D
Language TR-TR

Description

Version 8

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix RO.

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:06:47

Author pullins

Connect 1Q Ozellikleri

Connect 1Q uygulamasini kullanarak saatinize Garmin ve diger saglayicilardan Connect 1Q 6zelliklerini
ekleyebilirsiniz. Cihazinizi saat gortinimui, veri alanlari, pencere 6geleri ve cihaz uygulamalari ile

Ozellestirebilirsiniz.

Saat Yiizleri: Saat goriinimiini 6zellestirmenizi saglar.
Veri Alanlari: Sensor, etkinlik ve gegmis verilerini yeni yontemlerle sunan yeni veri alanlari indirmenizi saglar.
Dahili 6zelliklere ve sayfalara Connect 1Q veri alanlarini ekleyebilirsiniz.

Pencere o6geleri: Sensor verileri ve bildirimleri de dahil olmak tizere bir bakista bilgi sunar.

Cihaz Uygulamalari: Saatinize yeni dis mekan ve fitness etkinlik tiirleri gibi etkilesimli 6zellikler ekleyin.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Downloading Connect 1Q Features Using Your Computer
GUID-18B744AE-FBE0-4022-9A43-D8A89D7DAFAB
TR-TR

3

2

Connect IQ no longer a part of Garmin Connect. Updated download location, removed widget info.
Released

08/02/2022 09:06:47

gerson

Bilgisayarinizi Kullanarak Connect 1Q Ozelliklerini indirme
1 USB kablosu kullanarak cihazi bilgisayariniza baglayin.

2 apps.garmin.com adresine gidin ve oturum agin.

3 Bir Connect 1Q 6zelligi secip indirin.

4 Ekrandaki talimatlar izleyin.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Wi-Fi Connected Features
GUID-7089BCD7-BBA9-4AB1-BEOC-3FA4A2FAES61
TR-TR

9

2

Pulling this back to a normal version with conditions and keep the content simple. The title is Wi-Fi
Connected Features, so | don't think we nee to explain that in each item.

Released

01/06/2022 14:24:28

wiederan

Wi-Fi Baglanti Ozellikleri

Garmin Connect hesabiniza gonderilen etkinlik yiiklemeleri: Etkinlik kaydi biter bitmez etkinliginizi Garmin
Connect hesabiniza otomatik olarak génderir.

Ses igerigi: Uciincii taraf saglayicilarin ses igerigini senkronize etmenizi saglar.
Yazilim giincellemeleri: En yeni yazilimi indirip yikleyebilirsiniz.

Egzersizler ve antrenman planlari: Garmin Connect sitesinde egzersizlere ve antrenman planlarina goéz atip
segim yapabilirsiniz. Cihazinizin Wi-Fi baglantisinin oldugu bir sonraki seferde dosyalar cihaziniza gonderilir.

Akilli Ozellikler
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Title Connecting to a Wi-Fi Network

Identifier GUID-A320BB2B-B192-4CDF-931E-52FC01144D1E

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author gerson

Wi-Fi Agina Baglanma
Bir Garmin Connect agina badlanabilmeniz igin cihazinizi akilli telefonunuzdaki Garmin Express™ uygulamasina
veya bilgisayarinizdaki Wi-Fi uygulamasina baglamaniz gerekir.
1 = 0gesini basili tutun.
2 Wi-Fi > Aglarim > Ag Ekle 6gelerini segin.
Cihaz, yakindaki Wi-Fi aglarinin listesini gosterir.
3 Birag segcin.
4 Gerekirse ag parolasini girin.

Cihaz aga baglanir ve ag, kayitl aglar listesine eklenir. Cihaz, kapsama alaninda oldugunda bu aga otomatik
olarak yeniden baglanir.
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Title Safety and Tracking Features

Identifier GUID-64F677A5-03E0-453F-BFE3-E1B93D6FA3FC
Language TR-TR

Description

Version 14

Revision 2

Changes One more sentence from legal in the notice.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author wiederan

Guvenlik ve izleme Ozellikleri

/\ DIKKAT
Glvenlik ve izleme ozellikleri ek 6zelliklerdir ve acil durum yardimi almak igin glivendiginiz tek yontem
olmamalidir. Garmin Connect uygulamasi, acil durum hizmetleriyle sizin adiniza iletisim kurmaz.

DUYURU
Glvenlik ve takip 6zelliklerini kullanmak i¢in Forerunner saati Bluetooth teknolojisini kullanarak Garmin Connect
uygulamasina baglamaniz gerekir. Eslestirilmis telefonunuzda bir veri plani bulunmalidir ve bu telefon, verilerin
mevcut oldudu ag kapsama alaninda olmahdir. Acil durum kisilerinizi Garmin Connect hesabiniza girebilirsiniz.

Glvenlik ve izleme ozellikleri ile ilgili daha fazla bilgi icin su adresi ziyaret edin: www.garmin.com/safety.

Yardim: Acil durum kisilerinize adiniz, LiveTrack baglantisi ve (varsa) GPS konumunuzla birlikte bir metin mesaj
gondermenize olanak saglar.

Kaza algilama: Forerunner saat belirli agik hava etkinlikleri sirasinda bir kaza algiladiginda acil durum kisilerinize
otomatik bir mesaj, LiveTrack baglantisi ve (varsa) GPS konumu gonderir.

LiveTrack: Arkadaslarinizin ve ailenizin yarislarinizi ve antrenman etkinliklerinizi gergek zamanli olarak takip
etmesini saglar. Canli verilerinizi web sayfasindan goriintiileyebilmeleri igin takipgilerinizi e-postayla veya
sosyal medya araciliiyla davet edebilirsiniz.

Live Event Sharing: Bir etkinlik sirasinda arkadaslariniza ve ailenize mesajlar gonderip gergek zamanl
glncellemeler saglamaniza olanak tanir.

NOT: Bu 6zellik, yalnizca saatiniz uyumlu bir Android telefona bagliysa kullanilabilir.
GroupTrack: LiveTrack kullanan baglantilarinizi dogrudan ekranda ve gergek zamanli olarak izlemenizi saglar.

Title Adding Emergency Contacts (LTE)

Identifier GUID-C7C9A20F-0B71-4481-910A-AF4826940476
Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes Q3 updates, DI won't be ready until Sept?

Status Translation in review

Last Modified 04/08/2022 13:59:38

Author mcdanielm

Acil Durum Kigileri Ekleme

Acil durum kisisi telefon numaralari, giivenlik ve izleme 6zellikleri igin kullanilir.

1 Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®® ggesini segin.

2 Giivenlik ve izleme > Giivenlik Ozellikleri > Acil Durum Kisileri > Acil Durum Kisileri Ekleme 6gelerini segin.
3 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Acil durum kisileriniz, onlari acil durum kisisi olarak eklediginizde bir bildirim alir ve iste@inizi kabul edebilir veya
reddedebilirler. Bir kisi, isteginizi reddederse baska bir acil durum kisisi segcmeniz gerekir.
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Title Requesting Assistance

Identifier GUID-ABD3D79F-AQF5-409D-9E4B-2EAEB86206AB
Language TR-TR

Description

Version 6.1.1

Revision 2

Changes Branch for older watch that still has the cancel option
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author wiederan

Yardim isteme

NOT: Eslestirilmis telefonunuzda bir veri plani bulunmalidir ve bu telefon, verilerin mevcut oldudu ag kapsama
alaninda olmalidir.

Yardim istemek igin acil durum kisileri belirlemeniz gerekmektedir (Acil Durum Kisileri Ekleme, sayfa 123). Acil
durum kisilerinizin e-posta veya kisa mesaj alabilmeleri gerekir (standart kisa mesaj iicretleri uygulanabilir).

1 (') digmesini basih tutun.

2 Ug titresim hissettiginizde yardim 6zelligini etkinlestirmek igin diigmeyi serbest birakin.
Geri sayim ekrani gorintdlenir.
IPUCU: Mesaiji iptal etmek icin geri sayim tamamlanmadan 6nce iptal 6gesini segebilirsiniz.

Title Incident Detection

Identifier GUID-CE8456FF-55FB-4BF4-BCAB-9871D9EB5D18

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removing requirement information as it is redundant with the "Turning Incident Detection On and Off"
topic that follows this topic.

Status Released

Last Modified 10/06/2022 15:08:10

Author tillmonmartha

Kaza Algilama

/\ DIKKAT
Kaza algilama, dis mekanda kullanim igin tasarlanmis bir ek 6zelliktir. Kaza algilamaya acil durum yardimi almak
icin birincil yontem olarak giivenilmemelidir.
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Title Turning Incident Detection On and Off

Identifier GUID-8F7F297D-23C5-4256-8939-16A4D04408C1
Language TR-TR

Description

Version 8

Revision 2

Changes Addd to the task result about a notification on your phone.
Status Translation in review

Last Modified 04/08/2022 13:59:37

Author cozmyer

Kaza Algilamay1 Acma ve Kapatma

/\ DIKKAT
Kaza algilama, yalnizca belirli agik hava etkinlikleri igin kullanilabilen ek bir 6zelliktir. Kaza algilamaya acil
durum yardimi almak i¢in birincil yontem olarak glivenilmemelidir. Garmin Connect uygulamasi, acil durum
hizmetleriyle sizin adiniza iletisim kurmaz.

DUYURU

1 Saat goriniminde — digmesini basih tutun.
2 Ayarlar > Giivenlik ve izleme > Kaza Algilama 6gesini secin.
3 Bir GPS etkinligi secin.
NOT: Kaza algilama, yalnizca belirli agik hava etkinlikleri igin kullanilabilir.

Telefonunuz bagliyken Forerunner saatiniz tarafindan bir kaza algilandiginda Garmin Connect uygulamasi, acil
durum kisilerinize adinizi ve GPS konumunuzu (kullanilabiliyorsa) iceren otomatik bir metin mesaji ve e-posta
gonderir. 15 saniye gectikten sonra cihazinizda ve eslestirilen telefonda kisilerinizin bilgilendirilecegini belirten
bir mesaj goriinir. Yardima ihtiyaciniz yoksa otomatik acil durum mesajini iptal edebilirsiniz.
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Title Starting a GroupTrack Session

Identifier GUID-88F2680A-85B5-4F8C-93BA-8AB7D14AE2A6
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updated GCM path

Status Released

Last Modified 13/06/2022 13:13:33

Author wiederan

GroupTrack Oturumu Baglatma

Bir GroupTrack oturumu basglatmak igin Garmin Connect hesabiniz, uyumlu bir akilli telefonunuz ve Garmin
Connect uygulamaniz olmahdir.

Bu talimatlar, Forerunner cihazlariyla GroupTrack oturumu baslatmaya yoneliktir. Baglantilarinizda diger
uyumlu cihazlar varsa bu cihazlari haritada gorebilirsiniz. Diger cihazlar, haritada GroupTrack sirtctlerini
goriintiileyemeyebilir.

1
2
3

00 N o G

Disari gikin ve Forerunner cihazini agin.
Akill telefonunuzu Forerunner cihaziyla eslestirin (Cihazinizla Akilli Telefonunuzu Eslestirme, sayfa 110).

Forerunner cihazinda harita ekraninda goriintiileme baglantilarini etkinlestirmek igin — simgesini basili
tutun ve Ayarlar > Giivenlik ve Izleme > GroupTrack > Hrtda Goster 6gesini segin.

Garmin Connect uygulamasinin ayarlar meniisiinden Giivenlik ve izleme > LiveTrack > : > Ayarlar >
GroupTrack 6gesini segin.

Su kisi tarafindan goriilebilir: > Tiim Baglantilar 6gesini secin.

LiveTrack'i Baglat 6Jesini segin.

Forerunner cihazinda bir etkinlik baslatin.

Baglantilarinizi goriintiilemek i¢in haritaya gidin.

iPUCU: GroupTrack oturumundaki diger baglantilarin mesafe, yon ve tempo veya hiz bilgilerini gorintilemek
igin haritada === simgesini basili tutarak Yakindaki Baglantilar 6gesini segebilirsiniz.
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Title Tips for GroupTrack Sessions (generic activity)
Identifier GUID-8D004C89-6817-4916-8171-1526FE374D6B
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes fixing GCM only

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author wiederan

GroupTrack Oturumlarina Yénelik ipuglari

GroupTrack o6zelligi, LiveTrack 6gesini dogrudan ekran tizerinden kullanarak grubunuzdaki diger baglantilan
takip edebilmenizi saglar. Grubun tiim Uyeleri, Garmin Connect hesabinizdaki baglantilariniz olmalidir.

+ GPS kullanarak disaridaki etkinliginizi baslatin.

+ Forerunner cihazinizi, Bluetooth teknolojisini kullanarak akilli telefonunuzla eslestirin.

+ GroupTrack oturumunuzdaki baglantilarin listesini glincellemek igin Garmin Connect uygulamasinda, ayarlar
meniisiinden Baglantilar 6Jesini segin.

« Tim baglantilarinizin akilli telefonlariyla eslestirildiginden emin olun ve Garmin Connect uygulamasinda bir
LiveTrack oturumu baslatin.

+ Tidm baglantilarinizin aralik kapsaminda (40 km veya 25 mil) oldugundan emin olun.

+ GroupTrack oturumu sirasinda baglantilarinizi goriintiilemek igin haritaya gidin (Etkinlige Harita Ekleme,
sayfa 169).

Title Music

Identifier GUID-8702C05F-0915-455A-AABA-079D8374FCD8
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes more tweeks from Phil

Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:53:25

Author wiederan

Muzik
NOT: Bu boliim, tg farkl miizik galma segenegiyle ilgilidir.
+ Uglincii taraf saglayict miizikleri
+ Kisisel ses icerigi
+ Telefonunuzda depolanmis miizikler

Forerunner cihazina bilgisayarinizdan veya bir iglinci taraf saglayicidan ses igerigi indirebilirsiniz; bdylece akilli
telefonunuz yakinda olmadidi zaman da mizik dinleyebilirsiniz. Cihazinizda depolanmis ses igeriklerini dinlemek
icin kulakliklari Bluetooth teknolojisiyle baglamaniz gerekir.

Ayrica, cihazinizi kullanarak eslestirilmis akilli telefonunuzda mizik galmayi kontrol edebilirsiniz.
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Title Connecting to a Third-Party Provider

Identifier GUID-81D121B6-8ADC-4D35-AD12-F70404D78E81

Language TR-TR

Description

Version 9

Revision 2

Changes Clarifying Connect 1Q is downloaded to your smartphone, per Phil
Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:06:47

Author tillmonmartha

Uglincii Taraf Saglayicilara Baglanma

Saatinize desteklenen bir liglincii taraf saglayicidan miizik veya ses dosyalari indirebilmeniz igin dncelikle

saglayiclyi cihaziniza baglanmaniz gerekir.

Bazi tglincil taraf miizik saglayici segenekleri cihazinizda zaten yiiklii. Daha fazla segenek igin akilli

telefonunuza Connect IQ uygulamasini indirebilirsiniz.

1 Muzik kontrollerini agmak i¢in herhangi bir ekranda DOWN 6gesini basili tutun.

2 |Q ogesini segin.

NOT: Farkh bir saglayici kurmak istiyorsaniz — 0gesini basil tutun ve Miizik Saglayicilari > Saglayici Ekle

dgesini segin.
3 Saglayicinin adini segin ve ekrandaki talimatlari uygulayin.

Title Spotify

Identifier GUID-35B68E18-3806-4B7F-A598-F3CCOBC79593
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 19/02/2016 07:53:37
Author mckelvey
Spotify

Spotify, milyonlarca sarkiya erismenize olanak taniyan dijital bir mizik hizmetidir.

IPUCU: Spotify entegrasyonu igin cep telefonunuzda Spotify uygulamasinin yiiklii olmasi gerekir. Uyumlu mobil

dijital cihaz ve 6zel abonelik (varsa) gereklidir. www.garmin.com/ adresine gidin.

Bu Urin, https://developer.spotify.com/legal/third-party-licenses adresindeki liglinci taraf lisanslarina tabi olan
Spotify yazihmini icerir. Spotify her yolculugunuzda size eslik etsin. Sevdiginiz sarkilari ve sanatgilari dinleyin

veya birakin Spotify sizi eglendirsin.
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Title Downloading Audio Content from Spotify

Identifier GUID-5FA7EDAB-AA37-42B2-BF01-D9DB38B1D368
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updating variable in step 3.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author mcdanielm

Spotify Uygulamasindan Ses igerigi indirme
Spotify uygulamasindan ses igerigi indirebilmeniz i¢in éncelikle bir Wi-Fi agina baglanmaniz gerekir (Wi-Fi Adina
Baglanma, sayfa 122).

1 Muzik kontrollerini agmak igin herhangi bir ekranda DOWN diigmesini basili tutun.
2 === simgesini basil tutun.
3 Miizik Saglayicilar > Spotify 6Jesini segin.
4 Add music & podcasts 6gesini segin.
5 Cihaza indirmek lizere bir parca listesi veya diger 6deleri secin.
NOT: Ses icerigi indirme islemi pili tiiketebilir. Kalan pil émri yeterli degilse cihazi harici bir gii¢ kaynagina
baglamaniz gerekebilir.
Segilen parga listeleri ve diger 6geler cihaza indirilir.
Title Downloading Personal Audio Content Using Garmin Express
Identifier GUID-CD4439DF-46FF-4279-A8D5-8DA61C87A4EB
Language TR-TR
Description
Version 5
Revision 2
Changes Adding vanity url to support FAQ
Status Released
Last Modified 08/02/2022 09:06:47
Author wiederan

Kisisel Ses igerigi indirme
Kisisel mizik dosyalarinizi cihaziniza génderebilmeniz i¢cin Garmin Express uygulamasini bilgisayariniza
yliklemeniz gerekir (www.garmin.com/express).

.mp3 ve .m4a dosyalari gibi kisisel ses dosyalarinizi bilgisayarinizdan Forerunner cihaziniza yiikleyebilirsiniz.
Daha fazla bilgi igin www.garmin.com/musicfiles adresine gidin.

1
2

Birlikte verilen USB kablosunu kullanarak cihazi bilgisayariniza baglayin.
Bilgisayarinizda Garmin Express uygulamasini agin, cihazinizi segin ve Miizik 6gesini segin.

IPUCU: Windows® bilgisayarlar igin ogesini segebilir ve ses dosyalarinizin yer aldigi klasore goz
atabilirsiniz. Apple” bilgisayarlar icin Garmin Express uygulamasi iTunes” kitaphginizi kullanir.

Miizigim veya iTunes Kitapligi listesinde sarkilar veya parga listeleri gibi bir ses dosyasi kategorisi segin.
Ses dosyalari igin onay kutularini isaretleyin ve Cihaza Gonder 6gesini segin.

Gerekiyorsa Forerunner listesinde bir kategori segin, onay kutularini isaretleyin ve ses dosyalarini kaldirmak
icin Cihazdan Kaldir 6gesini secin.
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Title Listening to Music

Identifier GUID-DF018310-524F-4B2C-AD10-94D4CA28253B

Language TR-TR

Description

Version 9

Revision 2

Changes Updating to remove the word widget and include choosing a playlist.
Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:53:25

Author tillmonmartha

Miizik Dinleme
1 Muzik kontrollerini agmak i¢in herhangi bir ekranda DOWN 6gesini basili tutun.
2 Kulakliklarinizi Bluetooth teknolojisiyle baglayin (Bluetooth Kulakligini Baglama, sayfa 133).
3 = ogesini basih tutun.
4 Miizik Saglayicilari 6gesini segip bir segenek belirleyin.
- Bilgisayarinizdan saate indirilen miizikleri dinlemek icin Miizigim (Kisisel Ses Icerigi indirme, sayfa 129).
+ Akilli telefonunuzda miizik oynatmayi kontrol etmek igin Telfonu Kntrl Et 6gesini secin.
+ Uglinci taraf saglayicidan miizik dinlemek igin saglayicinin adini segin veya indirmek igin bir galma listesi
belirleyin.
5 Miizik galma kontrollerini agmak igin : 0gesini segin.
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Title Music Playback Controls

Identifier GUID-8D7F288E-0E62-4DE7-801C-E11948644A96

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Music player controls software update. Manage icon for some providers only (iHeart/Deezer, not
Spotify). No providers have source icon any more.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Miizik Calma Kontrolleri

ig

Beats
Yesterday
3:47

>

n Bazi liglinci taraf saglayicilardan gelen igerigi yonetmek igin segin.

Segili kaynagin ses dosyalarina ve parca listelerine goz atmak igin segin.

‘)) Ses diizeyini ayarlamak icin segin.

> Gegerli ses dosyasini oynatmak ve duraklatmak icin secin.
>| Par¢a listesinde bir sonraki ses dosyasina atlamak igin segin.
Gegerli ses dosyasini hizli ileri sarmak igin basili tutun.

Gegerli ses dosyasini yeniden baslatmak igin segin.
Parga listesinde bir 6nceki ses dosyasina atlamak igin iki kez segin.
Gegerli ses dosyasini geri sarmak igin basih tutun.

Tekrarla modunu degistirmek igin secin.

KG =

Karistir modunu degistirmek igin segin.
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Title Controlling Smartphone Music Playback (FR 645)

Identifier GUID-D83E3D72-AF28-4388-BECE-AA6E3CB7BE4B
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix DA

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author pullins

Bagh Bir Akill Telefonda Miizik Galmayi Kontrol Etme

1 Akilli telefonunuzda bir parga veya parga listesi galmaya baslayin.

2 Forerunner cihazinizda mizik kontrollerini agmak i¢in herhangi bir ekranda DOWN 6gesini basil tutun.

3 Miizik Saglayicilari > Telfonu Kntrl Et 6gesini segin.

Title Changing the Audio Mode

Identifier GUID-47883D1D-457A-456C-9173-420DAC831FBD
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes There is no English changes. Versioned to fix RO.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author pullins

Ses Modunu Degistirme

Muzik galma modunu stereodan monoya degistirebilirsiniz.
1 E ogesini basih tutun.

2 Ayarlar > Miizik > Ses 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin.
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Title Connecting Bluetooth Headphones

Identifier GUID-8C79FD0B-518C-4249-8680-CBEA69FCO5A7
Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 3

Changes Added Settings uicontrol, conditioned. Updated title.
Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:53:25

Author cozmyer

Bluetooth Kulakhgini Baglama

Forerunner cihaziniza yiiklenen miizikleri dinlemek igin kulakliginizi Bluetooth teknolojisini kullanarak
baglamaniz gerekir.

1 Kulakhigi cihazinizin 2 m (6.6 ft.) yakinina getirin.
Kulakhktaki eglestirme modunu etkinlestirin.

3 === simgesini basil tutun.

4 Ayarlar > Miizik > Kulaklik > Yeni Ekle 6gesini segin.

5 Eslestirme islemini tamamlamak igin kulakliginizi segin.

Title Garmin Pay

Identifier GUID-109340CD-8504-4FA8-9E70-83A071C6CC86
Language TR-TR

Description Chapter-level concept describing the Garmin Pay feature and system.
Version 2

Revision 2

Changes stores to locations

Status Released

Last Modified 02/03/2022 11:30:03

Author tillmonmartha

Garmin Pay

Garmin Pay 6zelligi, katiimci konumlardan yaptiginiz aligverislerde, katilimci bir finans kurulusunun kredi karti
veya banka karti aracilifiyla saatinizi kullanarak 6deme yapmanizi saglar.

Garmin Pay
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Title Setting Up Your Garmin Pay Wallet

Identifier GUID-6A02E808-A5DA-47AE-B69E-6E4D90C334A6
Language TR-TR

Description

Version 8

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix TR.

Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:27:50

Author pullins

Garmin Pay Cihazinizi Olugturma
Garmin Pay clizdaniniza bir veya daha fazla katilimci kredi karti ya da banka karti ekleyebilirsiniz. Katilimci
finans kuruluslarini bulmak igin garmin.com/garminpay/banks adresine gidin.

1 Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®® ¢gesini segin.
2 Garmin Pay > Baglayin 6gesini segin.
3 Ekrandaki talimatlari izleyin.
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Title Paying for a Purchase Using Your Watch

Identifier GUID-BD8A6737-FFF6-4958-AA18-19CAF2A963B1
Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix the HE.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author pullins

Saatinizi Kullanarak bir Satin Alim igin Odeme Yapma

Saatinizi aligveriglerde 6deme yapmak igin kullanmadan 6nce en azindan bir kredi karti kaydetmeniz gerekir.
Saatinizi katilimci bir konumdan yapacaginiz alisveriglerde 6deme yapmak icin kullanabilirsiniz.

1 LIGHT 6gesini basili tutun.

2 Ciizdan simgesini segin.

3 Dort haneli sifrenizi girin.

NOT: Sifrenizi li¢ kez hatali girerseniz clizdaniniz kilitlenir ve sifrenizi Garmin Connect uygulamasindan
sifirlamaniz gerekir.

En son kullanilan kredi kartiniz gorintulenir.

4 Garmin Pay clizdaniniza birden ¢ok kart eklediyseniz bagka bir kart ile degistirmek icin DOWN 6gesini segin
(istege bagl).

5 Saatinizi 60 saniye icerisinde, saat okuyucuya bakacak sekilde 6deme okuyucusunun yakinina tutun.
Saat titrer ve okuyucu ile iletisim tamamlandiginda bir onay isareti goriintiiler.

6 Gerekirse islemi tamamlamak igin kart okuyucusundaki talimatlari izleyin.

IPUCU: Sifreyi basarili bir sekilde girdikten sonra saatinizi takmaya devam ederken 24 saat boyunca 6demeleri
sifre girmeden yapabilirsiniz. Saati bileginizden ¢ikarirsaniz veya kalp hizi izleme monitoriinii devre disl
birakirsaniz bir 6deme yapmadan 6nce sifreyi yeniden girmeniz gerekir.
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Title Adding a Card to Your Garmin Pay Wallet

Identifier GUID-E330B2F3-4E25-4589-8A47-9695FC4A35A3
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes No English change versioned to fix TR.

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:09

Author pullins

Garmin Pay Ciizdaniniza bir Kart Ekleme

Garmin Pay cilizdaniniza 10 adete kadar kredi veya banka karti ekleyebilirsiniz.

1 Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®® ¢gesini segin.

2 Garmin Pay > ¢ >Kart Ekle ogesini segin.

3 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Kart eklendikten sonra 6deme yaparken karti saatinizden segebilirsiniz.

Title Managing Your Garmin Pay Cards

Identifier GUID-85CC8ED7-7705-4D5F-9E2C-1CB37228D481
Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix TR.

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:06:47

Author pullins

Garmin Pay Kartlarinizi Yénetme
Kartlari gegici olarak askiya alabilir veya silebilirsiniz.

NOT: Bazi iilkelerde katilimci finans kuruluslari Garmin Pay 6zelliklerini sinirlandirabilir.

1 Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®* 6gesini segin.
2 Garmin Pay 6gesini segin.

3 Kart segin.

4 Bir segenek belirleyin:

+ Karti gegici olarak askiya almak veya bu iglemi geri almak igin Karti Askiya Al 6gesini segin.
Kart, Forerunner cihazinizi kullanarak alisveris yapmaniz igin etkin olmalidir.

+ Karti silmek igin 1] 0gesini segin.
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Title Changing Your Garmin Passcode

Identifier GUID-F41320A5-AFF0-4B3B-9D8F-F981ADF722CF
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updates for 2.0, check with your PM and IA.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author wiederan

Garmin Pay Sifrenizi Degigtirme
Sifreyi degistirmek icin glincel sifrenizi bilmeniz gerekir. Sifrenizi unutursaniz Forerunner cihaziniz igin
Garmin Pay 6zelligini sifirlamaniz, yeni bir sifre olusturmaniz ve kart bilgilerinizi yeniden girmeniz gerekir.

1 Garmin Connect uygulamasindaki Forerunner cihaz sayfasinda Garmin Pay > Sifreyi Degistir 6gesini segin.

2 Ekrandaki talimatlari izleyin.
Forerunner cihazinizi kullanarak yapacaginiz bir sonraki 6demede yeni sifreyi girmeniz gerekir.

Title History

Identifier GUID-E549F49A-3FB6-4FDB-8CB6-3622B1DCAE78
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed ANT+ to increase reuse potential.
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author semrau

Gecmis
Gegmiste siire, mesafe, kalori, ortalama tempo veya hiz, tur verileri ve istege bagl sensér bilgileri bulunur.
NOT: Cihaz bellegi doldugunda en eski verilerinizin lizerine yazilir.

Gegmis
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Title Using History (Outdoor)

Identifier GUID-1CBCC4BA-CC63-41EE-A8CB-9463CC4660ED

Language TR-TR

Description Base on GUID-271B1E41-1F86-4E91-BE6C-D975F8DB3EEY, and update for fenix 2 Ul.
Version 9

Revision 2

Changes Adding ski runs and updating path.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author burzinskititu

Gecmisi Kullanma

Gegmis, cihaziniza kaydettiginiz gegmis etkinlikleri igerir.

Cihazda, etkinlik verilerinize hizlica erismeniz igin bir gegmis pencere 6desi bulunur (Pencere 6geleri, sayfa 116).

1 Saat goriinimiinde = digmesini basih tutun.

2 Gecgmis > Etkinlikler 6gesini secin.
3 Bir etkinlik segin.
4 START diigmesine basin.
5 Bir segenek belirleyin:
« Etkinlikle ilgili ek bilgileri gériintiilemek icin Tiim istatistikler 5gesini secin.
+ Etkinligin aerobik ve anaerobik kondisyonunuz tGzerindeki etkisini goriintiilemek igin Antrenman Etkisi
(Antrenman Etkisi Hakkinda, sayfa 91).
+ Her bir kalp hizi bélgesinde gegirdiginiz siireyi goriintiilemek icin Kalp Hizi 6gesini se¢in (Her Kalp Hizi
Bélgesindeki Siirenizi Goriintiileme, sayfa 139).
+ Tur segmek ve her turla ilgili ek bilgileri goriintilemek igin Turlar 6gesini segin.
+ Bir kayak veya snowboard pisti her pistle ilgili ek bilgileri goriintiilemek i¢in Kogular 6gesini segin.
+ Egzersiz seti segmek ve her setle ilgili ek bilgileri goriintiilemek i¢in Set 6gesini segin.
+ Etkinligi bir harita Gizerinde goriintiilemek i¢in Harita 6Jesini segin.
- Etkinligin irtifa profilini gériintiilemek icin irtifa Profili 6gesini secin.
+ Segilen etkinligi silmek icin Sil 6§esini secin.
Title Multisport History
Identifier GUID-7F75FCAD-D929-4AB1-A5F6-8556FAF4569D
Language TR-TR
Description
Version 1
Revision 2
Changes
Status Released
Last Modified 12/11/2019 07:49:28
Author wiederan
Coklu Spor Gegmigi

Cihaziniz; toplam mesafe, siire, kalori ve istege bagh aksesuar verileri dahil olmak tzere etkinligin toplam ¢oklu
spor Ozetini depolar. Cihaziniz ayni zamanda her spor segmentinin ve gegisin etkinlik verilerini depolayarak
benzer antrenman etkinliklerini kargilastirmanizi ve gecisler arasinda ne kadar hizli ilerlediginizi takip etmenizi

sagdlar. Gegis gegmisine mesafe, siire, ortalama hiz ve kalori dahildir.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Viewing Your Time in Each Heart Rate Zone
GUID-198B5E12-3A62-4467-A724-88D0103AE92D
TR-TR

4

2

Updated options/layout for 2019 watches going forward. Applies to MARQ/fenix 6/Forerunner 945. Use
previous version for older products. Removed outdated prereq.

Released

28/03/2022 11:27:50

gerson

Her Kalp Hizi1 Bélgesindeki Siirenizi Gériintiileme
Her kalp hizi bolgesindeki sirenizi gortintiilemek, antrenman yogunlugunuzu ayarlamaniza yardimci olabilir.
1 Saat gorinimiinde — diigmesini basili tutun.

Gecgmis > Etkinlikler 6gesini segin.

2
3 Bir etkinlik segin.
4 Kalp Hizi 6gesini segin.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Viewing Data Totals
GUID-4A58F0CF-6E14-494B-80FB-7443426C827A
TR-TR

6

2

Step 3 is necessary. Terminology changes.
Released

28/01/2022 10:59:15

cozmyer

Veri Toplamlarini Gortintilleme
Saatinizde kayitli olan toplam mesafe ve siire verilerini goriintileyebilirsiniz.
1 Saat goriinimiinde — digmesini basih tutun.

Gecgmis > Toplam 6Jesini segin.

2
3 Bir etkinlik segin.
4

Haftalik veya aylik toplamlari gortintilemek igin bir segenek belirleyin.

Gegmis
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Using the Odometer (fenix6)
GUID-7D1F164F-415F-4E6A-BD9C-D64974380EC7
TR-TR

4

2

Fixed first step for consistency.
Released

28/01/2022 10:59:15
mcdanielm

Yoldlceri Kullanma

Yoldlger; kat edilen toplam mesafeyi, kazanilan irtifayi ve etkinlik sliresini otomatik olarak kaydeder.

1 Saat goriinimiinde E ogesini basih tutun.
2 Gegmis > Toplam > Yol Olger 6gesini segin.
3 Yolodlger toplamlarini goriintiilemek igin UP veya DOWN 6desini segin.

Title Deleting History

Identifier GUID-0423E64D-C9CE-458F-8C0A-20B2353F6E78
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fixed first step for consistency.
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author mcdanielm

Gecmigi Silme

1 Saat goriinimiinden — 0gesini basil tutun.
2 Gegmis > Segenekler 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:

« Tum etkinlikleri gecmisten silmek igin Tiim Etkinlikleri Sil 6gesini secin.
+ TUm mesafe ve sire toplamlarini sifirlamak i¢in Toplamlari Sifirla 6gesini segin.
NOT: By, kayitli higbir etkinligi silmez.
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Title Garmin Connect (Fitness OM)

Identifier GUID-5COE79E4-C381-4B87-A6A0-B8FE049AB597

Language TR-TR

Description

Version 10

Revision 2

Changes Added vanity URL to buy page. Removed Connect IQ since it's a separate app and covered in separate
topics now.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author cozmyer

Garmin Connect

Garmin Connect kullanan arkadaslarinizla baglanti kurabilirsiniz. Garmin Connect, izlemeniz, analiz etmeniz,

paylasmaniz ve birbirinizi tegvik etmeniz i¢in gerekli araglari saglar. Kosu, yiirlyts, siirls, yiizme, (j_ogja

ylrlylsd, triatlon ve daha fazlasi dahil olmak lizere aktif yagam tarzinizdaki etkinlikleri kaydedin. Ucretsiz bir
hesap agmak igin uygulamayi telefonunuzdaki uygulama magazasindan indirebilirgarmin.com/connectapp veya
connect.garmin.com adresine gidebilirsiniz.

Etkinliklerinizi saklayin: Etkinliginizi tamamladiktan ve saatinize kaydettikten sonra bu etkinligi Garmin Connect
hesabiniza yikleyebilir ve dilediginiz kadar uzun siireyle saklayabilirsiniz.

Verilerinizi analiz edin: Sire, mesafe, irtifa, kalp hizi, yakilan kalori, tempo, kosu dinamikleri, Gstten harita
goriinimdi, tempo ve hiz gizelgeleri ile 6zellestirilebilir raporlar da dahil olmak tizere etkinliginizle ilgili daha
ayrintil bilgiler gorintiileyebilirsiniz.

NOT: Bazi veriler icin kalp hizi monitori gibi istege bagl bir aksesuar gerekir.

1:13:10
11:43/mi
73ft
600

Heart Rate

11,000

Intensity Minutes

Antrenmaninizi planlayin: Bir kondisyon hedefi segebilir ve giin gin antrenman planlarindan birini
yiikleyebilirsiniz.

ilerlemenizi takip edin: Giinliik attiginiz adimlari izleyebilir, baglanti kurdugunuz arkadaslarinizla dostca
yariglara girebilir ve hedeflerinize ulasabilirsiniz.

Etkinliklerinizi paylasin: Arkadaslarinizla baglanti kurarak birbirinizin etkinliklerini takip edebilir veya en
sevdiginiz sosyal ag sitelerinde etkinliklerinizin baglantilarini paylasabilirsiniz.

Ayarlarimizi yonetin: Garmin Connect hesabinizdan saat ve kullanici ayarlarinizi 6zellestirebilirsiniz.
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Title Using Garmin Connect on Your Computer

Identifier GUID-9A740EA8-1467-4033-891D-1B98F08876D9
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding condition for xref to downloading music topic
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author tillmonmartha

Garmin Connect Cihazini Bilgisayarinizda Kullanma

Garmin Express uygulamasi cihazinizi Garmin Connect hesabiniza bir bilgisayar kullanarak baglar. Garmin
Express uygulamasini, etkinlik verilerinizi Garmin Connect hesabiniza yiiklemek ve antrenmanlar veya
antrenman planlar gibi verileri Garmin Connect web sitesinden cihaziniza gondermek icin kullanabilirsiniz.
Cihaziniza miizik de ekleyebilirsiniz (Kisisel Ses igerigi indirme, sayfa 129). Ayrica cihaz yazilim giincellemelerini
yuikleyebilir ve Connect 1Q uygulamalarini yonetebilirsiniz.

1 USB kablosu kullanarak cihazi bilgisayariniza baglayin.
www.garmin.com/express adresine gidin.

3 Garmin Express uygulamasini indirin ve yiikleyin.
4 Garmin Express uygulamasini a¢in ve Cihaz Ekle 6gesini secin.
5 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Title Data Management

Identifier GUID-C28FB1ES-EE56-4BC2-9417-B89FF53612A7
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:58:25

Author wiederan

Veri Yonetimi
NOT: Cihaz Windows 95, 98, Me, Windows NT® ve Mac® 0S 10.3 ve dnceki siriimleri ile uyumlu degildir.
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Title Deleting Files

Identifier GUID-BBF41890-FBOB-4B45-AE18-E83442B68BA8

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding conditions for MTP mode and mass storage mode. Mac OS provides limited support for MTP. In
response to FQC JIRA 24385.

Status Released

Last Modified 11/07/2019 11:29:00

Author gerson

Dosya Silme

DUYURU

Bir dosyanin ne ise yaradigini bilmiyorsaniz dosyayi silmeyin. Cihazinizin belleginde silinmemesi gereken onemli
sistem dosyalari bulunur.

Garmin siriiciisi veya birimini agin.
Gerekirse bir klasor ve birimi agin.
Bir dosya segin.

Klavyenizdeki Sil tusuna basin.

NOT: Mac isletim sistemleri MTP dosya aktarimi modu icin sinirli destek saglar. Bir Windows igletim
sisteminde Garmin siirliclisiini agmaniz gerekir. Miizik dosyalarini cihazinizdan kaldirmak igin Garmin
Express uygulamasini kullanmalisiniz.

A WON =
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Title Navigation
Identifier GUID-BOAEB45B-6CB9-4574-BBA3-6A44718F50A2
Language TR-TR
Description
Version 2
Revision 2
Changes add marketing map screen
Status Released
Last Modified 12/11/2019 07:49:28
Author wiederan
Navigasyon

Yolunuzu bir haritada goriintiilemek, konum kaydetmek ve evinizin yolunu bulmak i¢in cihazinizdaki GSP
navigasyon ozelliklerini kullanabilirsiniz.

Title Courses (920xt)

Identifier GUID-5046014D-7ECC-4D01-9ED3-41E44055F579
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes not the same as Edge, must load courses from web.
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author wiederan

Etaplar

Garmin Connect hesabinizdan cihaziniza etap gonderebilirsiniz. Etap cihaziniza kaydedildikten sonra etabi
cihazinizda goriintiileyebilirsiniz.

Kayitli bir etab, iyi bir rota oldugu icin izleyebilirsiniz. Ornegin, ise bisikletle gidip gelebileceginiz bir rotayi
kaydedip izleyebilirsiniz.

Kayitli bir etabi, 6nceden belirlenmis performans hedeflerini yakalamak ya da agmak igin de izleyebilirsiniz.
Ornegin, orijinal etap 30 dakikada tamamlandiysa bir Virtual Partner ile yarisip etabi 30 dakikadan kisa siirede
tamamlamayi deneyebilirsiniz.
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Title Creating and Following a Course on Your Device

Identifier GUID-674C66B5-0784-4441-B456-E0313B5902D9

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Versioned for fenix 6. Navigation available in all outdoor activities, Aligning changes from branches
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Cihazinizda Rota Olugturma ve izleme

START 6gesine basin.

Bir etkinlik segin.

E ogesini basih tutun.

Navigasyon > Rotalar > Yeni Olustur 6gesini segin.
Rota igin bir ad girin ved ogesini segin.

Konum Ekle 6gesini segin.

Bir segenek belirleyin.

Gerekirse 6. ve 7. adimlari tekrarlayin.

Bitti > Rota Olustur 6gesini segin.

Navigasyon bilgileri gorindr.

10 Navigasyonu baslatmak i¢cin START diigmesine basin.

O 0O NGO U A WN =

Title Creating a Course on Garmin Connect

Identifier GUID-9155855B-E55D-4DF8-91C9-C90F0B7C033C
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes HE has an English title. RO has a spacing issue
Status Translated

Last Modified 27/07/2022 11:02:57

Author pullins

Garmin Connect Uygulamasinda Rota Olugturma

Garmin Connect uygulamasinda rota olusturabilmek igin Garmin Connect hesabinizin bulunmasi gerekir (Garmin

Connect, sayfa 141).

1 Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®® ¢gesini segin.

Antrenman > Rotalar > Rota Olustur 6gesini segin.

Bir rota turd segin.

Ekrandaki talimatlari izleyin.

Bitti 6gesini secin.

NOT: Bu rotayi cihaziniza gonderebilirsiniz (Cihaziniza Rota Génderme, sayfa 146).

g~ W
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Title Sending a Course to Your Device

Identifier GUID-5613803C-5BEB-4EC8-A267-1AF59665F9A3

Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from custom workout topic on FR245, updated for courses.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author mcdanielm

Cihaziniza Rota Génderme

Olusturdugunuz bir kursu, Garmin Connect uygulamasini kullanarak cihaziniza gonderebilirsiniz (Garmin
Connect Uygulamasinda Rota Olusturma, sayfa 145).

1 Garmin Connect uygulamasindan — veya ® ® *simgesini segin.
2 Antrenman > Rotalar 6Jesini segin.

3 Bir saha segin.

4 E > Cihaza Gonder 6Jesini segin.

5 Uyumlu cihazinizi segin.

6 Ekrandaki talimatlariizleyin.

Title Viewing Course Details

Identifier GUID-D5B765F4-E867-4186-A563-63D730EACS5F8
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated menu path.

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author mcdanielm

Rota Ayrintilarini Goriintiileme

1 START > Navigasyon > Rotalar 6gesini segin.

2 Bir saha segin.

3 Bir segenek belirleyin:
+ Rotayi haritada goriintiilemek igin Harita 6gesini segin.
« Rotaya ait irtifa profilini gériintiilemek igin irtifa Profili 6gesini segin.
+ Dersin adini goriintilemek ve diizenlemek igin Ad 6desini segin.
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Title Creating a Round-Trip Course

Identifier GUID-D39D8539-1FE6-492E-B9F2-7B71DA432ESE
Language TR-TR

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes fix missing space only

Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:11:16

Author wiederan

Gidig Donus Rotasi Olugturma

Cihaz, belirtilen mesafe ve navigasyon yoniine bagli olarak bir gidis doniis rotasi olusturabilir.
1 Saat gorinimiinde START 6gesini segin.

2 Kosu veya Bisiklet 6gesini segin.

3 == simgesini basil tutun.

4 Navigasyon > Gidis Doniis Rotasi 6Jesini segin.

5 Toplam rota mesafesini girin.

6 Gidilecek yoni segin.

Cihaz en fazla li¢ rota olusturur. DOWN 6gesini secerek rotalari goriintiileyebilirsiniz.

7 Rota se¢gmek icin START 6gesini segin.
8 Bir segenek belirleyin:
+ Navigasyona baslamak igin Git 6gesini segin.
+ Rotayi haritada goriintiilemek ve haritayi kaydirip yakinlastirmak igin Harita 6gesini segin.
+ Rotadaki donislerin listesini goriintilemek icin Adim Adim 6gesini secin.
- Rotanin irtifa profilini gériintiilemek icin irtifa Profili 6gesini secin.
+ Rotayi kaydetmek icin Kaydet 6gesini secin.
+ Rotadaki yiikselmelerin listesini goriintiilemek i¢in Tirmanmalari Gor 6gesini segin.
Title Saving Your Location (controls menu)
Identifier GUID-B9936304-0EF4-4698-8554-7061FB162A18
Language TR-TR
Description
Version 2
Revision 2
Changes adding note for customizing the controls since save location is not available by default.
Status Released
Last Modified 12/11/2019 07:49:28
Author wiederan
Konumunuzu Kaydetme

Gegerli konumunuzu daha sonra geri donmek tzere kaydedebilirsiniz.

NOT:

Kontroller meniisiine segenekler ekleyebilirsiniz.

1 LIGHT diigmesini basih tutun.
2 Konumu Kaydet 6gesini segin.
3 Ekrandaki talimatlan izleyin.
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Title Viewing and Editing Your Saved Locations

Identifier GUID-EEE85A13-3075-4075-ABDE-297B6158B1F2

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes versioned for fenix 5, navigation now in apps instead of menu
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Kayith Konumlarinizi Diizenleme

Kayitl bir konumu silebilir ya da adini, irtifasini ve konu bilgilerini diizenleyebilirsiniz.
1 Saat gorinimiinde START > Navigasyon > Kayith Konumlar 6gesini segin.

2 Kayitl bir konum segin.

3 Konumu diizenlemek igin bir segenek belirleyin.

Title Projecting a Waypoint (Outdoor watch)

Identifier GUID-9F043B95-2D8C-472D-9B76-4BE54DB55264
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, new way to add apps

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Bir Rota Noktasi Tasarlama

Mevcut konumunuzdan yeni bir konuma olan mesafeyi ve kerterizi hesaplayarak yeni bir konum
olusturabilirsiniz.

1 Gerekirse START > Ekle > Rota N. Yansit 6gesini secerek yansitilan rota noktasi uygulamasini uygulama
listesine ekleyebilirsiniz.

Uygulamayi favoriler listenize eklemek igin Evet 6gesini segin.

Saat goriinimiinde START > Rota N. Yansit 6gesini segin.

Yoni ayarlamak icin UP veya DOWN 6gesini segin.

START 6gesini secin.

Ol birimi segmek icin DOWN dgesini segin.

Mesafeyi girmek icin UP 6gesini segin.

Kaydetmek icin START 6gesini segin.

Yansitilan rota noktasi varsayilan adla kaydedilir.

O NOoOG A WN
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Title Navigating to a Destination (fenix 5)

Identifier GUID-048A8325-1592-4E95-82AC-9FD82EF40CES

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Changing from Navigate app to Navigation option within activities, for consistency
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author gerson

Varig Noktasina Gitme

Bir varis noktasina gitmek veya bir rota izlemek igin cihazinizi kullanabilirsiniz.
START 06gesine basin.

Bir etkinlik secin.

E ogesini basih tutun.

Navigasyon 6gesini segin.

Bir kategori segin.

Bir varis noktasi segmek igin ekrandaki komutlar yanitlayin.
Git 6gesini segin.

Navigasyon bilgileri gorundr.

8 Navigasyonu basglatmak iginSTART basin.
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Title Navigating to a Point of Interest(Outdoor watch)
Identifier GUID-F3802357-3DB8-46C2-9F54-6B24FE1F40FB
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated for fenix 5X

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

igilenilen Cografi Noktalara Gitme
Cihazinizda yukli olan harita verileri ilgilenilen cografi noktalar igeriyorsa bu noktalara gidebilirsiniz.
1 Saat gorinimiinde START 6gesini segin.
2 Bir etkinlik segin.
3 E ogesini basih tutun.
4 Navigasyon > Kategoriler 6gesini ve ardindan bir kategori segin.
Mevcut konumuzun yakinindaki ilgilenilen cografi noktalarin listesi gortintilenir.
5 Gerekirse bir secim yapin:
+ Farkh bir konuma yakin olan noktalari aramak igin Yakindakileri Ara 6gesini segin ve ardindan bir konum
belirleyin.
- llgilenilen cografi noktayi ada gére aramak igin Yazarak Ara 6gesini segin, bir ad girin, Yakindakileri Ara
0gesini secip bir konum belirleyin.
6 Arama sonuglarindan ilgilenilen cografi nokta secin.
7 Git 6gesini secin.
Navigasyon bilgileri gorinir.
8 Navigasyona baslamak i¢cin START 6desini segin.
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Title Points of Interest

Identifier GUID-96410682-F1C8-40A2-9A4F-5C528378F3E4

Language TR-TR

Description Concept that contains a general definition of what a point of interest is.

Version 1

Revision 2

Changes QA'd EN, AF, AR, BG, CS, DA, DE, EL, EN-GB, ES, ET, FI, FR, HR, HU, IT, KO, ZH-CN, ZH-TW, SL, SK, LT, LV,
NO, PL, PT, RO, RU, SV, TR

Status Released

Last Modified 13/04/2022 09:38:16

Author mall

lgileniln Noktalr

ilgilenilen cografi noktalar, kullanisli veya ilging bulabileceginiz yerlerdir. ilgilenilen cografi noktalar

kategorilerine gore diizenlenir ve benzin istasyonlari, restoranlar oteller ve eglence mekanlar gibi popiler

seyahat noktalarini gosterir.

Title Navigating with Sight ‘N Go (Outdoor watch)

Identifier GUID-473708B3-200C-4ADF-BC13-2F1DC729B434

Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, navigating now in apps, not menu. Removed step conrefs (including last one, not
necessary to task; redundant)

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Gor ve Git ile Navigasyon

Cihazi su kulesi gibi uzaktaki bir nesneye dogru tutabilir, yoni kilitleyebilir ve nesneye dogru gidebilirsiniz.

1 Saat gorinimiinde START > Navigasyon > Gor ve Git 6gesini segin.

2 Saatin Ust kismini bir nesneye dogru tutun ve START 6gesini segin.
Navigasyon bilgileri gorinir.

3 Navigasyona baslamak i¢cin START 6gesini segin.
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Title Navigating To Your Starting Point During an Activity
Identifier GUID-CF774818-0C30-4992-962C-DDA9EAOOE8C6E
Language TR-TR

Description

Version 10

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix NO.

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:09

Author pullins

Bir Etkinlik Sirasinda Baglangic Noktaniza Dénme
Mevcut etkinliginizin baslangi¢ noktasina duiz bir gizgi gizerek veya gittiginiz yoldan donebilirsiniz. Bu 6zellik
yalnizca GPS kullanan etkinlikler igin kullanilabilir.
1 Etkinlik sirasinda STOP diigmesine basin.
2 Bsln. Nkts Geri Don 6gesini segin ve bir segenek belirleyin:
+ Etkinliginizin baglangi¢ noktasina gittiginiz yoldan donmek igin TracBack 6Jesini segin.
+ Desteklenen haritaniz yoksa veya dogrudan rota kullaniyorsaniz etkinliginizin baslangi¢ noktasina diiz bir
Gizgi cizerek donmek igin Navigasyon 6gesini segin.
+ Dogrudan rota kullanmiyorsaniz etkinliginizin baslangi¢ noktasina ayrintili yon tarifiyle donmek igin
Navigasyon 6gesini segin.

19anSS1SL 1183

3
NN
360m

Mevcut konumunuz (), izleyeceginiz yol @ ve varis noktaniz ® haritada gorundr.
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Title Navigating to the Starting Point of Your Last Saved Activity

Identifier GUID-D69C0293-5C26-435A-844E-8138C1F3A6AD
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from fenix 5, updated with menu path
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author mcdanielm

Son Kaydedilmis Etkinliginizin Baglangic Noktasina Dénme

Son kaydedilmis etkinliginizin baslangi¢ noktasina diz bir gizgi gizerek veya gittiginiz yoldan donebilirsiniz. Bu

Ozellik yalnizca GPS kullanan etkinlikler igin kullanilabilir.
1 START > Navigasyon > Etkinlikler 6gesini segin.

2 Son kaydedilmis etkinliginizi segin.

3 BslIn. Nkts Geri D6n 6gesini segin.

4 Bir segenek belirleyin:

+ Etkinliginizin baglangi¢ noktasina gittiginiz yoldan donmek igin TracBack 6Jesini segin.
+ Etkinliginizin baslangi¢ noktasina diiz bir ¢izgi gizerek donmek igin Navigasyon 6gesini segin.

5 Pusulayi goriintiilemek icin DOWN 6gesini segin (istege bagl).
0k, baslangi¢ noktanizi gosterir.

Title Marking and Starting Navigation to a Man Overboard Location

Identifier GUID-32658210-B155-444C-A880-B6B7993DBDAS

Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updated for fenix 5, navigation now in apps, not menu. More hot keys can now be customized.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Denize Adam Diistii Konumunu igaretleme ve Konuma Navigasyon Baglatma
Denize adam diistii (MOB) konumu kaydedebilir ve otomatik olarak bu konuma navigasyon baslatabilirsiniz.
IPUCU: MOB islevine erismek icin tuslari basili tutma islevini 6zellestirebilirsiniz (Kisayol Tuslarini Ozellestirme,

sayfa 189).
Saat gorinimiinde START > Navigasyon > Son MOB 6gesini segin.
Navigasyon bilgileri gorindr.
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Title Stopping Navigation

Identifier GUID-99BA3132-3F83-4811-B66E-14ACDDF75F3F
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author gerson

Navigasyonu Durdurma
1 Bir etkinlik sirasinda == digmesini basili tutun.
2 Navigasyonu Durdur 6Jesini segin.

Title Map

Identifier GUID-A707BDE8-58D7-4758-88B2-4153582173C5

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Update to remove "track log" and "waypoint" terminology, which we are moving away from. Also added
variables.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author gerson

Harita

4 simgesi, haritadaki konumunuzu gosterir. Konum adlari ve sembolleri haritada gériiniir. Bir varis noktasina

dogru seyrederken rotaniz, harita Gzerinde bir gizgiyle isaretlenir.
+ Harita navigasyonu (Haritayr Kaydirma ve Yakinlagtirma, sayfa 155)
« Harita ayarlari (Harita Ayarlari, sayfa 156)

Title Viewing the Map (fenix 7)

Identifier GUID-94A53DF6-163B-468F-945D-557D3EB5F24F
Language TR-TR

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Updating options for FR745

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author mcdanielm

Haritay1 Gériintiileme

1 Bir dis mekan etkinlidi baslatin.

2 Harita ekranina gitmek igin UP veya DOWN 6desini segin.
3 E simgesini basil tutun.

4 Kaydir/Yaklastir 6gesini segin.

IPUCU: Yukar ve asagi kaydirma, sola ve saga kaydirma veya yakinlastirma arasinda gegis yapmak igin

START 6gesini segin.
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Title Saving or Navigating to a Point on the Map

Identifier GUID-C69B9401-322E-4DB0-AD23-3678F17DA862

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes 5 Plus Series/maintenance update to platform. Removed "map" option. Save changed to "save location"
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Haritadaki Bir Konuma Kaydetme veya Konuma Gitme
Haritada herhangi bir konum secebilirsiniz. Konumu kaydedebilir veya konuma gidebilirsiniz.
1 Haritadan = ogesini basih tutun.
2 Kaydir/Yaklastir 6gesini secin.
Haritada, kontroller ve arti seklindeki gostergeler goriintdlenir.

3 Arti seklindeki gostergelerdeki konumu ortalamak igin haritayi kaydirin ve yakinlastirin.
4 Arti seklindeki gostergelerle belirtilen noktayr secmek icin START 6desini basih tutun.
5 Gerekirse yakindaki bir ilgilenilen cografi noktayi segin.
6 Bir secenek belirleyin:

+ Konuma gitmek igin Git 6gesini segin.

+ Konumu kaydetmek icin Konumu Kaydet 6gesini secin.

« Konumla ilgili bilgileri gériintiilemek igin incele &gesini segin.
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Title Navigating with Around Me

Identifier GUID-B06468EE-072C-44AD-8326-57B7F35A2FFB
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fix step 5 for consistency and reuse.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author wiederan

Cevremdekiler Ozelligi ile Navigasyon
Yakindaki ilgilenilen cografi noktalar ve rota noktalarina gitmek igin Cevremdekiler 6zelligini kullanabilirsiniz.
NOT: ilgilenilen cografi noktalara gitmek igin cihazinizda yiikli olan harita verilerinde, bu noktalarin bulunmasi
gerekir.
1 Haritadan E ogesini basih tutun.
2 Cevremdekiler 6gesini segin.
ilgilenilen cografi noktalari ve rota noktalarini belirten simgeler haritada gériintiilenir.
3 Haritada bir bélimdi vurgulamak icinUP veya DOWN 6gesini segin.
4 STOP 6gesini segin.
Vurgulanan harita bolimiinde ilgilenilen cografi noktalar ve rota noktalarinin bir listesi gortintilenir.
5 Bir konum segin.
6 Bir segenek belirleyin:
+ Konuma gitmek igin Git 6gesini segin.
Konumu haritada goriintiilemek icin Harita 6gesini secin.
+ Konumu kaydetmek i¢cin Konumu Kaydet 6gesini segin.
Konumla ilgili bilgileri gériintiilemek igin incele 8desini secin.

Title Panning and Zooming the Map (fenix 3)

Identifier GUID-C404537E-A4F1-419D-84FB-995BAF3C9591

Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updating for Ul changes. Can select Up or Down to access map.
Status Released

Last Modified 02/03/2022 11:30:03

Author gerson

Haritay Kaydirma ve Yakinlagtirma
1 Gezinirken haritayi goriintiilemek i¢in UP veya DOWN 06gesini segin.
2 = ogesini basih tutun.
3 Kaydir/Yaklastir 6gesini secin.
4 Bir segenek belirleyin:
+ Yukariya ve asagiya kaydirma, sola ve saga kaydirma ve yakinlastirma arasinda gegis yapmak igin START
0gesini secin.
+ Haritay! kaydirmak veya yakinlastirmak igin UP ve DOWN 06gesini segin.
+ Cikmak igin BACK 6gesini segin.
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Title Map Settings (fenix)

Identifier GUID-60C3B7A5-51ED-4E4D-A2DC-8578234EF279
Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author gerson

Harita Ayarlari

Haritanin harita uygulamasinda ve veri ekranlarinda nasil goériinecegini 6zellestirebilirsiniz.
=== diigmesini basili tutun ve Harita 6gesini segin.

Yon Belirleme: Haritanin yéniinii ayarlar. Kuzey Yukari segenegi, ekranin tist kisminda kuzeyi gdsterir. izlem
Yukari segenegi, ekranin tst kisminda mevcut yolculuk yoniniizi gosterir.

Kullanici Konumlari: Kayith konumlari haritada gosterir veya gizler.

Otomatik Yakinlastirma: Haritanizin optimum kullanimi i¢in yakinlastirma diizeyini otomatik olarak seger. Devre
disi birakildiginda manuel olarak yakinlastirmaniz veya uzaklastirmaniz gerekir.

Yola Kilitlen: Haritadaki konumunuzu gosteren konum simgesini en yakin yola kilitler.

iz Giinliigii: izlem kaydini veya gittiginiz yolu haritada renkli bir ¢izgi olarak gdsterir veya gizler.

iz Rengi: izlem kaydi rengini degistirir.

Detay: Harita lizerinde gosterilen detay diizeyini seger. Daha fazla detay gostermek, haritanin yeniden
gizilmesinin yavaslamasina neden olabilir.

Denizcilik: Haritayi, verileri deniz modunda goriintiileyecek sekilde ayarlar.
Segment Ciz: Segmentleri haritada renkli bir ¢izgi olarak gosterir veya gizler.
Kontur Ciz: Kontur gizgilerini haritada gosterir veya gizler.

Title Altimeter and Barometer

Identifier GUID-0FFD6812-6604-4D97-BCOF-56194CB12EBS

Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes Adding barometer information back in. Needed since fenix 5. V5 is an abberation and was used in only

one pub. Use it if for some reason you don't need baro info. Also changing to press for hard keys
Status Released
Last Modified 28/01/2022 10:59:15
Author gerson

Altimetre ve Barometre

Cihazda dahili altimetre ve barometre bulunur. Cihaz, diisiik glic modunda bile irtifa ve basing verilerini kesintisiz
olarak toplar. Altimetre, basing degisikliklerine gore yaklasik irtifayl gortintiiler. Barometre, altimetrenin en son
kalibre edildigi sabit irtifaya gére gevresel basing verilerini gortintiiler (Altimetre Ayarlari, sayfa 184). Altimetre
veya barometre pencere 6gelerinde START basarak altimetre veya barometre ayarlarina hizlica erigebilirsiniz.
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Title Compass (outdoor watch)

Identifier GUID-48B9779E-BB7B-42AA-B8EQ-1EB93814603D
Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Added quick access to compass sensors settings.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author mckelvey

Pusula

Cihazda, otomatik kalibrasyon 6zelligine sahip 3 eksenli bir pusula bulunur. Pusula 6zellikleri ve goriinimi (ister

GPS etkinlestirilmis olsun, ister bir varig noktasina gidiyor olun), etkinliginize gore degisir. Pusula ayarlarini

manuel olarak degistirebilirsiniz (Pusula Ayarlari, sayfa 183). Pusula ayarlarini hizli bir sekilde agmak igin pusula
pencere 6gesinden START 6gesini segin.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Navigation Settings (outdoor watch)
GUID-A302AFEE-C535-4C80-9DDD-95B717620C5B
TR-TR

Released
12/11/2019 07:49:28
semrau

Navigasyon Ayarlari
Bir varis noktasina giderken

harita 6zelliklerini ve gorinimiind 6zellestirebilirsiniz.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Customizing Navigation Data Screens
GUID-D16AC8E8-8748-4EF7-AAB7-FAEDE3EB9C40
TR-TR

6
2

Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.

Released
17/06/2022 09:27:02
gerson

Harita Ozelliklerini Ozellegtirme

1 = ogesini basih tutun.

2 Navigasyon > Veri Ekranlari 6gelerini segin.

3 Bir segenek belirleyin:

+ Haritayl agmak veya kapatmak i¢in Harita 6gesini segin.

+ Navigasyon sirasinda takip edilecek pusula kerterizini ya da rotayi goriintiileyen rehber ekranini agmak

veya kapatmak igin Rehber 6gesini secin.
- irtifa profilini agmak veya kapatmak igin irtifa Profili gesini secin.
+ Eklemek, cikarmak veya 6zellestirmek igin bir ekran segin.
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Title Setting Up a Heading Bug

Identifier GUID-CF95056A-4DFB-4D1B-B28F-0391E82A3541

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Yon Gostergesi Ayarlama

Navigasyon sirasinda veri sayfalarinizda goriintiilenecek bir yon gostergesi ayarlayabilirsiniz. Gosterge, hedef

yoninuzi belirtir.
1 = 0gesini basili tutun.
2 Navigasyon > Yon Gostergesi 6gelerini segin.

Title Setting Navigation Alerts

Identifier GUID-D63C6C77-7AC0-4C5F-AA53-44A8C6BT1EBID

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author gerson

Navigasyon Uyarilarini Ayarlama

Varis noktaniza gitmenize yardimci olacak uyarilar ayarlayabilirsiniz.
1 E ogesini basih tutun.

2 Navigasyon > Uyarilar 6gelerini segin.

3 Bir segenek belirleyin:

+ Son varis noktanizdan belirli bir mesafeye ulastiginizda alacaginiz uyariyi ayarlamak igin Son Mesafe

O0gesini segin.

+ Son varis noktaniza kalan siire tahminine yénelik alacaginizi uyariyi ayarlamak igin Son Varig Nok. Tah.

Yol Siiresi 6gesini segin.

+ Rotadan saptiginizda alacaginiz uyariyi ayarlamak almak i¢in Rota. Sap. 6gesini segin.
«  Adim adim navigasyon komutlarini etkinlestirmek igin Doniis Komut istemleri 6gesini segin.

4 Gerekirse uyarly agmak igin Durum 6gesini segin.
5 Gerekirse bir mesafe veya siire degeri girin ve V4 0gesini segin.
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Title Wireless Sensors

Identifier GUID-1E3CECCF-0343-431C-95F0-5716E0341C75
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix RO.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author pullins

Kablosuz Sensorler

Cihaziniz kablosuz ANT+ ile veya Bluetooth sensorleriyle kullanilabilir. Uyumluluga ve istede bagdl sensorlerin
satin alimina iligkin daha fazla bilgi i¢in buy.garmin.com adresini ziyaret edin.

Title Pairing Your Wireless Sensors

Identifier GUID-0AA57B88-BA13-4983-ADAC-7EA7DABC735D

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author gerson

Kablosuz Sensérlerinizi Eglegtirme

Cihaziniza ilk kez ANT+ veya Bluetooth teknolojisini kullanarak kablosuz sensor baglarken cihazi ve sensorii
eslestirmeniz gerekir. Cihazlar eslestirildikten sonra sensor etkin ve kapsama alanindaysa bir etkinlik
baslattiginizda cihaz sensore otomatik olarak baglanir.

NOT: Cihazinizla birlikte bir kalp hizi monitori geldiyse paketten ¢ikan kalp hizi monitori cihazinizla
eslestirilmistir.

1

Bir kalp hizi monitorii eslestiriyorsaniz kalp hizi monitoriini takin (Kalp Hizi Monitériinii Takma, sayfa 78, Kalp
Hizi Monitériinii Takma, sayfa 72).

Kalp hizi monitord takili olmadigi sirece veri alip veremez.

Cihazi sensoriin 3 m (10 ft.) yakinina getirin.

NOT: Eslestirme sirasinda diger kablosuz sensorlerden 10 m (33 ft.) uzak durun.
— ogesini basih tutun.

Sensorler ve Aksesuarlar > Yeni Ekle 6delerini segin.

Bir segenek belirleyin:

+ Timiinii Ara 6gesini segin.

+ Sensor turdnd segin.

Sensor cihazinizla eslestirildikten sonra sensor durumu, Araniyor durumundan Baglandi durumuna geger.
Sensor verileri, veri ekrani dongiisiinde veya 0zel veri alaninda gortintilenir.
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Title Foot Pod

Identifier GUID-5B7E3136-E4DC-47ED-89EB-60794DCF 1408
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:47:01
Author kiefer
Ayak Podu

Cihaziniz ayak podu ile uyumludur. Kapali mekanlarda antrenman yaparken ya da GPS sinyaliniz zayifken hizi
ve mesafeyi kaydetmek i¢in GPS yerine ayak podunu kullanabilirsiniz. Ayak podu bekleme modundadir ve veri
gondermeye hazirdir (kalp hizi monitori gibi).

Herhangi bir etkinlik olmadan gegen 30 dakikadan sonra ayak podu, pil gliciinden tasarruf etmek igin kapanir. Pil
zayifken cihazinizda bir mesaj goriintilenir. Yaklasik bes saatlik pil 6mri kalmistir.

Title Going for a Run Using the Foot Pod

Identifier GUID-7F7ED196-CFBB-4FE2-8D83-EDB1CF4A79CC

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Make 2 more generic, because they keep changing the activity names. Remove "profile."
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author wiederan

Ayak Podu Kullanarak Kogma

Kosmadan 6nce ayak podunu Forerunner cihazinizla eslestirmeniz gerekir (Kablosuz Sensérlerinizi Eslestirme,
sayfa 159).

Hizi, mesafeyi ve tempoyu kaydetmek igin ayak podu kullanarak kapali alanda kosabilirsiniz. GPS hiziniz ve
mesafenizle tempo verilerini kaydetmek i¢in ayak podu kullanarak agik havada da kosabilirsiniz.

1 Ayak podunuzu aksesuar talimatlarina gore kurun.
2 Bir kosu etkinligi segin.
3 Kosuya cikin.

Title Foot Pod Calibration (auto)

Identifier GUID-C6DD679D-9366-4FA4-80BE-B517A30B82E0
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author wiederan

Ayak Podu Kalibrasyonu

Ayak podu kendi kendini kalibre eder. Hiz ve mesafe verilerinin dogrulugu, GPS kullanilarak yapilan birkag dis
mekan kosusundan sonra artar.
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Title Improving Auto Calibration

Identifier GUID-AD1867AE-4B65-4991-839C-EFD52D466B3E
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:47:26

Author mckelvey

Ayak Podu Kalibrasyonunu lyilegtirme

Ayak podunuzu kalibre edebilmeniz i¢in GPS sinyallerini almaniz ve cihazinizi ayak poduyla eslestirmeniz gerekir
(Kablosuz Sensérlerinizi Eslestirme, sayfa 159).

Ayak podu kendi kendini kalibre eder; ancak hiz, mesafe ve tempo verilerinin dogrulugunu, GPS kullanarak dis
mekanda yapacaginiz birkag kosuyla artirabilirsiniz.

1

2
3
4

Gokydiziini net bir sekilde gorecek sekilde 5 dakika disarida durun.
Bir kosu etkinligi baslatin.

Bir pistte araliksiz olarak 10 dakika kosun.

Etkinliginizi durdurup kaydedin.

Gerekirse kayitli verilere gore ayak podu kalibrasyon degeri degisebilir. Kosu stiliniz degismedigi miiddetge
ayak podunuzu kalibre etmenize gerek yoktur.

Title Calibrating Your Foot Pod Manually

Identifier GUID-8D622610-A937-47F9-BA59-A39CC0539552

Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 20/08/2020 15:21:43

Author gerson

Ayak Podunuzu Manuel Olarak Kalibre Etme

Cihazinizi kalibre edebilmeniz igin 6nce cihazinizi ayak podu sensoriiyle eslestirmeniz gerekir (Kablosuz
Sensérlerinizi Eslestirme, sayfa 159).

Kalibrasyon faktoriiniizii biliyorsaniz manuel kalibrasyon onerilir. Daha 6nce bir ayak podunu baska bir Garmin
drlnlyle eslestirdiyseniz kalibrasyon faktoriiniizi biliyor olabilirsiniz.

1

gaa h WDN

=== 6Jesini basili tutun.

Sensorler ve Aksesuarlar 6gesini segin.

Ayak podunuzu segin.

Kalibrasyon Faktorii > Degeri Ayarla 6Jesini segin.
Kalibrasyon faktoriini ayarlayin:

+ Mesafeniz ¢ok diisiikse kalibrasyon faktoriini yiikseltin.
+ Mesafeniz ¢ok yiiksekse kalibrasyon faktoriind disrdn.
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Title Setting Foot Pod Speed and Distance

Identifier GUID-ECD3DF02-17CF-48E7-9B93-FCED901BBB22

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author gerson

Ayak Podu Hizini ve Mesafesini Ayarlama
Ayak podunuzun hizini ve mesafesini icin énce cihazinizi ayak podu sensoriiyle eslestirmeniz gerekir (Kablosuz
Sensorlerinizi Eslestirme, sayfa 159).
GPS verileri yerine ayak podu verilerinizi kullanarak hizi ve mesafeyi hesaplayacak sekilde cihazinizi
ayarlayabilirsiniz.
1 E ogesini basih tutun.

Sensorler ve Aksesuarlar 6gesini segin.

3 Ayak podunuzu segin.
4 Hiz veya Mesafe 6gesini segin.
5 Bir segenek belirleyin:
« GPS kapaliyken, genellikle ic mekanda antrenman yaparken i¢ Mekan 6gesini segin.
+ GPS ayarindan bagimsiz olarak ayak podu verilerinizi kullanmak i¢in Daima 6gesini segin.
Title Using an Optional Bike Speed or Cadence Sensor
Identifier GUID-132B03EE-2064-4066-AB6D-718C2A51FEDD
Language TR-TR
Description
Version 5
Revision 2
Changes Remove uneeded bullet per Phil and Sharon.
Status Released
Last Modified 08/02/2022 09:06:47
Author petersen;j

Istege Bagli Bisiklet Hizin1 veya Tempo Sensoriinii Kullanma
Cihaziniza veri gondermek icin uyumlu bir bisiklet hizi veya tempo sensori kullanabilirsiniz.
+ Sensorii cihazinizla eslestirin (Kablosuz Sensérlerinizi Eslestirme, sayfa 159).

- Tekerlek boyutunuzu ayarlayin (Tekerlek Boyutu ve Cevresi, sayfa 227).

« Bisiklet siriin (Etkinlik Baglatma, sayfa 6).
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Title Training with Power Meters - OM

Identifier GUID-050A305A-E611-4D2C-AEE5-088E683F1398
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding Rally. Ok to use after announcement.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author wiederan

Gii¢ Olcerlerle Antrenman Yapma

Cihazinizla uyumlu ANT+ sensorleri listesi igin (Rally” ve Vector” gibi) buy.garmin.com adresine gidin.

Daha fazla bilgi igin gli¢ 6lgerinizin kullanim kilavuzuna bakin.

Hedefleriniz ve becerileriniz dogrultusunda giic bélgelerinizi ayarlayin (Gii¢c Bolgelerinizi Ayarlama, sayfa 57).
Belirli bir glic bolgesine ulastiginizda bildirim almak igin aralik uyarilarini kullanin (Bir Uyari Ayarlama,

sayfa 171).

Glic verisi alanlarini 6zellestirin (Veri Ekranlarini Ozellestirme, sayfa 169).

Title Using Electronic Shifters

Identifier GUID-D55C4084-492C-4403-91C1-2EB6BEOF78F6

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Andy Silver requested we use compatible shifters or mention all brands.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author wiederan

Elektronik Vites Degistiricileri Kullanma

Shimano® Di2" vites degistiriciler gibi uyumlu elektronik vites degistiricileri kullanmadan &nce bunlari
cihazinizla eslestirmeniz gerekir (Kaplosuz Sensorlerinizi Eslestirme, sayfa 159). Istege bagli veri alanlarini
ozellestirebilirsiniz (Veri Ekranlarini Ozellestirme, sayfa 169). Forerunner cihazi, sensor ayarlama modundayken

mevcut ayarlama degerlerini gosterir.

Title Situational Awareness

Identifier GUID-9F279DE7-A891-4F87-B8CE-B6474311D606

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed reference to VV per Andy Silver. SW: updated product series. New products going forward.
Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:06:47

Author mcdanielm

Durumsal Farkindahk
Forerunner cihaziniz, durumsal farkindaligi iyilestirmek igin Varia™ akilli bisiklet lambalari ve arka goriinim radari
ile birlikte kullanilabilir. Daha fazla bilgi i¢in Varia cihazinizin kullanim kilavuzuna bakin.

NOT: Varia cihazlarini eslestirmeden 6nce Forerunner yazilimini glincellemeniz gerekebilir (Garmin Connect

Uygulamasini Kullanarak Yazilimi Giincelleme, sayfa 212).

Kablosuz Sensorler

163


http://buy.garmin.com

Title Using the Varia Camera Controls

Identifier GUID-A653FF78-711B-4CD8-948D-D69DAFB3E698
Language TR-TR

Description

Version 2.1.1

Revision 2

Changes Branch for older watches with widgets, no touchscreen
Status Translation in review

Last Modified 11/08/2022 14:53:29

Author cozmyer

Varia Kamera Kontrollerini Kullanma

DUYURU
Bazi yargi alanlari video, ses veya fotograf kaydini yasaklayabilir veya diizenleyebilir ya da tim taraflarin
kayit hakkinda bilgi sahibi olmasini ve izin vermesini gerektirebilir. Bu cihazi kullanmayi planladiginiz
yargl bolgelerindeki tiim yasalari, diizenlemeleri ve diger kisitlamalari bilmek ve bunlara uymak sizin
sorumlulugunuzdadir.

Varia kamera kontrollerini kullanmadan 6nce aksesuari saatinizle eslestirmeniz gerekir (Kablosuz Sensérlerinizi
Eslestirme, sayfa 159).

1 RCT KAMERA pencere 0gesini saatinize ekleyin (Pencere 6geleri, sayfa 116).
2 RCT KAMERA pencere 6gesinden bir segenek belirleyin:

+ Kamera ayarlarini gérmek igin E O0gesini segin.

+ Fotograf gekmek igin (O] simgesini segin.

+ Bir klip kaydetmek igin > simgesini segin.

Title tempe

Identifier GUID-OEB5A0A2-CED1-4F55-B48E-D1ED053B80DD
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Adding link to tempe instructions
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:09

Author burzinskititu
tempe

Cihaziniz, tempe sicaklik sensori ile uyumludur. Sensori ortam sicakhigina maruz kalabileceg@i saglam bir
kayisa veya halkaya takabilirsiniz; bdylece sensor, dogru sicaklik verileri sunan guivenilir bir kaynak gorevi gordr.
Sicaklik verilerini goriintiilemek i¢in cihazinizi tempe sensori ile eslestirmelisiniz. Daha fazla bilgi igin tempe
sensoriinlziin talimatlarina bakinwww.garmin.com/manuals/tempe.
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Title Customizing Your Device
Identifier GUID-CA397BE7-7C7F-4ATA-A8C0-2DDAA7ACFEA7
Language TR-TR
Description
Version 2
Revision 2
Changes Why was this versioned? If someone knows, update please.
Status Released
Last Modified 22/04/2017 22:58:25
Author dwilson
Cihazinizi Ozellegtirme
Title Customizing Your Activity List
Identifier GUID-08725337-124E-42EA-A147-F4985BC124C0
Language TR-TR
Description
Version 4
Revision 2
Changes Conditioned out Settings menu.
Status Released
Last Modified 19/07/2022 15:39:23
Author mcdanielm

Etkinlik Listenizi Ozellegtirme

1 Saat goriniminde — ogesini basih tutun.
2 Ayarlar > Etkinlikler ve Uyg. 6gelerini segin.
3 Bir segenek belirleyin:

+ Ayarlan 6zellestirmek igin bir etkinlik segin, bu etkinligi sik kullanilan olarak belirleyin, goriinim sirasini

degistirin ve daha fazlasini yapin.

+ Daha fazla etkinlik eklemek veya 0zel etkinlikler olusturmak i¢in Ekle 6gesini segin.

Cihazinizi Ozellestirme
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Customizing the Glance Loop (fenix 7)
GUID-61C825F5-5D80-413F-BA3F-CD8C51BB63F2
TR-TR

8.1.1

2

Adding Settings menu condition; removing glances, updating steps
Released

02/06/2021 08:50:37

mcdanielm

Pencere Ogesi Déngiisiinii Ozellestirme

Pencere 6gelerinin pencere 6gesi dongustindeki sirasini degistirebilir, pencere 6gelerini kaldirabilir ve yeni
pencere 0geleri ekleyebilirsiniz.

1 === simgesini basili tutun.
Ayarlar > Pencere 6geleri 6gesini segin.

2
3 Bir pencere 6gesi secin.
4 Bir segenek belirleyin:

+ Pencere 6gesinin, pencere 6gesi dongistindeki konumunu degistirmek igin UP veya DOWN 6delerini segin.

+ Pencere 6gesini, pencere 6gesi dongisinden kaldirmak i¢in Il simgesini segin.

a

Ekle 6gesini segin.
6 Bir pencere 6gesi secin.

Pencere 6gesi pencere 6gesi donglsiine eklenir.
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Title Activity and App Settings

Identifier GUID-EO3FFCFD-15AD-401E-A15D-715629C6DBFO
Language TR-TR

Description

Version 22.1.2

Revision 2

Changes As of 9/13 LTE gets Record Activity but 945M does not.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:22:34

Author wiederan

Etkinlikler ve Uygulama Ayarlan

Bu ayarlar, dnceden yiiklenmis her bir etkinlik uygulamasini ihtiyaglariniza gére dzellestirmenizi saglar. Ornegin
veri sayfalarini 6zellestirebilir ve uyarilar ile antrenman 6zelliklerini etkinlestirebilirsiniz. Ayarlarin tamami, biitiin
etkinlik tirleri igin kullanilamaz.

Saat goriinimiinde — simgesini basili tutun, Ayarlar > Etkinlikler ve Uyg. 6gelerini segin, ardindan bir etkinlik
segin ve etkinlik ayarlarini belirleyin.

3B Mesafe: irtifa degisikliginizi ve zemin (izerinde yatay hareketinizi kullanarak kat edilen mesafeyi hesaplar.

3B Hiz: irtifa degisikliginizi ve zemin iizerinde yatay hareketinizi kullanarak hizinizi hesaplar (3B Hiz ve Mesafe,
sayfa 177).

Tema Rengi: Hangi etkinligin etkin oldugunu belirlemeye yardimci olmak igin her bir etkinligin tema rengini
ayarlar.

Etkinlik Ekle: Coklu spor etkinligini 6zellestirmenizi saglar.

Uyanilar: Etkinlik i¢in antrenman veya navigasyon uyarilarini ayarlar.

Otomatik Tirmanma: Cihazin entegre altimetreyi kullanarak irtifa degisikliklerini otomatik olarak tespit etmesine
olanak tanir (Otomatik Tirmanmayi Etkinlestirme, sayfa 176).

Auto Lap: Auto Lap 6zelligi igin segenekleri ayarlar (Auto Lap, sayfa 173).

Auto Pause: Hareket etmeyi biraktiginizda veya belirlenen hizin altina distiigiiniizde cihazi, kayit isleminin
durdurulacag sekilde ayarlar (Auto Pause Ozelligini Etkinlestirme, sayfa 175).

Otomatik Dinlenme: Cihazin bir havuzda yizme etkinligi sirasinda dinlenme anlarinizi otomatik olarak
algilamasini ve bir dinlenme araligi olusturmasini saglar (Otomatik Dinlenme, sayfa 23).

Otomatik Kayak: Cihazin dahili akselerometreyi kullanarak kayak pistlerini otomatik olarak tespit etmesine
olanak tanir.

Otomatik Kaydir: Zamanlayici ¢galigirken tim etkinlik verileri ekranlarinda otomatik olarak gezinmenizi saglar
(Otomatik Kaydirma Ozelligini Kullanma, sayfa 178).

Otomatik Set: Gliclenme antrenmani sirasinda cihazin egzersiz setlerini otomatik olarak baslatip durdurmasini
saglar.

Arka Plan Rengi: Her bir etkinligin arka plan rengini siyah veya beyaz olarak ayarlar.

ClimbPro: Navigasyon sirasinda yiikselme planlamayi ve izleme ekranlarini goriintdiler.

Geri Sayim Baslatma: Havuzda ylizme araliklari igin geri sayim siredlgerini etkinlestirir.

Veri Ekranlari: Veri ekranlarini 6zellestirmenizi ve etkinlik igin yeni veri ekranlari eklemenizi saglar (Veri
Ekranlarini Ozellestirme, sayfa 169).

Kiloyu Diizenle: Gl¢ antrenmani veya kardiyo etkinligi sirasinda egzersiz setleri igin kullanilan agirligi eklemenizi
saglar.

Golf Mesafesi: Golf oynarken kullanilan 6l¢i birimini ayarlar.

GPS: GPS anteninin modunu ayarlar (GPS Ayarini Degistirme, sayfa 178).

Derecelendirme Sistemi: Kaya tirmanisi etkinliklerinde rota zorlugunu derecelendirmek igin derecelendirme
sistemini ayarlar.

Serit Numarasi: Pist kosusu i¢in kulvar numarasi segmenize olanak tanir.

Tur Tusu: Etkinlik sirasinda tur veya dinlenme siiresini kaydetmenizi saglar.
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Tuslari Kilitle: Coklu spor etkinlikleri sirasinda tuslara yanhslikla basmayi 6nlemek igin tuslar kilitler.
Harita: Etkinlik icin harita verileri ekraninin ekran tercihlerini ayarlar (Etkinlik Haritasi Ayarlari, sayfa 172).

Metronom: Daha hizli, yavas veya istikrarli bir tempoda antrenman yaparak performansinizi geligtirmenize
yardimci olmak igin sabit bir ritimde ses c¢alar (Metronomu Kullanma, sayfa 52).

Havuz Boyutu: Havuzda ylizme igin havuz uzunlugunu ayarlar (Havuzda Yiizme, sayfa 20).
Ortalama Gii¢: Cihazin, pedal gevirmediginizde olusan glic verileri i¢in sifir deger icerip icermedigini kontrol eder.

Gii¢ Tasarrufu Zaman Asimi: Etkinlik igin gli¢ tasarrufu zaman asimi segeneklerini ayarlar (Gli¢ Tasarrufu
Zaman Asimi Ayarlari, sayfa 180).

V02 Maksimumu kaydedin.: Kros kosusu ve ultra kosu etkinlikleri igcin VO2 maksimum kaydini etkinlestirir (V02
Maksimum Kaydini Kapatma, sayfa 89).

Yeniden Adlandir: Etkinlik adini ayarlar.

Tekrarla: Coklu spor etkinlikleri icin Tekrarla segenegini etkinlestirir. Bu se¢enegi, 6rnegin swimrun gibi birden
fazla gegis igeren etkinlikler igin kullanabilirsiniz.

Fabrika Ayarlari: Etkinlik ayarlarini sifirlamanizi saglar.
Rota istatistikleri: ic mekan tirmanma etkinlikleri igin rota istatistikleri takibini etkinlestirir.
Rota Tespiti: Etkinlik igin rota hesaplama tercihlerini ayarlar (Rota Tespiti Ayarlari, sayfa 173).

Skor: Golf turunuza basladiginizda skor tutma 6zelligini otomatik olarak etkinlestirir veya devre digi birakir. Her
Zaman Sor segenegi, tura basladiginizda ne yapilacagini sorar.

Segment Uyarilari: Segmentlere yaklasirken size uyari veren komutlari etkinlestirir.

0z Degerlendirme: Etkinlik icin hissedilen eforunuzun ne siklikla degerlendirilecegini ayarlar (0z Degerlendirmeyi
Etkinlestirme, sayfa 177).

istatistik izleme: Golf oynarken istatistik izleme &zelligini etkinlestirir.
Kulag Algilama: Havuzda yiizme igin kulag algilamay: etkinlestirir.

Swimrun Oto. Spor Degisimi: Yiizme bolimu ile swimrun goklu spor etkinliginin kosu bolimi arasinda otomatik
olarak gegis yapmanizi saglar.

Gegisler: Coklu spor etkinlikleri icin gegisleri etkinlestirir.
Titresimli Uyarilar: Nefes alma etkinligi sirasinda nefes almaniz veya nefes vermeniz konusunda sizi
bilgilendiren uyarilar etkinlestirir.

Antrenman Videolari: Kuvvet, kardiyo, yoga veya Pilates aktivitesi i¢in egitici antrenman animasyonlari saglar.
Garmin Connect adresinden antrenman animasyonlari indirilebilir.
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Title Customizing the Data Screens (Outdoor watch)

Identifier GUID-638CD68D-11B0-4D9C-B8B7-E28D15EC4566

Language TR-TR

Description

Version 7.1.1

Revision 2

Changes Update to second bullet in step 7 to match 745 Ul. Added to 245 Ul in Oct20 FRM107.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author mcdanielm

Veri Ekranlarini Ozellegtirme
Her etkinlik i¢in veri ekranlarinin diizenini ve igerigini gosterebilir, gizleyebilir ve degistirebilirsiniz.
E simgesini basih tutun.
Ayarlar > Etkinlikler ve Uyg. 6gelerini segin.
Ozellestireceginiz etkinligi segin.
Etkinlik ayarlarini segin.
Veri Ekranlari 6gesini segin.
Ozellestirmek igin bir veri ekrani secin.
Bir segenek belirleyin:
+ Veri ekranindaki veri alanlarinin sayisini ayarlamak icin Diizen 6gesini segin.
+ Alanda goriintiilenen verileri degistirmek igin Veri Sahalari 6gesini segin.
+ Veri ekraninin dongtideki konumunu degistirmek icin Yeniden Sirala 6gesini segin.
+ Veri ekranini dongtiden kaldirmak igin Kaldir 6gesini segin.
8 Gerekirse dongiiye veri ekrani eklemek icin Yeni Ekle 6Jesini segin.
Ozel bir veri ekrani ekleyebilir veya 6nceden tanimlanmig veri ekranlarindan birini segebilirsiniz.
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Title Adding a Map to an Activity (outdoor watch)
Identifier GUID-A877CC78-A0E1-4836-84E2-6A7366C8F705
Language TR-TR

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Fixed first step for consistency.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author mcdanielm

Etkinlige Harita Ekleme

Bir etkinligin veri ekranlari dongiisiine harita ekleyebilirsiniz.
1 Saat goriinimiinde = digmesini basih tutun.

Ayarlar > Etkinlikler ve Uyg. 6gelerini segin.
Ozellestireceginiz etkinligi segin.

Etkinlik ayarlarini segin.

Veri Ekranlari > Yeni Ekle > Harita 6gesini segin.

a b~ W
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Title Activity Alerts (outdoor watch)

Identifier GUID-E9B4413D-28EB-4054-8622-5CCD3F4571D2
Language TR-TR

Description

Version 10

Revision 2

Changes Updated the event alert description since elevation alerts are no longer events.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author cozmyer

Uyarilar

Belirli bir hedef dogrultusunda antrenman yapmaniza, gevre farkindaliginizi gelistirmenize ve varig noktaniza
gitmenize yardimci olmasi amaciyla her etkinlik igin uyarilar ayarlayabilirsiniz. Bazi alarmlar yalnizca belirli
etkinliklerde kullanilabilir. Ug uyari tiirt su sekildedir: Etkinlik uyarilan, aralik uyarilari ve tekrarlanan uyarilar.

Etkinlik uyanisi: Etkinlik uyarisi sizi bir kez uyarir. Etkinlik, dzel bir degeri temsil eder. Ornegin, cihazi sizi belirli bir
sayidaki kaloriyi yaktiginizda uyaracak sekilde ayarlayabilirsiniz.

Aralik uyarisi: Aralik uyarisi sizi, cihazin belirlenen deger araligin lizerinde veya altinda oldugu her seferde uyarir.
Ornegin, cihazi sizi kalp hiziniz dakikada 60 atisin (bpm) altina diistiigiinde ve 210 bpm'nin {izerine ¢iktiginda

uyaracak sekilde ayarlayabilirsiniz.

Tekrarlanan uyan: Tekrarlayan bir alarm, cihaz belirlenen de@eri veya arali§i her kaydettiginde sizi bilgilendirir.
Ornegin, cihazi sizi her 30 dakikada bir uyaracak sekilde ayarlayabilirsiniz.

Uyari Adi Agiklama

Tempo Menzil

Minimum ve maksimum tempo degerlerini ayarlayabilirsiniz.

Etkinlik, tekrar-

Kalori lanan Kalori sayisini ayarlayabilirsiniz.
Ozel Etkinlik, tekrar- Mevcut bir mesaji segebilir veya 6zel bir mesaj olusturabilir ve bir uyari
lanan tlird secebilirsiniz.

Mesafe Tekrarlanan Bir mesafe araligi ayarlayabilirsiniz.

irtifa Menzil Minimum ve maksimum ytikseklik degerlerini ayarlayabilirsiniz.
Minimum ve maksimum kalp hizi de@erlerini ayarlayabilir veya bdlge

Kalp Hizi Menzil degisimlerini segebilirsiniz. Bkz. Kalp Hizi Bolgeleri Hakkinda, sayfa 54
ve Kalp Hizi Bélgesi Hesaplamalari, sayfa 56.

Ydrlyus Hizi Menzil Minimum ve maksimum yurtyus hizi degerlerini ayarlayabilirsiniz.

Tempo Tekrarlanan Bir hedef ylizme temposu segebilirsiniz.

Gig Menzil Yiiksek veya diisiik gli¢ seviyesini segebilirsiniz.

Yakinlk Etkinlik Kayitli bir konumdan bir yarigap ayarlayabilirsiniz.

Kosu/Yirlyus Tekrarlanan

Diizenli araliklarla siireli yiiriiylis molalari ayarlayabilirsiniz.

Hiz Menzil

Minimum ve maksimum hiz deg@erlerini ayarlayabilirsiniz.

Kulag Hizi Menzil

Dakika basina yliksek veya diistik kulag sayisi ayarlayabilirsiniz.

Etkinlik, tekrar-

Saat
lanan

Bir zaman araligi ayarlayabilirsiniz.

Parkur Siredlgeri Tekrarlanan

Saniye cinsinden bir pist zaman araligi ayarlayabilirsiniz.
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Title Setting an Alert (outdoor watch)

Identifier GUID-D68697C7-D321-4B42-8A52-5C9D257B58CE

Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author gerson

Bir Uyari Ayarlama
1 E ogesini basih tutun.
2 Etkinlikler ve Uyg. 6gesini segin.
3 Bir etkinlik segin.
NOT: Bu 06zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
4 Etkinlik ayarlarini segin.
5 Uyanlar 6gesini segin.
6 Bir secenek belirleyin:
+ Etkinlige yeni bir uyari eklemek i¢in Yeni Ekle 6gesini segin.
+ Mevcut bir uyariy diizenlemek igin uyari adini segin.
7 Gerekirse uyari tirini segin.
8 Bir bolge segin ve minimum ile maksimum degerleri veya uyari igin 6zel bir deder girin.
9 Gerekirse alarmi agin.

Etkinlik uyarilar ve tekrarlanan uyarilar igin uyari dederine her ulastiginizda bir mesaj gorintilenir. Aralik
uyarilarinda, belirtilen araligin tizerine giktiginiz veya altina diistiigiiniiz her seferde bir mesaj gorintilenir
(minimum ve maksimum degerler).
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Title Activity Map Settings

Identifier GUID-1EC71AD3-CBE2-47A6-9759-B3188923C7BF

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Conditioning Draw Contours setting, for TopoActive maps only (5 Plus series, not 5 regular series)
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Etkinlik Haritasi Ayarlari

Her etkinligin harita verileri ekraninin gériiniminu ozellestirebilirsiniz.

— digmesini basili tutun, Ayarlar > Etkinlikler ve Uyg. 6gesini segin. Bir etkinlik ve ardindan Harita 6gesini
segin.

Haritalar Yapilandirma: Yukli harita triinlerinden alinan verileri gosterir veya gizler.

Sistem Ayarlarini Kullan: Cihazin sistem harita ayarlarindaki tercihleri kullanmasini saglar.

Yon Belirleme: Haritanin yéniinii ayarlar. Kuzey Yukari segenegi, ekranin tist kisminda kuzeyi gdsterir. izlem
Yukari segenegi, ekranin tst kisminda mevcut yolculuk yoniniizi gosterir.

Kullanici Konumlari: Kayith konumlari haritada gosterir veya gizler.

Otomatik Yakinlastirma: Haritanizin optimum kullanimi i¢in yakinlastirma diizeyini otomatik olarak seger. Devre
disi birakildiginda manuel olarak yakinlastirmaniz veya uzaklastirmaniz gerekir.

Yola Kilitlen: Haritadaki konumunuzu gosteren konum simgesini en yakin yola kilitler.

iz Giinliigii: izlem kaydini veya gittiginiz yolu haritada renkli bir ¢izgi olarak gdsterir veya gizler.

iz Rengi: izlem kaydi rengini degistirir.

Detay: Harita lizerinde gosterilen detay diizeyini seger. Daha fazla detay gostermek, haritanin yeniden
gizilmesinin yavaslamasina neden olabilir.

Denizcilik: Haritayi, verileri deniz modunda goriintiileyecek sekilde ayarlar.
Segment Ciz: Segmentleri haritada renkli bir ¢izgi olarak gosterir veya gizler.
Kontur Ciz: Kontur gizgilerini haritada gosterir veya gizler.
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Title Routing Settings (fenix)

Identifier GUID-4D9C1A64-B6FE-466C-87D7-5A31C3CFDEDS

Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes Added sentence about not all settings available for all activities.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author cozmyer

Rota Tespiti Ayarlari

Rota ayarlarini degistirerek saatin her etkinlik icin rota hesaplama seklini 6zellestirebilirsiniz.

NOT: Ayarlarin hepsi tim etkinlik tirlerinde kullanilamaz.

— digmesini basil tutun, Etkinlikler ve Uyg. 6gesini segin. Bir etkinlik belirleyin ve ardindan etkinlik ayarlarinda

Rota Tespiti 6gesini segin.

Etkinlik: Rota tespiti icin bir etkinlik ayarlar. Saat, yapmakta oldugunuz etkinlik tlirine gére optimize edilmis
rotalari hesaplar.

Pop. Gore Rota Olusturma: Garmin Connect'teki en popiiler kosular ve siriglere gore rotalari hesaplar.

Rotalar: Saati kullanarak rotada nasil ilerleyeceginizi ayarlar. Rotada yeniden hesaplama yapmadan ilerlemek
icin Rotay! Izle 6gesini kullanin. Rotada rota uygulanabilir haritalar kullanarak ilerlemek ve rotadan
saptiginizda rotayi yeniden hesaplamak igin Harita Kullan segenegini kullanin.

Hesaplama Yontemi: Rotalardaki siire, mesafe veya ylikselmeyi en aza indirmek igin hesaplama yéntemini
belirler.

Sakinmalar: Rotalarda kacinilacak yol veya ulagim tirlerini belirler.
tip: Dogrudan rota tespiti sirasinda goriinen isaretginin davranisini belirler.

Title Auto Lap (fenix 2)

Identifier GUID-9E4D6AB0-1500-45C2-900C-3756A4C0A0F7
Language TR-TR

Description Base on concept topic from forerunner 910XT manual.
Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:45:37

Author gerson

Auto Lap
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Title Marking Laps Using the Auto Lap Feature (fenix 7)

Identifier GUID-5E34E41D-D8CB-496E-839D-BCTFOCBFCC48

Language TR-TR

Description Checked in from forerunner. Update paths and uicontrols for fenix 2.

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Removed postreq.

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author gerson

Turlari Mesafeye Gére igaretleme

Turu belirli bir mesafede otomatik olarak isaretlemek igin Auto Lap 6zelligini kullanabilirsiniz. Bu 6zellik, bir

etkinligin farkli bolimlerindeki performansinizi (6rnegin, her 1 milde veya 5 kilometrede bir) karsilastirmak igin
kullanighdir.

1 === 6gesini basil tutun.
2 Etkinlikler ve Uyg. 6desini segin.
3 Bir etkinlik segin.
NOT: Bu 6zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
4 Etkinlik ayarlarini segin.
Auto Lap 6gesini segin.
6 Bir segenek belirleyin:
+ Auto Lap 0zelligini agmak veya kapatmak igin Auto Lap 6desini segin.
+ Turlar arasindaki mesafeyi ayarlamak icin Otomatik Mesafe 6Jesini segin.

Bir turu her tamamladi§inizda turun siiresini gosteren bir mesaj gorintilenir. Cihaz ayni zamanda, sesli uyarilar
actk oldugunda bip sesi verir veya titrer (Sistem Ayarlari, sayfa 187).

a

Title Customizing the Lap Alert Message (outdoor watch)

Identifier GUID-E5556BFA-D6FB-4222-A011-BCD8C8F61EDC

Language TR-TR

Description Checked in from forerunner. Update paths and uicontrols for fenix 3.

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author gerson

Tur Uyarisi Mesajini Ozellegtirme

Tur uyarisi mesajinda goriinen bir veya iki veri alanini 6zellestirebilirsiniz.
1 = 0gesini basili tutun.

2 Etkinlikler ve Uyg. 6gesini segin.

3 Bir etkinlik segin.

NOT: Bu 6zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.

Etkinlik ayarlarini segin.

Auto Lap > Tur Uyarisi 6gesini segin.

Degistirilecek veri alanini segin.

Onizle 6gesini secin (istege bagh).
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Title Enabling Auto Pause

Identifier GUID-FFC7856F-65F9-4B3C-93E4-8348CA65E6CF

Language TR-TR

Description Checked in from Forerunner. Update paths and uicontrols for fenix 2.

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author gerson

Auto Pause Ozelligini Etkinlegtirme

Hareket etmeyi biraktiginizda zamanlayicinin otomatik olarak duraklatiimasi i¢in Auto Pause 6zelligini
kullanabilirsiniz. Bu 6zellik, etkinliginizi kirmizi isiklarin bulundugu veya durmaniz gereken baska yerlerde
yapiyorsaniz faydalidir.

NOT: Zamanlayici durduruldugunda veya duraklatildiginda ge¢mis kaydedilmez.
1 E ogesini basih tutun.
2 Etkinlikler ve Uyg. 6gesini segin.
3 Bir etkinlik segin.
NOT: Bu 0zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
4 Etkinlik ayarlanni segin.
Auto Pause 6gesini secin.
6 Bir secenek belirleyin:
+ Hareket etmeyi biraktiginizda zamanlayiciyi otomatik olarak duraklatmak icin Hareketi Etmeyi Birakinca
0gesini segin.
* Yirlyls hiziniz ya da hiziniz belirlenen bir diizeyin altina diistigtinde zamanlayiclyi otomatik olarak
duraklatmak icin Ozel 6gesini segin.

a
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Title Enabling Auto Climb

Identifier GUID-E93B3A01-9EA5-40AD-B2E3-F70B1FACE4B6

Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Otomatik Tirmanmayi Etkinlegtirme

Otomatik tirmanma 6zelligini kullanarak irtifa degisikliklerini otomatik olarak tespit edebilirsiniz. Tirmanma,
doga ydurlylsy, kosu veya bisiklet stirme gibi etkinlikler sirasinda kullanabilirsiniz.

1
2
3

N o a b~

= $Jesini basili tutun.
Etkinlikler ve Uyg. 6desini segin.
Bir etkinlik segin.
NOT: Bu 6zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
Etkinlik ayarlarini segin.
Otomatik Tirmanma > Durum 6gesini segin.
Daima veya Navigasyonda Degilken 6gesini segin.
Bir segenek belirleyin:
Kosu sirasinda hangi veri ekraninin goriintilendigini belirlemek i¢in Kosu Ekrani 6gesini segin.
+ Tirmanma sirasinda hangi veri ekraninin gorintilendigini belirlemek icin Tirmanma Ekrani 6gesini segin.
Mod degistirirken ekran renklerini ters gevirmek igin Renkleri Terrs Gevir 6gesini segin.
+ Zaman iginde yiikselme oranini ayarlamak i¢in Dikey Hiz 6gesini secin.
Cihazin mod degistirme hizini ayarlamak igin Mod Degisimi 6gesini segin.
NOT: Mevcut Ekran segenegi, otomatik tirmanma gecisinden dnce gorintiilediginiz son ekrana otomatik
olarak gegis yapmanizi saglar.
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Title Enabling Self Evaluation

Identifier GUID-EFOAFA5C-B1D8-4573-A07B-AA666CCD3E84
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Enduro

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:09

Author mcdanielm

0z Degerlendirmeyi Etkinlestirme

Bir etkinligi kaydettiginizde etkinlik sirasinda hissedilen eforunuzu ve nasil hissettiginizi dederlendirebilirsiniz
(Etkinlik Degerlendirme, sayfa 8). Degerlendirme bilgilerinizi Garmin Connect hesabinizda goriintiileyebilirsiniz.

1 === 6gesini basili tutun.
2 Ayarlar > Etkinlikler ve Uyg. 6gelerini secin.
3 Bir etkinlik segin.
NOT: Bu 06zellik tiim etkinliklerde kullanilamaz.
4 Etkinlik ayarlarini segin.
5 0Oz Degerlendirme 6desini segin.
6 Bir segenek belirleyin:
+ Yalnizca yapilandirilmig bir antrenmandan veya araliktan sonra degerlendirme yapmak igin Yalnizca
Antrenmanlar 6gesini segin.
+ Her etkinlikten sonra degerlendirme yapmak icin Daima 6gesini segin.
Title 3D Speed and Distance
Identifier GUID-69434E34-3AD0-41FA-B83B-ECDB462B72DC
Language TR-TR
Description Concept that explains 3D speed and 3D distance, and how they differ from regular speed and distance
calculations. See Activity Settings, and confirm functionality with SME.
Version 1
Revision 2
Changes
Status Released
Last Modified 12/11/2019 07:49:28
Author jhenson
3B Hiz ve Mesafe

Hem irtifa degisikliginizi hem de zemin (izerinde yatay hareketinizi kullanarak hizinizi veya mesafenizi
hesaplamak igin 3B hiz ve mesafeyi belirleyebilirsiniz. Kayak, tirmanma, navigasyon, doga yiiriiylsd, kosu veya
bisiklet slirme gibi etkinlikler sirasinda kullanabilirsiniz.

Cihazinizi Ozellestirme
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Title Using Auto Scroll (fenix 2)

Identifier GUID-4F5AD6B7-7E73-498E-AEE9-6F57B6B2BB67

Language TR-TR

Description Checked in from Forerunner. Update step 1 for fenix 2 Ul.

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author gerson

Otomatik Kaydirma Ozelligini Kullanma
Suredlger ¢alisirken tim etkinlik verisi ekranlar arasinda otomatik olarak gezinmek igin otomatik kaydirma
ozelligini kullanabilirsiniz.

1 = 0gesini basili tutun.
2 Etkinlikler ve Uyg. 6gesini segin.
3 Bir etkinlik segin.
NOT: Bu 6zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
4 Etkinlik ayarlarini segin.
Otomatik Kaydir 6gesini segin.
6 Goriintileme hizi segin.

a

Title Changing the GPS Setting

Identifier GUID-768E7F89-0A67-4137-9864-6FF50BF4DACA
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fix UltraTrac ui control, no conref, fix missing period
Status Released

Last Modified 11/11/2019 07:54:08

Author wiederan

GPS Ayarini Degigtirme

GPS hakkinda daha fazla bilgi igin www.garmin.com/aboutGPS adresine gidin.

— ogesini basih tutun.

Ayarlar > Etkinlikler ve Uyg. 6gelerini segin.

Ozellestireceginiz etkinligi segin.

Etkinlik ayarlarini segin.

GPS 6gesini secin.

Bir segenek belirleyin:

+  GPS uydu sistemini etkinlestirmek igin Yalnizca GPS 6gesini segin.

+  Gokyliizi gorundrliginin zayif oldugu durumlarda daha dogru konum bilgileri almak i¢cin GPS + GLONASS
(Rus uydu sistemi) 6gesini segin.

+  Gokyiizi gorindrliginin zayif oldugu durumlarda daha dogru konum bilgileri almak igin GPS + GALILEO
(Avrupa Birligi uydu sistemi) 6gesini segin.

- izleme noktalarini ve sensdr verilerini daha az siklikta kaydetmek icin UltraTrac 6desini secin (UltraTrac,
sayfa 179).

NOT: GPS ve diger uydu sistemlerinin birlikte kullanilmasi, sadece GPS kullanmaya kiyasla pil dmriini daha
hizli azaltir (GPS ve Diger Uydu Sistemleri, sayfa 179).
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https://www.garmin.com/aboutGPS

Title About GPS and GLONASS

Identifier GUID-E26A8F90-12F5-4E10-84DF-086F9196D96B
Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes Adding more satellite systems

Status Released

Last Modified 24/09/2020 09:16:30

Author gerson

GPS ve Diger Uydu Sistemleri
GPS ve diger uydu sistemlerinin birlikte kullanilmasi, zorlu ortamlarda performansi artirir ve yalnizca GPS
kullanmaya kiyasla konumun daha hizli alinmasini saglar. Ancak birden fazla sistemin kullanilmasi, yalnizca

GPS kullanmaya kiyasla pil 6mriini daha hizli azaltir.

Cihaziniz, bu Kiiresel Navigasyon Uydu Sistemlerini (GNSS) kullanabilir.
GLONASS: Rusya tarafindan gelistirilen bir uydu takimi.

GALILEO: Avrupa Uzay Ajansi tarafindan gelistirilen bir uydu takimi.

Title UltraTrac (outdoor watch)
Identifier GUID-AFF93BBA-2F68-4C2A-9667-DE3168B3C49C
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes fenix 3 is approching this differently than previous outdoor watches. The user cannot set the interval.
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author semrau

UltraTrac

UltraTrac 6zelligi, izleme noktalarini ve sensor verilerini daha az siklikta kaydeden bir GPS ayaridir. UltraTrac
ozelligini etkinlestirmek pil omriini artirir ancak kaydedilen etkinliklerin kalitesini azaltir. UltraTrac ozelligini
daha uzun pil dmri gerektiren ve sik sensor verisi glincellemelerinin daha az 6nemli oldugu etkinlikler igin

kullanmaniz gerekir.
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Title Power Save Timeout Settings (outdoor watch)

Identifier GUID-55A5E621-7A12-47E2-84E6-44CF8F872D79

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author gerson

Gli¢ Tasarrufu Zaman Agimi Ayarlari

Zaman agimi ayarlari, cihazinizin antrenman modunda ne kadar kalacagini etkiler (6rnegin, yarigin baglamasini
beklerken). === diigmesini basili tutun, Etkinlikler ve Uyg. 6desini segin, bir etkinlik belirleyin ve etkinlik
ayarlarina gidin. Etkinligin zaman asimi ayarlarini diizenlemek i¢in Gii¢ Tasarrufu Zaman Asimi 6gesini segin.

Normal: 5 dakika herhangi bir islem gergeklesmediginde cihazi diisiik gii¢lii saat moduna girecek sekilde

ayarlar.

Genisletilmis: 25 dakika herhangi bir islem gergeklesmediginde cihazi disiik gui¢li saat moduna girecek sekilde

ayarlar. Genisletilmis mod, sarjlar arasinda daha kisa pil émri ile sonuglanabilir.

Title Removing an Activity or App

Identifier GUID-0D36689F-DA4D-4910-8BB1-2135BCE35EEQ
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updating variable in last step.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author mcdanielm

Bir Etkinligi veya Uygulamayi Kaldirma
1 Saat goriinimiinde — simgesini basil tutun.

2 Ayarlar > Etkinlikler ve Uyg. 6gelerini segin.

3 Bir etkinlik segin.

4 Bir segenek belirleyin:

« Bir etkinligi favoriler listenizden kaldirmak igin Favorilerden Kaldir 6gesini segin.

+ Etkinligi uygulamalar listesinden silmek igin Listeden Kaldir 6gesini segin.
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Title GroupTrack Settings

Identifier GUID-98146D85-E961-471B-A69C-24B773585236

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

GroupTrack Ayarlari

— diigmesini basili tutun ve Giivenlik ve izleme > GroupTrack 6gelerini segin.
Hrtda Goster: GroupTrack oturumu sirasinda harita ekraninda baglantilari goriintiilemenize olanak tanir.

Etkinlik Trleri: GroupTrack oturumu sirasinda harita ekraninda hangi etkinlik tirlerinin gorintilenecegini
segmenizi saglar.

Title Watch Face Settings (outdoor watch)

Identifier GUID-A4EAS51C3-D0B2-48E3-807A-768C6F07D7BA
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author semrau

Saat Goriinimii Ayarlan

Duizeni, renkleri ve ek verileri segerek saat goriinimuni 6zellestirebilirsiniz. Ayrica Connect 1Q magazasindan
Ozel saat goriniimleri indirebilirsiniz.

Cihazinizi Ozellestirme

181



Title Customizing the Watch Face (fenix 7)

Identifier GUID-474BE132-C103-4D3B-B849-8570DF12838E
Language TR-TR

Description

Version 7

Revision 2

Changes Adding options for MARQ. Removing some D2 options.
Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Saat Goriiniimiinii Ozellegtirme

Bir Connect 1Q saat goriinimuni etkinlestirmeden 6énce Connect IQ magazasindan bir saat goriinimi

yiiklemeniz gerekir (Connect IQ Ozellikleri, sayfa 120).

Saat gorinimii bilgilerini ve goriinimiini 6zellestirebilir ya da yiiklenmis bir Connect 1Q saat gortinimdini

etkinlestirebilirsiniz.
1 Saat goriniminde E digmesini basih tutun.
Saat Yiizii 6gesini segin.

3 Saat goruinimu segeneklerini 6nizlemek icin UP veya DOWN 6desini segin.
4 Onceden yiiklenmis ek saat goriiniimleri arasinda gezinmek igin Yeni Ekle 6gesini segin.
5 Onceden yiiklenmis bir saat gériiniimiinii veya yiiklenmis bir Connect |Q saat goriiniimiinii etkinlestirmek igin
START > Uygula 6gesini segin.
6 Onceden yiiklenmis bir saat gériiniimii kullaniyorsaniz START > Ozellestir 6gesini segin.
7 Bir segenek belirleyin:
+ Analog saat goriinimunin sayilarinin stilini degistirmek icin Kadran 6gesini segin.
« Analog saat goriiniimiiniin ibrelerinin stilini degistirmek icin ibreler 6gesini secin.
+ Dijital saat goriniimiindeki sayilarin stilini degistirmek icin Diizen 6gesini segin.
+ Dijital saat goriniimuinin saniyelerinin stilini degistirmek icin Saniye 6gesini segin.
+ Saat goriinimiinde goriinen verileri degistirmek i¢in Veri 6gesini secin.
+ Saat gorinumiine tema rengi eklemek veya tema rengini degistirmek icin Tema Rengi 6Jesini segin.
+ Arka plan rengini degistirmek icin Arkaplan Rengi 6gesini segin.
+ Degisiklikleri kaydetmek icin Bitti 6gesini segin.
Title Sensors Settings
Identifier GUID-2454281D-24EA-4854-9BCA-AE6A39F56CCI
Language TR-TR
Description
Version 2
Revision 2
Changes
Status Released
Last Modified 12/11/2019 07:49:28
Author petersen;j
Sensor Ayarlari
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Title Compass Settings (Outdoor watch)

Identifier GUID-6D64DCD4-8FA6-44D9-A863-B7A634CE0821

Language TR-TR

Description

Version 5.1.1

Revision 2

Changes Branched to remove compass letters, but keep other changes.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author cozmyer

Pusula Ayarlari

— ogesini basil tutun ve Ayarlar > Sensorler ve Aksesuarlar > Pusula 6gesini segin.

Kalibrasyon: Pusula sensériinii manuel olarak kalibre etmenizi saglar (Pusulayi Manuel Olarak Kalibre Etme,
sayfa 183).

Ekran: Pusulada siriis yoniind a¢i veya miliradyan olarak ayarlar.

Kuzey Referansi: Pusulanin kuzey referansini ayarlar (Kuzey Referansini Ayarlama, sayfa 184).

Mod: Pusulayi yalnizca elektronik sensor verilerini (Agik), hareket halindeyken GPS ve elektronik sensor verileri
kombinasyonunu (Otomatik) veya yalnizca GPS verilerini (Kapal) kullanacak sekilde ayarlar.

Title Calibrating the Compass (Outdoor watch)

Identifier GUID-4C4297B5-1632-4CC8-98B9-67C6682A3745

Language TR-TR

Description

Version 7

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 and 2019 watches going forward. Use previous version to
support older products.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Pusulayi Manuel Olarak Kalibre Etme

DUYURU

Elektronik pusulayi dis mekanda kalibre edin. Y6n dogrulugunu gelistirmek agisindan araglar, binalar ve havai
elektrik hatlar gibi manyetik alanlari etkileyen nesnelerin yakininda durmayin.

Cihaziniz fabrikada kalibre edilmistir ve varsayilan olarak otomatik kalibrasyonu kullanir. Diizensiz bir pusula
davranigiyla karsilagirsaniz (6rnegin uzun mesafe hareket ettikten veya asir sicaklik degisimlerinden sonra)
pusulayl manuel olarak kalibre edebilirsiniz.
1 E ogesini basih tutun.
2 Sensorler ve Aksesuarlar > Pusula > Kalibrasyon > Baglat 6gesini segin.
3 Ekrandaki talimatlari izleyin.

IPUCU: Bileginizi bir mesaj goriintiilenene kadar kiiciik bir sekiz olusturacak sekilde hareket ettirin.

Cihazinizi Ozellestirme

183



Title Setting the North Reference

Identifier GUID-AAF67F7E-CO5F-43EF-9E6E-894E4545416F
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding back User for last bullet

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author mckelvey

Kuzey Referansini Ayarlama

Yon bilgilerini hesaplamak igin kullanilan yon referansini ayarlayabilirsiniz.

1 = ogesini basih tutun.

2 Ayarlar > Sensorler ve Aksesuarlar > Pusula > Kuzey Referansi 6Jesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:
+ Cografi kuzeyi yon referansi olarak ayarlamak igin Dogru 6desini segin.
+ Konumunuzun manyetik sapmasini otomatik olarak ayarlamak igin Manyetik 6gesini segin.
* Yon referansi olarak grid kuzeyini (000°) ayarlamak igin Grid 6gesini segin.

+ Manyetik sapma degerini manuel olarak ayarlamak igin Kullanici 6gesini segin, manyetik sapmayi girin ve
Bitti 6gesini segin.

Title Altimeter Settings (Outdoor Watch)

Identifier GUID-2DF9C415-2A35-48CE-B20B-013DAA3358A5
Language TR-TR

Description

Version 8

Revision 2

Changes Added sensor mode from barometer settings topic.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:27:50

Author cozmyer

Altimetre Ayarlari

E diigmesini basili tutun ve Sensorler ve Aksesuarlar > Altimetre 6gelerini segin.
Kalibrasyon: Altimetre sensoériinii manuel olarak kalibre etmenizi saglar.
Otomatik Kalibrasyon: Uydu sistemlerini her kullandi§inizda altimetrenin kendi kendini kalibre etmesini saglar.

Sensor Modu: Modu sensor igin ayarlar. Otomatik segenegi, hareketinize gére hem altimetreyi hem de
barometreyi kullanir. Etkinliginiz rakim degisiklikleri iceriyorsa Yalnizca Altimetre segenegini, etkinliginiz
rakimda herhangi bir degisiklik icermiyorsa Yalnizca Barometre segenegini kullanabilirsiniz.

Rakim: irtifa icin kullanilan 8lgii birimini ayarlar.
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Title

Identifier GUID-BC734846-01A7-4F33-86D4-DFBDBC06CDB4
Language TR-TR

Description

Version 11

Revision 2

Changes Have to select Enter Manually to calibrate manually now.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:27:50

Author burzinskititu

Calibrating the Barometric Altimeter (Outdoor watch)

Barometrik Altimetreyi Kalibre Etme
Saatiniz fabrikada kalibre edilmistir ve saat, varsayilan olarak GPS baslangi¢ noktanizda otomatik kalibrasyon
kullanir. Dogru irtifayi biliyorsaniz barometrik altimetreyi manuel olarak kalibre edebilirsiniz.

1 = ogesini basih tutun.

2 Ayarlar > Sensorler ve Aksesuarlar > Altimetre 6Jesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:

+ GPS baslangi¢ noktanizdan otomatik olarak kalibre etmek igin Otomatik Kalibrasyon 6gesini segin ve bir

segenek belirleyin.

+ Mevcut ylksekligi manuel olarak girmek igin Kalibrasyon > Manuel Olarak Gir 6gesini segin.
« Dijital irtifa modelinden mevcut irtifayl girmek igin Kalibrasyon > DEM Kullan 6gesini secin.
+ GPS baslangi¢ noktanizdan mevcut irtifayl girmek i¢in Kalibrasyon > GPS Kullan 6gesini segin.

Title Barometer Settings

Identifier GUID-CDC9DDEE-C576-4E1D-B007-BC737686793A

Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
There is an error in the RO.

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author gerson

Barometre Ayarlari

— diigmesini basili tutun ve Sensorler ve Aksesuarlar > Barometre 6gelerini segin.
Kalibrasyon: Barometre sensoriinii manuel olarak kalibre etmenizi saglar.

Cizelge: Barometre pencere 6Jesinde harita igin zaman ¢izelgesi ayarlar.

Firtina Uyarisi: Firtina uyarisini tetikleyen barometre basinci degisim hizini ayarlar.

Saat Modu: Saat modunda kullanilan sensori ayarlar. Otomatik segenegi, hareketinize gére hem altimetreyi
hem de barometreyi kullanir. Etkinliginizde rakim degisiklikleri varsa Altimetre segenegini, etkinliginizde rakim

degisikligi yoksa Barometre segenegini kullanabilirsiniz.
Basing: Cihazin basing verilerini ne sekilde goriintileyecegini ayarlar.

Cihazinizi Ozellestirme
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Title Calibrating the Barometer

Identifier GUID-53F2E412-E939-4B29-B5B3-3F3CCAAOECAB
Language TR-TR

Description

Version 7

Revision 2

Changes Need to select Enter Manually to calibrate manually now.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:27:50

Author burzinskititu

Barometreyi Kalibre Etme
Saatiniz fabrikada kalibre edilmistir ve saat, varsayilan olarak GPS baslangi¢ noktanizda otomatik kalibrasyon
kullanir. Dogru irtifayl ya da dogru deniz seviyesi basincini biliyorsaniz barometreyi manuel olarak kalibre
edebilirsiniz.
1 = ogesini basih tutun.
2 Ayarlar > Sensorler ve Aksesuarlar > Barometre > Kalibrasyon 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin:
- Mevcut irtifayl ve deniz seviyesi basincini (istege bagl) girmek icin Manuel Olarak Gir 6gesini segin.
- Dijital irtifa modelinden otomatik olarak kalibre etmek i¢cin DEM Kullandgesini segin.
+ GPS baslangi¢ noktanizdan otomatik olarak kalibre etmek igin GPS Kullan 6gesini segin.

Title XERO Laser Location Settings

Identifier GUID-D44E8F72-8661-4D13-9872-0EAOCDAF5879

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Renamed the topic to match the device strings. Updated settings and setting names.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author mall

Xero Lazer Konumu Ayarlari

Lazer konumu ayarlarini 6zellestirebilmeniz igin uyumlu bir Xero cihazi eslestirmeniz gerekir (Kablosuz

Sensdarlerinizi Eslestirme, sayfa 159).

E digmesini basili tutun, Sensorler ve Aksesuarlar > XERO Konumlari > Lazer Konumlari 6gelerini segin.

Etkinlik Sirasinda: Etkinlik sirasinda uyumlu ve eslestirilmis bir Xero cihazindan lazer konum bilgilerinin
goriintiilenmesine olanak tanir.

Paylagsma Modu: Lazer konum bilgilerini herkese acik bir sekilde paylagsmanizi veya 6zel olarak yayinlamanizi
sadlar.
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Title System Settings (outdoor watch)

Identifier GUID-1500E73F-F386-49AF-A542-25D4B1655A08

Language TR-TR

Description

Version 14.1.1

Revision 2

Changes Branched for 745: Added Settings menu and wifi. This topic has a spacing issue in the PT-BR.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 11:57:34

Author mcdanielm

Sistem Ayarlari

— simgesini basili tutun ve Ayarlar > Sistem 6gesini segin.

Dil: Cihazda gosterilen metin dilini ayarlar.

Siire: Saat ayarlarini yapar (Saat Ayarlari, sayfa 188).

Ekran Parlakhgi: Ekran parlakhidi ayarlarini yapar (Ekran Parlakligi Ayarlarini Degistirme, sayfa 189).
Sesler: Tus sesleri, uyarilar ve titresimler gibi cihaz seslerini ayarlar.

Rahatsiz Etmeyin: Rahatsiz etmeyin modunu agar veya kapatir. Normal uyku saatlerinizde rahatsiz etmeyin
modunu otomatik olarak agmak i¢in Uyku Siiresi segenegini kullanin. Garmin Connect hesabinizda normal
uyku saatlerinizi belirleyebilirsiniz.

Kisayol Tuslar: Cihaz tuslarina kisayol atamaniza olanak tanir (Kisayol Tuglarini Ozellestirme, sayfa 189).

Otomatik Olarak Kilitle: Tuslara yanlislikla basmayi 6nlemek igin tuslari otomatik olarak kilitlemenizi saglar.
Sireli bir etkinlik sirasinda tuslari kilitlemek igin Etkinlik Sirasinda segenegini kullanin. Sireli bir etkinlik
kaydetmiyorsaniz tuglari kilitlemek igin Etkinlik Disinda segenedgini kullanin.

Birim: Cihazda kullanilan 6lgiim birimlerini ayarlar (Ol¢ii Birimlerini Degistirme, sayfa 190).

Format: Etkinlikler sirasinda gosterilen tempo ve hiz, haftanin baslangici ve cografi mevki formati ile datum
secenekleri gibi genel format tercihlerini ayarlar.

Veri Kaydi: Cihazin etkinlik verilerini ne sekilde kaydedecedini ayarlar. Akilli kayit segenegi (varsayilan) daha
uzun sireli etkinlik kayitlarinin yapilmasini saglar. Her Saniye kayit segenegi, daha ayrintili etkinlik kayitlarinin
yapilmasini saglar ancak uzun siiren etkinliklerin tamamini kaydedemeyebilir.

USB Modu: Bir bilgisayara baglandiginda cihazi MTP (ortam aktarim protokolii) veya Garmin modunu kullanacak
sekilde ayarlar.

Sifirla: Kullanici verilerini ve ayarlarini sifirlamanizi saglar (Tim Varsayilan Ayarlan Sifirlama, sayfa 211).

Yazlm Gncllemes: Garmin Express kullanilarak indirilen yazilim giincellemelerini yiiklemenize olanak tanir.
Wi-Fi baglantisi oldugunda cihazinizin en son yazilim giincellemesini indirmesi igin Otomatik Glincelleme
segenegini kullanin.

Hakkinda: Cihaz, yazilim, lisans ve diizenlemeyle ilgili bilgileri gortintiler.
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Title Time Settings (Outdoor watch)

Identifier GUID-6895B03A-4D1B-47CC-B0AB-9330A8A031E1
Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 02/03/2022 11:30:03

Author gerson
Saat Ayarlari

— digmesini basili tutun ve Sistem > Siire 6Jelerini segin.
Saat Formati: Cihazi, saati 12 saat, 24 saat veya askeri formatta goriintiileyecek sekilde ayarlar.
Saati Ayarla: Cihaz icin saat dilimini ayarlar. Otomatik segenegi, saat dilimini GPS konumunuza gore otomatik

olarak ayarlar.

Siire: Saat Manuel segenegine ayarlanmissa saati ayarlamanizi saglar.

Uyarilar: Saatlik uyarilar ile gergek gindogumu veya giinbatimindan belirli bir dakika veya saat 6nce ¢alan
giindogumu ve glinbatimi uyarilarini ayarlamanizi saglar (Saat Uyarilarini Ayarlama, sayfa 188).

GPS ile Eslestir: Saat dilimlerini degistirdiginizde ve yaz/kis saati igin glincelleme yapmak amaciyla saati GPS
ile manuel olarak senkronize etmenizi saglar (Saati GPS ile Senkronize Etme, sayfa 194).

Title Setting Time Alerts

Identifier GUID-E3FEFEA4-EDF3-4257-8D38-DF3C15AEEB8F
Language TR-TR

Description

Version 8

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix SV

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author pullins

Saat Uyarilarini Ayarlama
E ogesini basil tutun.

1
2

3 Bir segenek belirleyin:

Sistem > Saat > Uyarilar 6gelerini segin.

Giin batimindan belirli bir dakika veya saat 6nce galacak bir uyari ayarlamak i¢in Giinbatimina Kadar >
Durum > Acik 6gelerini ve ardindan Siire 6Jesini segip saati girin.

Gin dogumundan belirli bir dakika veya saat dnce galacak bir uyari ayarlamak igin Giindogumuna Kadar >
Durum > Acik 6gelerini ve ardindan Siire 6gesini segip saati girin.

Saatte bir galacak bir uyari ayarlamak igin Saatlik > Agik 6gelerini segin.
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Title Changing the Screen Settings

Identifier GUID-C9A5E731-8826-4AD0-8087-F6E2EAC625D6
Language TR-TR

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Updated step 1.

Status Released

Last Modified 03/10/2019 09:57:24

Author mcdanielm

Ekran Parlakhig Ayarlarini Degigtirme
1 Saat goriniminde E ogesini basih tutun.
2 Ayarlar > Sistem > Ekran Parlakhgi 6gesini secin.

3 Bir

secenek belirleyin:
Etkinlik Sirasinda 6gesini segin.
Etkinlik Disinda 6gesini segin.

4 Bir segenek belirleyin:

Tuslara basildiginda ekran parlakliginin agiimasi igin Tuglar 6gesini segin.

Ekran parlakhgini uyarilarda agmak i¢in Uyarilar 6gesini secin.

Bileginize bakmak icin kolunuzu kaldirp dondiirdiigiiniizde ekran parlakhiginin agilmasi i¢in Hareket
ogesini segin.

Ekran parlakhgi kapanana kadar gegen sirenin uzunlugunu ayarlamak i¢in Mola 6gesini segin.
Ekran parlakligi seviyesini ayarlamak icin Parlaklik 6gesini segin.

Title Customizing the Hot Keys (fenix 6)

Identifier GUID-9122383D-6612-460E-BFD0-D2A43BAA979C
Language TR-TR

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Updated first step for consistency.

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author mcdanielm

Kisayol Tuglarini Ozellegtirme

Her tusun veya tus kombinasyonunun basili tutulma iglevini 6zellestirebilirsiniz.
1 Saat goriinimiinde — simgesini basil tutun.

2 Ayarlar > Sistem > Kisayol Tuslari 6gesini segin.

3 Ozellestirmek igin bir tus veya tus kombinasyonu segin.

4 Bi

rislev segin.

Cihazi

nizi Ozellestirme
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Title Changing the Units of Measure

Identifier GUID-4E76487B-6F62-415D-9419-C7E4292F5BC6

Language TR-TR

Description

Version 1.1.2

Revision 2

Changes Updating first sentence to make generic-more options added.
Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:06:47

Author mcdanielm

Olgii Birimlerini Degigtirme

Cihazda gortintiilenen 6l¢u birimlerini 6zellestirebilirsiniz.
1 Saat gorinimiinde — simgesini basili tutun.

2 Ayarlar > Sistem > Birim 6gJesini segin.

3 Bir dlgd tird segin.

4 Bir 6l¢gim birimi segin.

Title Clocks

Identifier GUID-78FE6EF5-ADA1-4B21-9861-40107E30886E
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes New Clocks menu for MARQ, fenix 6

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author gerson

Saatler
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Title Setting an Alarm (FR 645)

Identifier GUID-7D479786-D3AE-4F4B-AF46-35C245A56146

Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes JIRA. SW changed from 10 alarms to 8. IAs decided to say "multiple” instead of giving a specific
amount.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author wiederan

Alarm Ayarlama

Birden ¢ok alarm ayarlayabilirsiniz. Her alarmi bir kez ¢alacak veya diizenli tekrarlanacak sekilde
ayarlayabilirsiniz.

1 Saat goriinimiinde === simgesini basil tutun.

2 Alarm Saati > Alarm Ekle 6Jesini segin.

3 Siire 0desini segin ve alarm saatini girin.

4 Tekrarla 6gesini secin ve alarmin ne zaman tekrarlanacagini secin (istege bagl).
5 Sesler 6gesini segin ve bir bildirim tipi segin (istege bagh).

6 Arkaisigin alarmla birlikte agilmasi icin Ekran Parlakhgi > Agikogesini segin.

7 Etiket 6gesini segin ve alarm igin bir agiklama segin (istege bagli).

Title Editing an Alarm

Identifier GUID-412E825B-A906-4506-B7FA-8DDADA16DA88

Language TR-TR

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Updating step 2 to match correct menu path. Probably could have been a version.
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author mcdanielm
Alarm Silme

1 Saat goriinimiinde — digmesini basih tutun.
2 Alarm Saati 6gesini segin.

3 Biralarm segin.

4 Sil 6gesini segin.

Cihazinizi Ozellestirme
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Title Starting the Countdown Timer

Identifier GUID-66D3F9A1-146A-4629-9681-50DC494987D7

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes 945 has Options not three dots. Use the option_menu variable.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:35:07

Author wiederan

Geri Sayim Siiredlcerini Baglatma
1 Herhangi bir ekranda LIGHT diigmesini basih tutun.
2 Zamanlayici 6gesini segin.
NOT: Bu 6gdeyi kontroller meniisiine eklemeniz gerekebilir.
3 Saati girin.
4 Gerekirse bir segim yapin:
+ Geri sayim sture0lgerini kaydetmek igin Segenekler > Siiredlgeri Kaydet 6gesini segin.
+ Siresi bittikten sonra siiredlceri otomatik olarak yeniden baslatmak icin Segenekler > Yeniden Baslat >
Acik 6gesini secin.
+ Secenekler > Sesler 6gesini secip ardindan bir bildirim tiri segin.
5 START 6gesini segin.
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Title Using the Stopwatch

Identifier GUID-71260F59-0D23-4FDA-848E-4AB11E7D63E9
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes No english change. Versioned to fix HE.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author pullins

Kronometreyi Kullanma

1 Herhangi bir ekranda LIGHT diigmesini basih tutun.
2 Kronometre 6gesini segin.

NOT: Bu 6geyi kontroller

meniisiine eklemeniz gerekebilir.

3 Sdredlgeri baglatmak igin START 6gesini segin.

4 Tur zamanlayicisini @ yeniden baslatmak i¢in LAP 6gesini segin.

TRz (:34
TUR1 (:2037

Toplam kronometre stiresi ® calismaya devam eder.
5 iki zamanlayiciyl da durdurmak icin START 6gesini secin.

6 OPTIONS 6gesini segin.

7 Kaydedilen siireyi gegmisinize etkinlik olarak kaydedin (istege bagh).
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Title Syncing the Time with GPS

Identifier GUID-2DF56F4C-E585-4C07-9BB5-BOB585FFCF89

Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save as from fenix. Starting with the FR645, the clock menu has been removed from settings for running
watches.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author semrau

Saati GPS ile Senkronize Etme

Cihazi her agtiginizda ve uydulari aldiginizda cihaz, saat dilimlerinizi ve giiniin mevcut saatini otomatik olarak

algilar. Ayrica saat dilimlerini degistirdiginizde ve yaz/kis saati icin giincelleme yapmak amaciyla saati GPS ile
manuel olarak senkronize edebilirsiniz.

1 Saat gérUnUmUndeEdUQmesini basil tutun.
2 Ayarlar > Sistem > Siire > GPS ile Eslestir 6gesini segin.
3 Cihazin uydulari bulmasini bekleyin (Uydu Sinyallerini Alma, sayfa 210).

Title Setting the Time Manually

Identifier GUID-F3030837-F57E-4352-BBD4-79898C873883
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Condition Settings menu.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author mcdanielm

Saati Manuel Olarak Ayarlama

1 Saat goriiniimiinde — ogesini basih tutun.

2 Ayarlar > Sistem > Siire > Saati Ayarla > Manuel 6gesini segin.
3 Siire 6gesini secin ve glinin saatini girin.

Title VIRB Remote (Generic)

Identifier GUID-9145B9DA-70E7-42BE-A2E5-67228DEC6BC4

Language TR-TR

Description Concept that describes the VIRB Remote feature generically so that it works for all markets.
Version 4

Revision 2

Changes Removed the second sentence. There are no longer any VIRB models for sale on the website.
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:09

Author cozmyer

VIRB Uzaktan Kumandasi

VIRB uzaktan kumandasi islevi, cihazinizi kullanarak VIRB eylem kameranizi kontrol etmenize izin verir.
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Title Controlling a VIRB Action Camera

Identifier GUID-16BCA98D-D9AF-496C-B003-F21DED75D4E3

Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes SW reduced visibility to non-mainstream accessories by moving them out of the widget loop. Widget is
added automatically after pairing through Sensor menu.

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:39:23

Author gerson

VIRB Aksiyon Kamerasini Kontrol Etme

VIRB uzaktan kumanda iglevini kullanabilmeniz igin 6nce VIRB kameranizda uzaktan kumanda ayarini
etkinlestirmeniz gerekir. Daha fazla bilgi i¢in bkz. VIRB Serisi Kullanim Kilavuzu.

1 VIRB kameranizi agin.
2 VIRB kameranizi Forerunner saatinizle eslestirin (Kablosuz Sensérlerinizi Eslestirme, sayfa 159).
VIRB pencere 0gesi, otomatik olarak pencere 6gesi dongisiine eklenir.
3 VIRB pencere 6gesini gorintilemek i¢in saat goriniimiinde UP veya DOWN diigmesine basin.
4 Gerekirse saatinizin kameraniza baglanmasini bekleyin.
5 Bir segenek belirleyin:
Video kaydetmek igin Kaydi Baslat 6gesini secin.
Video sayaci, Forerunner ekraninda gortintiilenir.
Video kaydederken fotograf gekmek icin DOWN diigmesine basin.
+ Video kaydini durdurmak igin STOP diigmesine basin.
Fotograf cekmek icin Fotograf Cek 6gesini segin.
+ Seri gekim modunda birden fazla fotograf gekmek icin Seri Gekim Yap 6Jesini segin.
Kamerayi uyku moduna gegirmek i¢cin Kamerayi Uyut 6desini secin.
+ Kamerayl uyku modundan ¢ikarmak i¢cin Kamerayi Uyandir 6gesini segin.
Video ve fotograf ayarlarini degistirmek igin Ayarlar 6gesini segin.
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Title Controlling a VIRB Action Camera During an Activity

Identifier GUID-8F112A68-B0C3-4C1D-BD7D-93647AEB1658

Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes SW reduced visibility to non-mainstream accessories by moving them out of the widget loop. Widget is
added automatically after pairing through Sensor menu.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

VIRB Aksiyon Kamerasini Etkinlik Sirasinda Kontrol Etme

VIRB uzaktan kumanda iglevini kullanabilmeniz igin 6nce VIRB kameranizda uzaktan kumanda ayarini
etkinlestirmeniz gerekir. Daha fazla bilgi i¢in bkz. VIRB Serisi Kullanim Kilavuzu.

1 VIRB kameranizi agin.
2 VIRB kameranizi Forerunner saatinizle eslestirin (Kablosuz Sensérlerinizi Eslestirme, sayfa 159).
Kamera eslestirildiginde bir VIRB veri ekrani otomatik olarak etkinliklere eklenir.
Etkinlik sirasinda VIRB veri ekranini goriintiilemek igin UP veya DOWN diigmesine basin.
Gerekirse saatinizin kameraniza baglanmasini bekleyin.
E ogesini basih tutun.
Uzaktan VIRB 6gesini segin.
Bir segenek belirleyin:
Kamerayi etkinlik stredlgerini kullanarak kontrol etmek i¢in Ayarlar > Kayit Modu > Siiredlg. Bsl/Dur
o0gesini segin.
NOT: Video kayd, bir etkinligi baslattiginizda ve durdurdugunuzda otomatik olarak baslar ve durur.
Kamerayl meni seceneklerini kullanarak kontrol etmek igin Ayarlar > Kayit Modu > Manuel 6gesini segin.
+ Manuel olarak video kaydetmek i¢in Kaydi Baslat 6gesini segin.
Video sayaci, Forerunner ekraninda goriintiilenir.
+ Video kaydederken fotograf cekmek icin DOWN diigmesine basin.
Video kaydini manuel olarak durdurmak igin STOP diigmesine basin.
+ Seri gekim modunda birden fazla fotograf gekmek i¢in Seri Gekim Yap 6Jesini segin.
Kamerayi uyku moduna gegirmek i¢cin Kamerayi Uyut 6desini secin.
+ Kamerayl uyku modundan ¢ikarmak i¢cin Kamerayi Uyandir 6gesini segin.

N o a b w

Title Device Information

Identifier GUID-7110A8C1-3A0B-422E-AC12-3E68A1837033
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 09/09/2014 15:03:19

Author wiederan

Cihaz Bilgileri
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Title Viewing Device Information - e-label

Identifier GUID-E131EDC8-BB20-4F2B-AF7B-E6EC45B107EQ

Language TR-TR

Description

Version 7

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Moved back under System menu.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Cihaz Bilgilerini Goriintiileme

Birim kimligi, yazilim strim, diizenleyici bilgiler ve lisans s6zlesmesi gibi cihaz bilgilerini goriintiileyebilirsiniz.

1 E ogesini basih tutun.
2 Sistem > Hakkinda 6gelerini segin.

Title Viewing Regulatory and Compliance Information
Identifier GUID-E9341B2A-C519-47C1-849F-8CC7876C4E6D
Language TR-TR

Description

Version 3.1.1.1.1

Revision 2

Changes Fixing punctuation in step 1.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:23:29

Author mcdanielm

E-etiket Diizenleme ve Uyumluluk Bilgilerini Goriintiileme

Bu cihazin etiketi elektronik olarak saglanir. E-etiket, FCC tarafindan saglanmis kimlik numaralari veya bolgesel

uyumluluk isaretleri gibi diizenleme bilgilerinin yani sira gegerli irlin ve lisans bilgilerini saglayabilir.

1 Saat goriinimiinde E simgesini basih tutun.
2 Ayarlar > Sistem > Hakkinda 6desini segin.
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Title Charging the Watch (universal charger)

Identifier GUID-7F71C5D0-26C1-40E3-AD73-D233BEAC659A
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Changed computer to USB charging port.

Status Released

Last Modified 02/03/2022 11:30:03

Author cozmyer

Cihazi Sarj Etme

Bu cihaz lityum-iyon pil ierir. Uriin uyarilari ve diger dnemli bilgiler icin iiriin kutusundaki Onemli Giivenlik ve
Uriin Bilgileri kilavuzuna bakin.

DUYURU
Asinmayi onlemek igin, sarj etmeden ya da bilgisayara baglamadan 6nce temas noktalarini ve gevresini iyice
temizleyin ve kurulayin. Temizleme talimatlarina bakin (Cihaz Bakimi, sayfa 202).

1 USB kablosunun kiigiik ucunu cihazinizin sarj baglanti noktasina takin.

2 USB kablosunun biiyiik ucunu bir USB sarj girisine takin.
3 Cihazi tamamen sarj edin.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Tips for Charging the Device
GUID-ECB408F0-C5CE-4CB4-9B35-97F383D92029
TR-TR

2

2

Versioned for devices that primarily show battery level as a percentage when charging.
Released

01/06/2022 14:24:28

semrau

Cihazinizin Sarj Edilmesiyle ilgili ipuglar
1 USB kablosunu kullanarak cihazi sarj etmek igin sarj cihazini cihaza giivenli bir sekilde takin (Cihazi Sarj

Etme, sayfa 198).

USB kablosunu Garmin onayli bir AC adaptoriiyle standart bir elektrik prizine takarak veya bilgisayarinizdaki
USB girisine yerlestirerek cihazi sarj edebilirsiniz. Tamamen bitmis bir pili sarj etmek yaklasik iki saat siirer.

2 Pil sarj seviyesi %100'e ulastiginda sarj cihazini cihazdan ¢ikarin.

Title Specifications - heading only

Identifier GUID-CC74BB90-1C6A-42CB-A654-E97AFF5D44C2
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes QA'd EN, FR, IT, DE, ES, PT, PT-BR, NO, SV
Status Released

Last Modified 21/04/2017 08:08:16

Author semrau

Teknik Ozellikler

Cihaz Bilgileri
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Specifications_945M_OM
GUID-77D2A1BE-23F2-4363-B090-D1166B5F047C
TR-TR

2

2

fix footnote wcag
Released
12/11/2019 07:49:28
wiederan

Forerunner Teknik Ozellikler

Pil turt

Pil 6mrii, saat modu

Pil dmri, miizik calma ve saat modu
Pil 6mrd, etkinlik modu

Pil dmri, mizik ¢alma ve etkinlik modu

Dahili sarj edilebilir, lityum iyon pil

Etkinlik izleme, akill telefon bildirimleri ve bilekten kalp hizi 6lgme ile

2 haftaya kadar

Etkinlik izleme, akilli telefon bildirimleri, bilekten kalp hizi 6lgme ve
mizik calma ile 14 saate kadar

GPS modunda ve bilekten kalp hizi 6lgme ile 36 saate kadar

kadar

Pil dmr, UltraTrac modu, miizik calma 60 saate kadar.

olmadan

Ortam depolama

Bilekten kalp hizi 6lgme ile 50 saate kadar

1000 sarkiya kadar

Suya kargi dayaniklilik derecesi Yiizme, 5 ATM?

Calisma sicakligi arahg
Sarj etme sicakligi araligi

Kablosuz frekansi

1 Cihaz 50 m derinlige kadar basinca dayaniklidir. Daha fazla bilgi igin www.garmin.com/waterrating adresine gidin.

-20° - 45°C (-4° - 113°F)
0° - 45°C (32° - 113°F)

+9 dBm nominalde 2,4 GHz

GPS modunda, bilekten kalp hizi 6lgme ve miizik galma ile 10 saate
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Title Specifications - HRM Pro

Identifier GUID-FEADC7AC-856E-410C-ACB5-AFE4CC5230A6
Language TR-TR

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fix title for bundles or Forerunner pubs

Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:11:16

Author wiederan

HRM-Pro Teknik Ozellikler

Pil tiirt Kullanici tarafindan degistirilebilen CR2032, 3 V
Pil omri 1 yila kadar (1 sa/glin)

Suya dayaniklilik 5ATM!

GCalisma sicakhigr arahg -10°-50°C (14° - 122°F)
Kablosuz frekansi 8 dBm nominalde 2,4 GHz
Title HRM-Swim and HRM-Tri Specifications (OM)
Identifier GUID-43DD043C-EF85-4746-B0C4-8E0A8915903D
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fixing footnote for accessibility

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author mcdanielm

HRM-Swim Teknik Ozellikleri ve HRM-Tri Teknik Ozellikleri

Pil tlir Kullanici tarafindan degistirilebilen CR2032 (3 V)
HRM-Swim pil 6mri 18 aya kadar (yaklasik 3 saat/hafta)

HRM-Tri pil dmri Triatlon antrenmani i¢in 10 aya kadar (yaklasik 1 saat/giin)
Calisma sicakhigr arahg -10° - 50°C (14° - 122°F)

Kablosuz frekansi/protokolii +1 dBm nominalde 2,4 GHz

Suya karsi dayaniklilik derecesi Yiizme, 5 ATM?

1 Cihaz 50 m derinlige kadar basinca dayaniklidir. Daha fazla bilgi igin www.garmin.com/waterrating adresine gidin.

Cihaz Bilgileri
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Title Device Care - watch

Identifier GUID-B9A459F4-A65C-4E04-ACFO-14E2593F491B
Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes Added condition for leather bands
Status Released

Last Modified 13/06/2018 13:16:27

Author cozmyer

Cihaz Bakimi

DUYURU

Uriiniin kullanim dmriinii azaltacagindan asiri darbelerden ve 6zensiz kullanimdan kaginin.
Su altinda tuslara basmaktan kaginin.
Cihazi temizlemek igin keskin bir nesne kullanmayin.

Plastik bilesenlere ve aksamlara zarar verebilecek kimyasal temizlik malzemeleri, ¢ozelti ve bcek ilaglar
kullanmaktan kaginin.

Klor, tuzlu su, giines kremi, kozmetik Grtinleri, alkol veya diger sert kimyasallara maruz kaldiktan sonra cihazi
temiz suyla iyice durulayin. Bu maddelere uzun siireli maruz kalmak kilifa zarar verebilir.

Kalici hasara yol agabileceginden cihazi asiri sicakliga maruz kalabilecegi yerlerde depolamayin.

Title Cleaning the Watch

Identifier GUID-36E172FA-C2ED-4EBC-A57D-7C0963ABA3C6
Language TR-TR

Description

Version 7

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:39:06

Author pullins

Saati Temizleme

/\ DIKKAT
Bazi kullanicilar, 6zellikle hassas cilde sahiplerse veya alerjileri varsa saati uzun siire kullandiktan sonra cilt
tahrisi ile karsilasabilirler. Cildinizin tahris oldugunu goérirseniz saati ¢ikarin ve cildinizin iyilesmesi igin zaman
taniyin. Cilt tahrisini onlemek i¢in saatin temiz ve kuru oldugundan ve bileginize ¢ok siki takilmamis oldugundan
emin olun.

1 Saati, hafif deterjanli soliisyonla nemlendirilmis bir bezle silin.

2 Silerek kurulayin.

Temizleme isleminden sonra saatin tamamen kurumasini bekleyin.
IPUCU: Daha fazla bilgi icin www.garmin.com/fitandcare adresine gidin.
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Title Replacing the Heart Rate Monitor Battery (HRM-Pro Plus)
Identifier GUID-D3127CF4-417D-4186-8082-9B4C7A006807
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:11:16

Author gerson

Kalp Hizi Monitérii Pilini Degistirme

1 Kalp hizi 8lgme monitorii moddlinden pargayi @ cikarin.

2 Modiiliin 6niinde bulunan dort vidayr sokmek igin kiigtik bir yildiz (00) tornavida kullanin.
3 Kapagi ve pili ¢ikarin.

4 30 saniye bekleyin.
5 Yeni pili, iki plastik ucun @) altina, pozitif taraf yukari gelecek sekilde yerlestirin.
NOT: O halka contasina zarar vermeyin veya contayi kaybetmeyin.
0 halkasi contasi, ylikseltilmig plastik halkanin dig kisminda kalmalidir.
6 On kapagi ve dort vidayi yerine takin.
On kapagin yoniine dikkat edin. Yiikseltilmis vida (® 6n kapaktaki eslesen yiikseltilmis vida deligine
girmelidir.
NOT: Cok fazla sikmayin.
7 Pargayi yerine takin.
Kalp hizi monitoriini degistirdikten sonra cihazi tekrar eslestirmeniz gerekebilir.
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Title Changing the Bands

Identifier GUID-85A18B7C-AB99-4F9E-A034-02D988CB0OD53
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:49:28

Author wiederan

Kayiglari Degistirme
Kayislari yeni Forerunner kayiglarla veya uyumlu QuickFit” kayislarla degistirebilirsiniz.
1 ki tornavidayla pimleri gevsetin.

2 Pimleri ¢ikarin.

3 Bir segenek belirleyin:
+ Forerunner kayislari takmak i¢in yeni kayislar hizalayin ve iki tornavidayi kullanarak pimleri yerlerine takin.

+ QuickFit kayiglari takmak igin pimleri yerlerine takin ve yeni kayislari bastirarak yerine oturtun.
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NOT: Kayisin tam oturdugundan emin olun. Mandalin saat pimi izerine yerlesmesi gerekir.

Title Troubleshooting

Identifier GUID-3DAE3305-3896-4A74-911B-6D30C789AE72
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:05:12

Author wiederan

Sorun Giderme

Sorun Giderme
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Title Product Updates (formerly Support and Updates)
Identifier GUID-3CCB0850-544E-4983-8D61-3CEB91253BCA
Language TR-TR

Description

Version 16

Revision 2

Changes Fixing Wi-Fi conditions.

Status Released

Last Modified 02/03/2022 11:30:03

Author cozmyer

Uriin Giincellemeleri

Cihaziniz Bluetooth veya Wi-Fi baglantisi bulundugunda giincellemeleri otomatik olarak denetler. Glincellemeleri
sistem ayarlarindan manuel olarak kontrol edebilirsiniz (Sistem Ayarlari, sayfa 187). Bilgisayariniza Garmin
Express (www.garmin.com/express) ylkleyin. Akilli telefonunuza Garmin Connect uygulamasini yikleyin.

Bu sayede Garmin cihazlarindan asagidaki hizmetlere kolayca erisebilirsiniz:
* Yazilim giincellemeleri

+ Harita glincellemeleri

+ Rota gilincellemeleri

+ Garmin Connect hesabina veri yiiklemeleri

+ Urilin kaydi

Title Setting Up Garmin Express

Identifier GUID-BA3F5076-83F5-4864-90D2-9CAE4443D2EB
Language TR-TR

Description

Version 12

Revision 2

Changes Changed the URL to a non-trans variable to prevent translation issues going forward.
Status Released

Last Modified 13/09/2016 13:23:22

Author mall

Garmin Express Uygulamasini Ayarlama

1 USB kablosu kullanarak cihazi bilgisayariniza baglayin.
2 www.garmin.com/express adresine gidin.

3 Ekrandaki talimatlari izleyin.
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Title Getting More Information

Identifier GUID-E4202D66-B73A-472E-8EB1-0718BCD443F3
Language TR-TR

Description

Version 8

Revision 2

Changes removed intosports and learning center (just redirects to support.com)
Status Released

Last Modified 05/03/2019 13:40:53

Author wiederan

Daha Fazla Bilgi Alma

Ek kilavuzlar, makaleler ve yazilim glincellemeleri i¢in support.garmin.com adresine gidin.
- istege bagl aksesuarlar ve yedek parcalara iliskin daha fazla bilgi almak icin buy.garmin.com adresine gidin
veya Garmin bayinizle iletisime gegin.
+ www.garmin.com/ataccuracy adresine gidin.
Bu, tibbi bir cihaz degildir. Nabiz oksimetresi 6zelligi tim llkelerde mevcut degildir.

Title Activity Tracking (disclaimer)

Identifier GUID-E9C886FD-5FFC-46A4-ACAD-1874786C44AF
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes Activity tracking accuracy disclaimer requested by legal. Used in place of title only topic.
Status Released

Last Modified 22/04/2017 21:02:46

Author gerson

Etkinlik Izleme

Etkinlik izleme dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi almak igin garmin.com/ataccuracy adresine gidin.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

My daily step count does not appear
GUID-7353AAAB-13AA-4BCB-9105-9214FF8E08D7
TR-TR

Released
22/04/2017 23:01:25
gerson

Giinliik adim sayim goriintiilenmiyor
Her gece yarisinda giinliik adim sayim sifirlaniyor.
Adim sayiniz yerine kesik gizgiler gortintlileniyorsa cihazin uydu sinyallerini alip saati otomatik olarak

ayarlamasini saglayin.

Sorun Giderme
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Title My step count does not seem accurate

Identifier GUID-CDDD370D-57F3-4D56-9405-9E508FA82EQE
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author gerson

Adim sayim dogru olmayabilir

Adim sayisinin dogru olmadigini disiintiyorsaniz asagidaki ipuglarini deneyebilirsiniz.
+ Cihazi, daha az kullandiginiz el bileginize takin.

+ Bebek arabasi ya da ¢im bigme makinesini strerken cihazi cebinize koyun.

+ Yalnizca ellerinizi ya da kollarinizi kullanirken cihazi cebinize koyun.

NOT: Cihaz; camasir yikama, gamasir katlama ya da el ¢irpma gibi tekrarlayan hareketleri adim olarak
algilayabilir.

Title The step counts on my device and Garmin Connect don't match
Identifier GUID-80BD4008-0352-4305-B5B4-1DD5D83FD2C2

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Clarified GC on computer is Garmin Express per FQC-JIRA
Status Released

Last Modified 19/08/2021 10:15:44

Author mcdanielm

Cihazimdaki ve Garmin Connect hesabimdaki adim sayim eglesmiyor
Garmin Connect hesabinizdaki adim sayisi, cihazinizi senkronize ettiginizde giincellenir.
1 Bir segenek belirleyin:

+ Adim sayinizi Garmin Express uygulamasiyla senkronize edin (Garmin Connect Cihazini Bilgisayarinizda
Kullanma, sayfa 142).

+ Adim sayinizi Garmin Connect uygulamasiyla senkronize edin (Verileri Garmin Connect ile Manuel Olarak
Senkronize Etme, sayfa 115).

2 Cihazin verilerinizi senkronize etmesini bekleyin.
Senkronizasyon birkag dakika sirebilir.

NOT: Garmin Connect uygulamasini ya da Garmin Express uygulamasini yenilemek verilerinizi senkronize
etmez ya da adim sayinizi glincellemez.
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Title The floors climbed amount does not seem accurate
Identifier GUID-C6DD81FF-7367-484F-B117-0878495C4237
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed canned air sentence.

Status Released

Last Modified 28/01/2022 10:59:15

Author cozmyer

Cikilan kat sayisi dogru olmayabilir

Cihaziniz, siz kat ¢iktikga yiikseklik degisikliklerini hesaplamak igin dahili bir barometre kullanir. Cikilan bir kat,

3 m'ye (10 ft) esdegerdir.

+ Kiigiik barometre deliklerini cihazin arkasina, sarj temas noktalarinin yanina konumlandirin ve sarj temas
noktalarinin etrafindaki alani temizleyin.
Barometre deliklerinin tikanmasi barometre performansini etkileyebilir. Alani temizlemek igin cihazi suyla
durulayabilirsiniz.
Temizleme isleminden sonra cihazin tamamen kurumasini saglayin.

+ Merdiven cikarken tirabzanlarn tutmaktan veya basamaklarn atlamaktan kaginin.

+ Ani riizgarlar, yanlis veri okunmasina sebep olabilecedi icin riizgarl havalarda giysinizin koluyla ya da
ceketinizle cihaz ortiin.

Title My intensity minutes are flashing

Identifier GUID-A91B5493-351E-449A-9E62-4F750F082D6B
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updated to comply with IM 2.0

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:09

Author mcdanielm

Yogun oldugum dakikalar yanip séniiyor

Yogun oldugunuz dakikalar hedefinize yakin bir yogunluk diizeyinde egzersiz yaptiginizda yogun oldugunuz
dakikalar yanip soner.
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Title Acquiring Satellite Signals

Identifier GUID-475E6349-9762-452A-B5B0-43AD12F8F68A
Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Adding in xref to "What is GPS" page on garmin.com
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:32:41

Author mcdanielm

Uydu Sinyallerini Alma

Cihazin uydu sinyallerini alabilmesi igin gokyulziini agik bir sekilde gérmesi gerekir. Saat ve tarih, GPS

konumuna gore otomatik olarak ayarlanir.

IPUCU: GPS hakkinda daha fazla bilgi igin www.garmin.com/aboutGPS adresine gidin.

1 Dis mekanda agik bir alana gidin.
Cihazin 6nii gokyiiziine dogru yonlendirilmelidir.
2 Cihazin uydulari bulmasini bekleyin.
Uydu sinyallerinin bulunmasi 30-60 saniye alabilir.

Title Improving GPS Satellite Reception

Identifier GUID-8F933BDD-AE3F-447F-9A06-64C4A3257DA5
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removing "Mobile" from GCM.

Status Released

Last Modified 02/06/2021 08:50:37

Author mcdanielm

GPS Uydu Sinyali Alimini Artirma

« Cihazi sik stk Garmin Connect hesabinizla senkronize edin:

> Cihazinizi, USB kablosunu ve Garmin Express uygulamasini kullanarak bir bilgisayara baglayin.

o Cihazinizi, Bluetooth 6zellikli akilli telefonunuzu kullanarak Garmin Connect uygulamasiyla senkronize

edin.

° Cihazinizi bir Wi-Fi kablosuz agini kullanarak Garmin Connect hesabiniza baglayin.

Cihaziniz, Garmin Connect hesabiniza baghyken birkac¢ giinliik uydu verilerini indirerek uydu sinyallerinin hizli

bir sekilde bulunmasini saglar.

+ Cihazinizi, yiiksek binalardan ve adaglardan uzak, agik bir alana gotirin.

+ Birkag dakika boyunca sabit kalin.
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Title Resetting the Device

Identifier GUID-FE7137DB-B929-4BD6-B76F-EC5E27AD50B3
Language TR-TR

Description

Version 7

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG.

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:39:06

Author pullins

Saati Yeniden Baglatma
Saat yanit vermiyorsa saati yeniden baslatmaniz gerekebilir.
NOT: Saati yeniden baslatmak verilerinizi veya ayarlarinizi silebilir.
10 simgesini 15 saniye basil tutun.
Saat kapanir.
2 Saati agmak igin A simgesini bir saniye basili tutun.

Title Restoring All Default Settings (music)

Identifier GUID-1D4D7BAD-1F1A-4EBC-9C74-8D75CCBBF950
Language TR-TR

Description

Version 4

Revision 2

Changes No English change Versioned to fix DA.

Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:22:34

Author pullins

Tim Varsayilan Ayarlari Sifirlama

Varsayilan tiim ayarlari sifilamadan 6nce etkinlik verilerinizi yliklemek igin cihazi Garmin Connect
uygulamasiyla senkronize etmeniz gerekir.

NOT: Bu islem, kullanici tarafindan girilen tiim bilgileri ve etkinlik ge¢misini siler. Bir Garmin Pay ciizdan
ayarladiysaniz varsayilan ayarlari geri yiiklemek ciizdani da cihazinizdan siler.

Tim cihaz ayarlarini fabrika varsayilan degerlerine sifirlayabilirsiniz.
1 Saat gorinimiinde — 0gesini basil tutun.

2 Ayarlar > Sistem > Sifirla 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:

+ Tim cihaz ayarlarini fabrika varsayilan degerlerine sifirlamak ve tim etkinlik bilgileriyle mizikleri
kaydetmek igin Varsayilan Ayarlari Sifirla 6gesini secin.

+  Gegmisinizden tim etkinlikleri silmek i¢in Tiim Etkinlikleri Sil 6gesini segin.
+ Tim mesafe ve sire toplamlarini sifilamak i¢in Toplamlari Sifirla 6gesini segin.

+ Tim cihaz ayarlarini fabrika varsayilan degerlerine sifirlamak ve tim etkinlik bilgileriyle kayitl mizikleri
silmek i¢in Verileri Sil ve Ayarlan Sifirla 6gesini segin.
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Title Updating the Software Using the Garmin Connect App
Identifier GUID-E3B24D0D-4DF3-4D6D-9EA2-F2D88902FE03
Language TR-TR

Description

Version 6

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author pullins

Garmin Connect Uygulamasini Kullanarak Yazilimi Giincelleme

Garmin Connect uygulamasini kullanarak cihaz yazilimini giincellemek igin bir Garmin Connect hesabinizin
olmasi ve cihazi uyumlu bir akilli telefonla eslestirmeniz gerekir (Cihazinizla Akilli Telefonunuzu Eslestirme,

sayfa 110).

Cihazinizi Garmin Connect uygulamasiyla senkronize edin (Verileri Garmin Connect ile Manuel Olarak
Senkronize Etme, sayfa 115).
Yeni yazilim mevcut oldugunda Garmin Connect uygulamasi, giincellemeyi otomatik olarak cihaziniza

gonderir.
Title Updating the Software Using Garmin Express - USB and WiFi
Identifier GUID-B53296DF-CC85-48A0-B348-EF495665DD46
Language TR-TR
Description
Version 3
Revision 2
Changes Updated title. Tweaked Wi-Fi sentence.
Status Released
Last Modified 01/05/2019 14:32:41
Author cozmyer

Garmin Express Kullanarak Yazilimi Giincelleme

Cihaz yazihminizi giincellemek igin bir Garmin Connect hesabinizin olmasi ve Garmin Express uygulamasini

indirmeniz gerekir.
1 USB kablosu kullanarak cihazi bilgisayariniza baglayin.

Yeni yazilim mevcut oldugunda Garmin Express, yazilimi cihaziniza génderir.

2 Ekrandaki talimatlar izleyin.

3 Guncelleme iglemi devam ederken cihazinizin bilgisayarla baglantisini kesmeyin.

NOT: Cihazinizi Wi-Fi baglantisiyla kurduysaniz Garmin Connect, Wi-Fi kullanarak baglandiginda mevcut

yazilim giincellemelerini cihaziniza otomatik olarak indirebilir.
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

My Device is in the Wrong Language
GUID-1E235A7F-84AE-4448-815A-B517BD35A5C6
TR-TR

Released
12/11/2019 07:49:28
mcdanielm

Cihazimin Dili Yanhg
1 = ogesini basih tutun.

Listedeki son 6deye inin ve 6geyi segin.

2
3 Listedeki ilk 6geyi secin.
4

Dilinizi segmek icin UP ve DOWN 6&gelerini kullanin.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Is my smartphone compatible with my device?
GUID-63A0F2AB-282A-4EB7-80D2-5FF1B6283BB2
TR-TR

5

2

No English changes. Versioned to fix BG
Released

20/07/2022 09:39:06

pullins

Telefonum saatimle uyumlu mu?
Forerunner saat, Bluetooth teknolojisine sahip telefonlarla uyumludur.

Bluetooth uyumluluk bilgileri icin www.garmin.com/ble adresine gidin.
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Title My phone will not connect to the device

Identifier GUID-4442F808-670B-4EF3-AC60-32666F173DFD

Language TR-TR

Description

Version 5.1.1

Revision 2

Changes Branched for FR245.sw: why? There is a spacing issure in the ET-EE.
Status Released

Last Modified 09/01/2020 13:18:43

Author mcdanielm

Telefonum cihaza baglanmiyor

Telefonunuz cihaza baglanmiyorsa asagidaki ipuglarini deneyebilirsiniz.
+ Akilli telefonunuzu ve cihazinizi kapatip yeniden agin.

+ Akilli telefonunuzda Bluetooth teknolojisini etkinlestirin.

+ Garmin Connect uygulamasini son siiriime giincelleyin.

+ Eslestirme islemini yeniden denemek icin cihazinizi Garmin Connect uygulamasindan ve akilli
telefonunuzdaki Bluetooth ayarlarindan kaldirin.

+ Yeni bir akilli telefon satin aldiysaniz cihazinizi, artik kullanmayacaginiz akilli telefondaki Garmin Connect
uygulamasindan kaldirin.

« Akill telefonunuzu cihazin 10 m (33 ft.) yakinina getirin.

+ Eslestirme moduna girmek igin akilli telefonunuzda Garmin Connect uygulamasini agin, — simgesini veya
® ® ¢ simgesini segin ve Garmin Cihazlari > Cihaz Ekle segenegini belirleyin.

+ Cihazinizda LIGHT diigmesini basili tutun ve Bluetooth teknolojisini acip eslestirme moduna girmek icin L
simgesini segin.
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Title Maximizing Battery Life (Forerunners)

Identifier GUID-FA52690B-3D79-4B08-9010-675124116CD9

Language TR-TR

Description

Version 411

Revision 2

Changes Branch to delete the power manager bullet and xref. NA for 945M.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:22:34

Author wiederan

Pil Omriinii Artirma

Pil dmriinl uzatmak igin yapabileceginiz birkag islem vardir.

« Etkinlik izlemeyi kapatin (Etkinlik izlemeyi Kapatma, sayfa 63).

+ Ekran parlakligi zaman asimini azaltin (Ekran Parlakligi Ayarlarini Dedistirme, sayfa 189).
« Ekran parlakhgini azaltin.

+ Baglantili 6zellikleri kullanmadiginizda Bluetooth kablosuz teknolojisini kapatin (Bluetooth Baglantili Ozellikler,
sayfa 114).

+ Kalp hizi verilerini eslestirilmis Garmin cihazlarina yayinlamayi durdurun (Kalp Hizi Verilerini Garmin
Cihazlarina Yayinlama, sayfa 69).

+ Bilekten kalp hizi izleme 6zelligini kapatin (Bilekten Kalp Hizi Olgme Monitériinii Kapatma, sayfa 70).

NOT: Bilekten kalp hizi izleme 6zelligi yliksek yogunluklu dakikalari ve yakilan kalorileri hesaplamak igin
kullanihr.

+ Cihazda goriintiilenen akilli telefon bildirimlerini sinirlandirin (Bildirimleri Y6netme, sayfa 112).
+ Nabiz oksimetresi 6zelligini kapatin (Bilekten Kalp Hizi Olcme Monitériinii Kapatma, sayfa 70).
«  Etkinliginizi uzun bir siireligine duraklatirken Sonra Devam Et segenegini kullanin (Etkinlik Durdurma, sayfa 7).
« Akill kayit araligini segin (Sistem Ayarlari, sayfa 187).
« Etkinlikleriniz i¢in UltraTrac GPS modunu kullanin (UltraTrac, sayfa 179).
+ Her saniye giincellenmeyen bir saat goriinimi kullanin.
Ornegin, saniye ibresi olmayan bir saat gériinimi kullanin (Saat Gériinimiinii Ozellestirme, sayfa 182).

Title The temperature reading is not accurate
Identifier GUID-6E06604B-869D-4F27-9BD0-4916C177E215
Language TR-TR

Description Troubleshooting topic

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 13/06/2018 13:16:27

Author petersen;j

Sicaklik okumasi dogru degil

Vicut sicakliginiz dahili sicaklk sensoriiniin sicaklik okumasini etkiler. En dogru sicaklik okumasini yapmak igin
saati bileginizden ¢ikarmali ve 20-30 dakika beklemelisiniz.

Ayrica saati takarken dogru ortam sicakligi okumalarini goriintiilemek igin istege bagh bir tempe harici sicaklik
sensori kullanabilirsiniz.
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Title How can | manually pair a sensor?

Identifier GUID-D997CB73-8A16-4F07-B2B7-931BFF727753
Language TR-TR

Description

Version 1

Revision 2

Changes new troubleshooting format, not new content.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:24:28

Author wiederan

ANT+ sensdrlerini manuel olarak nasil eglestirebilirim?

ANT+ sensorlerini manuel olarak eslestirmek igin cihaz ayarlarini kullanabilirsiniz. Cihaziniza ilk kez ANT+
kablosuz teknolojisiyle sensor baglarken cihazi ve sensori eslestirmelisiniz. Cihazlar eslestirildikten sonra
sensor etkin ve kapsama alanindaysa bir etkinlik baglattiginizda cihaz sensore otomatik olarak baglanir.

1 Eslestirme sirasinda diger ANT+ sensorlerinden 10 m (33 ft.) uzak durun.
2 Bir kalp hizi monitori eslestiriyorsaniz kalp hizi monitorini takin.
Kalp hizi monitord takili olmadigi siirece veri alip veremez.
3 = ogesini basih tutun.
4 Ayarlar > Sensorler ve Aksesuarlar > Yeni Ekle 6§esini segin.
5 Bir segenek belirleyin:
+ Timiinii Ara 6gesini segin.
+ SensOr turldnu segin.

Sensor cihazinizla eslestikten sonra bir mesaj goriintiilenir. Sensor verileri, veri sayfasi dongiisiinde veya
Ozel veri alaninda goriintilenir.

Title Can | use my Bluetooth sensor with my watch?
Identifier GUID-980C5644-98EF-45D4-AAB2-899072CE4010
Language TR-TR

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix EL

Status Translated

Last Modified 17/06/2022 09:22:26

Author pullins

Bluetooth sensoriimii saatimle birlikte kullanabilir miyim?

Cihaz bazi Bluetooth sensdrlerle uyumludur. Garmin saatinize ilk defa bir sensor baglarken saati ve
sensori eslestirmeniz gerekir. Cihazlar eslestirildikten sonra sensor etkin ve kapsama alanindaysa bir etkinlik
baslattiginizda saat, sensore otomatik olarak baglanir.

1 E ogesini basih tutun.
2 Sensorler ve Aksesuarlar > Yeni Ekle 6gelerini segin.
3 Bir segenek belirleyin:
+ Tiumiinii Ara 6gesini segin.
+ Sensor turlnd segin.
istege bagh veri alanlarini 6zellestirebilirsiniz (Veri Ekranlarini Ozellestirme, sayfa 169).
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

My music cuts out or my headphones do not stay connected
GUID-63329127-83D6-4D53-BC4E-88D1968B8A3F
TR-TR

2

2

Request from SMEs to be more explicit about switching to the other wrist.
Released

28/01/2022 10:59:15

cozmyer

Miizigim kesiliyor veya kulakligim bagh kalmiyor

Bluetooth teknolojisiyle kulakhga baglanmis Forerunner cihazini kullanirken sinyal giictiniin en yiiksek seviyede
olmasi igin cihaz ile kulaklik anteni arasinda dogrudan goris hatti olmalidir.

+ Sinyal viicudunuzdan gegiyorsa sinyal kaybi yasayabilirsiniz veya kulakliginizin baglantisi kesilebilir.
+ Kulakhgs, anteni Forerunner cihazinizla ayni tarafta olacak sekilde takmaniz onerilir.
+ Kulaklik modele gore degisiklik gosterdiginden saati diger bileginize takmayi deneyebilirsiniz.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Appendix (title only Shared)
GUID-ETA8D420-7F46-470B-B85D-0429910CA109
TR-TR

2

2

No English change. Version to fix RO.
Released

08/01/2020 07:39:56

pullins
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Title Data Fields

Identifier GUID-5176B6E4-F272-4437-BDA7-85B31231CB3E
Language TR-TR

Description

Version 10.1.2

Revision 2

Changes Add XC Ski and note only

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:35:07

Author wiederan

Veri Alanlari

NOT: TUm veri alanlari tim etkinlik tirlerinde kullanilamaz. Bazi veri alanlari, verileri goriintiilemek igin ANT+
veya Bluetooth aksesuarlari gerektirir.

% FTP: islevsel esik giiciiniin yiizdelik degeri olarak mevcut giic cikisi.

% Kalp Hizi Rezervi: Kalp hizi rezervi yiizdesi (maksimum kalp hizindan dinlenme durumunda kalp hizinin
cikarilmasiyla elde edilen deger).

%Maks. Ortalama Kalp Hizi: Mevcut etkinlik igin maksimum kalp hizinin ortalama yiizdesi.

10 sn. Denge: Sol/sag gli¢ dengesinin 10 saniyelik hareket ortalamasi.

10 sn. Giig: Giig ¢ikisinin 10 saniyelik hareket ortalamasi.

24 Saatte Maksimum: Uyumlu bir sicaklik sensoriiyle son 24 saatte kaydedilen maksimum sicaklik.
24 Saatte Minimum: Uyumlu bir sicaklik sensoriiyle son 24 saatte kaydedilen minimum sicaklik.
30 sn. Denge: Sol/sag gii¢ dengesinin 30 saniyelik hareket ortalamasi.

30 sn. Gii¢: Gii¢ ¢ikiginin 30 saniyelik hareket ortalamasi.

3 sn. Denge: Sol/sag gii¢ dengesinin li¢ saniyelik hareket ortalamasi.

3 sn. Gii¢: Glg ¢ikisinin 3 saniyelik hareket ortalamasi.

500 Metredeki Ortalama Tempo: Mevcut etkinlik igin 500 metredeki ortalama kiirek ¢gekme temposu.
500 metredeki Tur Yiiriiyiis Hizi: Mevcut tur igcin 500 metredeki ortalama kirek gekme temposu.
500 metredeki Yiiriiylis Hizi: 500 metredeki mevcut kirek cekme temposu.

500 mt. Son Tur Yiiriiyiis Hizi: Son tur igin 500 metredeki ortalama kirek gekme temposu.

Adim: Mevcut etkinlik sirasinda atilan adim sayisi.

Adim Uzunlugu: Bir adimdan diger adima gegerken adiminizin uzunlugu (metre cinsinden).
Aerobik Antrenman Etkisi: Mevcut etkinligin aerobik kondisyon seviyenize etkisi.

Agirlik Cinsinden Giig: Kilogram basina vat cinsinden olgiilen mevcut giig.

Akis: Mevcut etkinlikte donusler sirasinda hizi ve akicihgi ne kadar tutarli korudugunuzun 6lgimda.
Anaerobik Antrenman Etkisi: Mevcut etkinligin anaerobik kondisyon seviyenize etkisi.
Antrenman Etkisi Gostergesi: Mevcut etkinligin aerobik ve anaerobik kondisyon seviyenize etkisi.
Ara. Ort. KH: Mevcut ylizme aralidi i¢in ortalama kalp hizi.

Aralik. Maks. KH Rezervi %: Mevcut yiizme aralii igin kalp hizi rezervinin maksimum yiizdesi (maksimum kalp
hizindan dinlenme kalp hizinin gikarilmasiyla elde edilen deger).

Aralik Hizi: Mevcut aralik i¢in ortalama ydrlyts hizi.

Aralik Mesafesi: Mevcut aralik icin kat edilen mesafe.

Araliktaki Kulag/Uzunluk: Mevcut aralik sirasinda havuz uzunlugu basina ortalama kulag sayisi.
Araliktaki Kulag Hizi: Mevcut aralik sirasinda dakikadaki ortalama kulag sayisi (spm).

Araliktaki Kulag Tiirii: Aralik icin mevcut kulag tdrdi.

Araliktaki Maks. KH: Mevcut ylizme araligi i¢in maksimum kalp hizi.

Araliktaki Maksimum Yiizde: Mevcut ylizme aralidi i¢cin maksimum kalp hizinin maksimum yiizdesi.
Araliktaki Ort. %Maks.: Mevcut ylizme araligi icin maksimum kalp hizinin ortalama ytizdesi.
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Araliktaki Ort. KH Rezervi %: Mevcut ylizme araligi icin kalp hizi rezervinin ortalama yiizdesi (maksimum kalp
hizindan dinlenme kalp hizinin ¢ikarilmasiyla elde edilen deger).

Araliktaki Swolf: Mevcut aralik i¢in ortalama swolf puani.

Arka: Vites konumu sensoriinden arka bisiklet vitesi.

Ayakta Siirme Siiresi: Mevcut etkinlik icin pedal gevirirken ayakta gegirilen siire.
Barometre Basinci: Kalibre edilmis mevcut ortam basinci.

Bileske Hiz: Rotadaki bir varis noktasina yaklagmakta oldugunuz hiz. Bu verilerin goriinmesi igin seyir halinde
olmaniz gerekir.

Bolgedeki Siire: Her bir kalp hizi veya gii¢ bélgesinde gegirilen sire.

Boliinmiis Hedef Tempo: Kosu. Mevcut boliinmiis kosu igin hedef tempo.

Boliinmiis Mesafe: Kosu. Mevcut bolinmiis kosu igin toplam mesafe.

Boliinmiis Yiiriime Hizi: Kosu. Mevcut boliinmiis kosu icin ortalama tempo.

Coklu Spor Siiresi: Coklu spor etkinliginde gegisler dahil tim sporlar igin toplam siire.
Cikilan Kat Sayisi: Gun iginde gikilan toplam kat sayisi.

Dakikadaki Kat: Dakika basina ¢ikilan kat sayisi.

Denge: Mevcut sol/sag gli¢ dengesi.

Derece: Seyahat siiresince (mesafe) yiikselisin (irtifa) hesaplamasi. Ornegin, tirmandiginiz her 3 m (10 ft.) icin
60 m (200 ft.) seyahat ediyorsaniz egim %5'tir.

Di2 Pili: Di2 sensoriinin kalan pil gicd.

Dikey Hizi: Gegen siire zarfinda yiikselme veya diigsme orani.

Dikey Oran: Dikey salinimin adim uzunluguna orani.

Dikey Oran Gostergesi: Dikey salinimin adim uzunluguna oranini gosteren bir renk gostergesi.

Dikey Salinim: Kosarken ziplama miktari. Gévdenizin, her adim igin santimetre cinsinden 6lgiilen dikey hareketi.
Dikey Salinim Gostergesi: Kosarken ziplama miktarini gdsteren bir renk gostergesi.

Dinlenme Siiresi: Mevcut dinlenme igin siiredlger (havuzda yiizme).

Durulan Siire: Mevcut etkinlik i¢in toplam durma siiresi.

Enlem/Boylam: Segilen mevki formati ayarindan bagimsiz olarak mevcut mevkinin enlemi ve boylami.

ETE: Son varis noktasina ulasmaya kalan tahmini sire. Bu verilerin goriinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Gegen Siire: Kaydedilen toplam siire. Ornegin, siiredlcer baslatarak 10 dakika kostuktan sonra 5 dakikaligina
durdurup tekrar galistirip 20 dakika daha kosarsaniz gegen stiire 35 dakikadir.

Genel Olarak Onde/Arkada: Kosu. Hedef temponuzun ilerisinde ya da gerisinde oldugunuz toplam siire.
GPS: GPS uydu sinyalinin giicd.

GPS irtifasi: GPS kullanarak mevcut konumunuzun yiiksekligi.

GPS Yonii: GPS'e gore hareket ettiginiz yon.

Giig: Bisiklet Siirme. Vat cinsinden mevcut gii¢ ¢ikist.

Giic: Kayak. Vat cinsinden mevcut gi¢ ¢ikigl. Cihazinizin uyumlu bir kalp hizi monitoriine bagh olmasi gerekir.
Giic Bolgesi: FTP'nize veya 6zel ayarlariniza gére mevcut gii¢ cikisi arahdi (1 ila 7).

GUG GOSTERGESI: Mevcut giic bélgenizi gdsteren bir renk gdstergesi.

Giin batimi: GPS konumunuza gore giinbatimi saati.

Giindog: GPS konumunuza goére glindogumu saati.

Giiniin Saati: Mevcut konumunuza ve saat ayarlariniza (format, saat dilimi, yaz saati) gore giiniin saati.
Hareket Siiresi: Mevcut etkinlik igin toplam hareket siiresi.

Hedefe Dikey Hiz: Onceden belirlenen bir yiikseklige yiikselme veya alcalma orani. Bu verilerin gériinmesi igin
seyir halinde olmaniz gerekir.

Hedef Rota Noktasi: Varis noktasina giden rotadaki son nokta. Bu verilerin gériinmesi igin seyir halinde olmaniz
gerekir.

Hiz: Mevcut hareket hizi.
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inilen Kat Sayisi: Giin iginde inilen toplam kat sayisi.

Intensity Factor: Mevcut etkinlik icin Intensity Factor™.

Intrv. Siiresi: Mevcut aralik i¢cin kronometre siiresi.

Intrv. Uzunluklan: Mevcut aralik sirasinda tamamlanan havuz uzunlugu sayisi.

Is: Kilojul cinsinden birikmis is (giic¢ ¢ikisi).

Kadans: Bisiklet Stirme. Krank kolunun devir sayisi. Bu verinin goriintllenebilmesi igin cihazinizin bir tempo
aksesuarina bagli olmasi gerekir.

Kadans: Kosu. Dakika basina adim (sag ve sol).

Kalan Boliinmiis Mesafe: Kosu. Mevcut béliinmis kosuda kalan mesafe.

Kalan Mesafe: Son varis noktasina kalan mesafe. Bu verilerin gériinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Kalori: Yakilan toplam kalori miktari.

Kalp Hizi: Dakikadaki atis (bpm) cinsinden kalp hiziniz. Cihazinizin bilekten kalp hizi 6lgme islevine sahip olmasi
veya uyumlu bir kalp hizi monitériine bagl olmasi gerekir.

Kalp Hizi Bélgesi: Mevcut kalp hizi araliginiz (1 - 5). Varsayilan bolgeler, kullanici profili ve maksimum kalp
hiziniza (220'den yasiniz gikarildiginda elde edilen deger) dayanur.

Kalp Hizi Gostergesi: Mevcut kalp hizi bolgenizi gosteren bir renk gostergesi.
Kas 02 Doyumu Yiizdesi: Mevcut etkinlik igin tahmini kas oksijeni satiirasyon ylizdesi.

Kerteriz: Mevcut konumunuzdan varig noktasina olan yon. Bu verilerin goriinmesi i¢in seyir halinde olmaniz
gerekir.

Knot Hizi: Knot cinsinden mevcut hiz.

Knot Mesafesi: Knot metre veya knot feet cinsinden kat edilen mesafe.

Konum: Secilen mevki formati ayari kullanilarak gosterilen mevcut mevki.

Kulag/dk: Yiizme. Dakikadaki kulag sayisi (spm).

Kulag sayisi: Yiizme. Mevcut etkinlik igin toplam kulag sayisi.

Kiirek Basina Ortalama Mesafe: Yiizme. Mevcut etkinlik sirasinda kulag basina kat edilen ortalama mesafe.

Kiirek Basina Ortalama Mesafe: Kiirek sporlari. Mevcut etkinlik sirasinda kulag basina kat edilen ortalama
mesafe.

Kiirek Basina Tur Mesafesi: Yiizme. Mevcut tur sirasinda kiirek cekme basina kat edilen ortalama mesafe.

Kiirek Basina Tur Mesafesi: Kiirek sporlari. Mevcut tur sirasinda kiirek gekme basina kat edilen ortalama
mesafe.

Kiirek Cekme Mesafesi: Kiirek sporlari. Kulag basina kat edilen mesafe.

Kiirek Cekme Sayisi: Kirek sporlari. Mevcut etkinlik icin toplam kulag sayisi.

Kiirek Hizi: Kiirek sporlari. Dakikadaki kulag sayisi (spm).

Maksimum Algalma: Son sifirlamadan beri feet/dakika veya metre/dakika birimiyle maksimum algalma orani.
Maksimum Gii¢: Mevcut etkinligin en yiiksek gii¢ ¢ikisi.

Maksimum Hiz: Mevcut etkinlik igin en yiiksek hiz.

Maksimum Kalp Hizi Yiizdesi: Maksimum kalp hizi yiizdesi.

Maksimum Knot Hiz: Mevcut etkinlik igin knot cinsinden maksimum hiz.

Maksimum Tur Giicii: Mevcut turdaki en yiiksek gii¢ ¢ikisi.

Maksimum Yiikseklik: Son sifirlamadan beri ulasilan en yiiksek irtifa.

Maksimum Yiikselme: Son sifirlamadan beri feet/dakika veya metre/dakika birimiyle maksimum yiikselme
oranl.

Mesafe: Mevcut yol veya etkinlik igin kat edilen mesafe.

Minimum Yiikseklik: Son sifirlamadan beri ulagilan en disiik irtifa.
Normalized Power: Mevcut etkinlik i¢in Normalized Power™.

On: Vites konumu sensériinden 6n bisiklet vitesi.

Ort. Pace: Mevcut etkinlik igin ortalama yuriyus hizi.
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Ort. Platform Merkezi Sapmasi: Mevcut etkinlik igin ortalama platform merkezi sapmasi.
Ort. Yerle Temas Siiresi Dengesi: Mevcut oturum igin ortalama yerle temas siiresi dengesi.

Ortalama %Kalp Hizi Rezervi: Mevcut etkinlik igin kalp hizi rezervinin ortalama yiizdesi (maksimum kalp
hizindan dinlenme durumunda kalp hizinin ¢ikariimasiyla elde edilen deger).

Ortalama Adim Uzunlugu: Mevcut oturum igin ortalama adim uzunlugu.

Ortalama Denge: Mevcut etkinligin ortalama sol/sag gii¢ dengesi.

Ortalama Dikey Oran: Mevcut oturum igin dikey salinimin adim uzunluguna ortalama orani.

Ortalama Dikey Salinim: Mevcut etkinlik i¢in ortalama dikey salinim.

Ortalama Genel Hiz: Hem hareket hem de durma hizlari dahil olmak tizere, mevcut etkinlik igin ortalama hiz.
Ortalama Giig: Mevcut etkinligin ortalama gii¢ ¢ikisl.

Ortalama Hareket Hizi: Mevcut etkinlik igin hareket ederken ortalama hiz.

Ortalama Hiz: Mevcut etkinlik i¢in ortalama hiz.

Ortalama Kalp Hizi: Mevcut etkinlik igin ortalama kalp hizi.

Ortalama Knot Hiz: Mevcut etkinlik i¢in knot cinsinden ortalama hiz.

Ortalama Kulag/Uzunluk: Mevcut etkinlik sirasinda havuz uzunlugu basina ortalama kulag sayisi.
Ortalama Kiirek Hizi: Kiirek sporlari. Mevcut etkinlik sirasinda dakikadaki ortalama kulag sayisi (spm).
Ortalama Sag En Yiiksek Gii¢ Fazi: Mevcut etkinlikte sa§ bacak i¢in en yliksek ortalama gii¢ fazi agisi.
Ortalama Sag Gii¢ Fazi: Mevcut etkinlikte sag bacak icin ortalama gli¢ fazi agisi.

Ortalama Sol En Yiiksek Gii¢ Fazi: Mevcut etkinlikte sol bacak igin en yiliksek ortalama gii¢ fazi agisi.
Ortalama Sol Gii¢ Fazi: Mevcut etkinlikte sol bacak igin ortalama gii¢ fazi agisi.

Ortalama Swolf: Mevcut etkinlik igin ortalama swolf puani. Swolf puaniniz, bir uzunluk igin gegen siire ile o
uzunluk igin atilan kulag sayisinin toplamidir (Yizme Terimleri, sayfa 21). Agik suda ylizme sirasinda, swolf
puanini hesaplamak i¢in 25 metre kullanilir.

Ortalama Tempo: Bisiklet Siirme. Mevcut etkinlik igin ortalama tempo.

Ortalama Tempo: Kosu. Mevcut etkinlik i¢in ortalama tempo.

Ortalama Tur Siiresi: Mevcut etkinlik igin ortalama tur siiresi.

Ortalama Yerle Temas Siiresi: Mevcut etkinlik i¢in ortalama yerle temas siiresi.

Ort Alcalma: Son sifirlamadan beri inilen ortalama dikey mesafe.

Ortam Basinci: Kalibre edilmemis ortam basinci.

Ort Yiikselme: Son sifirlamadan beri ¢ikilan ortalama dikey mesafe.

Oturarak Siirme Siiresi: Mevcut etkinlik icin pedal gevirirken oturarak gegirilen siire.

PacePro Gostergesi: Kosu. Mevcut béliinmis kosu temponuz ve hedef boliinmiis kogu temponuz.

Pedal Yumusakhgi: Suriictiniin, her pedal gevirmede uyguladigi kuvvetin ne kadar dengeli oldugunu gosteren
olgim.

Pencere Ogesi Goriiniimleri: Kosu. Mevcut tempo araliinizi gsteren bir renk gostergesi.

Performans Durumu: Performans durumu puani, performansinizin gergek zamanli degerlendirmesidir.

Pil Yiizdesi: Kalan pil giicii yiizdesi.

Pist Akisi: Mevcut tur igin genel akis puani.

Pist Zorlugu: Mevcut tur igin genel zorluk puani.

Platform Merkezi Sapmasi: Platform merkezi sapmasi. Platform merkezi sapmasi, pedal platformunda kuvvetin
uygulandi§i konumdur.

PUSULA GOSTERGESI: Pusulaya gore hareket ettiginiz yon.
Pusula Yonii: Pusulaya gore hareket ettiginiz yon.
Rakim: Mevcut konumunuzun deniz seviyesine gore seviyesi.

Rota. Sap.: Orijinal seyahat yolundan sola veya saga saptiginiz mesafe. Bu verilerin goriinmesi igin seyir halinde
olmaniz gerekir.
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Sag En Yiiksek Gii¢ Fazi: Sag bacak igin mevcut en yiiksek gii¢ fazi agisi. En yiiksek gti¢ fazi, stirlictiniin siiriis
kuvvetinin en ylksek kismini olusturdugu agi araligidir.

Sag Giic¢ Fazi: Sag bacak igin mevcut gl¢ fazi agisi. Giig fazi, pozitif gliclin Uretildigi pedal gevirme boélgesidir.

Saha: Baslangi¢ konumunuzdan varis noktasina olan yon. Rota, planl veya ayarlanmis bir rota olarak
gorintiilenebilir. Bu verilerin goriinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Sol En Yiiksek Gii¢ Fazi: Sol bacak igin mevcut en yiksek gli¢ fazi agisi. En yiiksek gii¢ fazi, siriictinin siris
kuvvetinin en yiiksek kismini olusturdugu agi araligidir.

Sol Gii¢ Fazi: Sol bacak igin mevcut gli¢ fazi agisi. Glig fazi, pozitif giictin Uretildigi pedal gevirme bolgesidir.
Solunum Hizi: Dakika basina nefes (brpm) cinsinden solunum hiziniz.

Sonr. Boliinmiis Hedef Tempo: Kosu. Sonraki bdltinmiis kosu igin hedef tempo.

Sonraki Boliinmiis Mesafe: Kosu. Sonraki boliinmis kosu igin toplam mesafe.

Sonrakine ETA: Rotadaki bir sonraki rota noktasina ulasacaginiz tahmini saat (rota noktasinin yerel saatine gore
ayarlanir). Bu verilerin gériinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Sonrakine Mesafe: Rotadaki bir sonraki rota noktasina kalan mesafe. Bu verilerin gériinmesi igin seyir halinde
olmaniz gerekir.

Sonrakine Siire: Rotadaki bir sonraki rota noktasina ulagsmaya kalan tahmini sire. Bu verilerin gériinmesi igin
seyir halinde olmaniz gerekir.

Sonraki Rota Noktasi: Rotadaki bir sonraki nokta. Bu verilerin gérinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

SON TUR. KALP HIZI REZ. YUZ.: Son tamamlanan tur icin kalp hizi rezervinin ortalama yiizdesi (maksimum kalp
hizindan dinlenme kalp hizinin ¢ikariimasiyla elde edilen deger).

Son Tur. Maks. Kalp Hizi Yiizdesi: Son tamamlanan tur igin maksimum kalp hizinin ortalama ytizdesi.

Son Tur Algalma: Son tamamlanan tur igin inilen dikey mesafe.

Son Turdaki Kiirek Hizi: Yiizme. En son tamamlanan tur sirasinda dakikada ortalama kiirek gekme sayisi (spm).

Son Turdaki Kiirek Hizi: Kiirek sporlari. En son tamamlanan tur sirasinda dakikada ortalama kiirek gekme sayisi
(spm).

Son Turdaki Kiirek Sayisi: Yiizme. En son tamamlanan tur i¢in toplam kiirek gekme sayisi.

Son Turdaki Kiirek Sayisi: Kiirek sporlari. En son tamamlanan tur igin toplam kiirek gekme sayisi.

Son Turdaki Maksimum Gii¢: En son tamamlanan turdaki en ylksek gig¢ gikisl.

Son Turdaki Mesafe/Kulag: Yiizme. En son tamamlanan tur sirasinda kiirek basina kat edilen ortalama mesafe.

Son Turdaki Mesafe/Kiirek: Kiirek sporlari. En son tamamlanan tur sirasinda kiirek basina kat edilen ortalama
mesafe.

Son Turdaki Swolf: En son tamamlanan tur i¢in swolf puani.

Son Tur Giicii: En son tamamlanan turdaki ortalama gii¢ ¢ikisl.

Son Tur Hizi: En son tamamlanan tur i¢in ortalama hiz.

Son Tur Kalp Hizi: Son tamamlanan tur i¢in ortalama kalp hizi.

Son Tur Mesafesi: En son tamamlanan tur igin kat edilen mesafe.

Son Tur Normal. Power: En son tamamlanan tur igin ortalama Normalized Power.
Son Tur Pace: En son tamamlanan tur i¢in ortalama yuriyus hizi.

Son Tur Siiresi: En son tamamlanan tur icin kronometre siresi.

Son Tur Temposu: Bisiklet Siirme. En son tamamlanan tur igin ortalama tempo.
Son Tur Temposu: Kosu. En son tamamlanan tur igin ortalama tempo.

Son Tur Yiikselme: Son tamamlanan tur igin ¢ikilan dikey mesafe.

Son Uzunluktaki Hiz: En son tamamlanan havuz uzunlugu igin ortalama hiz.

Son Uzunluktaki Kulag: En son tamamlanan havuz uzunlugu igin toplam kulag sayisi.

Son Uzunluktaki Kulag Hizi: En son tamamlanan havuz uzunlugu sirasinda dakikadaki ortalama kulag sayisi
(spm).

Son Uzunluktaki Kulag Tiirii: En son tamamlanan havuz uzunlugu sirasinda kullanilan kulag tird.

Son Uzunluktaki Swolf: En son tamamlanan havuz uzunlugu igin swolf puani.
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Stres: Mevcut stres seviyeniz.
Siiredlger: Geri sayim zamanlayicisinin su anki siresi.
Siiziilme Orani: Seyahat edilen yatay mesafenin dikey mesafedeki degisiklige olan orani.

Sicaklik: Hava sicaklidi. Viicut sicakliginiz, sicaklik sensoriini etkiler. tempe sensoriini cihazinizla eslestirerek
tutarli bir dogru sicaklik verileri kaynagi elde edebilirsiniz.

Tahmini Toplam Mesafe: Baglangigtan varis noktasina tahmini mesafe. Bu verilerin gorlinmesi i¢in seyir halinde
olmaniz gerekir.

TAHMINI VARIS SAATI: Son varis noktasina ulasacaginiz tahmini saat (varis noktasinin yerel saatine gore
ayarlanir). Bu verilerin gériinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Tekrar: Gli¢ antrenmani etkinligi sirasinda, bir antrenman setindeki tekrar sayisi.
Tekrarla: Son aralik ve mevcut dinlenme igin siiredlcer (havuzda ylizme).
Toplam Hemoglobin: Kastaki tahmini toplam hemoglobin konsantrasyonu.
Toplam inis: Son sifirlamadan beri inilen toplam yiikseklik seviyesi.

Toplam Yiiks/Alg Gostergesi: Etkinlik sirasinda veya son sifirlamadan beri ¢ikilan ve inilen toplam yiikseklik
seviyesi.

Toplam Yiikselme: Son sifirlamadan beri ¢ikilan toplam yikseklik seviyesi.

Tork Verimliligi: Striciinin pedal gevirme verimliligi 6l¢imui.

Training Stress Score: Mevcut etkinlik i¢in Training Stress Score™.

Tur. Yerle Temas Siiresi Deng.: Mevcut tur igin ortalama yerle temas siresi dengesi.
Tur Algalma: Mevcut tur igin inilen dikey mesafe.

Turda Ckl. Krklr: Kiirek sporlari. Mevcut tur igin toplam kiirek gcekme sayisi.

Turdaki Adim Uzunlugu: Mevcut tur i¢in ortalama adim uzunlugu.

Turdaki Ayakta Siirme Siiresi: Mevcut tur i¢in pedal gevirirken ayakta gegcirilen siire.
Turdaki Dikey Oran: Mevcut tur igin dikey salinimin adim uzunluguna ortalama orani.
Turdaki Dikey Salinim: Mevcut tur i¢in ortalama dikey salinim.

Turdaki Kalp Hizi Rezervi Yiizdesi: Mevcut tur igin kalp hizi rezervinin ortalama yiizdesi (maksimum kalp
hizindan dinlenme kalp hizinin ¢ikariimasiyla elde edilen deger).

Turdaki Kulaglar: Yiizme. Mevcut tur igin toplam kiirek gekme sayisi.

Turdaki Kiirek Hizi: Yiizme. Mevcut tur sirasinda dakikada ortalama kiirek gekme sayisi (spm).
Turdaki Kiirek Hizi: Kiirek sporlari. Mevcut tur sirasinda dakikada ortalama kiirek cekme sayisi (spm).
Turdaki Maks. KH Yiizdesi: Mevcut tur icin maksimum kalp hizinin ortalama yiizdesi.

Turdaki Oturarak Siirme Siiresi: Mevcut tur igin pedal gevirirken oturarak gegirilen siire.

Turdaki Platform Merkezi Sapmasi: Mevcut tur i¢in ortalama platform merkezi sapmasi.
Turdaki Sag En Yiiksek Gii¢ Fazi: Mevcut turda sag bacak icin en yliksek ortalama gli¢ fazi agisi.
Turdaki Sag Gii¢ Fazi: Mevcut turda sag bacak igin ortalama giig fazi agisi.

Turdaki Sol En Yiiksek Gii¢ Fazi: Mevcut turda sol bacak igin en yiiksek ortalama giig fazi agisi.
Turdaki Sol Gii¢ Fazi: Mevcut turda sol bacak igin ortalama giig fazi agisi.

Turdaki Swolf: Mevcut tur igin swolf puani.

Turdaki Yerle Temas Siiresi: Mevcut tur igin ortalama yerle temas siiresi.

Turda Olgiilen Giig: Mevcut turdaki ortalama giig gikisi.

Tur Dengesi: Mevcut turun ortalama sol/sag gii¢ dengesi.

Tur Hizi: Mevcut tur igin ortalama hiz.

Tur Kadansi: Bisiklet Siirme. Mevcut tur igin ortalama tempo.

Tur Kadansi: Kosu. Mevcut tur igin ortalama tempo.

Tur Kalp Hizi: Mevcut tur igin ortalama kalp hizi.

Turlar: Mevcut etkinlik icin tamamlanan tur sayisi.

Tur Mesafesi: Mevcut tur icin kat edilen mesafe.
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Tur NP: Mevcut tur igin ortalama Normalized Power.

Tur Siiresi: Mevcut tur igin kronometre siiresi.

Tur Temposu: Mevcut tur igin ortalama yuriiyis hizi.

Tur Yiikselme: Mevcut tur igin ¢ikilan dikey mesafe.

Uzunluklar: Mevcut etkinlik sirasinda tamamlanan havuz uzunlugu sayisi.

Variga Dikey Mesafe: Mevcut mevkiniz ile son varisg noktasi arasindaki irtifa mesafesi. Bu verilerin goriinmesi
icin seyir halinde olmaniz gerekir.

Varisa Siiziilme Orani: Mevcut mevkinizden varis noktasinin irtifasina inmek i¢in gereken stiziilme orani. Bu
verilerin gérinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Varig Noktasi Konumu: Son varig noktanizin mevkisi.

Vites Kombinasyonu: Vites konumu sensdriinden mevcut vites kombinasyonu.

Vitesler: Vites konumu sensoriinden 6n ve arka bisiklet vitesleri.

Vites Orani: Vites konumu sensoriniin algiladidi, on ve arka bisiklet viteslerindeki dis sayisi.
Vit Sen. P.: Vites konumu sensoériinin pil durumu.

Yerle Temas Siiresi: Kosarken her adim sirasinda yerde harcadiginiz siire (milisaniye cinsinden). Yerle temas
siiresi yurirken hesaplanmaz.

Yerle Temas Siiresi Gostergesi: Kosarken her adim sirasinda yerde harcadiginiz siireyi milisaniye cinsinden
gosteren bir renk gostergesi.

Yon: Hareket ettiginiz yon.
YTS Denge Gostergesi: Kosarken yerle temas siiresinin sol/sag dengesini gdsteren bir renk gostergesi.
YTS Dengesi: Kosarken yerle temas siiresinin sol/sag dengesi.

Yiikle: Mevcut etkinlik igin antrenman yiiki. Antrenman yiiki, egzersiz sonrasi asiri oksijen tiiketimi (EPOC)
miktarini ifade eder ve antrenmaninizin zorluk seviyesini belirtir.

Yiiriiylis Hizi: Mevcut yuruyus hizi.

YUZME SURESI: Mevcut etkinlik igin yiizme siiresi. Dinlenme siiresi dahil degildir.

Zamanlayiciyi Ayarla: Gli¢ antrenmani etkinligi sirasinda, mevcut antrenman setinde harcanan zaman.
Zorluk: Mevcut etkinligin zorluk dl¢iimu; yukseklik, egim ve yondeki ani degisikliklere dayanir.
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Title V02 Max. Standard Ratings

Identifier GUID-1TFBCCD9E-19E1-4E4C-BD60-1793B5B97EB3
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Author wiederan

V02 Maksimum Standart Degerlendirmeleri
Bu tablolarda yas ve cinsiyete gore VO2 maksimum tahminleri, standart olarak siniflandiriimistir.

Erkekler Yiizdelik

Ustiin 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Mikemmel 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
lyi 60 45,4 44 42,4 39,2 3585 8783
Orta 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Zayif 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <32,3 <294

Kadinlar Yiizdelik

Ustiin 95 49,6 474 453 41,1 37,8 36,7
Mikkemmel 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Iyi 60 39,5 37,8 36,3 88 30 28,1
Orta 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 259
Zayif 0-40 <36,1 <344 <33 <30,1 <27,5 <259

Veriler, The Cooper Institute kurumundan izin alinarak kullaniimistir. Daha fazla bilgi almak igin www
.Cooperlnstitute.org adresine gidin.
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FTP Degerleri

Bu tablolar, islevsel esik giicli (FTP) degerlerini cinsiyete gore siniflandirir.

Erkekler Kilogram basina Vat (W/kg)

Ustiin 5,05 ve daha fazla
Mikemmel 3,93 ile 5,04 arasinda
Iyi 2,79 ile 3,92 arasinda
Orta 2,23 ile 2,78 arasinda
Antrenmansiz 2,23'ten az

Ustiin 4,30 ve daha fazla
Mikemmel 3,33 ile 4,29 arasinda
Iyi 2,36 ile 3,32 arasinda
Orta 1,90 ile 2,35 arasinda
Antrenmansiz 1,90'ten az

FTP degerleri, Hunter Allen ve Andrew Coggan, PhD tarafindan yiiriitilen Training and Racing with a Power Meter
(Boulder, CO: VeloPress, 2010) arastirmasina dayanir.




Title Wheel Size and Circumference

Identifier GUID-DBOBC20A-DADF-41EB-A61C-14BEC158B43C

Language TR-TR

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fixed 700x30C value. Updated intro sentence and table (removed child sizes, added more standard
sizes). More comparable with competitor tables.

Status Released

Last Modified 13/06/2018 13:16:27

Author cozmyer

Tekerlek Boyutu ve Cevresi

Hiz sensoriniiz tekerlek boyutunuzu otomatik olarak algilar. Gerekirse tekerlek gevrenizi hiz sensoéri ayarlarinda
manuel olarak girebilirsiniz.

Lastik boyutu lastidin her iki tarafinda belirtilmistir. Bu kapsamli bir liste degildir. Ayrica tekerleginizin gevresini
Olcebilir ya da internette bulunan hesaplayicilardan birini kullanabilirsiniz.
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20x 1,75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x 1-3/8 1770
22 x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 i¢ Lastikli 1785
24 x1-1/8 1795
24 x 1,75 1890
24 x1-1/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26x7/8 1920
26 x 1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26 x1-1/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x 1-3/8 2068
26 x 2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x1-1/2 2100
26 x 3,00 2170
27 x 1 2145
27 x1-1/8 2155
27 x1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169

29x 2,1 2288
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29x22 2298
29x2,3 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C ic Lastikli 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268

Ek 229



Title Symbol Definitions

Identifier GUID-18FC4FDE-9DC7-4375-8311-C322ADEA03B2

Language TR-TR

Description Required for IEC 60950 device certifications. No index entries. Include conditions in pub for each symbol
that appears on your device or included accessories.

Version 4

Revision 2

Changes WCAG.

Status Released

Last Modified 11/11/2019 07:54:08

Author burzinskititu

Sembol Aciklamalari
Bu sembolleri cihazda veya aksesuar etiketlerinde gorebilirsiniz.
WEEE atik imha ve geri donlisiim sembolii. WEEE semboli, Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atiklari

(WEEE) kapsamindaki 2012/19/EU AB direktifine uygun olarak Uriine eklenmistir. By, riiniin yanlis
bertaraf edilmesini engellemek, yeniden kullanimi ve geri doniisimi desteklemeye yoneliktir.
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	Nabız Oksimetresi Uyku İzleme Özelliğini Etkinleştirme
	Tüm Gün Aklimasyon Modunu Açma
	Hatalı Nabız Oksimetresi Verilerine Dair İpuçları

	Kalp Hızı Değişkenliği Stres Seviyenizi Görüntüleme
	Stres Seviyesi Pencere Öğesini Kullanma
	Body Battery
	Body Battery Pencere Öğesini Görüntüleme
	Geliştirilmiş Body Battery Verileri İçin İpuçları


	Akıllı Özellikler
	Cihazınızla Akıllı Telefonunuzu Eşleştirme
	Mevcut Garmin Connect Kullanıcıları İçin İpuçları
	Bluetooth Bildirimlerini Etkinleştirme
	Bildirimleri Görüntüleme
	Sesli İstemleri Etkinliğiniz Sırasında Akıllı Telefonunuzda Oynatma

	Bildirimleri Yönetme
	Bluetooth Akıllı Telefon Bağlantısını Kapatma
	Akıllı Telefon Bağlantı Uyarılarını Açma ve Kapatma


	Bluetooth Bağlantılı Özellikler
	Verileri Garmin Connect ile Manuel Olarak Senkronize Etme
	Kayıp Bir Mobil Cihazı Bulma

	Pencere öğeleri
	Pencere Öğelerini Görüntüleme
	Günüm Hakkında

	Kontroller Menüsünü Görüntüleme
	Kontroller Menüsünü Özelleştirme
	Hava Durumu Pencere Öğesini Görüntüleme
	Müzik Kontrollerini Açma

	Connect IQ Özellikleri
	Bilgisayarınızı Kullanarak Connect IQ Özelliklerini İndirme

	Wi‑Fi Bağlantı Özellikleri
	Wi‑Fi Ağına Bağlanma


	Güvenlik ve İzleme Özellikleri
	Acil Durum Kişileri Ekleme
	Yardım İsteme

	Kaza Algılama
	Kaza Algılamayı Açma ve Kapatma

	GroupTrack Oturumu Başlatma
	GroupTrack Oturumlarına Yönelik İpuçları


	Müzik
	Üçüncü Taraf Sağlayıcılara Bağlanma
	Spotify®‎
	Spotify Uygulamasından Ses İçeriği İndirme

	Kişisel Ses İçeriği İndirme
	Müzik Dinleme
	Müzik Çalma Kontrolleri
	Bağlı Bir Akıllı Telefonda Müzik Çalmayı Kontrol Etme
	Ses Modunu Değiştirme

	Bluetooth Kulaklığını Bağlama

	Garmin Pay
	Garmin Pay Cihazınızı Oluşturma
	Saatinizi Kullanarak bir Satın Alım için Ödeme Yapma
	Garmin Pay Cüzdanınıza bir Kart Ekleme
	Garmin Pay Kartlarınızı Yönetme

	Garmin Pay Şifrenizi Değiştirme

	Geçmiş
	Geçmişi Kullanma
	Çoklu Spor Geçmişi
	Her Kalp Hızı Bölgesindeki Sürenizi Görüntüleme

	Veri Toplamlarını Görüntüleme
	Yolölçeri Kullanma
	Geçmişi Silme
	Garmin Connect
	Garmin Connect Cihazını Bilgisayarınızda Kullanma

	Veri Yönetimi
	Dosya Silme


	Navigasyon
	Etaplar
	Cihazınızda Rota Oluşturma ve İzleme
	Garmin Connect Uygulamasında Rota Oluşturma
	Cihazınıza Rota Gönderme
	Rota Ayrıntılarını Görüntüleme

	Gidiş Dönüş Rotası Oluşturma

	Konumunuzu Kaydetme
	Kayıtlı Konumlarınızı Düzenleme

	Bir Rota Noktası Tasarlama
	Varış Noktasına Gitme
	İlgilenilen Coğrafi Noktalara Gitme
	İlgileniln Noktalr

	Gör ve Git ile Navigasyon
	Bir Etkinlik Sırasında Başlangıç Noktanıza Dönme
	Son Kaydedilmiş Etkinliğinizin Başlangıç Noktasına Dönme
	Denize Adam Düştü Konumunu İşaretleme ve Konuma Navigasyon Başlatma
	Navigasyonu Durdurma
	Harita
	Haritayı Görüntüleme
	Haritadaki Bir Konuma Kaydetme veya Konuma Gitme
	Çevremdekiler Özelliği ile Navigasyon
	Haritayı Kaydırma ve Yakınlaştırma
	Harita Ayarları

	Altimetre ve Barometre
	Pusula
	Navigasyon Ayarları
	Harita Özelliklerini Özelleştirme
	Yön Göstergesi Ayarlama
	Navigasyon Uyarılarını Ayarlama


	Kablosuz Sensörler
	Kablosuz Sensörlerinizi Eşleştirme
	Ayak Podu
	Ayak Podu Kullanarak Koşma
	Ayak Podu Kalibrasyonu
	Ayak Podu Kalibrasyonunu İyileştirme

	Ayak Podunuzu Manuel Olarak Kalibre Etme
	Ayak Podu Hızını ve Mesafesini Ayarlama

	İsteğe Bağlı Bisiklet Hızını veya Tempo Sensörünü Kullanma
	Güç Ölçerlerle Antrenman Yapma
	Elektronik Vites Değiştiricileri Kullanma
	Durumsal Farkındalık
	Varia Kamera Kontrollerini Kullanma

	tempe

	Cihazınızı Özelleştirme
	Etkinlik Listenizi Özelleştirme
	Pencere Öğesi Döngüsünü Özelleştirme
	Etkinlikler ve Uygulama Ayarları
	Veri Ekranlarını Özelleştirme
	Etkinliğe Harita Ekleme
	Uyarılar
	Bir Uyarı Ayarlama

	Etkinlik Haritası Ayarları
	Rota Tespiti Ayarları
	Auto Lap
	Turları Mesafeye Göre İşaretleme
	Tur Uyarısı Mesajını Özelleştirme


	Auto Pause Özelliğini Etkinleştirme
	Otomatik Tırmanmayı Etkinleştirme
	Öz Değerlendirmeyi Etkinleştirme
	3B Hız ve Mesafe
	Otomatik Kaydırma Özelliğini Kullanma
	GPS Ayarını Değiştirme
	GPS ve Diğer Uydu Sistemleri
	UltraTrac

	Güç Tasarrufu Zaman Aşımı Ayarları

	Bir Etkinliği veya Uygulamayı Kaldırma
	GroupTrack Ayarları
	Saat Görünümü Ayarları
	Saat Görünümünü Özelleştirme

	Sensör Ayarları
	Pusula Ayarları
	Pusulayı Manuel Olarak Kalibre Etme
	Kuzey Referansını Ayarlama

	Altimetre Ayarları
	Barometrik Altimetreyi Kalibre Etme

	Barometre Ayarları
	Barometreyi Kalibre Etme

	Xero Lazer Konumu Ayarları

	Sistem Ayarları
	Saat Ayarları
	Saat Uyarılarını Ayarlama

	Ekran Parlaklığı Ayarlarını Değiştirme
	Kısayol Tuşlarını Özelleştirme
	Ölçü Birimlerini Değiştirme

	Saatler
	Alarm Ayarlama
	Alarm Silme
	Geri Sayım Süreölçerini Başlatma
	Kronometreyi Kullanma
	Saati GPS ile Senkronize Etme
	Saati Manuel Olarak Ayarlama

	VIRB Uzaktan Kumandası
	VIRB Aksiyon Kamerasını Kontrol Etme
	VIRB Aksiyon Kamerasını Etkinlik Sırasında Kontrol Etme


	Cihaz Bilgileri
	Cihaz Bilgilerini Görüntüleme
	E-etiket Düzenleme ve Uyumluluk Bilgilerini Görüntüleme

	Cihazı Şarj Etme
	Cihazınızın Şarj Edilmesiyle İlgili İpuçları

	Teknik Özellikler
	Forerunner Teknik Özellikler
	HRM-Pro Teknik Özellikler
	HRM-Swim Teknik Özellikleri ve HRM‍-‍Tri Teknik Özellikleri

	Cihaz Bakımı
	Saati Temizleme
	Kalp Hızı Monitörü Pilini Değiştirme

	Kayışları Değiştirme

	Sorun Giderme
	Ürün Güncellemeleri
	Garmin Express Uygulamasını Ayarlama

	Daha Fazla Bilgi Alma
	Etkinlik İzleme
	Günlük adım sayım görüntülenmiyor
	Adım sayım doğru olmayabilir
	Cihazımdaki ve Garmin Connect hesabımdaki adım sayım eşleşmiyor
	Çıkılan kat sayısı doğru olmayabilir
	Yoğun olduğum dakikalar yanıp sönüyor

	Uydu Sinyallerini Alma
	GPS Uydu Sinyali Alımını Artırma

	Saati Yeniden Başlatma
	Tüm Varsayılan Ayarları Sıfırlama
	Garmin Connect Uygulamasını Kullanarak Yazılımı Güncelleme
	Garmin Express Kullanarak Yazılımı Güncelleme
	Cihazımın Dili Yanlış
	Telefonum saatimle uyumlu mu?
	Telefonum cihaza bağlanmıyor
	Pil Ömrünü Artırma
	Sıcaklık okuması doğru değil
	ANT‍+ sensörlerini manuel olarak nasıl eşleştirebilirim?
	Bluetooth sensörümü saatimle birlikte kullanabilir miyim?
	Müziğim kesiliyor veya kulaklığım bağlı kalmıyor

	Ek
	Veri Alanları
	VO2 Maksimum Standart Değerlendirmeleri
	FTP Değerleri
	Tekerlek Boyutu ve Çevresi
	Sembol Açıklamaları


