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Title Introduction - fitness

Identifier GUID-8B9070D6-COEA-45EE-8F62-1602492BF264

Language SK-SK

Description No index entries necessary.

Version 1

Revision 2

Changes This was created because the other introduction topic had a bad conref and Kelly thought the order of
the warnings should change.

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:00:50

Author wiederan

Uvod
~ AvAROVANE

Pozrite si priruCku DéleZité informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.

Pred zahdajenim alebo zmenou programu cvicenia sa zakazdym poradte s lekarom.

Uvod 3



Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Overview
GUID-F04730B5-B214-4E08-AA64-61D1C197F35F
SK-SK

3

2

Updating to add multisport info.
Released

23/03/2022 07:39:49
mcdanielm

O zariadeni

@ Stlacenim tlacidla zapnete zariadenie.
(I) Stlacenim tlacidla zapnete a vypnete podsvietenie.
Podrzanim zobrazite ponuku ovladacich prvkov.

@ Stlacenim tlacidla spustite a zastavite Casovac aktivity.

START Stlagenim tlagidla vyberiete moznost alebo potvrdite spravu.

DOWN veniach.

A4

veniach.

=@

Stlacenim tlacidla sa vratite na predchadzajucu obrazovku.
Stlacenim zaznamenate okruh, oddych alebo prechod pocas aktivity.

>> PodrZanim otvorite ovladace hudby (Hudba, strana 130).

Podrzanim zobrazite ponuku.
PodrZzanim mo6Zete manualne menit Sporty pocas aktivity.

Stlacenim tlacidla sa mbzete posuvat v miniaplikaciach, obrazovkach s Gdajmi, moZnostiach a nasta-

Stlacenim tlacidla sa moZete posuvat v miniaplikaciach, obrazovkach s Gidajmi, moZnostiach a nasta-

N
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Title Status Icons

Identifier GUID-27C4910D-3C31-45B9-B6B2-8A4D35F83E09
Language SK-SK

Description

Version 8

Revision 2

Changes Remove first sentence as per JH. No more overlay.
Status Released

Last Modified 23/03/2022 07:39:49

Author wiederan

Stav a ikony stavu GPS

V pripade exteriérovych aktivit ma kruh stavu zelend farbu, ak je systém GPS pripraveny. Blikajuca ikona
znamena, ze vase zariadenie vyhladava signal. Neprerusovane svietiaca ikona znamena, ze sa nasiel signal
z pripojeného snimaca.

GPS Stav GPS

Stav batérie

Stav pripojenia smartfonu
Stav technoldgie Wi-Fi®

Stav monitora srdcového tepu
Stav krokomera

Stav funkcie Running Dynamics Pod

¢ O N € <[]

Stav snimacov rychlosti a kadencie

Stav svetiel bicykla

\ A

Stav radaru bicykla

Stav rezimu rozsireného displeja
Stav meraca vykonu

Stav snimaca tempe”

Stav kamery VIRB®

Me,O

Uvod



Title Setting Up Your Watch

Identifier GUID-D0899218-1D3A-453A-8321-6DF64E3DEFC2

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes fix first bullet SW: updated product series for Forerunners going forward.
Status Released

Last Modified 21/01/2021 16:22:49

Author mcdanielm

Nastavenie hodiniek
Aby ste mohli naplno vyuzivat funkcie Forerunner, vykonajte tieto kroky.

+ Spdrujte zariadenie Forerunner so svojim smartfénom pouzitim aplikacie Garmin Connect” (Spdrovanie

smartfénu so zariadenim, strana 113).

+ Nastavte bezpecnostné funkcie (Bezpecnostné a monitorovacie funkcie, strana 126).

+ Nastavte hudbu (Hudba, strana 130).
+ Nastavte Wi-Fi siete (Pripdjanie k sieti Wi-Fi, strana 125).

+ Nastavte si pefnazenku Garmin Pay” (Nastavenie periaZzenky Garmin Pay, strana 137).

Title Activities and Apps

Identifier GUID-C2484178-A914-441B-8696-54FE20D83FBA

Language SK-SK

Description

Version 11

Revision 2

Changes Conditioning line about adding activities and apps for OM only.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author burzinskititu

Aktivity a aplikacie

Hodinky moZete pouzivat pri interiérovych, exteriérovych, atletickych a fitness aktivitach. Ked spustite aktivitu,
hodinky zobrazujui a zaznamendvajl Gdaje snimaca. MoZete si vytvorit vlastné aktivity alebo nové aktivity na
zéklade predvolenych aktivit (Vytvorenie vliastnej aktivity, strana 8). Po dokonceni aktivit ich mézete ulozit a

zdiel'at s komunitou Garmin Connect.

Aktivity a aplikacie Connect IQ" mo6Zete do svojich hodiniek taktiez pridat pomocou aplikacie Connect IQ

(Funkcie Connect IQ, strana 123).

Dalsie informécie o sledovani aktivity a presnosti merania zdravotného stavu najdete na adrese garmin.com

/ataccuracy.

Aktivity a aplikacie


http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy

Title Going for a Run

Identifier GUID-DC6A0B69-F23D-4576-A155-52C95CAED9E7
Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes activity timer, fix index, fix conditions

Status Released

Last Modified 21/08/2019 09:30:12

Author wiederan

Beh

Prva kondi¢n4 aktivita, ktorti zaznamenate na svojom zariadeni, m6ze byt beh, jazda alebo akakolvek
outdoorova aktivita. Pred zacatim aktivity moze byt potrebné zariadenie nabit (Nabijanie zariadenia, strana 202).

1 Stlacte tlacidlo START a vyberte aktivitu.

2 Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde satelity.
3 Stla¢enim polozky START spustite ¢asovac aktivity.
4 Chodte si zabehat.

Vzdialenos

39.42

Casovat

'22:25

Tempo

6:25

5 Po dokonceni behu vyberte tlacidlo STOP, ¢im zastavite Casovac aktivity.
6 Vyberte moznost:
- Vyberom polozky Pokra¢ovat znova spustite Casovac aktivity.
Vyberom poloZky UloZit aktivitu uloZite a vynulujete ¢asovac aktivity. Beh mézete vybrat a zobrazit jeho
prehlad.

(V) v’\
:4:37:33

112.9 km
3253 C

Aktivity a aplikacie



Ak chcete prerusit beh a pokracovat v zaznamenavani neskor, vyberte polozku Obnovit neskor.
+ Vyberom polozky Kolo oznacite okruh.
+ Vyberom poloziek Odhodit > Ano mozete beh odstranit.

Title Starting an Activity

Identifier GUID-A4DEBF3B-3E4F-4BF7-AB07-FAC2710A167D
Language SK-SK

Description No English change. Versioned to fix the SV.
Version 2

Revision 2

Changes Versioned to fix translation language, and update steps 1 and 6.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:38

Author pullins

Spustenie aktivity

Po spusteni aktivity sa automaticky zapne funkcia GPS (ak sa vyZaduje). Ak mate volitelny bezdrétovy snimac,
mozete ho sparovat so Forerunner zariadenim (Parovanie bezdrétovych snimacov, strana 162).

1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek vyberte tlacidlo START.
2 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: aktivity nastavené ako oblibené sa v zozname zobrazuiju ako prvé (Prispésobenie zoznamu
aktivit, strana 168).
3 Vyberte moznost:
+ Vyberte aktivitu spomedzi obltibenych.
+ Vyberte polozku :8 a zvolte aktivitu z rozSireného zoznamu aktivit.
4 Ak aktivita vyzaduje signal GPS, vyjdite von na miesto s priamym vyhladom na oblohu.
5 Pockaijte, kym sa objavi o/ GPS.
Zariadenie je pripravené, ked zaznamena vas tep, zachyti signal GPS (ak sa vyzaduje) a pripoji sa
k bezdrétovym snimacom (ak sa vyzaduje).
6 Stlacenim polozky START spustite Casovac aktivity.
Zariadenie zaznamenadva Udaje o aktivite iba vtedy, ked' je spusteny ¢asovac aktivit.
POZNAMKA: pocas aktivity moZete podrzat stlagené tlagidlo DOWN, &im zobrazite ovladace hudby.
Title Tips for Recording Activities
Identifier GUID-16DF3142-A509-4D31-AOFC-A3A38E4D8DD1
Language SK-SK
Description
Version 3.1.1
Revision 2
Changes Branch for devices with more lap key functions (for strength training, yoga/pilates, workouts).
Status Released
Last Modified 11/09/2019 11:12:07
Author cozmyer

Tipy na zaznamenavanie aktivit

Pred zaciatkom aktivity zariadenie nabite (Nabijanie zariadenia, strana 202).

Stlagenim tlagidla @ zaznamenate okruhy, za¢nete novu sériu alebo poziciu alebo prejdete na dalsi
tréningovy krok.

Potiahnutim prstom nahor UP alebo DOWN nadol zobrazite dalSie stranky s udajmi.

Aktivity a aplikacie




Title Stopping an Activity (fenix 5)

Identifier GUID-996CC115-E86F-4FA9-8C13-1405A9A7485F
Language SK-SK

Description

Version 7

Revision 2

Changes Add note for self evaluation feature.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author pruekatie

Zastavenie aktivity

1 Stl
2 Vy

acte tlacidlo STOP.

berte moznost:

Ak chcete obnovit aktivitu, vyberte polozku Pokracovat.

Ak chcete ulozit aktivitu a vrétit sa do rezimu hodin, vyberte polozku UloZit > / > Hotovo.

POZNAMEKA: ak je zapnuté sebahodnotenie, moZete zadat svoju vnimanu ndmahu pri aktivite (Zapnutie
sebahodnotenia, strana 181).

Ak chcete prerusit aktivitu a vratit sa k nej neskér, vyberte poloZku Obnovit neskor.
Ak chcete oznacit okruh, vyberte polozku, vyberte polozku Kolo.

Ak sa chcete spdtne navigovat k pociato&nému bodu aktivity po celej dizke cesty, ktor ste presli, vyberte
poloZky Spat na Start > TracBack.

POZNAMKA: tato funkcia je k dispozicii len na aktivity, ktoré pouzivaji GPS.

Ak sa chcete spdtne navigovat k pociatocnému bodu aktivity najpriamejSou cestou, vyberte polozky Spat
na Start > Cesta.

POZNAMEKA: tato funkcia je k dispozicii len na aktivity, ktoré pouzivaji GPS.

Ak chcete zmerat rozdiel medzi srdcovym tepom na konci aktivity a srdcovym tepom o dve minuty neskoér,
vyberte polozku ST zotavenia a pockajte, kym Casovac odpocita Cas.

Ak chcete vymazat aktivitu a vratit sa do reZimu hodin, vyberte polozky Odhodit > Ano.

POZNAMKA: po zastaveni aktivity ju zariadenie po 30 minttach automaticky uloZi.

Aktivity

a aplikacie 7




Title Evaluating an Activity

Identifier GUID-75149D69-850F-4B21-80AF-825BDF3C3E6E
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Enduro. HE-IL has a spacing error.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author mcdanielm

Hodnotenie aktivity

Predtym, ako budete méct vyhodnotit aktivitu, musite vo svojom zariadeni Forerunner povolit nastavenie
sebahodnotenia (Zapnutie sebahodnotenia, strana 181).

MoZete zaznamenat, ako ste sa citili pri behu, bicyklovani alebo plavani.
1 Po dokonceni aktivity vyberte polozku UloZit (Zastavenie aktivity, strana 7).
2 Vyberte Cislo, ktoré zodpoveda vasej vnimanej namahe.
POZNAMKA: vyberom moznosti M mozete preskocit sebahodnotenie.
3 Vyberte, ako ste sa citili poCas aktivity.
Hodnotenia si mozZete pozriet v aplikacii Garmin Connect.

Title Creating a Custom Activity

Identifier GUID-7B574BD8-05BB-410D-9A2A-7646D0B037B6
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated to work with black and white screens.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author cozmyer

Vytvorenie vlastnej aktivity
1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek vyberte polozky START > Pridat.
2 Vyberte moznost:

- Vyberte polozku Kopirovat aktivitu a vytvorte vlastnu aktivitu na zéklade jednej z vasich uloZenych aktivit.

Ak chcete vytvorit novu vlastnu aktivitu, vyberte polozku Iné.
3 V pripade potreby vyberte typ aktivity.
4 Vyberte nazov alebo zadajte vlastny nazov.
Rovnaké nazvy aktivit sa lisia ¢islom, napriklad: Bicyklovanie(2).
5 Vyberte moznost:

- Vyberte moznost prisposobenia $pecifickych nastaveni aktivity. M6Zete napriklad prisposobit obrazovky s

udajmi alebo automatické funkcie.
Ak chcete ulozit a pouzivat vlastnu aktivitu, vyberte polozku Hotovo.
6 Ak chcete pridat aktivitu do zoznamu oblUbenych, vyberte polozku Ano.

8 Aktivity a aplikacie



Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Indoor Activities (multisport watch)
GUID-3A4C7C6C-1FE3-4EB5-B38E-3F744A5C1F00

SK-SK

Concept that describes how indoor activities are different from regular activities.
5

2

Update to first sentence to add mention of indoor trainer

Released

18/01/2022 12:11:42

mcdanielm

Interiérové aktivity

Zariadenie Forerunner mozno pouzit pri tréningu v interiéri, napriklad pri behu na trati v hale alebo pri pouzivani
stacionarneho bicykla. Systém GPS je pocas aktivit v interiéri (Nastavenia aktivit a aplikacif, strana 170) vypnuty.
Pri behu alebo chodzi s vypnutym systémom GPS sa rychlost, vzdialenost a kadencia vypocitavaju pomocou
akcelerometra v zariadeni. Akcelerometer sa kalibruje samocinne. Presnost Udajov o rychlosti, vzdialenosti

a kadencii sa zlepsi po niekolkych behoch alebo prechadzkach vonku s vyuzitim systému GPS.

TIP: drzanie sa riadidiel beZiaceho pasu zniZuje presnost. Na zaznamenavanie tempa, vzdialenosti a kadencie
mozete pouzit volitelny krokomer.

Pri bicyklovani s vypnutou sluzbou GPS nie su Udaje o rychlosti ani vzdialenosti k dispozicii, ak nemate volitelny
snimac, ktory odosiela udaje o rychlosti a vzdialenosti do zariadenia, napriklad snimac rychlosti a kadencie.

Title Going for a Virtual Run
Identifier GUID-9F45EF2C-D6D5-4583-B4C6-A386743B650A
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes New with zwift app
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47
Author wiederan
Virtualny beh

Vase zariadenie Forerunner mozete sparovat s kompatibilnou aplikaciou od inej spolo¢nosti, ktora bude
prenasat (daje o tempe, srdcovom tepe alebo kadencii.

1 Zvolte START > Virtualny beh.

a b~ WDN

Otvorte svoj tablet, laptop alebo smartfén, otvorte aplikaciu Zwift™ alebo ina tréningovd aplikaciu.
Ak chcete spustit aktivitu behu a sparovat zariadenia, postupujte podl'a pokynov na obrazovke.
Stlacenim polozky START spustite Casovac aktivity.

Po dokonceni behu vyberte tlacidlo STOP, ¢im zastavite Casovac aktivity.

Aktivity a aplikacie




Title Calibrating the Treadmill Distance

Identifier GUID-86541696-B60E-44BC-9A46-4349C86A1CD8
Language SK-SK

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Update to clarify last context sentence.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Kalibracia vzdialenosti na beziacom pase
Ak chcete zaznamenavat presnejsie Udaje o vzdialenostiach pre beh na beziacom pase, vzdialenost na
beziacom pase mozete kalibrovat po prebehnuti aspon 1,5 km (1 mile). Ak pouzZivate rézne beZiace pésy,
mozete kalibraciu aktualizovat manualne pri kazdej zmene beZiacich pasov.
1 Zacnite aktivitu na beziacom pése (Spustenie aktivity, strana 6), a prebehnite aspon 1,5 km (1 milu) na
beziacom pase.
2 Po dokonceni behu vyberte polozku STOP.
3 Vyberte moznost:
- Ak vzdialenost beziaceho pésu kalibrujete prvykrat, vyberte poloZzku UloZit.
Zariadenie vyziada dokoncenie kalibracie beziaceho pasu.
-+ Na manualnu kalibraciu vzdialenosti beZiaceho pasu po prvej kalibracii vyberte poloZzku Kalibrovat a ulozit
> Ano.
4 Skontrolujte prejdenu vzdialenost na displeji beZiaceho pasu a zadajte vzdialenost do svojho zariadenia.
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Title Recording a Strength Training Activity

Identifier GUID-CF2D7922-A1AC-4510-9480-E7CE8119EAF2
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes terminology, Strength 2.0

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author wiederan

Zaznamenanie silového tréningu

Pocas silového tréningu mozZete zaznamenavat série. Séria znamena niekolko opakovani rovnakého pohybu.

Pomocou aplikacie Garmin Connect mézete vytvarat a vyhl'adavat silové cvicenia a odosielat ich do svojich
hodiniek.

1
2

9

Stlacte tlacidlo START.
Vyberte polozku Sila.

Pri prvom zaznamenavani aktivity silového tréningu musite vybrat, na ktorom zapasti sa hodinky nachadzaju.

Vyberte cviCenie.

POZNAMKA: ak v hodinkdch nemate stiahnuté Ziadne silové cvicenia, mozete zvolit moznost Volne >
START a prejst na krok 6.

Ak chcete zobrazit kroky cviCenia (volitelné), stlacte moznost DOWN.

TIP: pocas sledovania krokov cvic¢enia mozete stlacenim tlacidla START zobrazit animéciu zvoleného
cvicenia, ak je k dispozicii.

Stlacenim tlacidla START > Cviéit > START spustite ¢asovac sérii.

Spustite prvu sériu.

Zariadenie spocita opakovania. PoCet opakovani sa zobrazi, ked' ich vykonate aspon Styri.

TIP: zariadenie dokaze pocitat iba opakovania jedného pohybu v kazdej sérii. Ak chcete pohyby zmenit,
dokoncite sériu a zaCnite novu.

Na dokoncenie série stlacte O

Hodinky zobrazia celkovy pocCet opakovani v sérii. Po niekolkych sekundach sa zobrazi ¢asovac¢ oddychu.

V pripade potreby upravte pocet opakovani.
TIP: mozete tieZ pridat vahu pouzit pre danu sériu.
Po skonceni oddychu stlacte O a zacnite novu sériu.

10 Opakujte pre kazdu sériu silového tréningu, az kym nedokoncite aktivitu.
11 Po poslednej sérii stlacte STOP na zastavenie Casovaca sérii.
12 Zvolte moznost Zastavit cvicenie > UloZit.

Aktivity a aplikacie
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Title Tips for Recording Strength Training Activities
Identifier GUID-7C8D56F5-E9F5-4825-9F66-3CC9124B2979
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Added bullet for auto set detection

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author cozmyer

Tipy na zaznamenavanie silovych tréningov
+ Pocas vykonavania opakovani sa nepozerajte na zariadenie.
So zariadenim by ste mali manipulovat na zaciatku a na konci kaZdej série a poCas prestavok na oddych.
+ Pocas vykonavania opakovani sa sustredte na spravne prevedenie cvikov.
+ Cvicte s vlastnou vahou alebo cviky bez zavazia.
+ Opakovania vykonavajte dosledne v plnom rozsahu pohybu.
Kazdé opakovanie sa zapocita, ked sa paza, na ktorej mate zariadenie, vrati do vychodiskovej polohy.
POZNAMKA: cviky na nohy sa nemusia zapogitat.
+ Zapnite automatické rozpoznanie sérii, aby sa série spustali a zastavovali.
+ Silovy tréning ulozte a odoslite do svojho u¢tu Garmin Connect.
Pomocou nastrojov v U¢te Garmin Connect moZete zobrazit a upravit podrobnosti aktivity.

Title Recording a HIIT Activity

Identifier GUID-0BF54516-06C1-46CD-A335-E573388E4DC9
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes 245 and venu topic won't work.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author wiederan

Zaznamenanie aktivity HIIT
Na zaznamenanie intervalového tréningu s vysokou intenzitou (HIIT) mbzZete pouzit Specializované ¢asovace.
1 Na obrazovke hodiniek vyberte polozky START > HIIT.
2 Vyberte moznost:
+ Vyberom moznosti Vol'ne zaznamenate otvorend, nestrukturovanu aktivitu HIIT.
- Vyberte polozku Casovaée HIIT (Casovade HIIT, strana 13).
+ Vyberom polozky Tréningy budete sledovat uloZzené cviCenie.
3 V pripade potreby postupujte podla pokynov na obrazovke.
4 Vyberte polozku START pre spustenie prvého kola.
Zariadenie zobrazi ¢asovac odpocitavania a vas aktudlny srdcovy tep.
5 V pripade potreby manualne prejdite do dalSieho kola alebo zacCnite oddych zvolenim o
Po dokonceni aktivity stlacte tlacidlo STOP, ¢im zastavite Casovac aktivity.
7 Vyberte polozku UloZit.

=)
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Title HIIT Timers

Identifier GUID-FFCD218C-4111-4928-BCB1-D94CDOF5EE89

Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Based on the latest U, I'm pulling out the timer descriptions into a concept.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:55

Author wiederan

Casovace HIIT
Na zaznamenanie intervalového tréningu s vysokou intenzitou (HIIT) mdzZete pouzit Specializované ¢asovace.

AMRAP: casova¢ AMRAP zaznamenadva Co najviac kol pocas stanoveného ¢asového obdobia.

EMOM: casova¢ EMOM zaznamendva stanoveny pocet pohybov kazdd mindtu po mindte.

Tabata: Casovac Tabata strieda 20-sekundové intervaly maximalnej namahy s 10 sekundami odpocinku.
Vlastné: moZete nastavit ¢as pohybu, ¢as odpocinku, pocet pohybov a pocet kol.

Title Using an ANT+ Indoor Trainer

Identifier GUID-5956B2AD-038A-4998-860B-032081F18F61

Language SK-SK

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Branched for Outdoor. Adding additional steps for selecting smart trainer options. Flipped follow
course/follow workout options to match device order, per SME feedback.

Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:06:25

Author burzinskititu

PouZivanie interiérového trenaZéra ANT+
Predtym, ako budete moct pouzivat kompatibilny interiérovy trenazér ANT+, musite bicykel upevnit v trenaZéri a
sparovat ho so zariadenim (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 162).

Zariadenie moZete pouzivat s interiérovym trenazérom na simuldciu odporu pocas sledovania drahy, jazdy
alebo cvicenia. Pocas pouzivania interiérového trenazéra sa GPS automaticky vypne.

1 Na obrazku pozadia hodiniek stlacte tlacidlo START.
Vyberte moznost Bicykl. v int..
Podrzte tlacidlo =,
Vyberte polozku MoZnosti intelig. trenaz..
Vyberte moznost:
+ Vyberte poloZzku Volna jazda, ak chcete jazdit.
+ Na sledovanie ulozenej drahy vyberte polozku Podla trasy (Drahy, strana 147).
- Vyberom polozky Podla cviéenia budete sledovat uloZené cvicenie (Cvicenia, strana 35).
+ Vyberom polozky Nastavit vykon nastavite hodnotu cielového vykonu.
+ Vyberom polozky Nastavte stupeii zataze nastavite hodnotu simulovaného sklonu.
+ Vyberom polozky Nastavte odpor nastavite silu odporu trenazéra.
6 Stlacenim tlacidla START spustite Casovac aktivity.
Trenazér zvysi alebo znizi odpor na zaklade informacii o nadmorskej vyske pri drahe alebo jazde.

ga h WDN

Aktivity a aplikacie 13



Title Recording an Indoor Climbing Activity

Identifier GUID-D67857E8-04FB-44CA-9D58-B77AB8D50F83
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes LAP button push required to start new route.
Status Released

Last Modified 16/02/2021 13:14:18

Author pruekatie

Zaznamenavanie lezeckej aktivity v interiéri.

Pocas lezeckej aktivity v interiéri mozete zaznamenavat trasy. Trasa je lezecka cesta pozdiz interiérovej umele;j
steny.

1

2
3
4

=)}

Stlacte tlacidlo START.

Vyberte polozku Lezenie vnutri.

Na zaznamenévanie $tatistik trasy vyberte moznost Ano.
Vyberte systém hodnotenia.

POZNAMKA: pri najbliz§om zacati lezeckej aktivity v interiéri pouZije zariadenie tento systém hodnotenia.
Systém mozete zmenit, ked podrzite tlacidlo === vyberiete nastavenia aktivity a vyberiete polozku Systém
hodnotenia.

Vyberte droven narocnosti pre trasu.
Stlacte tlacidlo START.
ZacCnite prvu trasu.

POZNAMKA: ked je spusteny ¢asovac trasy, zariadenie automaticky uzamkne tlacidl, aby sa zabranilo
nahodnému stlaceniu tlacidla. Podrzanim akéhokolvek tlacidla sa hodinky odomknu.

Po dokonceni trasy zostupte na zem.
Ked' ste na zemi, Casovac oddychu sa spusti automaticky.
POZNAMKA: v pripade potreby mézete stlacit tlacidlo O na dokoncenie trasy.
Vyberte moznost:
Ak chcete ulozit Gspesnu trasu, vyberte poloZzku Dokoncené.
Ak chcete ulozit netispesnu trasu, vyberte polozku Vykonané pokusy.
- Ak chcete trasu odstranit, vyberte polozku Odhodit.

10 Zadajte pocCet padov pre trasu.

11 Ked oddych skon¢i, stlacte tlacidlo O a zacnite novu trasu.
12 Tento postup opakujte pre kazdu trasu az do ukoncenia aktivity.
13 Stlacte tlacidlo STOP.

14 Vyberte poloZku UloZit.
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Title Outdoor Activities

Identifier GUID-004840FE-2C99-45CA-967D-C90E9CA5D92E
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed open water swimming for FR645 compatibility.
Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author semrau

Outdoor aktivity

Zariadenie Forerunner sa dodava s vopred nahratymi outdoor aktivitami, ako su beh a bicyklovanie. Pri outdoor
aktivitach sa zapne GPS. M0zZete si pridat nové aktivity na zédklade predvolenych aktivit, ako st chddza alebo
veslovanie. Do vasho zariadenia si tiez mozete pridat vlastné aktivity. (Vytvorenie viastnej aktivity, strana 8).

Title Multisport

Identifier GUID-05226345-0236-472A-AA19-D6E428604A52
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed total distance as per Jira 36358
Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:06:25

Author wiederan

MultiSport

Triatlonisti, duatlonisti a ini multiSportovi pretekari mézu vyuzit aplikacie pre multiSportové aktivity, ako
napriklad Triatlon alebo Swimrun. Po¢as multiSportovej aktivity moZete prechadzat medzi aktivitami a
pokracovat na zobrazenie celkového ¢asu. Napriklad mézete prejst z bicyklovania na beh a zobrazit celkovy

Cas pre bicyklovanie a beh pocas celej multiSportovej aktivity.
MozZete si prisposobit multiSportovu aktivitu alebo moéZete pouzit predvolené nastavenie aktivity triatlonu pre
Standardny triatlon.
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Title Triathlon Training

Identifier GUID-1E324657-F8AE-4C82-AD3D-481746CBC872
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes fix variable

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author wiederan

Triatlonovy tréning

Ak sa zUcastnite triatlonu, mdzete pouzit triatlonovd aktivitu na rychly presun kazdého $portového segmentu, na
naCasovanie kazdého segmentu a ulozenie aktivity.

1 Vyberte polozku START > Triatlon.
2 Vyberom polozky START spustite Casovac.
3 Vyberte polozku G na zatiatku a konci kazdého presunu.
Funkciu presunu mozno zapnut a vypnut pre nastavenia triatlonovej aktivity.
4 Po dokonceni aktivity vyberte polozku STOP > UloZit.

Title Creating a Multisport Activity

Identifier GUID-89CDBACD-34A6-40E4-BE62-50BE269E9A64
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes remove mention of profile

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author wiederan

Vytvorenie multiSportovej aktivity

1 Na lvodnej obrazovke hodin stlacte tlacidlo START > Pridat > MultiSport.

2 Vyberte typ aktivity s viacerymi Sportmi alebo zadajte vlastny nazov.
Rovnaké nazvy aktivit sa liSia Cislom. Napriklad Triatlon(2).

3 Vyberte dve alebo viac aktivit.

4 Vyberte moznost:

- Vyberte moznost prisposobenia $pecifickych nastaveni aktivity. Napriklad moZete vybrat, ¢i chcete
zahrnut prechody.

Ak chcete ulozit a pouzivat aktivitu s viacerymi $portmi, vyberte polozku Hotovo.
5 Ak chcete pridat aktivitu do zoznamu oblUbenych, vyberte polozku Ano.
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Title Tips for Triathlon Training or Using Multisport Activities
Identifier GUID-5A0F2F08-1287-4C1F-AA26-E0C4DA293E19
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 18/06/2018 10:16:15

Author gerson

Tipy pre triatlonovy tréning alebo pouzitie multiSportovych aktivit
+ Vyberte polozku START pre spustenie prvej aktivity.
- Stlacenim tlagidla @D prejdete na dalSiu aktivitu.
Ak su zapnuté prechody, ¢as prechodu sa zaznamena oddelene od ¢asov aktivit.
+ V pripade potreby stlacte tlacidlo (e pre spustenie dalSej aktivity.
+ Vyberom polozky UP alebo DOWN zobrazite dalSie stranky s udajmi.

Title Going for a Track Run

Identifier GUID-6F710D25-D03C-4C65-A42D-79475153F77E
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes KF, DD recommend at least 3 laps for best results.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author wiederan

Drahovy beh

Predtym, ako sa vydate na drahovy beh, sa uistite, ze bezite na Standardnej 400 metrovej trati.

Aktivitu drahového behu mdzete pouzit na zaznamenanie Udajov o outdoorovej trati vratane vzdialenosti v
metroch a rozdelenia okruhov.

Postavte sa na outdoorovu trat.
Zvolte START > Drahovy beh.
Cakajte, kym zariadenie najde satelity.
Ak bezite v drahe 1, prejdite na krok 10.
Podrzte tlagidlo ==.
Zvolte nastavenia aktivity.
Stlagte tlagidlo Cislo drahy.
Zvolte Cislo drahy.
9 Dvojitym stlacenim tlaCidla BACK sa vratite na obrazovku ¢asovaca aktivity.
10 Stlacte tlacidlo START.
11 Bezte okolo trate.
Po odbehnuti 3 okruhov vase zariadenie zaznamena rozmery trate a nakalibruje jej vzdialenost.
12 Po dokonéeni behu zvolte STOP > UlozZit.

0O NO G b WN =
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Title Tips for Recording a Track Run

Identifier GUID-A6D6F34A-690F-4EBB-A6A2-260DB4BC4D3E

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes As per FR55 review, KF and DD recommend at least 3 laps. Joe H would like this to match.
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:54:41

Author wiederan

Tipy na zaznamenavanie drahového behu

Pred zacatim drahového behu pockajte, kym sa indikator stavu GPS nerozsvieti nazeleno.

Pri prvom behu na neznédmej trati zabehnite minimalne 3 kol3, aby ste nakalibrovali vzdialenost trate.
Okruh by ste mali dobehnut mierne za svoj vychodiskovy bod.

Kazdy okruh bezte v tej istej drahe.

POZNAMKA: predvolend vzdialenost Auto Lap® je 1 600 m alebo 4 okruhy okolo trate.

Ak bezite v inej drahe ako je draha 1, nastavte Cislo drahy v nastaveniach aktivity.

Title Recording an Ultra Run Activity

Identifier GUID-1253974E-D87C-4706-9532-16 AC949A5FB8
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix NO.

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:52

Author pullins

Zaznamenavanie bezeckej aktivity Ultra Run

Pred zaznamenavanim beZeckej aktivity Ultra Run moZete deaktivovat zaznamendavanie VO2 max., ak nechcete,
aby vam tento typ behu ovplyvnil odhadovanu hodnotu VO2 max. (Vypnutie zaznamenavania max. V0O2.,

strana 92).

1 Zvolte START > Ultra beh.

2 Stlacenim polozky START spustite Casovac aktivity.

3 Zacnite bezat.

4 Na ucely zaznamenania okruhu a spustenia ¢asovac¢a oddychu vyberte polozku (e}
POZNAMKA: nastavenie Tlacidlo Lap mdzete upravit tak, aby sa nim zaznamenal okruh a spustil sa &asovaé
oddychu, spustil sa iba ¢asovac¢ oddychu alebo sa iba zaznamenal okruh (Nastavenia aktivit a aplikacir,
strana 170).

5 Ked oddych skonci, vyberte Cla pokracujte v behu.

6 Po dokonceni behu zvolte STOP > UloZit.
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Title Swimming
Identifier GUID-AC68D94C-821E-4567-8705-F4A33CDEA5525
Language SK-SK

Description Possibly just a chapter container topic, but concept content can be added if appropriate.
Version 7

Revision 2

Changes Adding HRM-Pro to the bundled accessory condition.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author burzinskititu

Plavanie

OZNAMENIE

Zariadenie je urené na plavanie na hladine. Pri potdpani sa méze zariadenie poskodit a na produkt sa nebude
vztahovat zaruka.

POZNAMKA: zariadenie je kompatibilné prislusenstvom HRM-Pro™ a prislusenstvom HRM-Swim” (Srdcovy tep
na hrudniku pocas pldvania, strana 72).

Title Swimming in Open Water

Identifier GUID-716514B1-5199-4DA9-BE44-1283315507B6
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes condition data screens sentence to OM

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author wiederan

Plavanie na otvorenej vodnej ploche

MoZete zaznamendvat (daje o pldvani vratane vzdialenosti, tempa a poctu zéberov. K predvolenej aktivite
(Prispésobenie obrazoviek s tdajmi, strana 172) plavania na otvorenej vodnej ploche mozete pridat obrazovky s

udajmi.

1
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Vyberte polozku START > Otvorena voda.

Vyjdite von a pocCkajte, kym zariadenie najde satelity.

Stlacenim polozky START spustite Casovac aktivity.

Zacnite plavat.

Stlacenim UP alebo DOWN zobrazite dalSie stranky s idajmi (volitelné).
Po dokongeni aktivity vyberte polozku STOP > UloZit.

Aktivity a aplikacie
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Title Going for a Pool Swim

Identifier GUID-FO0E49AE-5004-4A36-973D-2DD20A88CC3E
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes fix variable

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author wiederan

Plavanie v bazéne

1 Zvolte polozku START > Pl. v bazéne.
2 Vyberte velkost bazéna alebo zadajte vlastnu velkost.
3 Stlacte tlacidlo START.
Zariadenie zaznamenava Udaje o plavani iba vtedy, ked' je spusteny Casovac aktivit.
4 Zacnite s aktivitou.
Zariadenie automaticky zaznamendva intervaly a dizky plavania.
5 Stlacenim UP alebo DOWN zobrazite dalSie stranky s tdajmi (volitelné).
6 Pocas odpocinku pozastavte Casovac aktivity pomocou polozky (e
7 Vyberom polozky (e reStartujete Casovac aktivity.
8 Po dokonceni aktivity vyberte polozku STOP > UloZit.
Title Heart Rate While Swimming
Identifier GUID-25D5488F-33D8-4209-A4CA-2A932998F 15F
Language SK-SK
Description
Version 3
Revision 2
Changes Adding HRM-Pro to list.
Status Released
Last Modified 01/06/2022 14:23:47
Author mcdanielm

Srdcovy tep pocas plavania

OZNAMENIE

Zariadenie je urené na plavanie na hladine. Pri potdpani sa méze zariadenie poskodit a na produkt sa nebude
vztahovat zaruka.

Pri plaveckych aktivitach je na zariadeni povoleny monitor srdcového tepu na zapasti. Zariadenie je tiez

kompatibilné s prislusenstvom HRM-Pro, HRM-Swim a HRM-Tri". Ak su k dispozicii idaje o srdcovom tepe
z monitora na zapasti aj z monitora na hrudniku, zariadenie pouziva Udaje o srdcovom tepe z monitora na
hrudniku.
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Title About Distance Recording

Identifier GUID-09F43ECF-3B7A-4448-B706-6ED0957E5BBD

Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save as exactly from GS2 (which had something that made 245 fail)
Status Released

Last Modified 08/01/2020 07:38:58

Author mcdanielm

Zaznamenavanie vzdialenosti

Zariadenie Forerunner meria a zaznamendva vzdialenost podla dokonéenych dizok bazéna. Aby sa zobrazila
presna vzdialenost, velkost bazéna musi byt zadana sprévne (Pldvanie v bazéne, strana 20).

TIP: pre dosiahnutie presnych vysledkov zaplavaijte celt dizku a pouZite jeden typ zaberu pre celt dizku. Pri
odpocinku stopky pozastavte.

TIP: aby ste zariadeniu pomohli po¢itat vase dizky, silno sa odrazte od steny bazéna a pred prvym zaberom
splyvajte.

TIP: pri prevadzani cvi¢enia musite zastavit ¢asovac alebo pouzit funkciu zaznamu cvicenia (Tréning s funkciou
Drill Log (zaznamendvanie cvicenia), strana 24).

Title Swim Terminology (Generic with definition list)

Identifier GUID-9481691E-B9E0-4793-BDF7-4F78D8703E2B

Language SK-SK

Description Based on GUID-5618C3AF-6021-466D-B3DD-68F0C9630807, but uses a definition list and eliminates
device-specific instructions.

Version 5

Revision 2

Changes added CSS as per Anne (PM)

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:05:24

Author wiederan

Terminoldgia plavania

Dizka: preplavana vzdialenost celého bazéna

Interval: jedna alebo viac dizok za sebou. Novy interval sa za&ina po oddychu.

Zaber: zaber sa zapocita zakazdym, ked vasa ruka so zariadenim dokonci cely cyklus.

Swolf: vase skore swolf predstavuje sucet ¢asu, za ktory preplavate jednu dizku bazéna, a poétu zaberov
v rdmci danej dizky. Napriklad 30 sekind plus 15 zaberov sa rovna skére swolf vo vyske 45 bodov. Pri
plavani na otvorenych vodnych plochach sa hodnota swolf vypoéita na dizke 25 metrov. Hodnota swolf meria
efektivnost plavania a — podobne ako pri golfe - nizsie skére je lepsie.

Kriticka rychlost plavania (CSS): ¢SS je teoreticka rychlost, ktori mozete nepretrzite udrZiavat bez vycerpania.
Hodnotu CSS mozZete pouzit na usmernenie svojho tréningového tempa a sledovanie svojho zlepsovania.
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Title Stroke Types

Identifier GUID-F743888D-45AC-4D2C-B6F4-D299C84B5BFF
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes adding conditions for OM
Status Released

Last Modified 08/08/2019 12:48:23
Author wiederan
Typy zaberov

Zistovanie typu zaberov je k dispozicii len pri pldvani v bazéne. Typ zéberu sa zisti na konci dizky. Typy zaberov
sa zobrazuju v histérii plavania a na vaSom Ucte Garmin Connect. Typ zaberu si tiez moZete zvolit ako vlastné
Udajové pole (Prispésobenie obrazoviek s Gdajmi, strana 172).

Kraul Volny Styl
Znak Znak
Prsia Prsia
Motylik  Motyl

ZmieSané Viac ako jeden typ zaberu v jednom intervale

Pouziva sa spolu s funkciou zaznamenavania cvicenia (Tréning s funkciou Drill Log (zaznamena-

Cvicenie vanie cvicenia), strana 24)

Title Tips for Swimming Activities

Identifier GUID-F8057807-FC5A-45D1-BDA7-C62721206E00
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Added condition for open-water swimming.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author semrau

Tipy tykajuce sa plaveckych aktivit
-+ Ak chcete pred zacatim plaveckej aktivity v bazéne vybrat velkost bazéna alebo zadat vlastnu velkost,
postupujte podla pokynov na obrazovke.

Pri najbliz§om zacati plaveckej aktivity v bazéne pouZzije zariadenie tito velkost bazéna. Velkost bazéna
mozete zmenit, ked podrzite tlacidlo === vyberiete nastavenia aktivity a vyberiete poloZku Velkost bazéna.

+ Ak chcete zaznamenat odpocinok pocas plavania v bazéne, stlacte tlacidlo Q.
Zariadenie automaticky zaznamend intervaly a dizky v rdmci plavania v bazéne.
- Ak chcete zaznamenat interval pocas plavania na otvorenej vodnej ploche, stlacte tlacidlo Q.
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Title Resting During Pool Swimming

Identifier GUID-E2F06373-4A87-4F48-84A0-C5D01C5B9859

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Correcting steps for updated Ul. Can select up or down to view data screens (consistency).
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Odpocinok pocas plavania v bazéne
Predvolend obrazovka odpocinku zobrazuje dva ¢asovace oddychu. Taktiez zobrazuje ¢as a vzdialenost v rdmci
posledného dokonéeného intervalu.
POZNAMAKA: tdaje o plavani sa pocas odpo&inku nezaznamenévaju.
1 Ak chcete zacat odpocinok, vyberte pocas plaveckej aktivity polozku (e}
Zobrazenie sa prehodi na biely text na Ciernom pozadi a zobrazi sa obrazovka odpocinku.
2 Ak chcete pocas odpocinku zobrazit iné obrazovky s Gdajmi (volitelné), stlacte tlacidlo UP alebo DOWN.
Ak chcete pokracovat v plavani, vyberte polozku .
4 Opakujte tento postup pri dalSich intervaloch odpocinku.

w

Title Auto Rest and Manual Rest (Swimming)

Identifier GUID-70DA63E3-4008-4406-B3E2-E914BEO82BFA
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updates from Anne (feature now off by default).
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author mcdanielm

Funkcia automatického oddychu

Funkcia automatického oddychu je k dispozicii len pre plavanie v bazéne. Vase zariadenie automaticky
zisti, kedy odpocivate, a zobrazi sa obrazovka odpocinku. Ak odpocivate dlhSie ako 15 sekind, zariadenie
automaticky vytvori interval oddychu. Ked' zac¢nete znova plavat, zariadenie automaticky zacne novy interval
plavania. Funkciu automatického rezimu oddychu mozZete zapnuat v moznostiach aktivity (Nastavenia aktivit

a aplikdcif, strana 170).

TIP: najlepsie vysledky pri pouzivani funkcie automatického oddychu dosiahnete, ak pri oddychu minimalizujte
pohyby pazi.

Ak nechcete pouzivat funkciu automatického oddychu, mézete vybrat G a zaciatok a koniec kazdého
intervalu oddychu oznacit manualne.
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Title Training with the Drill Log

Identifier GUID-A28AE3E4-89B3-41A1-92D5-DAD392C0D5F5

Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Check in as from fenix 3; timming down content for restructuring of activities chapter.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Tréning s funkciou Drill Log (zaznamenavanie cviéenia)

Funkcia zaznamenavania cvicenia je k dispozicii len pre plavanie v bazéne. Funkciu zaznamenavania cvicenia
mozete pouzivat na manualne zaznamenavanie sérii kopov noh, plavania jednou rukou alebo akéhokolvek typu
plavania, ktory nepatri medzi Styri hlavné plavecké styly.

1 Ak chcete zobrazit obrazovku funkcie zaznamendvania cvicenia pocas aktivity plavania v bazéne, stlacte
tlacidlo UP alebo DOWN.
2 Vyberom polozky (e spustite Casovac cvicenia.
3 Po dokonceni intervalu cvicenia, stlacte polozku .
Casovaé cviGenia sa zastavi, ale asova¢ aktivity pokraéuje v zaznamenavani celého plaveckého tréningu.
4 Zvolte vzdialenost pre dokoncené cvicenie.
ZvySenia vzdialenosti vychadzaju z velkosti bazénu vybranej pre profil aktivity.
5 Vyberte moznost:
- Ak chcete zacat dalSi interval cvicenia, vyberte polozku Q
Ak chcete zacat interval plavania, stlacte tlacidlo UP alebo DOWN na névrat na obrazovky plaveckého
tréningu.
Title Skiing and Winter Sports
Identifier GUID-9B65A0A4-3C2E-4AAD-858D-C3F2F9741FAC
Language SK-SK
Description
Version 1
Revision 2
Changes Container for skiing and more. XC someday
Status Released
Last Modified 13/02/2020 15:10:10
Author wiederan

LyZovanie a zimné Sporty
Aktivity lyZovanie a snoubording mézete pridat na svoj zoznam aktivit (Prispésobenie zoznamu aktivit,

strana 168). MoZete si prispdsobit obrazovky s Gdajmi pre kazdu aktivitu (Prisp6sobenie obrazoviek s tdajmi,
strana 172).
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Title Viewing Your Ski Runs

Identifier GUID-A4400F3B-E55E-4CCF-ATE7-BAC62C26DAAF

Language SK-SK

Description Describes how to view ski runs from your current skiing activity.

Version 3

Revision 2

Changes added "downhill" to first sentence as per phil. Won't work with XC. The RO has a spacing issue.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author wiederan

Zobrazenie vasich zjazdov

Vase zariadenie za pomoci funkcie automatického spustenia zaznamendava podrobné informacie o kazdom
zjazde na lyZiach ¢i snowboarde. Tato funkcia je pre zjazdové lyZzovanie a snowboarding automaticky zapnuta.
Na zaklade vasho pohybu automaticky zaznamena nové zjazdy na lyziach. Casovac sa pozastavi, ked sa
prestanete hybat dolu svahom a ked' ste na vleku. Pocas jazdy na vleku zostava Casovac pozastaveny. Casovac
sa znovu zapne, ak sa spustite dolu svahom. Podrobné informacie o zjazde si mézete zobrazit, ked je ¢asovac
pozastaveny alebo ked' je Casovac spusteny.
1 Zacnite aktivitu na lyziach alebo snowboarde.
2 Podrzte E
3 Vyberte poloZzku Zobrazit zjazd.
4 Pomocou poloziek UP a DOWN zobrazte podrobnosti o vaSom poslednom zjazde, aktualnom zjazde

a vSetkych zjazdoch spolocne.

Na obrazovke zjazdov sa zobrazuje ¢as, prejdena vzdialenost, maximalna rychlost, priemerna rychlost

a celkové klesanie.

Title Cross-Country Skiing Power Data

Identifier GUID-A33BAEB9-68D1-40E9-9ED3-FEC41D5B0B58
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Phase 1, power is the only metric

Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:06:25

Author wiederan

Udaje o vykone pri beZzeckom lyZovani

Na ziskanie spatnej vazby v redlnom cCase o vasich vykonoch pri bezeckom lyZzovani mézete pouzit kompatibilné
zariadenie Forerunner sparované s prislusenstvom HRM-Pro.

POZNAMKA: prislusenstvo HRM-Pro musi byt sparované so zariadenim Forerunner pomocou technolégie ANT®.
Ak bolo prislugenstvo HRM-Pro sii¢astou balenia vasho zariadenia Forerunner, zariadenia st uz sparované.
Vykon je sila, ktord generujete pri lyzovani. Vykon sa meria vo wattoch. Faktory ovplyviujice vykon zahfiaju
vasu rychlost, zmeny nadmorskej vysky, vietor a snehové podmienky. Vykon mozZete pouzit na meranie a
zlepSenie vasho lyziarskeho vykonu.

POZNAMKA: hodnoty vykonu pri lyZzovani st vo véeobecnosti nizsie ako hodnoty vykonu pri jazde na bicykli. Je
to Uplne normalne a stava sa to, pretoze ludia su pri lyzovani menej vykonni ako pocas bicyklovania. Je bezné,
ze hodnoty vykonu pri lyzovani su o 30 az 40 percent nizSie ako hodnoty vykonu pri jazde na bicykli pri rovnakej
intenzite tréningu.
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Title Recording a Backcountry Skiing Activity

Identifier GUID-DA1C794E-E736-486A-B989-139E0554CA2E
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fixed typo in the title.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author burzinskititu

Zaznamenanie lyZiarskej aktivity mimo zjazdoviek

Pri lyZiarskych aktivitdch mimo zjazdoviek mate moznost manudlne prepinat medzi rezZimami stipania a
klesania, takZze mozete presne sledovat svoje Statistiky.

1
2
3

N o g b~

Na obrazku pozadia hodiniek stlacte tlacidlo START.

Vyberte polozku Vol'né lyZzovanie.

Vyberte moznost:

+ Ak zacCinate svoju aktivitu stupanim, vyberte polozku Vystupy.

+ Ak zacinate svoju aktivitu smerujucu zjazdom z kopca nadol, vyberte polozku Zostupy.
Stlacenim tlacidla START spustite Casovac aktivity.

Stlagenim tlacidla €D mozete prepinat medzi reZimom sledovania stlpania a klesania.
Po skonceni aktivity stlacenim tlacidla START zastavte ¢asovac.

Vyberte poloZzku Ulozit.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Recording a Bouldering Activity (fenix 6)
GUID-584D4C5D-8E09-4EB4-89FA-7FCATB7FOB7A
SK-SK

2

2

Removing step result indicating the rest timer appears. You now have to scroll up a screen to see the
rest timer.

Released

01/06/2022 14:42:54

burzinskititu

Zaznamenanie boulderingovej aktivity
Pocas boulderingovej aktivity mozete zaznamenavat trasy. Trasa je lezecka cesta pozdiz balvanu alebo malého

skalného utvaru.
1 Stlacéte tlacidlo START.

2 Vyberte polozku Bouldering.
3 Vyberte systém hodnotenia.

POZNAMKA: pri najbliz§om zacati boulderingovej aktivity pouziju hodinky tento systém hodnotenia.
Systém mbzete zmenit, ked podrzite tlacidlo === vyberiete nastavenia aktivity a vyberiete poloZku Systém

hodnotenia.

Vyberte Uroven naroCnosti pre trasu.

Stlacenim tlacidla START spustite Casovac trasy.
Zacnite prvu trasu.

Stlacte tlacidlo O na dokoncenie trasy.
Vyberte jednu z moznosti:

00 N o g »

Ak chcete ulozit Gspesnu trasu, vyberte poloZzku Dokoncené.
Ak chcete uloZit netspesnu trasu, vyberte polozku Vykonané pokusy.
Ak chcete trasu odstranit, vyberte polozku Odhodit.

9 Ked oddych skonci, stlacte tlacidlo G a zacnite novd trasu.

10 Tento postup opakujte pre kazdu trasu az do ukoncenia aktivity.

11 Po poslednej trase stlacte tlacidlo STOP na zastavenie Casovaca trasy.

12 Vyberte polozku Ulozit.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Golfing
GUID-DOEA2A7E-44C9-48EB-8425-18AAD45D9AFB
SK-SK

Chapter topic.

1

2

Released
14/04/2021 09:05:21
gerson

Golf
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Title Garmin Golf App

Identifier GUID-894FA7A1-7028-4C5C-9F86-A5D546364E3E
Language SK-SK

Description

Version 9

Revision 2

Changes Added info about green contours.

Status Translation in review

Last Modified 05/08/2022 11:24:15

Author cozmyer

Aplikacia Garmin Golf"

Aplikacia Garmin Golf umozriuje nahrat skoére karty pomocou kompatibilného zariadenia Garmin® a zobrazit
podrobnu Statistiku a analyzy tderov. Pomocou aplikacie Garmin Golf m6zu hraci golfu navzajom superit na
roznych ihriskach. K dispozicii su tabulky lidrov pre viac ako 42 000 ihrisk, ku ktorym sa m6Ze ktokolvek pripojit.
MoZete nastavit turnajovu udalost a pozvat hracov, aby s vami sutaZili. Vd'aka ¢lenstvu Garmin Golf mézete na
vasom telefone a kompatibilnom zariadeni Garmin zobrazit Udaje vrstevnic na greene.

Aplikacia Garmin Golf synchronizuje data s i¢tom Garmin Connect. Aplikaciu Garmin Golf si moZete stiahnut
z obchodu s aplikaciami vo vasom teleféne (garmin.com/golfapp).

Title Playing Golf
Identifier GUID-054987CD-EFBD-427B-896A-DAE068B48DE1
Language SK-SK

Description

Version 411

Revision 2

Changes fix xref only

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:38
Author wiederan

Hranie golfu

Pred zaciatkom golfovej hry je potrebné zariadenie nabit (Nabijanie zariadenia, strana 202).
Na Uvodnej obrazovke hodiniek vyberte polozky START > Golf.

Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde satelity.

Zo zoznamu dostupnych ihrisk vyberte pozadované ihrisko.

V pripade potreby nastavte svoju vzdialenost drivera.

Vyberte polozku Ano pre zaznam skoére.

Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN sa posuvate po jednotlivych jamkach.

Ked prejdete k dal$ej jamke, zariadenie automaticky posunie zobrazenie.

7 Po dokongeni aktivity vyberte polozku START > Ukongit okruh > Ano.

g h WDN =
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Title Hole Information (vivoactive)

Identifier GUID-5CD72267-0304-4AF4-A843-01652F6BD36D
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes fix table to match screen shot glyphs

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:05:24

Author wiederan

Informacie o jamkach
Zariadenie vypocita vzdialenost na zaciatok a koniec greenu a k vybratej polohe jamky (Posunutie viajky,
strana 30).

Aktualne cislo jamky

Vzdialenost na koniec greenu
Vzdialenost k vybranej polohe jamky
Vzdialenost na zaciatok greenu

Par jamky

Mapa greenu

CNCHORCHONS,
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Title Moving the Flag

Identifier GUID-6FODED41-AC66-49BD-867C-DEOE857E2E45
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Posunutie vlajky

MozZete priblizit pohlad na green a posunut polohu jamky.

1 Na obrazovke s informéaciami o jamke vyberte polozku START > Presuniit zastavku.
2 Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN posuniete polohu jamky.

3 Vyberte ikonu START.

Vzdialenosti na obrazovke s informaciami o jamkach sa aktualizuju podla novej polohy jamky. Poloha jamky
sa uloZi len pre aktudlnu hru.

Title Viewing Measured Shots

Identifier GUID-36C094EA-AFF5-4A82-BBEC-E91C445DCF86

Language SK-SK

Description

Version 2.1.1

Revision 2

Changes Add Previous that appears when you select Measure Shot. Not quite the same as Fenix.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:55

Author wiederan

Zobrazenie meranych odpalov
Ak chcete, aby zariadenie mohlo automaticky rozpoznat a merat odpal, musite povolit skérovanie.
Vase zariadenie disponuje funkciou na automatické rozpoznanie a zaznam odpalu. Vzdy, ked' na ferveji spravite
odpal, zariadenie zaznamena jeho vzdialenost, ktoru si tak mozete neskor pozriet.
TIP: automatické rozpoznanie odpalov funguje najlepsie, ked' zariadenie nosite na zapasti ruky, ktorou
odpalujete, a mate dobry kontakt s loptiCkou. Putty sa nezaznamenavaju.
1 Pocas hrania golfu vyberte polozku START > Zmeranie odpalu.
Zobrazi sa poslednd vzdialenost odpalu.
POZNAMKA: vzdialenost sa automaticky obnovi, ked znova odpélite lopticku, pri putte na green alebo pri
presune k dalSej jamke.
2 Ak chcete zobrazit vSetky zaznamenané vzdialenosti odpalov, stlacte tlacidlo DOWN.
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Title Viewing Layup and Dogleg Distances

Identifier GUID-5277CBCD-FE26-41E2-B041-62BC476BDB7B
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author jhenson

Zobrazenie oblukovych vzdialenosti a zalomeni

Zobrazi sa zoznam vzdialenosti layup a dogleg pre jamky s hodnotou par 4 a 5 iderov.

Vyberte polozku START > Lay-upy.
Na displeji sa zobrazi kazdy obluk a vzdialenost ku kazdému obluku.
POZNAMKA: vzdialenosti sa po ich prejdeni odstrania zo zoznamu.

Title Keeping Score

Identifier GUID-EF10COFC-366E-419F-BE6C-E4AT16E5C5D8C
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes changed from vivoactive method

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Zaznamenavanie skore

1

w

Na obrazovke s informaciami o jamkach vyberte polozku START > Skére karta.

Skore sa zobrazi, ked sa presuniete na green.

Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN sa posuvate po jednotlivych jamkach.
Vyberte polozku START pre vyber jamky.

Stlacte tlacidlo UP alebo DOWN pre nastavenie skére.

Vykonana aktualizacia celkového skore.
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Title Updating a Score

Identifier GUID-B97346B0-9B02-4B24-82C9-5D3BD1A2546C
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Aktualizacia skdre
1 Na obrazovke s informaciami o jamkach vyberte polozku START > Skére karta.
2 Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN sa posuvate po jednotlivych jamkach.
3 Vyberte polozku START pre vyber jamky.
4 Stlacte tlacidlo UP alebo DOWN na zmenu skére pre danu jamku.
Vykonana aktualizacia celkového skore.

Title Club Sensors

Identifier GUID-8797F0EF-F1F5-4F10-9E6C-4CF6B239870E
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Added a variable for the CT10 vanity URL.

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:05:24

Author cozmyer

Snimace na golfové palice

Vase zariadenie je kompatibilné snima¢mi na golfové palice Approach® CT10. Sparované snimace na golfové
palice mozete pouzit na automatické sledovanie golfovych zaberov, vratane lokalizacie, vzdialenosti a typu
palice. DalSie informacie najdete v prirucke pouzivatela svojho snimaca na golfové palice (garmin.com
/manuals/ApproachCT10).

Title Using the Golf Odometer

Identifier GUID-6A9D47E9-5BA0-4D20-AB8A-8A5303001EB4
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author jhenson

Pouzivanie golfového pocitadla kilometrov

Pocitadlo kilometrov mébzZete pouzivat na zaznamenavanie ¢asu, vzdialenosti a prejdenych krokov. Pocitadlo
vzdialenosti sa spusti a zastavi na zaciatku alebo na konci kola.

1 Vyberte polozku START > Pocit. kilometrov.
2 V pripade potreby vyberte polozku Vynulovat a nastavte pocitadlo kilometrov na nulu.
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Title Enabling Statistics Tracking

Identifier GUID-B147D250-2F48-4C2E-A366-D5C8F7147F98
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Versioned to fix HR.

Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:55

Author pullins

Zapnutie sledovania Statistik

Funkcia Sledovanie Statistik aktivuje sledovanie podrobnych Statistik pocas hrania golfu.
1 Na obrazovke s informaciami o jamkach podrzte tlacidlo —

2 Zvolte nastavenia aktivity.

3 Vyberte polozku Sledovanie Statistik.

Title Recording Statistics (fenix 6)

Identifier GUID-B7060DB3-2333-4E0E-8798-570390667402
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Clarify per FQC JIRA 36628. Roll up on next ECO (not a driver).
Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:06:25

Author gerson

Zaznam statistik

Skor nez zacnete zaznamenavat Statistiky, musite zapnut sledovanie statistik (Zapnutie sledovania statistik,
strana 33).
1 Zo skore karty vyberte jamku.
2 Zadajte celkovy pocet vykonanych odpalov vratane puttov a stlacte tlacidlo START.
3 Nastavte pocCet puttov a stlacte tlacidlo START.
POZNAMKA: pocet puttov sa pouziva iba na sledovanie $tatistik a nezvy$uje vase skére.
4 V pripade potreby vyberte moznost:
POZNAMKA: ak ste na jamke par 3, informécie o ferveji sa neobjavia.
- Ak lopticka dopadne na fervej, vyberte moznost Vo ferveji.
Ak lopticka dopadne mimo ferveja, vyberte moznost Minutia sprava alebo Minutia zl'ava.
5 V pripade potreby zadajte pocet trestnych odpalov.

Aktivity a aplikacie

33



Title Playing Audio Prompts During Your Activity
Identifier GUID-4FD1E429-DE3B-4A8F-870B-82D8C482B20E
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes adding workout alerts, terminology updates
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:55

Author wiederan

Prehravanie zvukovych signalov pocas vasej aktivity

Na hodinkach mozete povolit prehravanie motivacnych hlaseni o stave pocas behu alebo inej aktivity. Zvukové
signdly sa prehravaju na prepojenych slichadlach pomocou technolégie Bluetooth® (ak su k dispozicii). V
opacnom pripade sa zvukové signdly prehrdvaju na vasom telefone sparovanom prostrednictvom aplikacie
Garmin Connect. Pocas zvukového signalu hodinky alebo telefén stimia primarny zvuk, aby sa prehralo hlasenie.

POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre vetky aktivity.
Podrite == na uvodnej obrazovke hodiniek.

Vyberte polozky Nastavenia > Zvukové signaly.

Vyberte moznost:

1
2
3

Ak chcete pocut signal pri kazdom okruhu, vyberte moznost Upozornenie na kolo.
POZNAMKA: predvolene je aktivovany zvukovy signal Upozornenie na kolo.

Ak si chcete signaly prispésobit pomocou udajovi o vasom tempe a rychlosti, vyberte moznost
Upozornenie na rychlost/tempo.

Ak si chcete signaly prispésobit pomocou tdajov o vasom srdcovom tepe, vyberte moznost Upozornenie
na srdcovy tep.

Ak si chcete signaly prispésobit pomocou Udajov o vykone, vyberte moZnost Upozornenie na vykon.

Ak chcete signaly pocut pri spusteni a zastaveni Casovaca (a tiez pri pouziti funkcie Auto Pause®, vyberte
moznost Udalosti ¢asovaca.

Ak chcete signaly pocut pri kazdom kroku cvicenia, vyberte moznost Tréningové upozornenia.

Ak chcete pocut prehravanie upozorneni s aktivitou ako zvukového signalu, vyberte moznost Upozornenia
aktivity.

Ak si chcete vypocut znenie zvuku pred zvukovym upozornenim alebo signalom, vyberte polozku Zvukové
tony.

Ak chcete zmenit jazyk alebo dialekt hlasovych upozorneni, vyberte moznost Dialekt.

Title Training

Identifier GUID-D3BODF91-9FBF-4A20-9381-C286B002BBBA
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:05:05

Author wiederan

Tréning
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Title Workouts (Forerunners)

Identifier GUID-54A017B7-95D1-4C96-A39F-AEA91B7ACE29
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Added info about workout data fields.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author cozmyer

Cvicenia

MozZete si vytvorit vlastné cvicenia, ktoré zahfiiaju ciele pre kazdu ¢ast cvi¢enia a pre rozlicné vzdialenosti, casy
a kaldrie. PoCas vasej aktivity si mbZete prezerat obrazovky s tidajmi o konkrétnom tréningu, ktoré obsahuju
informacie o kroku cvic¢enia, ako je vzdialenost kroku cvicenia alebo priemerné tempo kroku.

Vase zariadenie obsahuje niekolko predinstalovanych cviceni pre viacero aktivit. Cvicenia moZete vytvorit alebo
ich vyhl'adat viac pomocou aplikacie Garmin Connect alebo si z aplikacie vybrat tréningovy plan, v ktorom su
zahrnuté cvicenia, a odoslat ich do svojho zariadenia.

Pomocou aplikacie Garmin Connect si mdZete naplanovat cvicenia. CviCenia si mbZete naplanovat vopred a
uloZit ich vo svojom zariadeni.

Title Following a Workout From Garmin Connect
Identifier GUID-D6E8OFOC-F319-47D1-AF95-0884F3386635
Language SK-SK

Description

Version 9

Revision 2

Changes Fixing hyperlink bug for GCM variable.

Status Released

Last Modified 09/07/2020 07:38:59

Author mcdanielm

Trénovanie podla cvi¢enia z aplikacie Garmin Connect

Ak si chcete stiahnut cvicenie z aplikacie Garmin Connect, musite mat vytvoreny Gc¢et Garmin Connect (Garmin
Connect, strana 144).

1 Vyberte moznost:

+ Otvorte aplikaciu Garmin Connect.

+ Prejdite na stranku connect.garmin.com.

Vyberte polozky Tréning > Cvicenia.

Najdite cviCenie alebo si vytvorte a ulozte nové cvicenie.
Vyberte polozku ] alebo Odoslat do zariadenia.
Postupujte podla pokynov na obrazovke.
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Title Starting a Workout (Outdoor Watch)

Identifier GUID-3AA7B50B-EBE5-4A29-A15A-316849BA9BDB
Language SK-SK

Description

Version 8.1.1

Revision 2

Changes No View option in 945

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:38

Author wiederan

Zacatie cvicenia

Zariadenie vas mdze previest viacerymi krokmi v ramci cvicenia.

1 Stlacte tlacidlo START.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte - Tréning > Tréningy.

4 Vyberte cvicenie.
POZNAMKA: v zozname sa zobrazia iba cvicenia, ktoré sui kompatibilné s vybranou aktivitou.
TIP: pocas sledovania krokov cvicenia mozete stlacenim tlacidla START zobrazit animaciu zvoleného
cvicenia, ak je k dispozicii.

5 Zvolte START > Cviéit.

6 Stlacenim tlacidla STARTspustite Casovac aktivity.

Po zacati cvicenia zariadenie zobrazi kazdy krok cvic¢enia, poznamky o jednotlivych krokoch (volitelné), ciel
(voliteIné) a aktudlne Gdaje o cviceni. Pri silovych aktivitach, joge alebo cviceni Pilates sa zobrazi instruktazna
animacia.

Title Following a Daily Suggested Workout

Identifier GUID-1F857C7A-31A2-46AF-A639-2C3F5ECC3AF1

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Missing step to select start/stop button to view menu options.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:27:00

Author gerson

Tréning denného odporuc¢aného cvicenia

Predtym, ako zariadenie navrhne denné cvicenie, je potrebné mat tréningovy stav a odhadovanu hodnotu V02
max. (Tréningovy stav, strana 100).

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek stlacte tlacidlo START.
2 Vyberte polozku Beh alebo Bicyklovanie.
Zobrazi sa denné odporucané cvicCenie.
3 Stlacte tlacidlo START a vyberte moznost:
Ak chcete previest cviCenie, vyberte polozku Cviéit.
- Ak chcete cviCenie zrusit, vyberte polozku Zrusit.
Ak chcete zobrazit kroky cvicenia, vyberte polozku Kroky.
- Ak chcete aktualizovat cielové nastavenie tréningu, vyberte polozku Typ ciela.
Ak chcete vypnut oznamenia o cviceni, vyberte polozku Zakazat vyzvu.

Navrhované cviCenie sa automaticky aktualizuje podl'a zmien tréningovych navykov, ¢asu zotavenia a hodnoty
V02 max.
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Title Turning Daily Suggested Workout Prompts On and Off

Identifier GUID-3E98F0F7-8B88-46FC-9F82-61EB6ECEC628

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Missing step to select start/stop button to view the menu options allowing users to disable or enable
prompts

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author gerson

Zapnutie a vypnutie vyziev na denné odporuéané cvicenie

Denne odporuc¢ané cvienia sa odporucaju na zaklade vasich predchadzajucich aktivit ulozenych vo vasom ucte
Garmin Connect.

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek stlacte START.
Vyberte polozku Beh alebo Bicyklovanie.

3 Podrzte tlaCidlo ===

4 Vyberte polozky Tréning > Tréningy > Dnesny navrh.

5 Na zapnutie alebo vypnutie vyziev stlacte START.

Title Following a Pool Swim Workout

Identifier GUID-92B2952D-C8D5-4F66-9FBF-5A00549F0390
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save as from GS2; updated to match menu path.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author mcdanielm

Tréning plavania v bazéne

Zariadenie vas moze previest viacerymi krokmi v rdmci plaveckého cvicenia. Vytvorit a odoslat plavecké

cviCenie v bazéne mozete podobne ako pri Cvi¢enia, strana 35 a Trénovanie podla cvi¢enia z aplikdcie Garmin
Connect, strana 35.

1 Na obrazovke hodiniek vyberte polozku START > PI. v bazéne > Mozn. > Tréning.
2 Vyberte moznost:

- Vyberom polozky Tréningy moZete spustit cviCenia prevzaté z aplikacie Garmin Connect.

+ Vyberom polozky Tréningovy kalendar mozZete spustit alebo zobrazit naplanované cvicenia.
3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
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Title Recording a Critical Swim Speed Test

Identifier GUID-FOFFEOBF-ED46-40D4-A562-92F1CB4C3650
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Swim2; update to steps to match Ul
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author mcdanielm

Zaznamenanie testu kritickej rychlosti plavania

Vasa hodnota kritickej rychlosti plavania (CSS) je vysledkom testu zaloZeného na ¢asovke. CSS je teoretickd
rychlost, ktori mézete nepretrzite udrziavat bez vyCerpania. Hodnotu CSS mozZete pouzit na usmernenie svojho

tréningového tempa a sledovanie svojho zlepSovania.

1 Na obrazovke hodiniek vyberte poloZzku START > PI. v bazéne > MoZn. > Kriticka rychl. plav. > Urobit test

kritic. rych. plavania.
2 Vyberom polozky DOWN skontrolujete tréningové kroky.
3 Vyberte polozku OK > START.
4 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

Title Editing Your Critical Swim Speed Result

Identifier GUID-D0389846-EE1D-426C-900E-978053A86598
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Swim2; update to steps to match Ul
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Uprava vysledku kritickej rychlosti plavania

Hodnotu CSS mozete manudlne upravit alebo zadat pre fiu novy cas.

1 Na obrazovke hodiniek vyberte polozku START > PI. v bazéne > Mozn. > Kriticka rychl. plav. > Kriticka rychl.

plav..
2 Zadajte minuty.
3 Zadajte sekundy.
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Title About the Training Calendar

Identifier GUID-F5EB9C7C-A74E-4A26-BFB5-1E6DA4399067
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes workouts appear on calendar widget

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author wiederan

Informacie o kalendari tréningov

Kalendar tréningov v zariadeni je rozsirenim kalendaru tréningov alebo planu, ktory si nastavite v aplikacii
Garmin Connect. Ked do kalenddra v aplikacii Garmin Connect pridate niekolko cviceni, mozete si ich odoslat
do svojho zariadenia. VSetky napldnované cvicenia odoslané do zariadenia sa budu zobrazovat v miniaplikacii
kalendara. Ked' v kalendari vyberiete niektory den, moZete si pozriet prislusné cvicenie alebo ho absolvovat.
Naplanované cvicenie zostane v zariadeni bez ohladu na to, ¢i ho absolvujete alebo preskocite. Ked z aplikacie
Garmin Connect odoSlete naplanované cvicenia, existujuci kalendar tréningov sa nimi prepise.

Title Using Garmin Connect Training Plans

Identifier GUID-8B5C226D-7DEB-4F5C-8507-5934C47C54EF
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes fix xref only

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:38

Author wiederan

Pouzivanie tréningovych planov Garmin Connect

Skor nez budete moct prevziat a pouzivat tréningovy plén, musite si vytvorit G¢et Garmin Connect (Garmin
Connect, strana 144).

Vo svojom Uc¢te Garmin Connect si moZete vyhladat tréningovy plan, naplanovat cvi¢enia a odoslat ich do
svojho zariadenia.

1 Zariadenie pripojte k pocitacu.

Vo svojom ucte Garmin Connect si vyberte a naplanujte tréningovy plan.

Skontrolujte tréningovy plan vo svojom kalendari.

Vyberte polozky ¢ >Odoslat tréningy do zariadenia.

Postupujte podla pokynov na obrazovke.
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Title Interval Workouts

Identifier GUID-6EC17A6A-ECF6-4620-AE7D-9BCD0114ED1C
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Added open and structured intervals. Check before rolling up.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:38

Author wiederan

Intervalové cvicenia

Interval workouts can be open or structured. Structured repeats can be based on distance or time. V zariadeni

sa ulozi vase vlastné intervalové cviCenie, kym si nevytvorite iné intervalové cvicenie.

Title Customizing an Interval Workout

Identifier GUID-20F63B41-1586-4BD0-84B4-1F4A61EA2F84

Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding open and structured repeats. Check before rolling up.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author wiederan

Prisposobenie intervalového cvicenia

1 Stlacte tlacidlo START.

2 Vyberte aktivitu.

3 Podrzte E

4 Vyberte polozky Tréning > Intervaly > Struktirované opakovania.
Zobrazi sa cviCenie.

Zvolte START > Upravit.

Vyberte jednu alebo viac moznosti:

Ak chcete nastavit trvanie a druh intervalu, vyberte polozku Interval.
Ak chcete nastavit trvanie a druh oddychu, vyberte polozku Oddych.
Ak chcete nastavit poCet opakovani, vyberte polozku Opakovat.

S O

Ak chcete k vaSmu cviceniu pridat neobmedzent rozcvicku, vyberte polozky Rozcvicka > Zapnt(é).

Ak chcete k vasmu cviceniu pridat neobmedzené ukludnenie, vyberte polozky Ukludnenie > Zapnut(é).

7 Stlacte tlacidlo BACK.
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Title Starting an Interval Workout

Identifier GUID-FD25EFA9-3928-4B36-B47F-632993594B6F
Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Choices are open or structured, going forward.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:38

Author wiederan

Zacatie intervalového cvi¢enia

1

g~ W

6
7
8

Stlacte tlacidlo START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte E

Vyberte polozky Tréning > Intervaly.
Vyberte moznost:

+ Po zvoleni poloZzky Neobmedzené opakovania budete moct zaznamendvat svoje intervaly a casové Useky

oddychu manudlne stlacenim (e ]

« Ak chcete pouzit intervalové cvienie na zéklade vzdialenosti alebo &asu, vyberte polozky Struktirované

opakovania > START > Cvi¢it.
Stlacenim tlacidla STARTspustite Casovac aktivity.
Pocas rozcvicky v rdmci intervalového cvicenia mézete zacat prvy interval stlacenim .
Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Po dokonceni vSetkych intervalov sa zobrazi sprava.

Title Stopping an Interval Workout

Identifier GUID-FC7526A7-300A-4534-8DB0-FBC38AF224C3
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Clarifying timer in 3rd bullet.

Status Released

Last Modified 08/08/2019 12:48:23

Author mcdanielm

Zastavenie intervalového cvi€enia
Stlagenim tlacidla @D mozete kedykolvek zastavit aktualny interval alebo ¢asovy Gsek oddychu a prejst na

dalsi interval alebo ¢asovy Usek oddychu.

Po dokonceni vSetkych intervalov a ¢asovych tsekov oddychu stlacenim tlacidla G ukongite intervalové

cviCenie a prejdete na casovac, ktory mozete vyuzit na ukludnenie.

Casovac aktivity mozete kedykolvek zastavit stlagenim tlagidla STOP. Casova¢ mozete znova spustit,

pripadne mozete intervalové cvi¢enie ukondit.

Tréning

41




Title Using Virtual Partner

Identifier GUID-106F4D70-E9D6-4EE4-ACDF-6EA0876D93E6
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated to reflect Ul flow for other activity settings.
Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author semrau

Pouzivanie funkcie Virtual Partner

Funkcia Virtual Partner je tréningovy nastroj, ktory vdm pomaha plnit vase ciele. MéZete nastavit tempo pre
Virtual Partner a pretekat proti stanovenému ¢asu.

POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre vetky aktivity.

Na uvodnej obrazovke hodiniek vyberte ikonu START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tlacidlo ==,

Zvolte nastavenia aktivity.

Vyberte poloZzky Obrazovky s tidajmi > Pridat nové > Virtual Partner.

Zadajte hodnotu pre tempo alebo rychlost.

Spustite aktivitu (Spustenie aktivity, strana 6).

Vyberom polozky UP alebo DOWN sa mézete posunut na obrazovku Virtual Partner a pozriet sa, kto vedie.

0O NO UG b WN =

Cas napred

2:50

5

Priemerné tempo

210
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Setting a Training Target
GUID-C3DF6A79-08C1-419E-9027-9245A6CA8628
SK-SK

4

2

Versioned for fenix 5, new menu location for training (inside apps). Removed step conrefs.
Released

29/08/2019 10:26:02

gerson

Nastavenie tréningového ciela

Funkcia tréningového ciela spolupracuije s funkciou Virtual Partner, aby ste sa pri tréningu mohli zameriavat
na nastaveny ciel, ako napr. vzdialenost, vzdialenost a Cas, vzdialenost a tempo, alebo vzdialenost a rychlost.
Pocas vasej tréningovej aktivity vdm zariadenie poskytuje spatni vazbu. Tato vas v redlnom ¢ase informuje o
tom, ako blizko ste k dosiahnutiu vasho tréningového ciela.

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek vyberte ikonu START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tlagidlo ==.

Vyberte polozky Tréning > Stanovit ciel.
Vyberte moznost:

g~ W

Ak chcete zvolit vopred nastavent vzdialenost alebo vlastni vzdialenost, vyberte poloZku Len vzdialenost.
- Ak chcete zvolit ciel z hladiska vzdialenosti a Casu, vyberte poloZzku Vzdialenost a ¢as.

Ak chcete zvolit ciel z hladiska vzdialenosti a tempa alebo vzdialenosti a rychlosti, vyberte poloZku
Vzdialenost a tempo, respektive Vzdialenost a rychlost.

Objavi sa obrazovka tréningového ciela a zobrazi vas odhadovany Cas v cieli. Odhadovany ¢as v cieli
vychadza z vasho aktualneho vykonu a zostavajuceho casu.

6 Vyberom polozky START spustite Casovac.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Cancelling a Training Target
GUID-026A6C62-E343-4466-96EB-67C7BB11C5CF
SK-SK

3

2

Versioned for fenix 5
Released
26/02/2018 08:02:27
gerson

ZruSenie tréningového ciela
1 Pocas aktivity podrzte tlacidlo E
2 Vyberte polozky Zrusit ciel > Ano.

Tréning
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Title Racing a Previous Activity

Identifier GUID-30FAAT8A-31DF-4CFB-9A1B-F52075FB5438

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, new menu location for training (inside apps). Removed step conrefs.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Pretekanie s predchadzajucou aktivitou

MozZete pretekat s predchadzajicou zaznamenanou alebo prevzatou aktivitou. Tato funkcia spolupracuje s
funkciou Virtual Partner, aby ste mohli pocas aktivity vidiet, ako d'aleko ste vpredu alebo vzadu.

POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre vetky aktivity.
1 Na uvodnej obrazovke hodiniek vyberte ikonu START.
Vyberte aktivitu.
Podrzte tlagidlo =
Vyberte polozky Tréning > Preteky s aktivitou.
Vyberte moznost:
- Ak chcete vybrat predchadzajicu zaznamenanu aktivitu z vasho zariadenia, vyberte polozku Z histérie.
+ Pomocou polozky Prevzaté vyberiete aktivitu, ktort ste prevzali zo svojho U¢tu Garmin Connect.
6 Vyberte aktivitu.
Zobrazi sa obrazovka Virtual Partner, ktora oznacuje vas odhadovany ¢as v cieli.
7 Vyberom polozky START spustite Casovac.
8 Po dokonceni aktivity vyberte polozku START > UloZit.

a b~ WDN

Title PacePro Training

Identifier GUID-27B26831-3708-46EA-BF15-18039D28EC3A
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes SME edit: "maximize" to "optimize" per Joe H.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Tréning PacePro

Mnohi beZci radi nosia svoje pasmo tempa pocas pretekov, aby im pomohlo dosiahnut ich pretekarsky ciel.
Funkcia PacePro vam umoznuje vytvorit vlastné pasmo tempa na zaklade vzdialenosti, rychlosti a casu. MoZete
tieZ vytvorit pasmo tempa pre znamu drahu, aby ste optimalizovali svoje tempo na zéklade vyskovych zmien.

Plan PacePro mozete vytvorit pomocou aplikacie Garmin Connect. Pred absolvovanim drahy mozete zobrazit
ukazku rozdeleni a grafu nadmorskej vysky.
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Title Creating a PacePro Plan on Your Watch

Identifier GUID-057255FC-9F9F-402B-B353-827E2843C602

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes SME edits from Joe H. Previous Ul doesn't work (confirmed on fenix/FR). New path to be implemented
eventually.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author mcdanielm

Vytvorenie planu PacePro na vasich hodinkach
Skor nez si na hodinkach budete moct vytvorit plan PacePro, musite vytvorit drahu (Vytvorenie a sledovanie

dréhy

Vy
Po

No a b WON =

na vasom zariadeni, strana 147).

Na uvodnej obrazovke hodiniek vyberte tlacidlo START.

berte outdoorovu bezecku aktivitu.
drzte tlagidlo ==.

Vyberte polozku Navigacia > Drahy.
Vyberte drahu.

Vyberte polozku PacePro > Vytvorit novu.
Vyberte moznost:

Vyberte polozku Ciel'ové tempo a zadajte cielové tempo.
Vyberte polozku Cielovy €as a zadajte cielovy Cas.

Zariadenie zobrazi vase vlastné pasmo tempa.

TIP: stlacenim tlacidla DOWN a vyberom mozZnosti Zobrazit iseky zobrazite ukazku Ciastkovych Gsekov.
8 Vyberom tlacCidla START spustite plan.
9 V pripade potreby vyberte polozku Ano na zapnutie navigécie drahou.

10 Stl

acenim polozky START spustite Casovac aktivity.

Tréning
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Title Starting a PacePro Plan

Identifier GUID-F917FB30-EE1D-49CD-93F1-8808A74283C4
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Adding step to enable course navigation.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Spustenie planu PacePro

1

ga b~ WDN

N o

Na uvodnej obrazovke hodiniek vyberte tlacidlo START.

Vyberte outdoorovu bezecku aktivitu.

Podrzte tlacidlo =,

Vyberte polozky Tréning > Plany PacePro.

Vyberte niektory program.

TIP: ak chcete zobrazit ¢iastkové Useky, mozete vybrat DOWN > Zobrazit Gseky.
Vyberom tlacidla START spustite plan.

V pripade potreby vyberte polozku Ano na zapnutie navigacie tratou.

Stlacenim polozky START spustite Casovac aktivity.

O« 7:25
21650
@\r T 0.25

CELKOVO POPREDU /

-0:37 <G

Cielové tempo Useku

Aktudlne tempo Useku

Priebeh dokoncenia Ciastkového Useku

Zvysna vzdialenost ¢iastkového Gseku

@ ®©0 0

Celkovy predstih alebo omeskanie voci cielovému ¢asu
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Title Stopping a PacePro Plan

Identifier GUID-D955317D-A7D3-45B1-9A35-8443226BB674
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 11/11/2019 07:53:14

Author gerson

Zastavenie planu PacePro
1 Podrzte tlagidlo =.
2 Vyberte polozky Ukonéit PacePro > Ano.
Zariadenie zastavi plan PacePro. Casova¢ aktivity bezi dalej.

Title Personal Records (multi)

Identifier GUID-51F2755C-0909-4C39-9540-B9F4F1D3E156
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updated to include swim records, and updated condition to power meter.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author mcdanielm

Osobné rekordy

Po ukonceni aktivity sa na zariadeni zobrazia nové osobné rekordy, ktoré ste pocas tejto aktivity dosiahli. Medzi

osobné rekordy patri najrychlejsi ¢as na niekolkych beznych sttaznych vzdialenostiach a najdlhsi beh, jazda
alebo plavanie.
POZNAMKA: v pripade cyklistiky k osobnym rekordom patri aj najva&si vystup a najlepsi vykon (vyzaduje sa
merac vykonu).

Title Viewing Your Personal Records

Identifier GUID-6FA88D99-2430-4C76-BD01-575596D73EC8
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fixing first step for consistency.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:31:32

Author mcdanielm

Zobrazenie vasich osobnych rekordov

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo —
Vyberte polozky Histdria > Rekordy.

Vyberte Sport.

Vyberte rekord.

Vyberte polozku Zobrazit zaznam.

a b~ WDN
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Title Restoring a Personal Record

Identifier GUID-857D5DEF-B88C-4B97-ADBB-0700C72F2D76
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fixing first step for consistency.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:31:32

Author mcdanielm

Obnova osobného rekordu
Kazdy osobny rekord mozno nastavit na predosly zaznamenany udaj.
1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo —

2 Vyberte polozky Histéria > Rekordy.
3 Vyberte Sport.
4 Vyberte rekord, ktory chcete obnovit.
5 Vyberte polozku Predchadz. > Ano.
POZNAMKA: nevymazu sa tym ziadne uloZené aktivity.
Title Clearing a Personal Record
Identifier GUID-1CCF1152-4849-4477-86E1-32D89C04DC1A
Language SK-SK
Description
Version 3
Revision 2
Changes Fixing first step grammar
Status Released
Last Modified 08/08/2019 12:48:23
Author tillmonmartha

Vymazanie osobného rekordu

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo —
Vyberte polozky Histdria > Rekordy.

Vyberte Sport.

Vyberte rekord, ktory chcete vymazat.

Vyberte polozku Vymazat zaznam > Ano.

POZNAMKA: nevymazu sa tym Ziadne uloZené aktivity.

a b~ WDN
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Clearing Personal Records
GUID-FFCF2C10-6DB3-419E-B228-7B8AC430505C
SK-SK

2

2

Moved note for more consistent placement. Fixed first step for consistency
Released

18/01/2022 12:11:42

gerson

Vymazanie vSetkych osobnych rekordov
1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo E
Vyberte polozky Histdria > Rekordy.

2
3 Vyberte Sport.
4

Vyberte poloZzku Vymazat vietky zaznamy > Ano.
Rekordy sa vymazu iba pre dany Sport.
POZNAMKA: nevymazu sa tym Ziadne uloZené aktivity.

Title Segments

Identifier GUID-A31B940D-7C93-4202-94D9-8D3A2C018514
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Update last sentence for accuracy

Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author wiederan

Segmenty

Segmenty tykajlce sa behu alebo bicyklovania mézZete poslat z vasho G¢tu Garmin Connect do zariadenia. Po

uloZeni segmentu do zariadenia moZete s tymto segmentom pretekat a pokusit sa vyrovnat alebo prekonat svoj
osobny rekord alebo rekord inych ucastnikov, ktori pretekali v danom segmente.

POZNAMKA: ked' si prevezmete drahu z vasho G&tu Garmin Connect, mdzZete si prevziat vietky dostupné

segmenty, o sa tyka tejto drahy.

Tréning
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Title Strava Segments

Identifier GUID-DEA9D7BA-F9C6-4291-A523-825AB1536A09
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Not sure why we called the menu a widget?

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author cozmyer

Segmenty Strava™

Do svojho zariadenia Forerunner si moZete stiahnut segmenty Strava. Sledovanim segmentov Strava mozete
porovnat svoj vykon s vykonom pri minulych jazdach alebo s vykonov priatelov a profesionalov, ktori absolvovali
rovnaky segment.

Ak sa chcete zaregistrovat’ a ziskat ¢lenstvo v sluzbe Strava, prejdite do ponuky segmentov vo svojom Ucte
Garmin Connect. DalSie informacie ndjdete na webe www.strava.com.

Informacie v tomto navode sa vztahujui na segmenty Garmin Connect aj na segmenty Strava.

Title Racing a Segment(multi)

Identifier GUID-97E9B519-2749-4910-A2BE-783B4DDBOE34
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as, biking and running segment friendly
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author wiederan

Pretekanie v segmente

Segmenty su virtudlne pretekarske trate. MoZete pretekat v segmente a porovnavat svoj vykon s
predchadzajucimi aktivitami, vykonmi inych, pripojenymi kontaktmi vo vasom uc¢te Garmin Connect alebo inymi
¢lenmi bezeckych alebo cyklistickych komunit. Svoje Udaje o aktivite mdZete nahrat na svoj iéet Garmin
Connect a pozriet si svoju poziciu v segmente.

POZNAMKA: ak su vas icet Garmin Connect a Gcet Strava prepojené, vasa aktivita sa automaticky odo$le na
vas UcCet Strava, aby ste si mohli skontrolovat poziciu v segmente.

1 Vyberte polozku START.

Vyberte aktivitu.

Chodte si zabehat alebo zajazdit.

Ked' sa priblizite k nejakému segmentu, objavi sa sprava a mézete pretekat v danom segmente.
4 Zacnite pretekat v segmente.

Po dokonc¢eni segmentu sa zobrazi spréva.

w N
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Title Viewing Segment Details

Identifier GUID-1923236A-D26C-4DF9-91AB-36799F572EA4
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author wiederan

Zobrazenie udajov o0 segmente

Vyberte polozku START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte polozku E

Vyberte polozky Tréning > Segmenty.

Vyberte segment.

Vyberte moznost:

« Vyberom polozky Casy pretekov zobrazite Gas a priemernu rychlost alebo tempo pre lidra segmentu.
Vyberom polozky Mapa zobrazite segment na mape.

+ Vyberom polozky Graf nad. vysky zobrazite graf vySky pre dany segment.

Ul A WDN =
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Title Using the Metronome (outdoor watch)

Identifier GUID-7C3A8FE0-035D-43D2-8E5E-6BOFC75DD00C
Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updated initial menu path for continuity.

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author semrau

Pouzivanie metronému

Funkcia metronému hrd tony v stabilnom rytme, vd'aka comu pomaha zlepSovat vas vykon prostrednictvom
tréningu pri rychlejSej, pomalSej alebo zosuladenejsej kadencii.

POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre vetky aktivity.

Ul A WN =

9

Na uvodnej obrazovke hodiniek vyberte ikonu START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tlacidlo ==,

Zvolte nastavenia aktivity.

Vyberte polozky Metroném > Stav > Zapnut/(é).

Vyberte moznost:

- Ak chcete zadat hodnotu zaloZenu na kadencii, ktord chcete udrziavat, vyberte polozku Udery za minutu.
- Ak chcete prispdsobit frekvenciu uderov, vyberte polozku Frekvencia upozorneni.
Ak chcete prispdsobit ton a vibrovanie metronému, vyberte poloZzku Zvuky.

Ak potrebujete pocut funkciu metrondmu pred zacatim behu, vyberte poloZku Ukazka.
Chodte si zabehat (Beh, strana 5).

Metroném sa spusti automaticky.

Ak chcete zobrazit obrazovku metronému pocas behu, stacte tlacidlo UP alebo DOWN.

10 Ak potrebujete zmenit nastavenia metronému, podrzte tlacidlo E

Title Extended Display Mode (watch)

Identifier GUID-B650A633-1A47-4E50-9A50-F3FFBO0ADC2A
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Similar overview as Edge topics.

Status Released

Last Modified 02/08/2018 11:18:21

Author cozmyer

Rezim rozsireného zobrazenia

Rezim rozsireného displeja méZete pouzit na zobrazenie obrazoviek s Gdajmi z vasho zariadenia Forerunner
na kompatibilnom zariadeni Edge” poc¢as jazdy alebo triatlonu. DalSie informacie néjdete v priru¢ke pouZivatela
k zariadeniu Edge.
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Title Setting Up Your User Profile

Identifier GUID-E821D062-929F-4D8C-BB89-DCO77D082F8F
Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Added Wrist and CSS options.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author cozmyer

Nastavenie vasho profilu pouzivatela

MOzZete aktualizovat nastavenie svojho pohlavia, datumu narodenia, vy$ky, hmotnosti, zapastia, zény srdcového
tepu, zény vykonu a kritickej rychlosti plavania (CSS). Zariadenie vyuziva tieto informécie na vypocet presnych
tréningovych udajov.

1 Podrite tlagidlo ==

2 Vyberte polozku Profil pouzivatela.

3 Vyberte moznost.

Title Fitness Goals

Identifier GUID-712C9267-F751-4E95-9D3B-C955EE14C845
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Joe H. requested that we delete the injury bullet.
Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author wiederan

Kondicné ciele

Z6ny vasho srdcového tepu vam mozu pomoct zmerat kondiciu pochopenim a aplikovanim tychto zésad.

+ VAas srdcovy tep je dobrym ukazovatelom intenzity cviCenia.

+ Cvicenie v urcitych zénach srdcového tepu vdam méze pomoct zlepsit kardiovaskularnu kapacitu a silu.

Ak poznate svoj maximalny srdcovy tep, na stanovenie tej najlepsej zény na vase kondic¢né ciele mozete pouzit
tabulku (Vypocty zon srdcového tepu, strana 56).

Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznate, pouzite jednu z kalkulaciek dostupnych na internete. Niektoré
posiliovne a zdravotné strediska poskytuju test, ktory odmeria maximalny srdcovy tep. Predvoleny maximalny

tep je 220 minus vas vek.
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Title Heart Rate Zones

Identifier GUID-EF4FAC51-1E48-46D6-9A81-7D4BC2124CCO
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:00:15

Author wiederan

Informacie o zonach srdcového tepu
Mnoho atlétov pouziva zény srdcového tepu na meranie a zvySenie kardiovaskularnej sily a zlepSenie kondicie.
Zona srdcovej frekvencie je stanoveny rozsah Gderov za mindtu. P&t beZne akceptovanych zén srdcového tepu

je Cislovanych od 1 po 5 podla zvySujlcej sa intenzity. Zény srdcového tepu sa vo v§eobecnosti pocitaju na

zaklade percentualnych hodnét maximalneho srdcového tepu.
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Title Setting Your Heart Rate Zones

Identifier GUID-30C91919-943C-44E9-8048-90TAC0881AEA
Language SK-SK

Description

Version 7

Revision 2

Changes Add Sport Heart Rate changed to Sport Heart Rate
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:55

Author wiederan

Nastavenie zdn srdcového tepu

Na urcenie vasich predvolenych zén srdcového tepu hodinky pouzivaju vase informdcie z profilu pouzivatela,
ktoré ste zadali pri ivodnom nastaveni. M6Zete nastavit osobitné zony srdcového tepu pre Sportové profily,
ako napriklad beh, bicyklovanie a plédvanie. Ak chcete pocas svojej aktivity dostavat ¢o najpresnejsie Gdaje

o kaldriach, nastavte svoj maximalny srdcovy tep. Jednotlivé zony srdcového tepu moZete nastavit a tepovu
frekvenciu poc¢as oddychu zadat aj manuélne. Zény mézete manudlne upravit v hodinkach alebo pomocou
vasho uctu Garmin Connect.

1
2
3

Podrite =.
Vyberte polozky Profil pouzivatela > Srdcovy tep.
Vyberte polozku Maximalny srdcovy tep > Maximalny srdcovy tep a zadajte vas maximalny srdcovy tep.

Funkciu Automaticka detekcia mozZete pouzivat na automatické zaznamenavanie vasho maximalneho
srdcového tepu pocas aktivity (Automaticka detekcia merani vykonu, strana 88).

Vyberte polozky Prah laktatu > Prah laktatu a zadajte vas srdcovy tep pri prahu laktatu.

MoZete vykonat asistovany test na urCenie vasho prahu laktatu (Prah laktatu, strana 96). Funkciu
Automaticka detekcia moZete pouzivat na automatické zaznamendvanie vasho prahu laktatu pocCas aktivity
(Automaticka detekcia merani vykonu, strana 88).

Vyberte poloZku Pokojovy srdcovy tep > Nastavit vlastny a zadajte vas srdcovy tep v pokoiji.

MoZete pouzit priemernt hodnotu srdcového tepu v pokoji odmeranu vasimi hodinkami alebo moZete
nastavit vlastni hodnotu srdcového tepu v pokoji.

Vyberte polozky Zény > Zalozené na.

Vyberte moznost:

- Ak chcete zobrazit a upravit zony na zéklade po&tu Uderov za minutu, vyberte moznost UDERY/MIN..

- Select %Max. ST, ak chcete zobrazit a upravit zony ako percentualny pomer maximalneho srdcového tepu,
vyberte polozku

Ak chcete zobrazit a upravit zony ako percentualny pomer rezervy srdcového tepu (maximalny srdcovy tep
minus srdcovy tep v pokoji), vyberte polozku % HRR.

- Ak chcete zobrazit a upravit zény ako percentualny pomer srdcového tepu pri prahu laktatu, vyberte
poloZzku % ST prahu laktatu.

Vyberte zény a zadajte hodnoty pre jednotlivé zény.

Ak chcete pridat osobitné zény srdcového tepu (volitelné), vyberte polozku Srdcovy tep pri Sportovani
a vyberte Sportovy profil.

10 Ak chcete pridat zény Sportového srdcového tepu (volitelné), zopakujte tieto kroky.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Letting the Device Set Your Heart Rate Zones
GUID-55B1885E-E112-45F8-B317-CEAA63244858
SK-SK

2
2

changed the 2nd bullet, so we can use this with wrist HR watches.

Released
01/06/2022 14:23:47
wiederan

Nastavenie zdn srdcového tepu pomocou zariadenia

Predvolené nastavenia umoznuju zariadeniu zaznamenat vas maximalny srdcovy tep a nastavit vase zény
srdcového tepu ako percentualne hodnoty vasho maximalneho srdcového tepu.

+ Skontrolujte, ¢i st vase nastavenia profilu pouzivatela spravne (Nastavenie vasho profilu pouZivatela,

strana 53).

+ Casto behajte s monitorom srdcového tepu na zapésti alebo na hrudi.

+ Vyskusajte niekolko tréningovych programov zalozenych na srdcovom tepe, ktoré su dostupné vo vaSom

Uc¢te Garmin Connect.

+ Zobrazte svoje trendy v oblasti srdcového teplu a ¢asy v jednotlivych zénach pomocou svoho Gu¢tu Garmin

Connect.
Title Heart Rate Zone Calculations
Identifier GUID-A8716C0B-B267-4C42-B45F-B9C7928BCA19
Language SK-SK
Description
Version 1
Revision 2
Changes
Status Released
Last Modified 22/04/2017 23:00:15
Author wiederan

Vypocty zon srdcového tepu

% maximalneho
srdcového tepu

Vnimana namaha

Vyhody

Uvolnené a nenarocné tempo,

Pociatocna uroven aerébneho

! S0 ~60% rytmické dychanie tréningu, znizuje stres
o Pozvolné tempo, mierne hibsie Zakladny kardiovaskularny tréning,
2 60 - 70 % . . . . . .
dychanie, rozhovor stale mozny dobré tempo zotavovania
3 70 - 80 % Priemerné tempo, naro¢nejSie udrzia- ZlepSovanie aerobnej kapacity,

vanie rozhovoru

optimalny kardiovaskularny tréning

4 80 -90 %

Rychle tempo, ktoré méze byt mierne
narocnég, intenzivne dychanie

ZlepSovanie aerébnej kapacity
a prahu, zlepSovanie rychlosti

5 90 - 100 %

Sprintovanie, dlhodobejsie neudrza-
telné tempo, namahavé dychanie

Anaerdbny tréning a odolnost svalstva,
zvySovanie sily

56

Tréning



Title Setting Your Power Zones

Identifier GUID-28DE6904-5F2F-47B9-AD8C-BCF3F5FE445E

Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed Settings menu. Applies to 2019 watches going forward: MARQ/fenix 6/Forerunner 945. Use
older version to support previous products. Also removed Fitness menu. No longer implement on D2.

Status Released

Last Modified 16/02/2021 13:14:18

Author gerson

Nastavenie zon vykonu
Hodnoty z6n su predvolené hodnoty zalozené na pohlavi, vahe a priemernych schopnostiach a nemusia sa
zhodovat s vasimi osobnymi schopnostami. Ak poznate svoju hodnotu funkéného prahového vykonu (FTP),
mozete ju zadat a povolit softvéru, aby automaticky vypocital vase zény vykonu. Zény mézete manuélne upravit
v zariadeni alebo pomocou vasho uc¢tu Garmin Connect.
1 Podrzte tlagidlo =.
2 Vyberte polozky Profil pouzivatela > Zény vykonu > ZaloZené na.
3 Vyberte moznost:

- Ak chcete zobrazit a upravit zony vo wattoch, vyberte moznost Watty.

« Ak chcete zobrazit a upravit zény ako percentualny pomer svojho funkéného prahového vykonu, vyberte
polozku % FTP.

4 Vyberte polozku FTP a zadajte svoju hodnotu FTP.
Vyberte zény a zadajte hodnoty pre jednotlivé zény.
6 V pripade potreby vyberte polozku Minimum a zadajte minimalnu hodnotu vykonu.

a

Title Pausing Your Training Status

Identifier GUID-E79A4C10-6169-44D8-B145-E3D4DF2B703C

Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Lots of watches get this in 2020. Check confluence. This topic has a PL spacing issue.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author wiederan

Pozastavenie tréningového stavu
V pripade zranenia alebo choroby mézete tréningovy stav pozastavit. MoZete pokracovat v zaznamenavani
fitness aktivit, ale vas tréningovy stav, zameranie tréningovej zataze, spatna vazba na zotavenie a odportcania
na cviCenie su doCasne deaktivované.
Vyberte moznost:
+ V miniaplikacii tréningového stavu podrzte tlacidlo —F vyberte polozky Mozn. > Pozastavenie
tréningového stavu.
« V nastaveniach zariadenia Garmin Connect zvolte polozky Statistiky vykonu > Tréningovy stav > $ >
Pozastavenie tréningového stavu.
TIP: zariadenie by ste mali zosynchronizovat s i¢tom Garmin Connect.
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Title Resuming Your Paused Training Status

Identifier GUID-BB250F54-5BBE-49AC-B9A3-E1A4A664A77B
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Goes with the Pausing topic. You may need new uicontrols.
Status Released

Last Modified 17/08/2021 14:31:21

Author wiederan

Obnovenie pozastaveného tréningového stavu
Svoj tréningovy stav moZete obnovit, ked budete pripraveni znova zacat trénovat. Na dosiahnutie o najlepsich
vysledkov budete potrebovat minimalne dve merania hodnoty VO2 max. za tyzden (Informécie o odhadovanych
hodnotach V02 max., strana 90).
Vyberte moznost:
+ V miniaplikacii tréningového stavu podrzte tlacidlo P vyberte polozky Mozn. > Obnovenie
tréningového stavu.
-V nastaveniach zariadenia Garmin Connect zvolte polozky Statistiky vykonu > Tréningovy stav > : >
Obnovenie tréningového stavu.
TIP: zariadenie by ste mali zosynchronizovat s i¢tom Garmin Connect.

Title Activity Tracking

Identifier GUID-7A6BAD22-ACC7-451C-B40A-7D92B22AT0AF
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Add disclaimer

Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:52:59

Author petersen;j

Sledovanie aktivity
Funkcia sledovania aktivity denne zaznamenéava pocet krokov, prejdent vzdialenost, minuty intenzivneho
cviCenia, prejdené poschodia, spalené kaldrie a statistiky spanku za kazdy zaznamendavany den. Spalené kalorie
zahffaju bazalny metabolizmus tela a kalorie spalené aktivitou.
Pocet krokov prejdenych za den sa zobrazuje v miniaplikacii krokov. Pocet krokov sa pravidelne aktualizuje.
Dalsie informécie o presnosti sledovania aktivity a metrik na sledovanie zdravotného stavu najdete na stranke
garmin.com/ataccuracy.
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Title Auto Goal

Identifier GUID-64D4EA37-AC6A-4359-A96D-2F8BD1707839
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:05:24

Author gerson

Automaticky ciel

VaS$e zariadenie vytvara denny ciel v ramci poctu krokov automaticky na zaklade vasich predchadzajucich
Urovni aktivity. Ako sa budete cez den pohybovat, zariadenie bude zobrazovat vas pokrok smerom k dennému

cielu @

654

/10000

OD POLNOCI

Ak sa rozhodnete funkciu automatického nastavenia ciela nepouzivat, moZete si nastavit vlastny ciel v ramci
poctu krokov v ucte Garmin Connect.

Title Using the Move Alert

Identifier GUID-C719BAD1-12D7-4CE5-A811-816037612804

Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removing prereq; activity tracking/move alert turned on by default. Adding additional context about
segments on the move bar.

Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author gerson

Pouzivanie upozornenia na pohyb

Dlhodobé sedenie mbéze mat za nadsledok neziaduce metabolické zmeny. Upozornenie na pohyb vam
pripomenie, Ze sa nemate prestat hybat. Po jednej hodine necinnosti sa zobrazi ¢ervena lista a hlasenie Hybte
sal. DalSie segmenty sa budu zobrazovat zakazdym po 15 minttach bez aktivity. Ak st zapnuté zvukové tony,
zariadenie zaroven pipa alebo vibruje (Nastavenia systému, strana 191).

Upozornenie na pohyb vynulujete, ak si vyjdete na kratku (aspon niekolkominutovu) prechadzku.
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Title Sleep Tracking

Identifier GUID-70D41BFB-2BB2-4933-BF95-47FF63140112
Language SK-SK

Description

Version 10

Revision 2

Changes As per Joe H, change sleep levels to sleep stages
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author wiederan

Sledovanie spanku

Ked' spite, zariadenie automaticky zisti vas spanok a sleduje vase pohyby pocas vasich normalnych hodin
spanku. Svoje bezné hodiny spanku mozete nastavit v Ucte Garmin Connect. Statistiky spanku obsahujd udaje
o celkovej dizke spanku v hodinach, drovniach spanku a o pohyboch pocas spanku. Svoje Statistiky spanku si
mozZete pozriet vo svojom G¢te Garmin Connect.

POZNAMKA: zdriemnutia sa do $tatistik spanku nepoéitaji. Pomocou rezimu neru$enia mézete vypnut
oznamenia a upozornenia okrem budikov (PouZivanie reZimu Nerusit, strana 61).

Title Using Automated Sleep Tracking

Identifier GUID-7C8ABA67-C0B0-498D-8D87-142A8A1196D6

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Added result for last night sleep info on the watch widget. Generic for touch screen watches too.
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:54:41

Author wiederan

Pouzivanie automatického sledovania spanku
1 Majte na sebe zariadenie aj pocas spanku.

2 Nahrajte Udaje zo sledovania vasho spanku na Garmin Connect lokalitu (Manuélna synchronizécia tdajov s
aplikaciou Garmin Connect, strana 118).

Svoje Statistiky spanku si mézete pozriet vo svojom Gc¢te Garmin Connect.
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Title Using Do Not Disturb Mode

Identifier GUID-3DC6CB9A-A42F-4E45-92AF-23738F6345C0
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Added a note for adding options to the controls menu.
Status Released

Last Modified 27/04/2020 15:29:03

Author burzinskititu

Pouzivanie rezimu Nerusit
Pomocou rezimu nerusenia moZete vypnut podsvietenie, zvukové upozornenia a vibracné upozornenia. Tento
rezim mozete pouzit napriklad, ked' spite alebo pozeréate film.

POZNAMKA: svoje bezné hodiny spanku mézete nastavit v Géte Garmin Connect. Moznost Dizka spanku
mozete zapnut v nastaveniach systému. SlUzi na vstup do rezimu nerusenia pocas vasho obvyklého ¢asu
spanku (Nastavenia systému, strana 191).

POZNAMKA: v ponuke ovladacich prvkov .
1 Podrzte tlacidlo LIGHT.
2 Vyberte poloZzku Nerusit.

Title Intensity Minutes

Identifier GUID-63522E07-AD5E-4D2D-B680-3129A2300238

Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updates from Phil - Intensity Minutes 2.0 no longer needs 10 consecutive minutes of activity
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author tillmonmartha

Minuty intenzivneho cvicenia

Aby sa zlepSil zdravotny stav obyvatel'stva, organizacie, ako Svetova zdravotnicka organizacia, odporucaju
150 minut stredne intenzivnej aktivity tyzdenne, napriklad rezkd chédzu, alebo 75 minuat vysoko intenzivnej
aktivity, napriklad beh.

Zariadenie monitoruje intenzitu vasej aktivity a sleduje ¢as straveny stredne intenzivnymi az vysoko
intenzivnymi aktivitami (vypocet vysokej intenzity si vyZaduje Udaje o srdcovom tepe). Zariadenie spocita pocet
minut stredne intenzivnych aktivit a poCet minut vysoko intenzivnych aktivit. Pri sCitavani sa pocet minut vysoko
intenzivnych aktivit zdvojnasobuije.
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Title Earning Intensity Minutes

Identifier GUID-02D2D4E7-4CEE-44C7-831C-2E5F58613B60

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updates from Phil - Intensity Minutes 2.0 no longer needs 10 consecutive minutes of activity
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author tillmonmartha

Naberanie minut intenzivneho cvicenia

Zariadenie Forerunner vypocitava minuty intenzivnej aktivity porovnavanim udajov o vasom srdcovom tepe
s vasim priemernym srdcovym tepom v pokoji. Ak je meranie tepu vypnuté, zariadenie vypocitava minuty
stredne intenzivnej aktivity analyzou poctu vasich krokov za mindtu.

+ Najpresnejsi vypoCet minut intenzivnej aktivity ziskate, ak spustite Casovanu aktivitu.

Ak chcete namerat ¢o najpresnejsi srdcovy tep v pokoji, zariadenie noste cely den aj celud noc.

Title Garmin Move IQ Events

Identifier GUID-EB590DE3-6519-42AD-8F73-007950FFEBD8
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes as per Phil, add more sports.

Status Released

Last Modified 22/04/2017 21:04:38

Author wiederan

Udalosti Garmin Move 1Q™:

Funkcia Move IQ automaticky snima vzorce ¢innosti, akymi st napriklad ch6dza, beh, bicyklovanie, plavanie
a elipticky tréning, minimalne pocas 10 minut. MoZete zobrazit typ udalosti a trvanie na svojej casovej

osi Garmin Connect. Tieto udalosti sa vSak nezobrazia v zozname vasich aktivit, momentiek ani noviniek.
Podrobnejsie Gdaje a vyssiu presnost zaistite zaznamenanim aktivity s meranim ¢asu na vasom zariadeni.
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Title Activity Tracking Settings

Identifier GUID-018B4A1D-17C8-4F7C-8D10-1521D9D8FCIC
Language SK-SK

Description

Version 8

Revision 2

Changes Add Settings menu with condition.

Status Released

Last Modified 09/07/2020 07:38:59

Author pruekatie

Nastavenia sledovania aktivity
Podrzte tlagidlo == a vyberte polozky Nastavenia > Sledovanie aktivity.
Stav: sluzi na vypnutie funkcii sledovania aktivity.

Upozornenie na pohyb: zobrazi hlasenie a navigacnu lisStu na digitalnom obrazku pozadia a obrazovke
zobrazenia krokov. Ak st zapnuté zvukové tény, zariadenie zaroven pipa alebo vibruje (Nastavenia systému,
strana 191).

Upozornenia ciel'a: umoznuje zapnut alebo vypnut upozornenia na ciel, pripadne ich vypnut iba pocas aktivit.
Upozornenia na ciel sa zobrazuju pre denny ciel prejdenych krokov, denny ciel vySliapanych poschodi a
tyzdenny ciel minut intenzivneho cvicenia.

Move IQ: umozZiuje zapnut a vypnut udalosti funkcie Move 1Q.

Rezim pulzovej oxymetrie: nastavi vase zariadenie tak, aby zaznamendvalo hodnoty pulzného oxymetra, ked'
pocas dna nevykondvate ziadnu aktivitu alebo nepretrzite poc¢as spanku.

Title Turning Off Activity Tracking

Identifier GUID-76C48755-8467-46FA-97DB-41487B12620E
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fixed the first step for consistency. Hijacked
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:31:32

Author mcdanielm

Vypnutie sledovania aktivity

Ked vypnete sledovanie aktivity, nebude sa zaznamenavat pocet krokov, pocet prejdenych poschodi, mindty
intenzivneho cvicenia, Statistiky spanku ani udalosti funkcie Move I1Q.

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo UP.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Sledovanie aktivity > Stav > Vypnut(é).
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Title Hydration Tracking

Identifier GUID-976C04FF-A4A4-4925-AA4F-34E44C4AD468A
Language SK-SK

Description

Version 2.1.1

Revision 2

Changes Update GCM note to reference Connect IQ instead.
Status Released

Last Modified 24/06/2022 13:23:20

Author pruekatie

Sledovanie hydratacie

MozZete sledovat svoj denny prijem tekutin, zapnut ciele a upozornenia a zadat najcastejSie pouzivané velkosti
nadob. Ak povolite automatické ciele, vas ciel sa zvysi v dnoch, ked zaznamenate aktivitu. Pri cviCeni
potrebujete zvysit prijem tekutin a nahradit tak straty potu.

POZNAMKA: tito miniaplikaciu na sledovanie hydratacie si mézete prevziat pomocou aplikécie Connect IQ.

Title Menstrual Cycle Tracking

Identifier GUID-D275E458-EDC3-43D6-AAF2-0DF6E759CBD6
Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:43

Author pullins

Sledovanie menstruacéného cyklu

Vas menstruacny cyklus je dblezitou stucastou vasho zdravia. Hodinky mozZete pouzit na zaznamenavanie
telesnych priznakov, sexualnej tizby, sexualnej aktivity, dni ovulacie a podobne. O tejto téme sa mbzete
dozvediet viac a tuto funkciu mézete nastavit v nastaveniach Statistiky zdravia v aplikacii Garmin Connect.

+ Podrobnosti a sledovanie menstruacného cyklu

+ Telesné a emocné priznaky

+ Predpokladané obdobie menstruacie a plodnosti

+ Informdcie o zdravi a vyzive

POZNAMKA: pomocou aplikacie Garmin Connect mdzete pridat alebo odstranit éinnosti.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Heart Rate Features
GUID-BDCC2C12-1D33-45DB-967B-4313BBA83BC9
SK-SK

2

2

fix variable only
Released
11/03/2022 11:56:52
wiederan

Funkcie srdcového tepu

Zariadenie Forerunner je vybavené monitorom srdcového tepu na zapasti a okrem toho je tiez kompatibilné
s hrudnymi monitormi srdcového tepu. Udaje o srdcovom tepe z monitora méozete zobrazit v miniaplikacii
srdcového tepu. Ak su k dispozicii Udaje o srdcovom tepe z monitora na zapasti aj z monitora na hrudniku,
zariadenie pouziva Udaje o srdcovom tepe z monitora na hrudniku.

V predvolenej slu¢ke miniaplikacii je k dispozicii niekol'ko funkcii tykajucich sa srdcového tepu.

' Vas aktualny srdcovy tep v deroch za minutu (bpm). Miniaplikacia tiez zobrazuje graf vasho srdcového
tepu za posledné styri hodiny, so zvyraznenim vasho najvyssieho a najnizsieho srdcového tepu.

g Aktudlna Uroven namahy. Zariadenie meria vasu variabilitu srdcového tepu pocas necinnosti, aby
odhadlo vasu uroven namahy. NizSie Cislo znaci nizsiu Uroven namahy.

\

°° Aktudlna uroven Body Battery” namahy. Zariadenie vypocita vase aktualne zasoby energie na zaklade

v s

udajov o spanku, strese a aktivite. Vyssi idaj naznacuje vyssSiu zasobu energie.

Aktudlna saturdacia vasej krvi kyslikom. Ked budete vediet, aka je saturdcia vasej krvi kyslikom, pomé6ze
@ vam to urcit, ako vas organizmus zvlada Sportovanie a zéataz.

POZNAMKA: snima¢ pulzového oxymetra sa nachadza na zadnej strane zariadenia.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Wrist-based Heart Rate
GUID-042FB1F3-36F0-4347-9930-9091A24AE366
SK-SK

Title only topic.

2

2

Fix Romanian Translation. No English change.
Released

18/09/2017 12:44:01

pullins

Srdcovy tep z monitora na zapasti
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Title Wearing the Watch (WHRM)

Identifier GUID-F2E7E0A9-FB44-4297-BF4D-DOC31C400C45
Language SK-SK

Description

Version 12

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:43

Author pullins

Nosenie hodiniek

/\ UPOZORNENIE
Niektori pouzivatelia sa mozu stretnlt s podrazdenim pokozky po dlh§om pouzivani hodiniek, hlavne vtedy, ak
ma pouzivatel citlivii pokozku alebo alergiu. Ak si v§imnete akékolvek podrazdenie pokozky, odstrante hodinky
a poskytnite svojej pokozke ¢as na uzdravenie. Na zabranenie podrazdenia pokozky zaistite, aby boli hodinky
Cisté a suché, a zaroven hodinky na zapasti prili§ neutahujte. Viac informécii ndjdete na adrese garmin.com
/fitandcare.

+ Hodinky noste nad zapastnou kostou.
POZNAMKA: hodinky by mali sediet tesne, ale pohodine. Presnejsie merania srdcového tepu dosiahnete
vtedy, ked' sa hodinky pocas behu alebo $portovania nebudu na zapéasti postvat. Pri merani pomocou
pulzného oxymetra by ste mali zostat v pokoji a nehybat sa.

POZNAMKA: opticky snima¢ sa nachadza na zadnej strane hodiniek.

+ Viac informacii o monitorovani srdcového tepu na zapasti najdete v Casti Tipy tykajlce sa chybnych udajov
o srdcovom tepe, strana 67.

+ Viac informacii o snimaci pulzového oxymetra najdete v Casti Tipy v pripade chybnych merani pulzového
oxymetra, strana 108.

- Dalsie informacie o presnosti najdete na stranke garmin.com/ataccuracy.

+ Dalsie informacie o tom ako nosit hodinky a ako sa o hodinky starat najdete na adrese www.garmin.com
/fitandcare.
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Title Tips for Erratic Heart Rate Data (WHRM)

Identifier GUID-08BC6CE7-EB8F-4392-9B7D-714B54D19499

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Adding tip for don't scratch. Removed from the wearing topic. Added additional chemicals that can
impact WHRM performance. Added tip about solid HR icon.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author gerson

Tipy tykajuce sa chybnych Gdajov o srdcovom tepe

Ak su Udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa nezobrazuji, mozete vyskisat tieto tipy.

+ Pred nasadenim zariadenia si umyte a osuste predlaktie.

+ Pod zariadenim nemajte naneseny krém na opalovanie, telové mlieko ani repelent.

+ Zabrante poskrabaniu snimaca srdcového tepu na zadnej strane zariadenia.

- Zariadenie noste nad zapastnou kostou. Zariadenie by malo sediet tesne, ale pohodine.

« Skor ako zaCnete aktivitu, pockajte, kym ikona W ostane nepretrzite svietit.

+ Pred zacatim aktivity sa 5 az 10 minut rozcvicujte a skontrolujte udaje o srdcovom tepe.
POZNAMKA: v chladnom prostredi sa rozcvi€ujte vnitri.

+ Po kazdom cviceni zariadenie oplachnite pod te¢tcou vodou.
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Title
Identifier
Language
Description

Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Viewing the Heart Rate Widget (fenix)

GUID-EB942FCB-6DA6-4082-9ED3-0DE51CB79E74

SK-SK

Did a save as from the Fitness version of this topic and updated based on expected task steps for fenix
3

7

2

Functionality changes with widget glances. Instead of START for more data, press DOWN. Added/
moved conditioned statements to make this work in short QSMs

Released

01/06/2022 14:23:47

gerson

Zobrazenie miniaplikacie srdcového tepu
1 Ak chcete zobrazit miniaplikaciu srdcového tepu, na Uvodnej obrazovke hodiniek stlacte tlacidlo UP alebo

DOWN.

POZNAMKA: mozno budete musiet miniaplikaciu pridat do okruhu miniaplikécii (Prispdsobenie okruhu

miniaplikacii, strana 169).

2 Stlacenim tlacidla START zobrazite vas aktualny srdcovy tep v deroch za minatu (bpm) a graf vasho
srdcového tepu za posledné 4 hodiny.

68

186

POSL. 4 HOD.

3 Stlacenim tlacidla DOWNzobrazite svoje priemerné hodnoty srdcového tepu v pokoji za poslednych 7 dni.
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Title Broadcasting HR Data to Garmin Devices
Identifier GUID-D8D363C2-0690-48D4-95E2-A3557E7D53C2
Language SK-SK

Description

Version 9

Revision 2

Changes Updating per software changes.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author burzinskititu

Prenos udajov o srdcovom tepe do zariadeni Garmin
Udaje o svojom srdcovom tepe mdzete zo zariadenia Forerunner prenasat a zobrazovat ich v sparovanych
zariadeniach Garmin.
POZNAMKA: prenos udajov o srdcovom tepe skracuje vydrz batérie.
1 Ak sa zobrazuje miniaplikacia srdcového tepu, podrzte tlacidlo E
2 Vyberte polozky MoZnosti srdcového tepu > Odoslat srdcovy tep.
3 Stlacte tlacCidlo START.
Zariadenie Forerunner zac¢ne prenasat Udaje o vasom srdcovom tepe a zobrazi sa (.
4 Sparujte zariadenie Forerunner s kompatibilnym zariadenim Garmin ANT+.
POZNAMKA: pokyny na parovanie sa lisia v zavislosti od kompatibilného zariadenia Garmin. Pozrite si
prirucku pouzivatela.
TIP: na ukoncenie prenosu vasich udajov o srdcovom tepe stlacte na obrazovke prenosu udajov o srdcovom
tepe tlacidlo STOP.
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Title Broadcasting HR During an Activity

Identifier GUID-57A88A77-3813-4E79-9DB1-FC95B06F01BA
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update options varid to heart_rate_options.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author pruekatie

Prenos udajov o srdcovom tepe pocas aktivity
Svoje zariadenie Forerunner mozete nastavit tak, aby po zacati aktivity automaticky prenasalo vase udaje o
srdcovom tepe. Udaje o svojom srdcovom tepe mébzete prenasat do zariadenia Edge napriklad pri bicyklovani,
resp. do akénej kamery VIRB pocas aktivity.
POZNAMKA: prenos udajov o srdcovom tepe skracuje vydrz batérie.
1 Ak sa zobrazuje miniaplikacia srdcového tepu, podrzte tlacidlo E
2 Vyberte polozky Moznosti srdcového tepu > Vysielanie pocas aktivity.
3 Zacénite aktivitu (Spustenie aktivity, strana 6).
Zariadenie Forerunner zac¢ne v pozadi prenasat Gidaje o vaSom srdcovom tepe.
POZNAMKA: Ziadna signalizacia nenaznaduije, Ze zariadenie prenasa vase idaje o srdcovom tepe pocas
aktivity.
4 Sparujte svoje zariadenie Forerunner so zariadenim kompatibilnym s Garmin ANT+.
POZNAMKA: pokyny na parovanie sa lisia v zavislosti od kompatibilného zariadenia Garmin. Pozrite si
prirucku pouzivatela.
TIP: prendsanie Udajov o vasom srdcovom tepe sa zastavi, ked' zastavite aktivitu (Zastavenie aktivity,
strana 7).
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Title Setting an Abnormal Heart Rate Alert

Identifier GUID-A1C8190D-D4D6-4EE4-9B31-87AE009433AA
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update Options variable to Heart Rate Options variable.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author pruekatie

Nastavenie upozornenia na nezvycajny srdcovy tep

/\ UPOZORNENIE
Tato funkcia vas upozorfiuje len v pripade, Ze prekrocite alebo klesnete pod urcity pocet tepov za mindtu,
podla volby pouzivatela, a to po dobe necinnosti. Tato funkcia vads neupozorfiuje na zZiadne potencialne
srdcové poruchy a nie je urCena na lieCbu ani akikolvek diagnostiku zdravotného stavu alebo choroby. V
pripade akychkolvek problémov suvisiacich so srdcom sa vZzdy obratte na svojho poskytovatela zdravotnej
starostlivosti.

Mozete nastavit prahovi hodnotu srdcového tepu.

1 Ak sa zobrazuje miniaplikacia srdcového tepu, podrzte tlacidlo E

2 Vyberte poloZzku Moznosti srdcového tepu > Upozornenie na nezvycajné hodnoty srdcového tepu.
3 Vyberte moznost Upoz. na vys. hod. alebo Upozornenie na nizku hodnotu.

4 Nastavte prahovu hodnotu srdcového tepu.

Vzdy ked' srdcovy tep prekroci prahovu hodnotu alebo pod rfu klesne, zobrazi sa sprava a zariadenie bude
vibrovat.

Title Turning Off the Wrist Heart Rate Monitor
Identifier GUID-358696A6-F98D-4772-8507-AF73499DB129
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Update options varid with heart_rate_options.
Status Released

Last Modified 09/07/2020 07:38:59

Author pruekatie

Vypnutie monitora srdcového tepu na zapasti

Predvolend hodnota polozky ST na zapasti je nastavena na moznost Automaticky. Zariadenie automaticky
pouziva monitor srdcového tepu na zapasti, ak so zariadenim nesparujete monitor srdcového tepu ANT+.

POZNAMKA: vypnutim monitora srdcového tepu na zépésti sa zaroven vypne snima¢ pulzového oxymetra na
zapésti. MozZete vykonat manudélne odc¢itanie hodnét z miniaplikacie pulzového oxymetra.

1 Ak sa zobrazuje miniaplikacia srdcového tepu, podrzte tlacidlo =
2 Vyberte polozky MoZnosti srdcového tepu > Stav > Vypnut(é).
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Title Chest Heart Rate While Swimming

Identifier GUID-FAFC18E3-7FF2-4824-B1CB-A25AB6C5BFAB
Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Updated to include HRM-Pro and specify chest HR in title.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author mcdanielm

Srdcovy tep na hrudniku pocas plavania

PrisluSenstvo na monitorovanie srdcového tepu HRM-Pro, HRM-Swim a HRM-Tri zaznamenava a uklada udaje
srdcového tepu pocas plavania. Ak chcete zobrazit idaje srdcového tepu, mézete pridat polia s idajmi o
srdcovom tepe (Prispésobenie obrazoviek s Gdajmi, strana 172).

POZNAMKA: ked sa monitor srdcového tepu nachadza pod vodou, Udaje srdcového tepu z monitora na
hrudniku nie st na kompatibilnych zariadeniach Forerunner viditelné.

Ak chcete zobrazit uloZzené Gidaje srdcového tepu neskér, musite spustit ¢asovanu aktivitu na sparovanom
zariadeni Forerunner. Pocas intervalov odpocinku mimo vody odosiela prisluSsenstvo na monitorovanie
srdcového tepu Udaje o srdcovom tepe do zariadenia Forerunner. Zariadenie Forerunner automaticky prevezme
ulozené udaje o srdcovom tepe, ked' ulozite Casovanu aktivitu plavania. PrisluSenstvo na monitorovanie
srdcového tepu musi byt pogas preberania d4at mimo vody, aktivne a v dosahu zariadenia (3 m). Udaje
srdcového tepu mozZete skontrolovat v histérii zariadenia a vo svojom G¢te Garmin Connect.

Ak su k dispozicii Udaje o srdcovom tepe z monitora na zapasti aj z monitora na hrudniku, zariadenie pouziva
udaje o srdcovom tepe z monitora na hrudniku.

Title HRM-Pro (title)

Identifier GUID-96D18945-D93E-4147-B75A-73D1273A4BB8
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Prislusenstvo HRM-Pro
Zariadenie m6ze zaznamendvat srdcovy tep pocas plavania (Srdcovy tep na hrudniku pocas plavania, strana 72).
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Title Putting On the Heart Rate Monitor (HRM-Tri Run)

Identifier GUID-5F6823C6-06BB-425B-806D-E3DC5B38E212

Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Strap extender is no longer included, but can be purchased separately. Removed step for attaching the
extender, and added a note indicating one could be purchased on our website.

Status Released

Last Modified 08/04/2022 10:12:15

Author burzinskititu

Nasadenie monitora srdcového tepu

Monitor srdcového tepu by ste mali nosit priamo na kozi, tesne pod hrudnou kostou. Zariadenie by malo

dostatocne priliehat, aby sa pocas vykonavania aktivity neposuvalo. V pripade potreby si mbZete zakupit

predlzovac popruhu na stranke buy.garmin.com.

1 Navlhcite elektrody Mna zadnej strane monitora srdcového tepu a vytvorte silné spojenie medzi hrudnikom
a vysielacom.

2 Noste monitor srdcového tepu s logom Garmin smerujicim pravou stranou nahor.

Prepojenie slucky @ a hacika @ by malo byt na pravej strane tela.

3 Ovinte monitor srdcového tepu okolo hrudnika a prevlecte hacik pasu cez slucku.
POZNAMKA: uistite sa, Ze $titok s informdciou o o$etrovani sa neprehol.

Po nasadeni je monitor srdcového tepu aktivny a odosiela Udaje.
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Title HRM-Pro Running Pace and Distance

Identifier GUID-60BF550F-9C03-4935-AC5C-14A5F59C3E85
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Concept to explain what and why

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:52

Author wiederan

HRM-Pro Tempo a vzdialenost behu

PrisluSenstvo série HRM-Pro vypocitava vase tempo a vzdialenost behu na zaklade vasho pouzivatel'ského
profilu a pohybu meraného snimac¢om pri kazdom kroku. Monitor srdcového tepu poskytuje tempo a
vzdialenost behu, ked' nie je k dispozicii GPS, napriklad pocas behu na bezeckom pase. Po pripojeni pomocou
technoldgie ANT+ médZete na svojich kompatibilnych hodinkach Forerunner zobrazit tempo a vzdialenost behu.
Po pripojeni pomocou technoldgie Bluetooth si ho mézete pozriet aj v kompatibilnych tréningovych aplikaciach
tretich stran.

Presnost tempa a vzdialenosti sa zdokonaluje pomocou kalibracie.

Automaticka kalibracia: predvolené nastavenie vasich hodiniek je Automaticky kalibrovat. Prislusenstvo série
HRM-Pro sa kalibruje vzdy pocas behu vonku, ak je pripojené ku kompatibilnym hodinkam Forerunner.
POZNAMKA: automatické kalibracia nefunguje pre profily vnatornych aktivit a aktivit trail &i ultra beh (Tipy
pre zaznamendvanie tempa a vzdialenosti behu, strana 74).

Manualna kalibracia: m6Zete vybrat polozku Kalibrovat a uloZit po ukonceni behu na beziacom pése
s pripojenym prisluSenstvom série HRM-Pro (Kalibrdcia vzdialenosti na beZiacom pdse, strana 10).

Title Tips for Recording Running Pace and Distance

Identifier GUID-C7DC2E27-CE00-4D82-99BD-39723BBDA3EQ

Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes From PM and confluence. Add more product series as you test.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:52

Author wiederan

Tipy pre zaznamenavanie tempa a vzdialenosti behu
+ Aktualizujte Forerunner softvér hodiniek (Aktualizacie produktov, strana 210).

+ Dokoncite viacero behov vonku so zapnutou funkciou GPS a pripojenym prislusenstvom série HRM-Pro. Je
doblezité, aby sa rozsah vasho tempa vonku zhodoval s rozsahom tempa na bezeckom pase.

+ Ak bezite aj po piesku alebo hlbokom snehu, prejdite do nastaveni snimaca a vypnite funkciu Automaticky
kalibrovat.

Ak ste predtym pripojili krokomer ANT+, nastavte jeho stav na Vypnut(é) alebo ho odstrante zo zoznamu
pripojenych snimacov.

+ Dokoncite beh na bezeckom pase s manualnou kalibraciou (Kalibracia vzdialenosti na beziacom pase,
strana 10).

+ Ak sa automaticka a manualna kalibracia nezdaju byt presné, prejdite do nastaveni snimaca a vyberte
polozku Monitor srdc. t. — tempo a vzdial. > Vynulovat udaje kalibracie.

POZNAMKA: mézete skusit vypnut Automaticky kalibrovat a potom kalibrovat znova ruéne (Kalibrécia
vzdialenosti na beZiacom pase, strana 10).
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Title Heart Rate Storage for Timed Activities

Identifier GUID-BOC7A4BE-2C41-439E-8CB5-0F403D6C5C14

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Clarifying paired devices must be compatible, and changing "uploaded” to "transferred" to avoid
confusion over download vs. upload.

Status Released

Last Modified 08/04/2022 10:12:15

Author burzinskititu

Ukladanie udajov o srdcovom tepe pri ¢asovanych aktivitach

Mozete zacat ¢asovanu aktivitu na kompatibilnom sparovanom zariadeni Forerunner a monitor srdcového
tepu zaznamena Udaje o srdcovom tepe dokonca aj vtedy, ked' sa vzdialite od zariadenia. M6Zete napriklad
zaznamendvat Udaje srdcového tepu pocCas kondicnych aktivit alebo timovych Sportov, kde sa hodinky nedaju
nosit.

Monitor srdcového tepu pri ulozeni aktivity automaticky odosle uloZené tdaje o srdcovom tepe do
kompatibilného zariadenia Forerunner. Pocas prenosu udajov musi byt monitor srdcového tepu aktivny a v
dosahu (3 m) od zariadenia.

Title Accessing Stored Heart Rate Data (non-acc)

Identifier GUID-CTE56F45-9AFC-4513-BB3C-C56398ECAC87

Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from HRM-Pro, use this version for bundles and devices
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Pristup k ulozenym udajom srdcového tepu

Ak pred nahratim uloZenych tGdajov o srdcovom tepe uloZite Casovanu aktivitu, moZete tieto Gdaje prevziat z
prislusenstva HRM-Pro.

POZNAMKA: vase prislusenstvo HRM-Pro uchovéava az 18 hodin histérie aktivity. Ked je paméat monitora
srdcového tepu pIna, prepiSu sa najstarsie udaje.

1 Nasadte si monitor srdcového tepu.

2 Zo zariadenia Garmin vyberte ponuku Histéria.

3 Vyberte ¢asovanu aktivitu, ktord ste ulozili po¢as nosenia monitoru srdcového tepu.

4 Vyberte polozku Prevz. ud. ST.
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Title Pool Swimming

Identifier GUID-09C2F1F4-F680-4A1C-BE00-30C217AE8C83
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update to ph variable

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Plavanie v bazéne

OZNAMENIE

Po kontakte s chlérom a inymi chemikaliami v bazéne ru¢ne umyte monitor srdcového tepu. Dlhodobé
vystavenie tymto latkam moze poskodit monitor srdcového tepu.

Prislusenstvo HRM-Pro je uréené predovsetkym na plévanie v otvorenej vodnej ploche, ale méze byt
prilezitostne vyuzivané na plavanie v bazéne. Monitor srdcového tepu by ste mali pocas plavania v bazéne
nosit pod plavkami alebo triatlonovym dresom. V opacnom pripade méze pri odrazani od steny bazénu skiznut
po hrudi.

Title Caring for the Heart Rate Monitor (HRM-Tri)

Identifier GUID-A71864BC-D125-48AE-9193-548D1F7B5A83
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated guidances for HRM-Pro Plus, per SME feedback.
Status Released

Last Modified 08/04/2022 10:12:15

Author burzinskititu

Starostlivost o monitor srdcového tepu

OZNAMENIE

Nahromadenie potu a soli na popruhu méze trvalo poskodit monitor srdcového tepu a znizit jeho schopnost
poskytovat presné udaje.
Pouzitie prili$ velkého mnozstva Cistiaceho prostriedku pri Cisteni monitora srdcového tepu ho méze poskodit.

+ Monitor srdcového tepu po kazdom pouziti oplachnite.

+ Po kazdom siedmom pouZiti alebo jednom plavani v bazéne monitor srdcového tepu umyte v rukach teplou
vodou s maximalnou teplotou 40 °C (104 °F) a malym mnozstvom Setrného Cistiaceho prostriedku, napriklad
saponatom na riad.

+ Po ru¢nom umyti monitora srdcového tepu popruh dékladne oplachnite, aby ste odstranili zvysky Cistiaceho
prostriedku, ktoré mozu spdsobit podrazdenie pokozky.

+ Monitor srdcového tepu nie je vobec vhodny do umyvacky riadu ani susicky.

+ Ked chcete monitor srdcového tepu vysusit, zaveste ho alebo ho poloZte na rovny povrch.
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Title Tips for Erratic Heart Rate Data

Identifier GUID-3EC078D4-D9A8-41F1-A4AE-B0O7C0OD09176E

Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Changes from Anne, added "If applicable" to electrodes/contact patches. Does not apply to new HRM-
Swim, only electrodes on HRM-Tri

Status Released

Last Modified 18/04/2018 09:48:16

Author gerson

Tipy tykajuce sa chybnych Gdajov o srdcovom tepe
Ak su Udaje o srdcovom tepe chybné alebo sa nezobrazuji, mozete vyskisat tieto tipy.

Znovu pouzite vodu na elektrody a kontaktné naplasti (ak je to mozné).

Utiahnite popruh na hrudi.

Zahrejte sa 5 az 10 minut.

Postupujte podla pokynov na starostlivost (Starostlivost o monitor srdcového tepu, strana 76).

Noste bavinené tricko alebo dokladne navlhéit obidve strany popruhu.

Syntetické tkaniny, ktoré sa otieraju alebo udieraju do monitora srdcovej frekvencie, mézu vytvarat staticku
elektrinu zasahujucu do signalov srdcového tepu.

Vzdialte sa od zdrojov, ktoré mézu interferovat s monitorom srdcového tepu.

Medzi zdroje rusenia mozu patrit silné elektromagnetické polia, niektoré 2,4 GHz bezdrétové snimace,
vysokonapéatové elektrické vedenia, elektrické motory, rary, mikrovinné radry, 2,4 GHz bezdrotové telefony a
pristupové body bezdrétovej siete LAN.

Title HRM-Swim

Identifier GUID-EA9BEF91-0FEB-4EE9-A287-E65CDD34B4F6
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Adding context statement with xref

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Prislusenstvo HRM-Swim
Zariadenie m6ze zaznamendvat srdcovy tep pocas plavania (Srdcovy tep na hrudniku pocas pldvania, strana 72).

Funkcie srdcového tepu

77



Title Sizing the Heart Rate Monitor Strap (HRM-Swim)
Identifier GUID-5987A9A0-56FA-4999-9F97-DOCADAD9DODA
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author gerson

Uprava monitora srdcového tepu na potrebnu velkost

Pred prvym plavanim venujte chvilu ¢asu Uprave monitora srdcového tepu na potrebnu velkost. Mal by
dostatocne priliehat, aby pri odraze od steny bazéna zostal na mieste.

+ Vyberte vhodny predizovac pdasu a pripevnite ho na elasticky koniec monitora srdcového tepu.
Monitor srdcového tepu sa dodava s tromi predlZzovacimi pasmi, aby sadol na rézne velkosti hrudnika.
TIP: stredny predlzovac pasu je vhodny pre vacsinu velkosti hrudnika (od strednej po velmi velku).

- Nasadte si monitor srdcového tepu dozadu, ak chcete lahko nastavit posuvny prvok na predlZovaci péasu.

+ Nasadte si monitor srdcového tepu dopredu, ak chcete lahko nastavit posuvny prvok na monitore srdcového
tepu.
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Title Putting On the Heart Rate Monitor (HRM-Swim)

Identifier GUID-38190B7E-55B1-4E13-970B-F69CF3AFC5DD
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author gerson

Nasadenie monitora srdcového tepu
Monitor srdcového tepu by ste mali nosit priamo na kozi, tesne pod hrudnou kostou.

1 Vyberte predlzovac pésu, ktory vdm najlepsSie sadne.
2 Noste monitor srdcového tepu s logom Garmin smerujucim pravou stranou nahor.

Prepojenie hacika Ma slucky @ ma byt na pravej strane tela.

3 Ovinte monitor srdcového tepu okolo hrudnika a prevlecte hacik pasu cez slucku.

o\

POZNAMEKA: uistite sa, Ze $titok s informdciou o o$etrovani sa neprehol.

4 Monitor srdcového tepu pritiahnite tak, aby tesne priliehal okolo hrudnika, ale netlacil.

Po nasadeni je monitor srdcového tepu aktivny a uklada a odosiela udaje.
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Title Tips for Using the HRM-Swim

Identifier GUID-47A700D3-9760-450C-9828-A546A9CA6976
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Other troubleshooting tips do not apply to HRM-Swim
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author gerson

Tipy pre pouzivanie prislusenstva HRM-Swim

+ Ak pri odraze od steny bazéna monitor srdcového tepu skizava z hrudnika, upravte napnutie monitora
srdcového tepu a predlzovaca pasu.

+ Ak chcete vidiet Gidaje o svojom srdcovom tepe, medzi intervalmi sa postavte, aby bol monitor srdcového
tepu nad vodou.

Title Data Storage

Identifier GUID-40F2F5D5-A20A-4DA5-A78A-793318CA6620

Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Applies to HRM-Tri and HRM-Swim heart rate monitors only. Do not use with HRM-Run.
Status Released

Last Modified 18/06/2018 10:16:15

Author gerson

UloZenie dat

Monitor srdcového tepu moze v jednej aktivite uchovavat az 20 hodin Udajov. Ked je pamét monitora srdcového
tepu pIng, prepisu sa najstarsie udaje.

MozZete zacat casovanu aktivitu na sparovanom zariadeni Forerunner a monitor srdcového tepu zaznamena
Gidaje o srdcovom tepe dokonca aj vtedy, ked sa vzdialite od zariadenia. MdZete napriklad zaznamenavat

Gdaje srdcového tepu pocas kondi¢nych aktivit alebo timovych Sportov, kde sa hodinky nedaju nosit.

Monitor srdcového tepu pri ulozeni aktivity automaticky odosle uloZzené Udaje o srdcovom tepe do zariadenia
Forerunner. Pocas nahravania idajov musi byt monitor srdcového tepu aktivny a v dosahu (3 m) od zariadenia.

Title HRM-Tri (title)

Identifier GUID-24212449-3324-437D-B22B-EAE2CDACDESF
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes title only

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author wiederan

Prislusenstvo HRM-Tri

V Casti o prislusenstve HRM-Swim v tejto prirucke je vysvetlené zaznamenavanie srdcového tepu pocas
plavania (Srdcovy tep na hrudniku pocas pldvania, strana 72).
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Title Running Dynamics

Identifier GUID-62A09512-518A-424A-8491-FE2B80CD2091
Language SK-SK

Description

Version 11

Revision 2

Changes Updating bundled accessory condition to include HRM-Pro.
Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:10:48

Author burzinskititu

Dynamika behu

Na ziskanie aktudlnej spatnej vazby o vasej bezeckej forme mdzete pouzit kompatibilné zariadenie Forerunner
sparované s prisluSenstvom HRM-Pro alebo inym prisluSenstvom na zistovanie dynamiky behu. Ak bolo
sUcastou balenia zariadenia Forerunner aj prisluSenstvo HRM-Pro, zariadenia s uz sparované.

Prislusenstvo na zistovanie dynamiky behu ma akcelerometer, ktory meria pohyb trupu na vypocet Siestich

metrik behu.

Kadencia: kadencia vyjadruje pocet krokov za minutu. Zobrazuje celkovy pocet krokov (prava a lava noha
spolu).

Vertikalna oscilacia: vertikalna oscilacia predstavuje silu odrazov po¢as behu. Zobrazuje vertikalny pohyb trupu
merany v centimetroch.

Doba kontaktu so zemou: doba kontaktu so zemou predstavuje ¢asovy Usek v rdmci kazdého kroku, v priebehu
ktorého dochadza ku kontaktu so zemou pocas behu. Tato hodnota sa meria v milisekundach.

POZNAMKA: doba kontaktu so zemou a pomer doby kontaktu so zemou nie st dostupné pri chédzi.

Pomer doby kontaktu so zemou: pomer doby kontaktu so zemou zobrazuje pomer kontaktu vasej l'avej/pravej
nohy so zemou poc¢as behu. Zobrazuje sa ako percentudlny Gdaj. MdZe to byt napriklad 53,2 so Sipkou
smerujucou dolava alebo doprava.

Dizka kroku: dizka kroku je dizka medzi dvomi miestami dotyku chodidla so zemou. Meria sa v metroch.

Vertikalny pomer: Vertikalny pomer je pomer vertikélnej oscilécie a dizky kroku. Zobrazuje sa ako percentualny
udaj. Nizsia hodnota vacsinou indikuje lepSiu techniku behu.
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Title Training with Running Dynamics

Identifier GUID-AC413B7A-152E-4200-8F7D-23BD2056AAC9
Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Adding ref to HRM-Pro and condition to bundles
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author mcdanielm

Tréning s funkciou dynamiky behu

Skor nez si budete moct zobrazit dynamiku behu, musite si nasadit prisluSenstvo HRM-Pro, HRM-Run" alebo
HRM-Tri alebo prislusenstvo Running Dynamics Pod a sparovat dané zariadenie s vasim zariadenim (Pdrovanie
bezdrétovych snimacov, strana 162).

Ak bol k vasmu zariadeniu Forerunner pribaleny aj monitor srdcového tepu, tieto zariadenia su uz sparované
a zariadenie Forerunner je nastavené tak, aby ukazovalo dynamiku behu.

1 Stlacte tlacidlo START a vyberte bezecku aktivitu.

2 Stlacte tlacidlo START.

3 Chodte si zabehat.

4 Posunte sa na obrazovky dynamiky behu a pozrite si svoje metriky.

A

P. KONT-ZEM

90.1-

KADENCIA

296 | 163

A

VERT. POMER

8.2

VERT.OSC. | DLZKA KROKU

98 | 1.18

5 V pripade potreby podrzte tlacidlo UP a upravte spésob zobrazenia Udajov o dynamike behu.
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Title Color Gauges and Running Dynamics Data (with pod)
Identifier GUID-EE9E7F6F-49BE-4452-82E6-B40371D0AEC1
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes No English changes. This is to fix PL.

Status Released

Last Modified 09/02/2022 08:46:49

Author pullins

Farebné zony a hodnoty dynamiky behu

Na obrazovkach dynamiky behu sa zobrazuje farebny ukazovatel primarnej metriky. Ako primarnu metriku
mbzete zobrazit kadenciu, vertikalnu oscilaciu, dobu kontaktu so zemou, pomer doby kontaktu so zemou alebo
vertikdlny pomer. Farebny ukazovatel vyjadruje vysledok porovnania vasich tdajov dynamiky behu s tdajmi
inych bezcov. Farebné zény su zalozené na percentile.

Spolo¢nost Garmin zapojila do svojich vyskumov réznych beZcov s réznymi trovinami fyzickej kondicie.
Hodnoty v Cervenych alebo oranzovych zénach su typické pre nesklsenych a pomalsich bezcov. Hodnoty v
zelenych, modrych alebo fialovych zénach su typické pre skisenejsich a rychlejsich bezcov. U skisenejsich
bezcov spravidla pozorujeme kratSiu dobu kontaktu so zemou, niZsiu vertikalnu oscilaciu, nizsi vertikalny pomer
a vyssiu kadenciu nez u menej skisenych bezcov. Vyssi bezci maju v§ak zvycajne o trochu pomalSiu kadenciu,
dlhsie kroky a o trochu vysSiu vertikalnu oscilaciu. Vertikalny pomer predstavuje podiel vertikalnej oscilacie

a dizky kroku. Nema stvis s vy$kou postavy.

Dalsie informéacie o dynamike behu néjdete na stranke www.garmin.com/performance-data/running/. Dal$ie
tedrie a spracovania Udajov tykajlce sa dynamiky behu si moZete vyhl'adat na podobnych webovych strankach
a publikaciach.

Zoéna percentualne | Rozsah kadencie | Rozsah doby kontaktu so zemou

. Purpurové >2° >183 spm <218 ms
.Modré 70 -95 174 - 183 spm 218 - 248 ms
. Zelena 30 - 69 164 - 173 spm 249 - 277 ms
. Oranzové 5-29 153 - 163spm 278 — 308 ms
. Gervena <2 <153 spm >308 ms
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Title Ground Contact Time Balance Data

Identifier GUID-B917540E-186D-4546-943F-4CD694B11BDC
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes WCAG fix to add a header column.

Status Released

Last Modified 09/02/2022 08:46:49

Author cozmyer

Udaje o pomere doby kontaktu so zemou

Pomer doby kontaktu so zemou sluzi na meranie symetrie vasho behu a vyjadruje sa ako percento celkovej
doby kontaktu so zemou. Napriklad tdaj 51,3 % so Sipkou smerujlicou dol'ava znamen4, ze bezec stravi pri
kontakte so zemou viac ¢asu na lavej nohe. Ak sa vam na obrazovke s Udajmi zobrazuju obidve Cisla, napr.
48 — 52, 48 % prislicha lavej a 52 % pravej nohe.

. cervena . oranzova . zelena . oranzova . cervena

Symetria Slabé Priemerné Dobré Priemerné Slabé

Farba zony

PeEcento ostatnych 59 259 40 % 25 % 5%
bezcov

Pomer doby kontaktu
S0 zemou

>52,2% L 50,8 -522%L 50,7% L -50,7%P 508-522%P >522%P

Pri vyvoji a testovani dynamiky behu tim Garmin u niektorych beZcov zistil stvislost medzi zraneniami a va¢Sou
nerovnovahou. U mnohych bezcov sa pomer doby kontaktu so zemou pri behu hore alebo dole kopcom zvykne
vyraznejsie vzdalovat od ¢isel 50 — 50. Vacsina beZeckych trénerov sa zhoduje v tom, Ze symetricky beh je
spravny. Spickovi bezci mavaju spravidla rychle a vyvazené kroky.

Pocas behu mozZete sledovat farebny ukazovatel alebo pole s Gdajmi, pripadne si mdzete po behu pozriet sthrn
vo svojom ucte Garmin Connect. Podobne ako iné Udaje tykajluce sa dynamiky behu aj pomer doby kontaktu so
zemou je kvantitativna veliCina, ktord vdm ma pomact zistit, v akej ste bezeckej forme.
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Title Vertical Oscillation and Vertical Ratio Data

Identifier GUID-E2728EFE-C7BC-418E-A31D-D44FD12D1A4C
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding HRM-Pro to first sentence

Status Released

Last Modified 09/02/2022 08:46:49

Author mcdanielm

Udaje o vertikalnej oscil4cii a vertikalnom pomere

Rozpatia udajov o vertikalnej oscildcii a vertikdlnom pomere sa mierne liSia v zavislosti od snimaca a od toho,
¢i je umiestneny na hrudi (prislusenstvo HRM-Pro, HRM-Run alebo HRM-Tri) alebo na zapasti (prislusenstvo

Running Dynamics Pod).

Rozpatie ETE
. Zodna percen- patie vertikalnej Vertikalny pomer | Vertikalny pomer
Farba zony . vertikalnej o . e
tualne o . . | oscilacie na na hrudi na zapasti
oscilacie na hrudi . s
zapasti
.o % <64 cm <6,8 cm <6,1% <6,5%
... 70-9 64 - 8,1 cm 6,8 - 8,9 cm 61-74% 65-83%
0, 30-69 82-97cm 90-109cm  75-86% 84 -10,0%
B .o 5-29 98-115cm  110-130cm  87-101% 10,1 -11,9%
... s >11,5 cm >13,0 cm 10,1 % >11,9 %
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Title Tips for Missing Running Dynamics Data
Identifier GUID-F58662CB-A1F2-4B68-8256-A731A372F4B2
Language SK-SK

Description

Version 8

Revision 2

Changes Added HRM-Pro tip

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author mcdanielm

Tipy pre pripad chybajucich udajov dynamiky behu
Ak sa nezobrazuju Udaje dynamiky behu, moZete vyskusat tieto tipy.

Uistite sa, Ze mate prislusenstvo na zistovanie dynamiky behu, napr. prislusenstvo HRM-Pro.
Prislusenstvo s podporou funkcii dynamiky behu ma na prednej strane modulu 7.
Prislusenstvo na zistovanie dynamiky behu podla pokynov znova sparujte so zariadenim Forerunner.

Ak pouzivate prisluSsenstvo HRM-Pro, sparujte ho so zariadenim Forerunner pomocou technologie ANT+, a
nie technoldgie Bluetooth.

Ak sa ako udaje dynamiky behu zobrazuju iba nuly, uistite sa, €i nosite prisluSenstvo spravne otocené.

POZNAMKA: doba kontaktu so zemou a pomer doby kontaktu so zemou sa zobrazuji iba po¢as behu. Pri
chédzi sa nepocitaju.
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Title Performance Measurements

Identifier GUID-F5BF67CE-C94E-4842-AE96-A7A05C85B732
Language SK-SK

Description

Version 7

Revision 2

Changes fixed predicted race time description to match topic.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author wiederan

Merania vykonu

Tieto merania vykonu predstavuju odhady, ktoré vam mo6zu pomoct sledovat a pochopit vase tréningové aktivity
a sutazné vykony. Na tieto merania je potrebné, aby ste absolvovali niekolko aktivit s monitorom srdcového
tepu na zapasti alebo s kompatibilnym hrudnym monitorom srdcového tepu. Merania cyklistického vykonu
vyzaduju monitor srdcového tepu a merac vykonu.

Tieto odhady poskytuje a zabezpecuje spolocnost Firstbeat. Viac informacii ndjdete na stranke www.garmin

.com/performance-data/running/.

POZNAMKA: odhady sa spociatku mézu zdat nepresné. Zariadenie potrebuje, aby ste absolvovali niekolko

aktivit, aby ziskalo informdcie o vasej vykonnosti.

V02 max.: hodnota VO2 max. oznacuje maximalny objem kyslika (v mililitroch), ktory dokaZete spotrebovat za
minutu na kilogram telesnej vahy pri maximalnom vykone.

Prognézy sutaznych éasov: vase zariadenie vyuziva odhad hodnoty VO2 max. a vasu histériu tréningov na
vypocet cielového sttazného Casu na zaklade vasej aktualnej kondicie.

Test stresu na zaklade HRV: na test stresu na zaklade variability srdcového tepu (HRV) je potrebny hrudny
monitor srdcového tepu Garmin. Zariadenie 3 minuty zaznamenava vasu variabilitu srdcového tepu v pokoji.
Uddva vasu celkovu Uroven stresu. Meria sa na stupnici od 1 do 100, pricom nizsie hodnoty predstavuju
nizsiu Uroven stresu.

Vykonnostna podmienka: vykonnostna podmienka predstavuje odhad v redlnom Case po 6 az 20 minutach
aktivity. Tato hodnotu mozno pridat ako détové pole, aby ste svoj vykonnostny stav mohli sledovat v priebehu
zvySnej Casti aktivity. Porovnava vas stav v redlnom ¢ase s vasSou priemernou kondiciou.

Funkény prahovy vykon (FTP): zariadenie urcuje odhad FTP na zéklade vasich informdcii z profilu pouzivatela,
ktoré ste zadali pri tvodnom nastaveni. Ak chcete ziskat presnejsie hodnoty, m6Zete si urobit asistovany
test.

Prah laktatu: na zistenie prahu laktatu je potrebny hrudny monitor srdcového tepu. Hodnota prahu laktatu
predstavuje bod, v ktorom zacnete rychlo pocitovat Unavu svalov. Zariadenie meria vasu uroven prahu laktatu
na zaklade udajov o srdcovom tepe a tempa.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Turning Off Performance Notifications
GUID-29B40C97-69D9-4064-BC23-DCC61EDB1790
SK-SK

4

2

check watches going fwd. You can turn off Performance Condition setting. Some notifications will still
appear during or after activity.

Released

29/08/2019 10:26:02

gerson

Vypnutie upozorneni na vykon

Niektoré upozornenia na vykon sa zobrazia po dokonceni aktivity. Niektoré upozornenia na vykon sa zobrazuju
pocas aktivity alebo ked dosiahnete nové meranie vykonu, napr. novy odhad hodnoty VO2 max. Funkciu
vykonnostnej podmienky moZete vypnut, aby sa niektoré z tychto upozorneni nezobrazovali.

1 Podrzte tlagidlo ==

2 Vyberte polozky Fyziologické metriky > Stav kondicie.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Detecting Performance Measurements Automatically
GUID-OEDC68E3-D886-48D2-B624-AA634739B421
SK-SK

4

2

Removed Settings menu. MARQ/fenix 6/forerunner 945 going forward. Use previous version to support
older products.

Released

01/06/2022 14:23:47

gerson

Automaticka detekcia merani vykonu

Funkcia Automaticka detekcia je predvolene zapnutd. Zariadenie dokaZe pocas aktivity automaticky zistovat
maximalny srdcovy tep a prah laktatu. Ked je zariadenie sparované s kompatibilnym meracom vykonu, tak
dokaze pocas aktivity automaticky zistovat vas funkény prahovy vykon (FTP).

POZNAMKA: zariadenie zisti maximalny srdcovy tep iba v pripade, ak je hodnota vasho srdcového tepu vyssia,
ako t4, ktord je nastavena vo vasom profile pouzivatela.

1 Podrzte tlagidlo ==

2 Vyberte polozky Fyziologické metriky > Automaticka detekcia.

3 Vyberte moznost.
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Title Syncing Activities and Performance Measurements

Identifier GUID-2D2EA72B-5952-4D5D-ACDB-CE628C3D3331

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6/Forerunner 945 going forward. Use previous version to support
older products.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author gerson

Synchronizacia aktivit a merani vykonnosti

Pomocou U¢tu Garmin Connect si moZete synchronizaciou prenasat aktivity a merania vykonnosti z inych
zariadeni Garmin do svojho zariadenia Forerunner. Vdaka tomu bude vase zariadenie presnejsie reflektovat vas
tréningovy stav a kondiciu. M6Zete napriklad zaznamenat jazdu na zariadeni Edge a podrobnosti svojej aktivity
a celkovu tréningovu zétaz si pozriet na zariadeni Forerunner.

1 Podrzte tlagidlo =.

2 Vyberte polozky Fyziologické metriky > TrueUp.

Ked' si zariadenie zosynchronizujete so smartfénom, nedavne aktivity a merania vykonnosti z vasSich dalSich
zariadeni Garmin sa budu zobrazovat na vasom zariadeni Forerunner.

Funkcie srdcového tepu 89



Title About VO2 Max. Estimates

Identifier GUID-3E971364-A756-4057-B22D-C41250B2A82B
Language SK-SK

Description

Version 11

Revision 2

Changes Replacing FirstBeat with a conref.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author burzinskititu

Informacie o odhadovanych hodnotach VO2 max.

Hodnota VO2 max. oznacuje maximalny objem kyslika (v mililitroch), ktory dokaZete spotrebovat za mindtu na
kilogram telesnej vahy pri maximalnom vykone. Jednoducho povedané, hodnota VO2 max. je ukazovatelom
Sportovej vykonnosti a so zlepsujlcou sa tUroviiou kondicie by sa mala zvy$ovat. Aby bolo mozZné zobrazit
vasu odhadovanu hodnotu VO2 max., zariadenie Forerunner vyzaduje monitor srdcového tepu na zapasti alebo
kompatibilny hrudny monitor srdcového tepu. Zariadenie ma osobitné odhadované hodnoty VO2 max. pre beh
a bicyklovanie. Ak chcete ziskat presny odhad hodnoty VO2 max., musite niekolko minut bud' behat vonku so
zapnutou funkciou GPS, alebo jazdit s kompatibilnym meracom vykonu na stredne intenzivnej Grovni.

Na zariadeni sa vase odhadované hodnoty VO2 max. zobrazuju ako ¢islo, popis a poloha na farebnom
ukazovateli. V ic¢te Garmin Connect moZete zobrazit dalSie podrobnosti o svojej odhadovanej hodnote V02
max. vratane vasho kondi¢ného veku. Kondi¢ny vek vyjadruje, ako ste na tom s kondiciou v porovnani s osobou
rovnakého pohlavia a iného veku. Ked' budete cvicit, vas kondicny vek sa moze ¢asom znizit (Zobrazenie
kondi¢ného veku, strana 92).

V02 Max. v

24

Nadpriemerné
Dnes

. Fialov4 Nadpriemerné
. Modr Vynikajuce
. Zelena Dobre

. Oranzovéd Priemerné

. Cervena Slabe

Udaje VO2 max. poskytuje Firstbeat Analytics. Analyza hodn6t VO2 max. sa poskytuje so sthlasom organizacie
The Cooper Institute®. DalSie informacie néjdete v prilohe (Standardna klasifikécia na zéklade hodnoty VO2 Max.,
strana 229) a na webovej lokalite www.Cooperinstitute.org.
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Title Getting Your VO2 Max. Estimate (running)

Identifier GUID-015C6746-435D-48E0-8ED8-CA2C81684E38

Language SK-SK

Description

Version 7

Revision 2

Changes Add xref to Enabling VO2 Max. There are spacing issues in the HE.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author pruekatie

Ziskanie odhadu hodnoty VO2 max. pre beh

Této funkcia vyzaduje monitor srdcového tepu na zapasti alebo kompatibilny hrudny monitor srdcového tepu.
Ak pouzivate hrudny monitor srdcového tepu, musite si ho nasadit a sparovat so zariadenim (Pérovanie
bezdrétovych snimacov, strana 162). Ak bol monitor srdcového tepu sucastou balenia vasho zariadenia
Forerunner, zariadenia su uZ sparované.

Pre ¢o najpresnejsi odhad dokoncite nastavenie profilu pouzivatela (Nastavenie vasho profilu pouzivatela,
strana 53) a nastavte vas maximalny srdcovy tep (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 55). Odhad sa
spociatku méze zdat nepresny. Zariadenie vyZaduje niekolko behov, aby zistilo viac informéacii o vasej
bezeckej vykonnosti. Zaznamendavanie max. VO2 moézete pre bezeckeé aktivity Ultra Run a bezecké aktivity v
teréne deaktivovat, ak nechcete, aby vam tieto typy behu ovplyvnili odhadovani hodnotu max. VO2 (Vypnutie
zaznamendvania max. V02., strana 92).

1 Behajte aspon 10 minut vonku.

2 Po behu vyberte polozku UloZit.

3 Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN prechadzate meraniami vykonnosti.

TIP: vyberom START zobrazite dalSie informacie.

Title Getting Your VO2 Max. Estimate for Cycling
Identifier GUID-E17003DB-1F26-483E-A8B4-BBF04B4E3A9B
Language SK-SK

Description

Version 7

Revision 2

Changes Step 3 reflects updated Ul: PE appears automatically
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author mcdanielm

Ziskanie odhadu hodnoty VO2 max. pre cyklistiku

Tato funkcia vyzaduje merac vykonu a monitor srdcového tepu na zapasti alebo kompatibilny hrudny

monitor srdcového tepu. Merac vykonu musi byt sparovany so zariadenim Forerunner (Parovanie bezdrétovych
snimacov, strana 162). Ak pouzivate hrudny monitor srdcového tepu, musite si ho nasadit a sparovat so
zariadenim. Ak bol monitor srdcového tepu stcastou balenia vasho zariadenia Forerunner, zariadenia st uz
spdarované.

Pre ¢o najpresnejsi odhad dokoncite nastavenie profilu pouzivatela (Nastavenie vasho profilu pouzivatela,
strana 53) a nastavte vas maximalny srdcovy tep (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 55). Odhad sa
spociatku moze zdat nepresny. Zariadenie vyZzaduje niekolko jazd, aby zistilo viac informacii o vasej cyklistickej
vykonnosti.

1 Jazdite aspon 20 mindt pri stalej, vysokej intenzite.

2 Po skonceni jazdy vyberte polozku UloZit.

3 Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN prechadzate meraniami vykonnosti.
TIP: vyberom polozky START zobrazite dalSie informacie.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Turning Off VO2 Max. Recording
GUID-3F03B03B-94C4-4B4D-9187-80382D42EEF3
SK-SK

1
2

Save-as from Enduro.
Released
27/05/2021 06:54:41
mcdanielm

Vypnutie zaznamenavania max. VO2.

Zaznamendavanie VO2 max. moZete pre beZecké aktivity Ultra Run a beZecké aktivity v teréne deaktivovat,

ak nechcete, aby vam tieto typy behu ovplyvnili odhadovanui hodnotu VO2 max. (Informdcie o odhadovanych
hodnotdch V02 max., strana 90).

1 Podrzte E

2 Vyberte polozky Nastavenia > Aktivity a aplikacie.

3 Vyberte polozku Cezpolny beh alebo Ultra beh.

4 Zvolte nastavenia aktivity.

5 Vyberte poloZzky Zaznamenat VO2 Max. > Vypnuit(é).
Title Viewing Your Fitness Age

Identifier GUID-A52C695F-A924-4421-B2F9-49C8BDEF65AE
Language SK-SK

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes No on-device fitness age, GCM only
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:54:41

Author mcdanielm

Zobrazenie kondicného veku

Kondiény vek vyjadruje, ako ste na tom s kondiciou v porovnani s osobou rovnakého pohlavia. Na vypocet
kondi¢ného veku vase zariadenie pouziva informdcie, ako vas vek, BMI, Gidaje srdcového tepu v pokoiji a histériu
intenzivnych aktivit. Ak mate vahu Garmin Index”, zariadenie namiesto BMI pouZije na vypocet kondi¢ného
veku metriku percentualneho podielu telového tuku. Zmeny v cvi¢eni a Zivotnom $tyle mézu mat vplyv na vas

kondi¢ny vek.

POZNAMKA: aby bol kondi¢ny vek o najpresnejsi, dokongite nastavenie profilu pouzivatela (Nastavenie vdsho
profilu pouzivatela, strana 53).

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku = alebo e
2 Vyberte polozky Statistiky zdravia > Vek podla telesnej kondicie.
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Title Heat and Altitude Performance Acclimation
Identifier GUID-70386BCC-5682-4C5C-9A87-C32AF9B6473B
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Remove full acclimation estimate.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author pruekatie

Aklimatizacia vykonu na teplo a nadmorsku vysku

Na vas tréning a vykon maju vplyv faktory prostredia, napriklad vysoka teplota a nadmorska vyska. Tréning

vo vysokych nadmorskych vyskach méze mat napriklad pozitivny vplyv na vasu kondiciu, avSak v ¢ase, kym
budete vystaveni vysokym nadmorskym vyskam, mozete zaznamenat doc¢asny pokles hodnoty VO2 Max. Vase
zariadenie Forerunner ponuka upozornenia tykajuce sa aklimatizacie a korekcie odhadu vasej hodnoty VO2
max. a tréningového stavu, ked' je teplota vyssia ako 22 °C (72 °F) a ked' je nadmorské vyska viac ako 800 m
(2625 stop). Svoju aklimatizaciu na teplo a nadmorsku vysku mézete sledovat v miniaplikdcii tréningového
stavu.

POZNAMKA: funkcia aklimatizacie na teplo je k dispozicii iba pre GPS aktivity a potrebuje (idaje o po&asi z
vasho pripojeného smartfonu.

Title Viewing Your Predicted Race Times

Identifier GUID-31B2458A-859A-4A34-AB83-224E4A29387A

Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Updating for improved race prediction feature. SW: Joe only had one edit. This topic has spacing issues
in the CZ.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author mcdanielm

Zobrazenie vasich odhadovanych ¢asov pretekov

Pre ¢o najpresnejsi odhad dokoncite nastavenie profilu pouzivatela (Nastavenie vasho profilu pouzivatela,
strana 53) a nastavte vas maximalny srdcovy tep (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 55).

Vase zariadenie vyuziva odhadovanu hodnotu VO2 max. (Informdcie o odhadovanych hodnotach VO2 max.,
strana 90) a vasu histériu tréningov na vypocet cielového sutazného Casu. Zariadenie analyzuje Gdaje vasich
tréningov z niekolkych tyZdiov, aby zlepsilo odhady sutaznych ¢asov.

TIP: ak méte viac ako jedno zariadenie Garmin, moZete aktivovat funkciu Physio TrueUp”, ktora vasmu

zariadeniu umozni synchronizovat aktivity, histériu a Udaje z inych zariadeni (Synchronizdcia aktivit a merani
vykonnosti, strana 89).

1 Ak chcete zobrazit miniaplikaciu na meranie vykonu, na Gvodnej obrazovke hodiniek stlacte tlacidlo UP alebo
DOWN.

2 Vyberom polozky START sa moZete postvat medzi jednotlivymi meraniami vykonnosti.
Vase predpokladané Casy pretekov sa zobrazia pre vzdialenosti 5 mil, 10 mil, polmaraton a maraton.

POZNAMKA: odhady sa mézu spociatku zdat nepresné. Zariadenie vyzaduje niekolko behov, aby zistilo viac
informacii o vasej bezeckej vykonnosti.
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Title About Training Effect

Identifier GUID-7275629E-743A-4658-A284-C84F42A66AES
Language SK-SK

Description

Version 9

Revision 2

Changes Updated Firstbeat

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:52

Author mcdanielm

Informacie o funkcii Training Effect

Funkcia Training Effect meria vplyv aktivity na vasu aerébnu a anaerébnu kondiciu. Efekt tréningu sa akumuluje
pocas aktivity. Pri pokracovani v aktivite sa hodnota Training Effect postupne zvysuje. Efekt tréningu sa
stanovuje na zéklade informacii z vasho profilu pouzivatela a histérie tréningov, srdcového tepu, ako aj trvania
a intenzity vasej aktivity. Primarny benefit vasej aktivity sa popisuje pomocou siedmich réznych oznaceni efektu
tréningu. Kazdé oznacenie je farebne odliSené a zodpoveda zameraniu vasej tréningovej zataze (Zameranie
tréningovej zdataZe, strana 103). Kazda hodnotiaca fraza, napriklad ,Vysoky vplyv na hodnotu VO2 Max.”, ma
zodpovedajuci popis v podrobnostiach vasej aktivity Garmin Connect.

Efekt aerobneho tréningu vyuziva srdcovy tep na meranie nahromadenej intenzity cviCenia v ramci aerébnej
kondicie a urcuje, ¢i mal tréning udrzujuci alebo zlepsujuci vplyv na uroven vasej kondicie. Vasa nadmerna
spotreba kyslika po cviceni (EPOC) akumulovana pocas cvicenia sa mapuje v rozsahu hodnét, ktoré vysvetluju
uroven vasej kondicie a ndvyky pocas tréningu. Stabilné tréningy so strednou ndmahou alebo tréningy s dlhsimi
intervalmi (> 180 s) maju pozitivny vplyv na aerébny metabolizmus a vedu k zlepseniu efektu aerébneho
tréningu.

Efekt anaerébneho tréningu vyuziva srdcovy tep a rychlost (alebo vykon) na stanovenie toho, ako tréning
ovplyvnuje vasu schopnost vykonu pri velmi vysokej intenzite. Hodnotu ziskate na zéklade anaerébneho
prispevku k EPOC a typu aktivity. Opakované intervaly s vysokou intenzitou a dizkou od 10 do 120 sekind
maju vel'mi priaznivy vplyv na vasu anaerébnu schopnost a prinasaju zlepsenie efektu anaerébneho tréningu.
Aerdbny Ucinok tréningu a Anaerdbny Gc¢inok tréningu mézete pridat ako pole s Gidajmi na jednu z vasich
tréningovych obrazoviek, aby ste tak mohli sledovat svoje hodnoty pocas aktivity.

Funkcia Training Effect | Aerébny prinos Anaerdbny prinos

0d 0,0 do 0,9 Ziaden prinos. Ziaden prinos.

0d1,0do1,9 Slaby prinos. Slaby prinos.

0d2,0do 29 Vasa aerébna kondicia sa udrziava. Vasa anaerébna kondicia sa udrzZiava.

0d 3,0do 3,9 Ma vplyv na vasu aerébnu kondiciu. Ma vplyv na vasu anaerébnu kondiciu.

0d 4,0 do 4,9 Ma vygoky vplyv na vasu aerébnu Ma vy;oky vplyv na vasu anaerobnu
kondiciu. kondiciu.
Prilis velkda ndmaha s potencialne Prilis velkd ndmaha s potencidlne

5,0 Skodlivym d¢inkom a nedostatkom ¢asu  skodlivym G¢inkom a nedostatkom ¢asu
na regeneraciu. na regeneraciu.

Technolégiu Training Effect poskytuje a dodava spoloénost Firstbeat Analytics. Dalsie informécie néjdete na
stranke www.firstbeat.com.

94 Funkcie srdcového tepu


http://www.firstbeat.com

Title Performance Condition

Identifier GUID-901ACCFC-FBOD-414E-B80C-54970AF4E357
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix IT.

Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:06:25

Author pullins

Vykonnostna podmienka

Po dokonceni aktivity, ako je beh alebo bicyklovanie, funkcia vykonnostnej podmienky analyzuje vase tempo,
srdcovy tep a variabilitu srdcového tepu a v redlnom ¢ase odhaduje vasu spbsobilost podat vykon v porovnani
s vasou priemernou uroviiou kondicie. Je to priblizne vasa aktudlna percentudlna odchylka od vasej zakladnej
odhadovanej hodnoty VO2 max.

Rozpatie hodndt vykonnostnej podmienky je -20 az +20. Zhruba po prvych 6 az 20 mindtach aktivity

zariadenie zobrazi vase skore vykonnostnej podmienky. Napriklad skére +5 znamena, Ze ste oddychnuty,
Cerstvy a schopny dobrého behu alebo jazdy. Funkciu vykonnostnej podmienky mézete pridat ako pole s idajmi
na niektoru z vasich tréningovych obrazoviek, aby ste tak mohli sledovat svoju sposobilost pocas aktivity.
Vykonnostna podmienka moze byt aj ukazovatelom trovne Gnavy, najma na konci dlhého tréningového behu
alebo jazdy.

POZNAMKA: ak m4 zariadenie poskytnut presny odhad hodnoty VO2 max. a zistit vasu bezecku alebo jazdeckd

sposobilost, je potrebné, aby ste absolvovali niekolko behov alebo jazd s nasadenym monitorom srdcového
tepu (Informécie o odhadovanych hodnotdch V02 max., strana 90).

Title Viewing Your Performance Condition

Identifier GUID-73903771-7910-4AC4-AC70-0E1974538934
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes wording change from Joe Heikes

Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author wiederan

Zobrazenie vykonnostnej podmienky
Tato funkcia vyzaduje monitor srdcového tepu na zapéasti alebo kompatibilny hrudny monitor srdcového tepu.
1 Pridajte polozku Stav kondicie na obrazovku s idajmi (Prispésobenie obrazoviek s Gdajmi, strana 172).
2 Chodte si zabehat alebo zajazdit.
Po 6 az 20 mindtach sa zobrazi vasa vykonnostna podmienka.
3 Posunte sa na obrazovku s udajmi a pozrite si svoju vykonnostnu podmienku pocas behu alebo jazdy.
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Title Lactate Threshold

Identifier GUID-3ED97FFE-025E-47EA-9C70-DD86156617BD
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author wiederan

Prah laktatu

Prah laktétu je intenzita cviCenia, pri ktorej sa v krvnom obehu zacina hromadit laktat (kyselina mliecna). Pri
behu je to odhadovana uroven usilia alebo tempa. Ked' beZec prekroci tento prah, zacne sa v zrychlenej miere
zvySovat Unava. V pripade skisenych beZcov sa tento prah objavi priblizne pri 90 % ich maximalneho srdcového
tepu a medzi tempom pretekov na vzdialenost 10 mil' alebo polmaraténu. V pripade rekreacnych beZcov sa prah
laktatu casto objavuje znac¢ne pod hranicou 90 % maximalneho srdcového tepu. Ak budete poznat svoj prah
laktatu, budete moct 'ahsie urcit, ako tvrdo maéte trénovat a kedy sa mate pocas pretekov printtit k vy$siemu
vykonu.

Ak uz poznate hodnotu svojho srdcového tepu pri prahu laktatu, mézete ju zadat v nastaveniach vasho profilu
pouzivatela (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 55).
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Title Performing a Guided Test to Determine Your Lactate Threshold

Identifier GUID-1B0C9B93-01CD-4A0C-A30F-B815C0347159

Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Per FR645 FRM96 feedback - V02 estimate from previous run is no longer necessary.
Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author semrau

Vykonanie asistovaného testu na urcenie vasho prahu laktatu

Tato funkcia vyzaduje Garmin monitor srdcového tepu na hrudniku. Pred vykonanim asistovaného testu si
musite nasadit monitor srdcového tepu a sparovat ho so svojim zariadenim (Pdrovanie bezdrétovych snimacov,
strana 162).

Na odhad vasho prahu laktatu zariadenie pouziva informacie z vasho profilu pouzivatela, ktoré ste zadali pri
uvodnom nastaveni, a odhad hodnoty VO2 max. Zariadenie automaticky zisti vas prah laktatu pocas behov pri
stalej, vysokej intenzite v kombinacii s meranim srdcového tepu.

TIP: ak ma zariadenie poskytnut presny odhad maximalnej hodnoty srdcového tepu a hodnoty VO2 max.,
je potrebné, aby ste absolvovali niekolko behov s monitorom srdcového tepu nasadenym na hrudniku. Ak
mate problémy ziskat odhadovanud hodnotu prahu laktatu, skiste manualne znizit vasu maximalnu hodnotu
srdcového tepu.

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek vyberte polozku START.
2 Vyberte vonkajsiu bezecku aktivitu.
Na dokoncCenie testu sa vyzaduje systém GPS.
3 Podrite tlacidlo ==,
4 Vyberte polozky Tréning > Test prahu laktatu so sprievodcom.
5 Spustite Casovac a postupujte podla pokynov zobrazenych na obrazovke.

Po zacati behu zariadenie zobrazi trvanie kazdého kroku, ciel a tdaje o vaSom aktualnom srdcovom tepe. Po
dokonceni testu sa zobrazi sprava.

6 Po dokonceni asistovaného testu zastavte Casovac a aktivitu ulozte.
Ak je to vas prvy odhad prahu laktatu, zariadenie si od vas vyziada aktualizaciu vasSich zon srdcového tepu
na zaklade vasho srdcového tepu pri prahu laktatu. Pri kazdom d'alSom odhade prahu laktatu vas zariadenie
vyzve na prijatie alebo odmietnutie odhadu.
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Title Getting Your FTP Estimate

Identifier GUID-B40A5128-C382-4F10-AD38-39649C42EF35

Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix spacing issues for the following languages: DA-DK, FR-FR, NB-NO.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author pullins

Zobrazenie odhadu hodnoty FTP

Skor ako budete méct zobrazit odhad vasho funkéného prahového vykonu (FTP), musite sparovat vas monitor
srdcového tepu na hrud a mera¢ vykonu s vasim zariadenim (Parovanie bezdrétovych snimacov, strana 162)

a musite ziskat vasu odhadovanut hodnotu VO2 max. (Ziskanie odhadu hodnoty VO2 max. pre cyklistiku,
strana 91).

Na odhad vasej hodnoty FTP pouziva zariadenie informacie z vasho profilu pouzivatela, ktoré ste zadali pri
uvodnom nastaveni, a odhad hodnoty VO2 max. Zariadenie automaticky zisti vasu hodnotu pocas jazd pri stalej,
vysokej intenzite v kombinacii s meranim srdcového tepu a vykonu.

1 Vyberom polozky UP alebo DOWN zobrazite miniaplikaciu na meranie vykonnosti.
2 Vyberom polozky START sa moZete postvat medzi jednotlivymi meraniami vykonnosti.

Vasa odhadovana hodnota FTP sa zobrazi ako hodnota vo wattoch na kilogram, vas vykon vo wattoch a ako
pozicia na farebnej stupnici.

. Purpurova Nadpriemerné
. Modra Vynikajlce
. Zelena Dobré

. Oranzova Priemerné

. Cervena Bez tréningu

Dalsie informéacie néjdete v prilohe (Hodnoty FTP, strana 230).

POZNAMKA: ked vas upozornenie na vykon upozorni na novi hodnotu FTP, mézZete vybrat moznost Prijat na
uloZenie novej hodnoty FTP alebo Odmietnut na zachovanie aktuéalnej hodnoty FTP.

98 Funkcie srdcového tepu




Title Conducting an FTP Test

Identifier GUID-C8DAC4B1-3159-4E8C-ADD9-6FA012EBA697
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updates from Joe H and Kerri

Status Released

Last Modified 18/06/2018 10:16:15

Author wiederan

Absolvovanie testu FTP
Pred absolvovanim testu na urcenie vasho funkéného prahového vykonu (FTP) musite sparovat monitor

srdcového tepu na hrudniku a merac vykonu s vasim zariadenim (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 162)

a musite ziskat odhadovanu hodnotu VO2 max. (Ziskanie odhadu hodnoty VO2 max. pre cyklistiku, strana 91).

POZNAMKA: test FTP predstavuje naro¢ny tréning, ktorého dokon&enie trvé priblizne 30 mindt. Vyberte si
praktick( a prevazne rovnu dréhu, ktord vam umozni jazdit s postupne zvy$ujicim sa Usilim, podobne ako
Casovka.

1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek vyberte polozku START.
Vyberte cyklisticku aktivitu.

Podrite tlagidlo ==.

Vyberte moznost Tréning > Test FTP so sprievod..
Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Po zacati jazdy zariadenie zobrazi trvanie kazdého kroku, ciel' a tidaje o vaSom aktualnom vykone. Po
dokoncCeni testu sa zobrazi sprava.

6 Po dokonceni asistovaného testu dokoncite postup ukludnenia, zastavte ¢asovac a aktivitu ulozte.

a b~ WDN

Vas FTP sa zobrazi ako hodnota vo wattoch na kilogram, vas vykon vo wattoch a ako pozicia na farebnej

stupnici.
7 Vyberte moznost:
+ Vyberte moznost Prijat na uloZenie novej hodnoty FTP.
+ Vyberte moznost Odmietnut na zachovanie aktuélnej hodnoty FTP.
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Title Training Status

Identifier GUID-44C7BB4B-EFF7-4A42-AC03-8A6AABB94807
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fixed a typo in the VO2 max. section.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author cozmyer

Tréningovy stav
Tieto merania predstavuju odhady, ktoré vam mo6zu pomoct pri sledovani a pochopeni vasich tréningovych
aktivit. Na tieto merania je potrebné, aby ste absolvovali niekol'ko aktivit s monitorom srdcového tepu na zapasti

alebo s kompatibilnym hrudnym monitorom srdcového tepu. Merania cyklistického vykonu vyzaduju monitor
srdcového tepu a merac vykonu.

Tieto odhady poskytuje a zabezpecuje spolocnost Firstbeat. Viac informacii najdete na stranke www.garmin
.com/performance-data/running/.

Tréningovy stav

Produktivna
Fitnes  ZataZenie

® @

POZNAMKA: odhady sa spociatku mézu zdat nepresné. Zariadenie potrebuje, aby ste absolvovali niekolko
aktivit, aby ziskalo informacie o vasej vykonnosti.

Tréningovy stav: tréningovy stav ukazuje, ako vas tréning vplyva na vasu kondiciu a vykon. Vas tréningovy stav
vychddza z toho, akym spésobom sa v priebehu dlhsieho obdobia meni vasa tréningova zataz a hodnota VO2
max.

V02 max.: hodnota VO2 max. oznacuje maximalny objem kyslika (v mililitroch), ktory dokazete spotrebovat
za minutu na kilogram telesnej vahy pri maximalnom vykone. Pocas aklimatizacie na velmi teplé prostredia
alebo nadmorsku vysku vase zariadenie zobrazuje hodnoty VO2 max. s korekciou podla tepla a nadmorskej
vysky.

Tréningova zataz: tréningova zataz je sucet merani nadmernej spotreby kyslika po cvi¢eni (EPOC) za uplynulych
7 dni. EPOC predstavuje odhad mnozstva energie, ktoré vase telo potrebuje na zotavenie po cviceni.

Zameranie tréningovej zataZe: vase zariadenie analyzuje a distribuuje vasu tréningovu zataz do roznych
kategorii na zéklade intenzity a Struktury jednotlivych zaznamenavanych aktivit. Zameranie tréningovej
zataze zahfia celkovu zataz akumulovanu podla jednotlivych kategérii a zameranie tréningu. Vase zariadenie
zobrazuje rozlozenie vasej zataze pocas poslednych 4 tyzdrov.

Cas zotavenia: ¢as zotavenia ukazuje, kolko Gasu zostava, kym sa UplIne zotavite a budete pripraveny/-a na
dalSie narocné cvicenie.
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Title Training Status Levels

Identifier GUID-6F81BF5B-B49A-4506-95E2-0F4A04D8B319

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes 2019 watches (MARQ, fenix 6, Forerunner 945) separate the training status and performance stats

widgets into 2. Retitled this topic since it's only about training status. It should be used as a sub-topic
under the new high-level description Training Status topic

Status Released
Last Modified 01/06/2022 14:23:47
Author gerson

Urovne tréningového stavu

Tréningovy stav zobrazuje, aky vplyv ma tréning na uroven vasej kondicie a vas vykon. Vas tréningovy stav

vychdadza z toho, akym spésobom sa v priebehu dlhsieho obdobia meni vasa tréningova zataz a hodnota VO2

max. Vas tréningovy stav mozete vyuzit pri planovani buddcich tréningov a dalSom zlep$ovani tirovne vasej
kondicie.

Dosahovanie vrcholu: dosahovanie vrcholu znamena, ze mate idealnu kondiciu na preteky. Vd'aka nedavnemu
znizeniu tréningovej zataze sa mohlo vase telo zotavit, ¢im ste si Uplne vynahradili predchadzajuci tréning. Je
potrebné to planovat vopred, pretozZe tento stav vrcholného vykonu je mozné udrzat len kratky Cas.

Produktivny: vasa aktualna tréningova zataz posuva Uroven vasej kondicie a vas vykon spravnym smerom. V
ramci tréningu je potrebné planovat obdobia na zotavenie, aby ste si udrzali Groven svojej kondicie.

UdrZiavanie: vasa aktudalna tréningova zataz je dostato¢na na udrzanie vasej Grovne kondicie. Ak sa chcete aj
nadalej zlepsovat, skiste svoje tréningy rozne obmienat alebo zvyste objem tréningu.

Zotavenie: pri nizsej tréningovej zatazi sa vase telo stihne zotavit, ¢o je velmi déleZité pocas dlhsich obdobi
narocnych tréningov. Ked' sa na to budete citit, méZete sa vratit k vyssej tréningovej zatazi.

Neproduktivny: vasa tréningova zataz je na dobrej Grovni, no vasa kondicia sa znizuje. Vase telo ma
pravdepodobne problém zotavit sa, preto by ste mali venovat pozornost svojmu celkovému zdravotnému
stavu vratane stresu, stravovania a oddychu.

Klesajuca kondicia: ku klesajlcej kondicii dochadza vtedy, ked pocas jedného tyzdna alebo dlhsieho obdobia
trénujete ovela menej ako zvyCajne, a to ma vplyv na Uroven vasej kondicie. Ak chcete vidiet zlep$enie,
mbzete skusit zvysit svoju tréningovu zataz.

Presahujete svoje hranice: vasa tréningova zataz je velmi vysoka a neefektivna. Vase telo potrebuje oddych.
Zaradte do svojho planu menej narocny tréning, aby ste si dopriali ¢as na zotavenie.

Ziadny stav: zariadenie potrebuje na uréenie vasho tréningového stavu jeden alebo dva tyzdne histérie tréningov
vratane aktivit s vysledkami VO2 max. z behu alebo bicyklovania.
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Title Tips for Getting Your Training Status

Identifier GUID-CF3B3A75-7707-49EC-9177-ABC1B772A787
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Add xref to turning off VO2 max recording.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author pruekatie

Tipy na zistenie tréningového stavu

Funkcia tréningového stavu vychadza z aktualizovanych odhadov vasej urovne kondicie vratane aspon dvoch
merani hodnoty VO2 max. za tyzden. Vasa odhadovana hodnota VO2 max. sa aktualizuje po behoch alebo
jazdach vonku, pocas ktorych vas tep v priebehu niekolkych mintt dosahoval hodnoty minimalne na drovni 70 %
vasho maximalneho srdcového tepu. Kvoli zachovaniu presnosti sledovania vyvoja vasej Urovne kondicie sa
odhadovana hodnota max. VO2 negeneruje na zaklade bezeckych aktivit v interiéri. Zaznamendvanie VO2 max.
mozete pre bezecké aktivity Ultra Run a beZecké aktivity v teréne deaktivovat, ak nechcete, aby vam tieto typy
behu ovplyvnili odhadovani hodnotu VO2 max. (Vypnutie zaznamendvania max. VO2., strana 92).

Ak chcete funkciu tréningového stavu vyuzZit naplno, tu je niekolko tipov, ako na to.

« Aspon dvakrat za tyzden behajte alebo jazdite vonku s mera¢om vykonu a aspon na 10 minut dosiahnite
srdcovy tep minimalne na urovni 70 % svojho maximalneho srdcového tepu.
Tréningovy stav by malo zariadenie zistit po tyZdni pouzivania.

+ Pomocou tohto zariadenia zaznamendvajte vSetky svoje fitness aktivity alebo povolte funkciu Physio TrueUp,

aby mohlo zariadenie ziskavat informacie o vasej vykonnosti (Synchronizacia aktivit a merani vykonnosti,
strana 89).

Title Acute Load

Identifier GUID-AEDB0872-C5A1-4378-86D5-2239734B59E8
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Defined EPOC acronym.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author cozmyer

Tréningova zataz

Tréningova zétaz je meradlom objemu tréningu za poslednych sedem dni. Je to sticet merani nadmernej
spotreby kyslika po cvic¢eni (EPOC) za uplynulych sedem dni. Tento ukazovatel indikuje, Ci je vasa suic¢asna zataz
nizka, vysoka alebo sa pohybuje v optimalnom rozsahu na udrzanie alebo zlepsSenie Grovne vasej kondicie.

Optimalny rozsah sa urCuje na zaklade vasej individudlnej drovne kondicie a histérie tréningov. Tento rozsah sa
meni podla toho, Ci sa Cas a intenzita tréningu predlzuje a zvySuje alebo skracuje a znizuje.
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Title Training Load Focus

Identifier GUID-C3205D96-DAB6-4C93-A225-5B8D7B5A5621
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fix to make feature name consistent from JoeH.
Status Released

Last Modified 06/05/2019 10:44:44

Author wiederan

Zameranie tréningovej zataze

V zadujme maximalneho zlepsovania vykonnosti a kondicie by mal byt tréning rozlozeny do troch kategérii: nizko

aerébny, vysoko aerébny a anaerébny. Zameranie tréningovej zataze vam ukazuje, aka ¢ast vasho tréningu je

momentalne v kazdej kategorii, a pontka tréningové ciele. Na rozhodnutie, Ci je vasa tréningova zataz nizka,

optimalna alebo vysoka, potrebuje funkcia zamerania tréningovej zataze najmenej 7 dni tréningu. Po 4 tyzdnoch

historie tréningov bude mat odhad vasej tréningovej zataze podrobnejsie cielové informacie, ktoré vam pomo6zu

vyvazit vase tréningové aktivity.

Pod ciel'mi: vasa tréningova zétaz je vo véetkych kategdriach intenzity nizSia ako optimalna. Skuste zvysit
trvanie alebo frekvenciu vasich cviceni.

Nedostatok nizko aerébnych aktivit: skiste pridat viac nizko aerébnych aktivit, ktoré vam pomézu zotavit sa a
vyvazia aktivity s vy$Sou intenzitou.

Nedostatok vysoko aerébnych aktivit: skiste pridat viac vysoko aerébnych aktivit, ktoré vam postupne pomézu
zlepsit prahovu Uroven laktatu a hodnotu VO2 max.

Nedostatok anaerébnych aktivit: skiste pridat niekolko intenzivnejSich anaerébnych aktivit na postupné
zlepSenie vasej rychlosti a anaerébnej kapacity.

Vyrovnané: vasa tréningova zataz je vyvazena a ak budete v tréningu pokracovat, bude mat priaznivy vplyv na
vasu celkovu kondiciu.

Zameranie na nizko aerdbne aktivity: vasu tréningovu zataz tvoria vac¢sinou nizko aerébne aktivity. Tie
predstavuju dobry zaklad a pripravuju vas na pridavanie intenzivnejsich cviceni.

Zameranie na vysoko aerébne aktivity: vasu tréningovu zataz tvoria vac¢sinou vysoko aerdbne aktivity. Tieto
aktivity pomahaju zlep$it prah laktatu, hodnotu VO2 max. a vydrz.

Zameranie na anaerébne aktivity: vasu tréningovu zataz tvoria vac¢sinou intenzivne aktivity. Tie vedu k rychlemu
zlepsovaniu kondicie, ale mali by byt vyvazené s nizko aerébnymi aktivitami.

Nad cielmi: vasa tréningova zataz je vyssia nez optimalna a mali by ste zvazit obmedzenie trvania a frekvencie
vasich cvicenl.
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Title Recovery Time

Identifier GUID-DAC27D10-886A-4EA8-8339-674479E9574A
Language SK-SK

Description

Version 9

Revision 2

Changes Update for advanced recovery time—-added last sentence.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Cas zotavenia

Zariadenie Garmin moZete pouzivat spolu s monitorom srdcového tepu na zapasti alebo s hrudnym monitorom
srdcového tepu a zobrazit si, kolko ¢asu zostava, kym sa Uplne zotavite a budete pripraveny/-a na dalsSie
narocné cvicenie.

POZNAMKA: odport&any ¢as zotavenia vychadza z vasej odhadovanej hodnoty VO2 max. a spociatku sa

moze zdat nepresny. Zariadenie potrebuije, aby ste absolvovali niekolko aktivit, aby ziskalo informacie o vasej
vykonnosti.

Cas zotavenia sa zobrazi ihned po skonéeni aktivity. Cas sa odpoéitava do chvile, kedy je pre vas optimalne
pustit sa do dalSieho naro¢ného cvic¢enia. Zariadenie aktualizuje vas Cas zotavenia pocas dia na zaklade zmien
spanku, ndmahy, relaxacie a fyzickej aktivity.

Title Viewing Your Recovery Time

Identifier GUID-5271EA75-5AB6-4E9A-9A4C-7356FF2985E6

Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Training Status and Performance are now two separate widgets. Recovery time has been moved to the

Training Status widget for 2019 watches going forward (MARQ/fenix 6/Forerunner 945). Use older topic
version to support previous products.

Status Released
Last Modified 01/06/2022 14:23:47
Author gerson

Zobrazenie vasho ¢asu zotavenia

Pre ¢o najpresnejsi odhad dokoncite nastavenie profilu pouzivatela (Nastavenie vasho profilu pouzivatela,
strana 53) a nastavte vas maximalny srdcovy tep (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 55).

1 Chodte si zabehat.
2 Po behu vyberte polozku UloZit.
Zobrazi sa Cas zotavenia. Maximalny ¢as predstavuiju 4 dni.

POZNAMEKA: pri zobrazenej ivodnej obrazovke hodiniek mézete stladenim tla¢idla UP alebo DOWN zobrazit
miniaplikdciu tréningového stavu a stlacenim tlacidla START sa moZete postvat medzi jednotlivymi
metrikami, ktoré zobrazuju vas ¢as zotavenia.
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Title Recovery Heart Rate

Identifier GUID-4A13852E-C46C-47A7-B552-F6CF50E526EE

Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes SME edit from Joe H. - remove last sentence of tip about saving/discarding.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Srdcovy tep zotavovania

Ak trénujete s monitorom srdcového tepu na zapasti alebo s kompatibilnym monitorom srdcového tepu na
hrudniku, po kazdej aktivite si mdZete pozriet hodnotu vasho tepu pri zotavovani. Srdcovy tep zotavovania
predstavuje rozdiel medzi vasim srdcovym tepom pocas cvicenia a vasim srdcovym tepom dve minuty po
ukonceni cvicenia. Napriklad: Po beznom tréningovom behu zastavite ¢asovac. Vas srdcovy tep je 140 uderov
za minutu. Po dvoch minutach necinnosti alebo oddychového cvicenia je vas srdcovy tep 90 Uderov za minutu.
Vas srdcovy tep zotavovania je 50 Uderov za minutu (140 minus 90). Niektoré sttdie spajaju srdcovy tep
zotavovania so zdravim srdca. VysSie hodnoty vo vSeobecnosti indikuju zdravsie srdce.

TIP: ak chcete dosiahnut ¢o najlepsie vysledky, po¢as dvoch minut, kym zariadenie vypoéita hodnotu vasho
srdcového tepu zotavenia, by ste sa nemali hybat.
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Title Pulse Oximeter

Identifier GUID-4D425925-D4EE-4C26-B974-5375D0670860
Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Switch descriptions for glyphs 1 and 4 to match the new image.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author cozmyer

Pulzovy oxymeter

Zariadenie Forerunner je vybavené pulzovym oxymetrom na zapasti na meranie periférneho nasytenia vasej krvi
kyslikom. Ked' poznate vase nasytenie kyslikom, poméze vam to urcit, ako sa vase telo aklimatizuje na vysoké
nadmorské vysky pre ucely vysokohorskych Sportov a expedicii.

Hodnotu pulzného oxymetra mézete odcitat manudlne, ked' si pozriete miniaplikaciu pulzného oxymetra (Ako
ziskat Udaje z pulzového oxymetra, strana 107). MOZete tiez zapnut celodenné nacitavanie Udajov (Zapnutie
celodenného rezimu aklimatizacie, strana 108). Ked' budete zostavat nehybni, vase zariadenie analyzuje
saturaciu krvi kyslikom a vasu nadmorsku vysku. Profil nadmorskej vysky pomaha zistit, ako sa vase Udaje

z pulzového oxymetra menia v zavislosti od nadmorskej vysky.

Na zariadeni sa vas Udaj z pulzového oxymetra zobrazuje ako percento nasytenia kyslikom a farba na grafe.
V Gcte Garmin Connect si mdzete pozriet dalsie podrobnosti o vasich idajoch z pulzového oxymetra vratane
trendov pocas viacerych dni.

Blizsie informdcie o presnosti pulzového oxymetra najdete na stranke garmin.com/ataccuracy.

98%

JUST NOW

POSL. 24 HOD.

Stupnica nadmorskej vysky.
Graf priemernych hodnét nasytenia kyslikom za poslednych 24 hodin.
Vas najnovsi udaj nasytenia kyslikom.

Stupnica percenta nasytenia kyslikom.

@ 6® @O0

Graf hodn6t nadmorskej vysky za poslednych 24 hodin.
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Title Getting Pulse Oximeter Readings

Identifier GUID-5C95BFD3-F25A-4230-A970-C34ADBB89685
Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English Change. Versioned to fix IT.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author pullins

Ako ziskat tdaje z pulzového oxymetra

Meranie pulzového oxymetra moZete spustit manuélne zobrazenim miniaplikacie pulzového oxymetra. Tato

miniaplikacia zobrazuje vase najaktualnejSie percento nasytenia krvi kyslikom, graf vasich priemernych

hodinovych udajov za poslednych 24 hodin a graf vasej nadmorskej vy$ky za poslednych 24 hodin.

POZNAMKA: ked' si prvykrat pozriete miniaplikaciu pulzového oxymetra, zariadenie musi vyhladat satelitné

signaly, aby mohlo urcit vasu nadmorsku vysku. Mali by ste vyjst von a pockat, kym zariadenie najde satelity.

1 Ked sedite alebo nevykondvate ziadnu aktivitu, stlacte tlacidlo UP alebo DOWN na zobrazenie miniaplikacie
pulzového oxymetra.

2 Stlacte tlacidlo START, aby ste zobrazili podrobnosti o miniaplikacii a spustili od¢itanie hodnoty pulzného
oxymetra.

3 Zostante bez pohybu priblizne 30 sekund.

POZNAMKA: ak ste natolko aktivny, Ze hodinky nedokazu uréit hodnotu pulzného oxymetra, namiesto
percentualneho Udaja sa zobrazi hlasenie. Hodnotu pulzného oxymetra moZete skontrolovat znova po
niekolkych mindtach necinnosti. Kym zariadenie meria nasytenie vasej krvi kyslikom, drzte ruku so
zariadenim na Urovni srdca.

4 Stlacte tlacidlo DOWN na zobrazenie grafu s Udajmi z vasho pulzového oxymetra za poslednych sedem dni.

Title Turning On Pulse Oximeter Sleep Tracking
Identifier GUID-5A45400C-23ED-4104-A1D7-5DF8CEQ012B3C
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Path changed again. Tested 945 and Fé6.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author wiederan

Zapnutie funkcie Sledovanie pocas spanku pomocou pulzového oxymetra

Svoje zariadenie moZete nastavit, aby pocas spanku nepretrzite meralo nasytenie vasej krvi kyslikom.
POZNAMKA: nezvyé&ajné polohy spanku by mohli spdsobit neoby&ajne nizke hodnoty SpO2 po&as spanku.
1 V miniaplikacii pulzového oxymetra podrzte tlacidlo —

2 Vyberte polozky Mozn. > Rezim pulzovej oxymetrie > Po¢as spanku.
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Title Turning On All-Day Acclimation Mode

Identifier GUID-EDC6D255-7034-42BE-9578-DF90609D5373
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes String changed again. Tested on 945 and F6.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author wiederan

Zapnutie celodenného rezimu aklimatizacie

1 V miniaplikacii pulzového oxymetra podrzte tlacidlo E

2 Vyberte polozky Mozn. > Rezim pulzovej oxymetrie > Cely den.
Zariadenie bude pocCas dna automaticky analyzovat vase nasytenie kyslikom, ked' sa nebudete pohybovat.
POZNAMKA: zapnutim celodenného rezimu aklimatizacie skrétite vydrz batérie.

Title Tips for Erratic Pulse Oximeter Data

Identifier GUID-B7A60F69-6ADF-4B11-A42B-A9922E466AEE
Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:43

Author pullins

Tipy v pripade chybnych merani pulzového oxymetra

Ak su Gdaje pulzového oxymetra chybné alebo sa nezobrazuju, moZete vyskusat tieto tipy.

+ Kym hodinky meraju nasytenie vasej krvi kyslikom, ostarite bez pohybu.

+ Hodinky noste nad zapéastnou kostou. Hodinky by mali sediet tesne, ale pohodine.

+  Kym hodinky meraju nasytenie vasej krvi kyslikom, drzte ruku s hodinkami na drovni srdca.
+ Pouzite silikonovy alebo nylonovy remienok.

+ Pred nasadenim hodiniek si umyte a osuste predlaktie.

+ Pod hodinkami nemajte naneseny krém na opalovanie, telové mlieko ani repelent.

+ Zabrante poskrabaniu optického snimaca na zadnej strane hodiniek.

+ Po kazdom cviceni hodinky oplachnite pod tectcou vodou.
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Title Viewing Your Heart Rate Variability Stress Level
Identifier GUID-13AA1C94-7609-455C-BBBB-B11DA8BD9433
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes new, similar to stress score

Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author wiederan

Zobrazenie skore stresu na zaklade variability srdcového tepu

Pred vykonanim stresového testu variability srdcového tepu (heart rate variability — HRV) si musite nasadit
Garmin monitor srdcového tepu na hrudniku a sparovat ho so svojim zariadenim (Pdrovanie bezdrétovych
snimacov, strana 162).

Skére stresu HRV je vysledkom trojminttového testu vykonaného v nehybnej polohe, pricom zariadenie
Forerunner analyzuje variabilitu srdcového tepu na urcenie vasho celkového stresu. Tréning, spanok,
stravovanie a bezny zivotny stres, to vSetko ma vplyv na vas vykon. Skére stresu méze byt v rozsahu od 1

do 100, kde 1 je stav velmi nizkeho stresu a 100 je stav velmi vysokého stresu. Ak budete poznat svoje skére
stresu, budete sa moct l'ahsie rozhodnut, i je vase telo pripravené na tvrdy tréningovy beh alebo skér na jogu.
TIP: Garmin odporuca, aby ste svoje skore stresu merali pred cvicenim, kazdy den priblizne v rovnakom Case a
za rovnakych podmienok. Predchéadzajlice vysledky si moZete pozriet vo svojom Uéte Garmin Connect.

1 Vyberte polozky START > DOWN > Zataz VST > START.
2 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Title Using the Stress Level Widget

Identifier GUID-DD8EE575-CC72-4829-B4C8-4BE1F8D3473E
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update to Ul

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author mcdanielm

Pouzivanie miniaplikacie na meranie urovne namahy
Miniaplikacia na meranie Urovne ndmahy zobrazuje vasu aktualnu uroven namahy a graf Urovne ndmahy
za poslednych niekolko hodin. Tiez sluzi ako sprievodca dychovym cvi¢enim, ktoré vam pomaoze uvolnit sa
(Prispésobenie okruhu miniaplikdcif, strana 169).
1 Kym sedite alebo nevykonavate Ziadnu ¢innost, vyberte moznost UP alebo DOWN na zobrazenie
miniaplikacie s Uroviiou namahy.
2 Stlacte tlacCidlo START.
3 Vyberte moznost:
+ Stlac¢enim tlac¢idla DOWN zobrazite dalSie podrobnosti.
TIP: modré dieliky oznaduju ¢asové Useky oddychu. ZIté dieliky oznacuju asové iseky ndmahy. Sivé
dieliky oznacuju casové useky prili$ intenzivnej aktivity, poCas ktorych sa vasa Urover ndmahy nedala
urcit.
+ Vyberom poloziek START > DOWN spustite relaxacnu aktivitu.
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Title Body Battery
Identifier GUID-87E1392B-2C55-40B7-A1FF-3AB9252DA0A0
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Vivosmart 4. Removed images to be a high-level concept topic.
Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:52:59

Author mcdanielm

Body Battery

Vase zariadenie analyzuje variabilitu vasho srdcového tepu, uroven namahy, kvalitu spanku a tdaje o aktivite
na Ucely urcenia vasej celkovej Urovne Body Battery. OznacCuje mnozstvo dostupnej zasoby energie rovnakym
spdsobom ako ukazovatel hladiny paliva vo vozidle. Urover Body Battery sa pohybuije v rozsahu od 0 do 100,
pricom 0 az 25 oznacuje nizku zasobu energie, 26 az 50 oznacCuje strednu zasobu energie, 51 az 75 oznacuje
vysoku zasobu energie a 76 az 100 oznacCuje velmi vysoku zasobu energie.

Zariadenie mozete synchronizovat s vasim u¢tom Garmin Connect a zobrazit aktualnu Groven Body Battery,
dlhodobé trendy a dalSie podrobné informdcie (Tipy pre Vylepsené Body Battery tdaje, strana 112).
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Title Viewing the Body Battery Widget

Identifier GUID-28BA6B01-9460-4FF3-8499-5D91269FD50B
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removing step 4--no longer in device Ul.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author mcdanielm

Zobrazenie miniaplikacie Body Battery

Miniaplikacia Body Battery zobrazuje vasu aktudlnu uroven Body Battery a graf Urovne Body Battery za
poslednych niekolko hodin.

1 Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN zobrazite miniaplikaciu Body Battery.

POZNAMKA: mozno budete musiet miniaplikaciu pridat do okruhu miniaplikacii (Prispésobenie okruhu
miniaplikacii, strana 169).

2 Stlacenim tlacidla START zobrazite graf Urovne svojej energetickej rezervy od polnoci.

0D POLNOCI

3 Stlacenim tlacidla DOWN zobrazite kombinovany graf Urovne Body Battery a namahy.

Modré dieliky oznacuju ¢asové useky oddychu. Oranzové dieliky oznacuju ¢asové useky namabhy. Sivé dieliky
oznacuju ¢asové Useky prilis intenzivnej aktivity, poCas ktorych sa vasa Uroven namahy nedala urcit.

SO STRESOM

POSL. 4 HOD.
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Title Tips for Improved Body Battery Data

Identifier GUID-77DAE539-D617-45E9-A471-F21C4432245D
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updates per Phil for Venu 2 series

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author tillmonmartha

Tipy pre Vylepsené Body Battery udaje

- Presnejsie vysledky dosiahnete, ak budete zariadenie pouZivat aj poCas spanku.

+ Dobry spanok nabija Body Battery.

- Namahava aktivita a vel'a stresu sposobia, Ze Body Battery sa bude minat rychlejsie.

+ Prijem potravy alebo stimulantov, ako napriklad kavy, nema Ziadny vplyv na vas Body Battery.

Title Smart Features Overview

Identifier GUID-E7E30235-DF2E-4B67-8BC6-771FE1295DA0
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes new idea from Joe Heikes, QSM title only.

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:10:39

Author wiederan

Inteligentné funkcie
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Pairing Your Smartphone with Your Device
GUID-649A1A7D-EBF2-4671-BBA6-75E63EAQ5E48
SK-SK

3.1.1

2

Updated tip for FQC JIRA; tip was incorrect per Software Eng. sw: see notes in the topic.
Released

11/03/2022 11:56:52

mcdanielm

Sparovanie smartfonu so zariadenim

Ak chcete pouzivat funkcie s pripojenim zariadenia Forerunner, zariadenie musi byt sparované priamo cez
aplikaciu Garmin Connect, nie cez nastavenia Bluetooth v smartféne.

1 Z obchodu s aplikaciami v smartféne nainstalujte aplikaciu Garmin Connect a otvorte ju.
2 Smartfén umiestnite do vzdialenosti najviac 10 m (33 stop) od zariadenia.
3 Stlac¢enim tlac¢idla LIGHT zapnete zariadenie.

Pri prvom zapnuti zariadenia je zariadenie v rezime parovania.

TIP: ak chcete manualne spustit rezim parovania, podrzte tlacidlo UP a potom vyberte polozky Nastavenia >
Telefén > Sparovat telefén.

4 Vyberte moznost pridania zariadenia do konta Garmin Connect:
+ Ak parujete zariadenie s aplikaciou Garmin Connect prvykrat, postupujte podla zobrazenych pokynov.

+ Ak ste s aplikaciu Garmin Connect uz sparovali iné zariadenie, vyberte ponuku = alebo ***, potom
vyberte polozky Zariadenia Garmin > Pridat zariadenie a postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Tips For Existing Garmin Connect Users
GUID-56C5C920-B6B0-4E20-B7AC-84266BF3B26A
SK-SK

2

2

Remove "Mobile" from GCM.
Released

05/03/2019 13:40:07
mcdanielm

Tipy pre existujucich pouzivatelov Garmin Connect
1 V aplikacii Garmin Connect vyberte moinost’E aleboeee,
2 Zvolte polozku Zariadenia Garmin > Pridat zariadenie.
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Title Enabling Bluetooth Notifications

Identifier GUID-599D739A-21A7-4EF2-98F4-29258D407B47

Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Added Signature option.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author gerson

Povolenie upozorneni Bluetooth

Skor ako bude mozné povolit upozornenia, musite sparovat zariadenie Forerunner s kompatibilnym mobilnym
zariadenim (Spdrovanie smartfénu so zariadenim, strana 113).

Podrzte tlacidlo ==

Vyberte polozky Telefén > Smart upozornenia > Stav > Zapnut(é).

Vyberte polozku Pocas aktivity.

Vyberte preferované upozornenie.

Vyberte preferovany zvuk.

Vyberte polozku Nie pocas aktivity.

Vyberte preferované upozornenie.

Vyberte preferovany zvuk.

9 Vyberte polozku Ochrana os. tdajov.

10 Vyberte preferenciu sukromia.

11 Vyberte polozku Casovy limit.

12 Vyberte mnozZstvo ¢asu, kedy sa bude na obrazovke zobrazovat upozornenie na nové oznamenie.
13 Vyberte polozku Podpis na pridanie podpisu v odpovediach textovych sprav.

O NGOG WN =

Title Viewing Notifications (Watch - keys)

Identifier GUID-92E5BB40-5CF0-4784-B418-B6AD1912148C

Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Changing the button used to bring up the message options to START.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author burzinskititu

Zobrazenie upozorneni

1 Ak chcete zobrazit miniaplikaciu s upozorneniami, na Gvodnej obrazovke hodiniek stlacte tlacidlo UP alebo
DOWN.

Stlacte tlacidlo START.

Vyberte poZzadované upozornenie.

Stlacenim tlacidla START zobrazite dalSie moznosti.

Stlacenim tlacidla BACK sa vratite na predchadzajucu obrazovku.

aa b WN

114 Inteligentné funkcie



Title Playing Audio Prompts on your SmartPhone During Your Activity
Identifier GUID-6A3A1403-F519-4990-B5C7-718E9352006D

Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed "Mobile" from GCM.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:31:32

Author mcdanielm

Prehravanie zvukovych signalov v smartféne pocas vasej aktivity

Pred nastavenim zvukovych signalov musite mat sparovany smartfén s aplikaciou Garmin Connect s vasim
zariadenim Forerunner.

V aplikacii Garmin Connect mézZete nastavit, aby vam v smartféne prehravala motivacné hlasenia o stave pocas
behu alebo inej aktivity. Zvukové signély zahffiaju pocet okruhov a ¢as okruhu, tempo alebo rychlost a tdaje

o srdcovom tepe. Pocas zvukového signalu aplikdcia Garmin Connect stiSi primarny zvuk v smartféne a prehra
hlasenie. V aplikacii Garmin Connect moZete prispdsobit Grovne hlasitosti.

POZNAMKA: ak méte zariadenie Forerunner, zvukové signaly na zariadeni mozete aktivovat prostrednictvom
vasich pripojenych sltichadiel, a to bez pouzitia pripojeného smartfénu (Prehrdvanie zvukovych signalov poc¢as
vasej aktivity, strana 34).

POZNAMKA: predvolene je aktivovany zvukovy signal Upozornenie na kolo.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte moinost’E aleboeee.

2 Vyberte polozku Zariadenia Garmin.

3 Vyberte zariadenie.

4 Vyberte polozky Moznosti aktivity > Zvukové signaly.

Title Managing Notifications

Identifier GUID-5A95D297-7177-4745-ADAF-AC4855E0B7FA
Language SK-SK

Description

Version 9

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix EL.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author pullins

Sprava upozorneni
Pomocou kompatibilného smartféonu mozete spravovat upozornenia, ktoré sa objavuju na zariadeni Forerunner.
Vyberte moznost:
Ak pouZivate zariadenie iPhone’, prejdite do nastaveni upozorneni iOS®, kde vyberte polozZky, ktoré sa maiju
na zariadeni zobrazit.
+ Ak pouzivate smartfén so systémom Android™ z aplikacie Garmin Connect vyberte polozky Nastavenia >
Upozornenia.
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Title Turning Off the Bluetooth Phone Connection
Identifier GUID-139CD52F-B25F-4002-B13D-ACF7FEA70A04
Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:43

Author pullins

Vypnutie Bluetooth pripojenia telefonu
Pripojenie telefénu Bluetooth mézete vypnut z ponuky ovladacich prvkov.
POZNAMKA: v ponuke ovladacich prvkov mézZete pridavat moznosti.
1 Podrzanim LIGHT zobrazite ponuku ovladacich prvkov.
2 Vyberte polozku & na vypnutie Bluetooth pripojenia telefénu na hodinkach Forerunner.
Postup vypnutia technoldgie Bluetooth na telefone najdete v prirucke pouzivatela k vasmu telefénu.

Title Turning On and Off Phone Connection Alerts

Identifier GUID-DAA3BA98-303C-4A1B-A0B0-A7E064BBED58

Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Add Settings menu with condition and remove wireless from Bluetooth technology.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author pruekatie

Zapnutie a vypnutie upozorneni na pripojenie alebo odpojenie smartfonu

Zariadenie Forerunner mozete nastavit tak, aby vas upozornilo v pripade pripojenia alebo odpojenia smartfonu
sparovaného prostrednictvom technologie Bluetooth.

POZNAMKA: funkcia upozorneni na pripojenie alebo odpojenie smartfénu je predvolene vypnuta.
1 Podrite tlagidlo ==.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Telefon > Upozornenia.
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Title Bluetooth Connected Features (forerunner)

Identifier GUID-908FCEC2-5661-48A9-BD34-4556635D70CC
Language SK-SK

Description

Version 17

Revision 2

Changes Updated to add PacePro entry, edit workout downloads
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:54:41

Author mcdanielm

Funkcie s pripojenim cez Bluetooth

Zariadenie Forerunner disponuje niekolkymi funkciami s pripojenim cez Bluetooth pre kompatibilny smartfén

pouzivajuci aplikaciu Garmin Connect.

Nahravanie aktivity: automaticky odosle vasu aktivitu do aplikacie Garmin Connect hned po dokonceni
zaznamenavania.

Zvukové signaly: umoznuje, aby aplikacia Garmin Connect prehrala hldsenia o stave, ako je ¢as rozdeleny podla
jednotlivych mil’ a dalSie Udaje, na vasom smartféne pocas behu alebo inej aktivity.

Snimace Bluetooth: umoznuje pripojenie k snimacom kompatibilnym s technolégiou Bluetooth, napriklad
monitoru srdcového tepu.

Connect IQ: tato funkcia umoznuje rozsirit funkcie zariadenia pomocou novych vzhladov hodin, miniaplikéacii,
aplikacii a datovych poli.

Najst moj telefon: vyhl'ada vas strateny smartfon, ktory je sparovany s vasim zariadenim Forerunner a nachadza
sa v dosahu.

Najst moje hodinky: vyhl'ada vase stratené zariadenie Forerunner, ktoré je sparované s vasim smartfonom
a nachadza sa v dosahu.

GroupTrack: umoziuje vam zapojit sa do skupiny pomocou aplikacie LiveTrack, takze ostatni moézu vidiet vasu
polohu priamo na obrazovke a v redlnom c¢ase.

Prevzaté suibory PacePro: umozZiiuje vam vytvarat a preberat stratégie PacePro v aplikacii Garmin Connect a
prostrednictvom bezdrétového pripojenia ich zasielat do vasho zariadenia.

Upozornenia z telefonu: na zariadeni Forerunner sa budu zobrazovat upozornenia a spravy z telefonu.

Bezpeénostné a monitorovacie funkcie: umozZiuju posielat spravy a upozornenia priatelom a rodine, ako aj
poZiadat o pomoc svoje nidzové kontakty zadané v aplikacii Garmin Connect. Viac informacii njdete v Casti
(Bezpecnostné a monitorovacie funkcie, strana 126).

Interakcie prostrednictvom socialnych médii: umozriuje zverejiiovat najnovsie informacie na webovej stranke
vasho obltUbeného socidlneho média pri nahravani aktivity do aplikacie Garmin Connect.

Aktualizacie softvéru: slUzi na aktualizaciu softvéru zariadenia.

Aktualne spravy o pocasi: odosle informdcie a upozornenia o aktualnych poveternostnych podmienkach do
vasho zariadenia.

Preberanie tréningov a drah: umozZiuje vam prezerat si tréningy a dréhy v aplikacii Garmin Connect a
prostrednictvom bezdrétového pripojenia ich zasielat na vase zariadenie.
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Manually Syncing Data with Garmin Connect Mobile
GUID-0DC94101-1486-420B-8EA5-EFF3B32C3B0D
SK-SK

4

2

Added a note for addition options to the controls menu and fixed an href error.
Released

27/04/2020 15:29:03

burzinskititu

Manualna synchronizacia udajov s aplikaciou Garmin Connect
POZNAMKA: v ponuke ovladacich prvkov .
1 Podrzanim tlacidla LIGHT zobrazte ponuku ovladacich prvkov

2 Vyberte C.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Locating a Lost Mobile Device (outdoor watch)
GUID-AB79C794-90E2-47F4-963B-EC9C97F72D53
SK-SK

4
2

Added a note for adding options to the controls menu.
Released

08/07/2020 11:39:51

burzinskititu

Vyhladanie strateného mobilného zariadenia

Pomocou tejto funkcie moZete vyhl'adat stratené mobilné zariadenie, ktoré je sparované pomocou bezdrotovej
technologie Bluetooth a momentalne sa nachadza v dosahu.

POZNAMEKA: v ponuke ovladacich prvkov .
1 Podrzanim tlacidla LIGHT zobrazte ponuku ovladacich prvkov
2 Vyberte polozku Najst moj telefon.

Zariadenie Forerunner za¢ne hl'adat sparované mobilné zariadenie. Na mobilnom zariadeni zaznie zvukové
upozornenie a sila signalu technoldgie Bluetooth sa zobrazi na obrazovke zariadenia Forerunner. Sila signalu
technologie Bluetooth sa zvysuje, ako sa priblizujete k mobilnému zariadeniu.

3 Ak chcete zastavit hl'adanie, stlacte tlacidlo BACK.
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Title Glances (watch widgets)

Identifier GUID-97EA1540-A780-480F-BA4D-9A9E147FB225
Language SK-SK

Description

Version 24.1.2

Revision 2

Changes Adding RCT with condition Q2

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:52

Author wiederan

Miniaplikacie

Vas$e zariadenie sa doddva s vopred nahratymi miniaplikdciami, ktoré poskytuju okamzité informacie. Niektoré
miniaplikacie vyzaduju pripojenie cez rozhranie Bluetooth s kompatibilnym smartfénom.

Predvolene nie su niektoré miniaplikacie viditelné. MoZete ich do slucky miniaplikéacii pridat manualne
(Prispésobenie okruhu miniaplikdcif, strana 169).

ABC: zobrazuje kombinované informacie vyskomeru, barometra a kompasu.

Body Battery: pri celodennom pouzivani zobrazuje vasu aktualnu uroven Body Battery a graf Urovne za
poslednych niekol'ko hodin.

Kalendar: zobrazuje bliziace sa stretnutia ulozené v kalendari smartfénu.

Kalorie: zobrazuje informacie o kalériach pre aktudlny den.

Kompas: zobrazuje elektronicky kompas.

Pouzivanie zariadenia: zobrazuje aktudlnu verziu softvéru a statistiky pouzivania zariadenia.

Sledovanie psov: zobrazuje informacie o polohe vasho psa pri sparovani kompatibilného zariadenia na
sledovanie psov s vasim zariadenim Forerunner.

Vysliapané poschodia: sleduje vase vysliapané poschodia a vas pokrok smerom k cielu.

Tréner Garmin: zobrazuje naplanované tréningy, ked' vo svojom Ucte zvolite Garmin tréningovy plan s trénerom
Garmin Connect.

Golf: zobrazuje skoére a Statistiky golfu za posledné kolo/hru.

Statistiky zdravia: zobrazuje dynamicky sthrn vasej aktuélnej $tatistiky zdravia. Merania zahffiaju srdcovy tep,
uroven Body Battery, namahu a dalSie hodnoty.

Srdcovy tep: zobrazuje vas aktudlny srdcovy tep v tepoch za mindtu (bpm) a graf vasho priemerného
pokojového srdcového tepu (RHR).

Histéria: zobrazuje histériu aktivit a graf vasich zaznamenanych aktivit.

Hydratacia: umoznuje sledovat mnoZstvo vody, ktort spotrebujete a pokrok smerom k dennému cielu.

Minuty intenzivneho cvicenia: sleduje vas Cas straveny stredne intenzivnymi az vysoko intenzivnymi aktivitami,
vas tyzdenny ciel' v ramci minut intenzivnej aktivity a vas pokrok smerom k ciel'u.

Ovladacie prvky inReach®: umozZiuje odosielat spravy do sparovaného zariadenia inReach.

Posledna aktivita: zobrazuje kratky suhrn vasej poslednej zaznamenanej aktivity, ako je napr. posledny beh,
posledna jazda alebo posledné plavanie.

Posledny beh: zobrazuje kratky suhrn vasho posledného zaznamenaného behu.

Sledovanie menstruaéného cyklu: zobrazi vas aktualny cyklus. MézZete zobrazit a zaznamenat svoje
kazdodenné symptomy.

Ovladanie hudby: poskytuje ovladacie prvky hudobného prehrdvaca pre vas smartfén alebo hudbu v zariadeni.

MGoj den: zobrazuje dynamicky suhrn vasich aktivit v dany def. Metrika zahffa aktivity merané na ¢as, minuty
intenzivneho cviCenia, prejdené poschodia, kroky, spalené kaldrie a dalSie Udaje.

Upozornenia: upozornia vas na prichadzajlice hovory, textové spravy, aktualizacie na socidlnych sietach
a dalSie informacie na zaklade nastaveni oznameni smartfonu.

Vykon: zobrazuje hodnoty merania vykonu, ktoré vam mozu pomaoct sledovat a pochopit vase tréningové
aktivity a sttazné vykony.
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Pulzovy oxymeter: umoznuje manualne nameranie pulzovym oxymetrom.

Ovladace RCT kamery: umoznuje manudlne fotografovat, nahravat videoklip a prispésobovat nastavenia
(Pouzivanie ovladacich prvkov kamery Varia, strana 167).

Dychanie: vasa aktualna dychova frekvencia v po¢te nadychov za minutu a priemer za sedem dni. M6Zete si
urobit dychové cvicenie, ktoré vam pomoze uvolnit sa.

Kroky: sleduje vas denny pocet krokov, cielovy pocet krokov a Udaje za predchadzajuce dni.

Namaha: zobrazuje aktudlnu Uroven namahy a graf Urovne stresu. MoZete si urobit dychové cvicenie, ktoré vam
poméze uvolnit sa.

Vychod a zapad sInka: zobrazuje ¢as vychodu a zapadu slInka, ¢asy sumraku.

Tréningovy stav: zobrazuje vas aktudlny tréningovy stav a tréningové zataZenie, ktoré vam znazoriuju, aky vplyv
ma tréning na uroven vasej kondicie a vas vykon.

Ovladacie prvky VIRB: poskytuje ovladacie prvky kamery po sparovani zariadenia VIRB s vasim zariadenim
Forerunner.

Pocasie: zobrazuje aktualnu teplotu a predpoved pocasia.

Zariadenie Xero®: zobrazuje informacie o polohe lasera po sparovani kompatibilného zariadenia Xero s vasgim
zariadenim Forerunner.

Title Viewing the Glances

Identifier GUID-C8C624CE-C78E-4234-A223-CBE7255BCE74

Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Updating verbiage to include widget glance info and to match other widget topics
Status Released

Last Modified 16/12/2020 08:57:10

Author mcdanielm

Zobrazenie miniaplikacii

Vase zariadenie sa dodava s niekolkymi nainstalovanymi miniaplikdciami a dalSie su k dispozicii po sparovani
vasho zariadenia s vasim smartfénom.

+ Na Uvodnej obrazovke hodiniek stlacte tlacidlo UP alebo DOWN.

Zariadenie prechadza okruhom miniaplikacii a zobrazuje suhrnné Udaje pre kazdu miniaplikaciu.
Miniaplikacia na meranie vykonu vyzaduje, aby ste absolvovali viacero aktivit s monitorom srdcového tepu
a viacero behov vonku so zapnutou funkciou GPS.

+ Vyberom tlacidla START zobrazite podrobnosti o miniaplikacii.
TIP: stlacenim tlacidla DOWN mate moznost zobrazit d'alSie obrazovky miniaplikacie.
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Title About My Day

Identifier GUID-AFOD7E36-EC9B-4D6E-BCE3-8F61F27DAE10
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes minor edits to activities from phil, check before rolling up.
Status Released

Last Modified 13/06/2018 13:15:00

Author wiederan

Informacie o miniaplikacii M6j den

Miniaplikacia M6j den predstavuje denny prehlad vasej aktivity. Je to dynamické zhrnutie, ktoré sa v priebehu
dna aktualizuje. Hned' ako vyjdete po schodoch alebo zaznamenate nejaku aktivitu, zobrazi sa to v miniaplikacii.
Tato metrika zahffia zaznamenané aktivity, minaty intenzivneho cvic¢enia v danom tyzdni, prejdené poschodia,
kroky, spalené kaldrie a dalSie Gdaje. Vyberom polozky START zobrazite dalSie metriky.

Title Viewing the Controls Menu

Identifier GUID-8BAA7B36-828E-4BCF-A287-80E5503205BB

Language SK-SK

Description

Version 8

Revision 2

Changes Combined the stealth mode and night vision mode sentences.
Status Released

Last Modified 23/03/2022 07:39:49

Author mall

Zobrazenie ponuky ovladacich prvkov

Ponuka ovladacich prvkov obsahuje moznosti, ako je zapnutie rezimu nerusenia, zamknutie tlacidiel a vypnutie
zariadenia. MoZete tieZ otvorit pefiazenku Garmin Pay.

POZNAMKA: v ponuke ovladacich prvkov méZete moznosti pridavat, menit ich poradie a odstrariovat.
1 Na akejkolvek obrazovke podrzte tlacidlo LIGHT.

© =

= Penazenka

2 Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN prechadzate jednotlivé moZnosti.
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Title Customizing the Controls Menu

Identifier GUID-3A355D29-6245-4C45-A727-4CE60B3F9313
Language SK-SK

Description

Version 2.1.1.11

Revision 2

Changes Controls are under the Appearance menu

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:38

Author wiederan

Prisposobenie ponuky ovladacich prvkov

V ponuke ovladacich prvkov moézZete pridavat, odstrafiovat a menit poradie moznosti ponuky so skratkami
(Zobrazenie ponuky ovlddacich prvkov, strana 121).

1 Podrzte==na uvodnej obrazovke hodiniek.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Vzhl'ad > Ovladacie prvky.
3 Vyberte skratku na prisposobenie.

4 Vyberte moznost:

Vyberom poloZky Zmenit usporiadanie mozete presunut skratku v ponuke ovladacich prvkov na iné
miesto.

-+ Vyberom polozky Odstranit moZete odstranit skratku z ponuky ovladacich prvkov.
5 V pripade potreby méZete vyberom polozky Pridat nové pridat do ponuky ovladacich prvkov dalSiu skratku.

Title Viewing the Weather Widget

Identifier GUID-1C94F1FD-DB16-4084-B38D-91CDE7C69FEE
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updating button press behavior

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author mcdanielm

Zobrazenie miniaplikacie s pocasim
Pocasie vyzaduje pripojenie cez rozhranie Bluetooth s kompatibilnym smartfénom.

1 Ak chcete zobrazit miniaplikaciu s po¢asim, tak pri zobrazenej Givodnej obrazovke hodiniek stlacte tlacidlo
UP alebo DOWN.

2 Vyberom tlacidla START zobrazite podrobnosti o pocasi.
3 Vyberom tlacidla UP alebo DOWN zobrazite hodinové a denné udaje o pocasi a progndzy pocasia.
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Title Opening the Music Controls

Identifier GUID-58925720-9719-4FF0-BE3C-4E81FD318725
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author wiederan

Otvorenie ovladania hudby
Ovladanie hudby vyZaduje pripojenie cez rozhranie Bluetooth s kompatibilnym smartfénom.

1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlaCidlo LIGHT.

2 Stlacte tlagidlo JJ.
3 Vyberom tlacidiel UP alebo DOWN pouzite ovladanie hudby.

Title Connect IQ Features

Identifier GUID-C3289B5E-1A70-4BB2-A7F0-9B16CF60D75D
Language SK-SK

Description

Version 8

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix RO.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author pullins

Funkcie Connect 1Q

Pomocou aplikacie Connect 1Q si mézete do svojich hodiniek od spolo¢nosti Garmin a inych poskytovatelov

pridat funkcie aplikacie Connect 1Q. Svoje zariadenie si moZete prispdsobit pomocou funkcii vzhl'ady hodin,

datové policka, miniaplikacie a aplikacie zariadenia.

Vzhl'ad hodin: umoznuje prisposobit vzhlad hodin.

Datové policka: umoziuje prevziat nové déatové policka, ktoré poskytuju novy sposob zobrazenia udajov
snimaca, aktivit a idajov histérie. Datové policka aplikdcie Connect IQ mézete pridat do zabudovanych
funkcii a stranok.

Miniaplikacie: poskytuje okamzité informdcie vratane Udajov snimaca a upozorneni.

Aplikacie zariadenia: umoznuje pridat do vasich hodiniek interaktivne funkcie, ako napr. nové typy exteriérovych

a fitness aktivit.
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Title Downloading Connect 1Q Features Using Your Computer

Identifier GUID-18B744AE-FBE0-4022-9A43-D8A89D7DAFAB

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Connect IQ no longer a part of Garmin Connect. Updated download location, removed widget info.
Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:05:24

Author gerson

Preberanie funkcii Connect IQ pomocou pocitaca

-—

Pripojte zariadenie k pocitacu pomocou USB kabla.

2 Prejdite na lokalitu apps.garmin.com a prihlaste sa.
3 Vyberte pozadovanu funkciu Connect 1Q a prevezmite ju.
4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Wi-Fi Connected Features
GUID-7089BCD7-BBA9-4AB1-BEOC-3FA4A2FAES61
SK-SK

9

2

Pulling this back to a normal version with conditions and keep the content simple. The title is Wi-Fi
Connected Features, so | don't think we nee to explain that in each item.

Released

01/06/2022 14:23:47

wiederan

Funkcie s pripojenim cez Wi-Fi

Nahravanie aktivit do vasho Gctu Garmin Connect: vasa aktivita sa po dokonceni zaznamenadvania automaticky
odosle do vasho uctu Garmin Connect,

Zvukovy obsah: umozZnuje vam synchronizovat zvukovy obsah od externych poskytovatelov.

Aktualizacie softvéru: moZete si stiahnut a nainstalovat najnovsi softvér.

Cvicenia a tréningové plany: cviCenia a tréningové plany si moZete prehliadat a vybrat na webe Garmin Connect.
Pri najblizSom pripojeni zariadenia ku sieti Wi-Fi sa stibory odosIu do vasho zariadenia.
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Title Connecting to a Wi-Fi Network

Identifier GUID-A320BB2B-B192-4CDF-931E-52FC01144D1E

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 07/04/2022 11:16:14

Author gerson

Pripajanie k sieti Wi-Fi
Musite najprv pripojit svoje zariadenie k aplikacii Garmin Connect vo vasom smartféne alebo k aplikacii Garmin
Express” vo vaSom pocitaci, az potom sa budete moct pripojit k sieti Wi-Fi.
1 Podrite tlagidlo =,
2 Vyberte polozku Wi-Fi > Moje siete > Pridat siet.
Na zariadeni sa zobrazi zoznam sieti Wi-Fi.
3 Vyberte siet.
4 V pripade potreby zadajte heslo danej siete.
Zariadenie sa pripoji k sieti a siet sa prida do zoznamu uloZenych sieti. Zariadenie sa bude k tejto sieti pripéjat
automaticky, ked' sa ocitne v jej dosahu.
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Title Safety and Tracking Features

Identifier GUID-64F677A5-03E0-453F-BFE3-E1B93D6FA3FC
Language SK-SK

Description

Version 14

Revision 2

Changes One more sentence from legal in the notice.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author wiederan

Bezpecnostné a monitorovacie funkcie

/\ UPOZORNENIE
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie predstavuju doplnkové funkcie a nemali by ste sa na ne spoliehat ako na
primarny spdsob ziskania pomoci v nidzovej situdacii. Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene nekontaktuje
nudzové sluzby.

OZNAMENIE

Ak chcete pouzivat bezpe¢nostné a monitorovacie funkcie, musite hodinky Forerunner pripojit k aplikacii

Garmin Connect, ktora pouziva technoldgiu Bluetooth. Vas sparovany telefon musi byt vybaveny datovym
balikom a musi sa nachadzat v oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové pripojenie. Do svojho Gc¢tu
Garmin Connect mozZete pridat kontakty pre pripad nudze.

Dalsie informéacie o bezpe&nostnych a monitorovacich funkciach najdete na adrese www.garmin.com/safety.

Asistent: umoznuje odoslat spravu s vasim menom, prepojenim LiveTrack a polohou GPS (ak je k dispozicii)
vasim nudzovym kontaktom.

Rozpoznanie udalosti v teréne: ked hodinky Forerunner rozpoznaju udalost pocas urcitych aktivit v teréne,
odoslu automatickd spravu, prepojenie LiveTrack a polohu GPS (ak je k dispozicii) vasim nidzovym
kontaktom.

LiveTrack: tato funkcia umoznuje priatelom a rodine sledovat vase preteky a tréningové aktivity v redlnom Case.
Osoby, ktorym chcete umoznit sledovanie, méZete pozvat pomocou e-mailu alebo socidlnych médii, ¢im im
povolite zobrazenie vasich Zivych Udajov na webovej stranke.

Live Event Sharing: v priebehu udalosti umozZnuje odosielat spravy priatelom a rodine, pricom poskytuje
aktualne informacie v redlnom case.

POZNAMKA: tato funkcia je k dispozicii iba v pripade, ak st vase hodinky pripojené k telefénu
kompatibilnému s Android.

GroupTrack: umoziuje vam sledovat svoje prepojenia pomocou aplikacie LiveTrack priamo na obrazovke
a v redlnom Case.
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Title Adding Emergency Contacts (LTE)

Identifier GUID-C7C9A20F-0B71-4481-910A-AF4826940476
Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Q3 updates, DI won't be ready until Sept?

Status Translation in review

Last Modified 05/08/2022 11:23:49

Author mcdanielm

Pridavanie kontaktov pre pripad nudze
Bezpecnostné a monitorovacie funkcie pouzivaju telefénne ¢Eisla kontaktov pre pripad nadze.
1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku E aleboeee,

2 Vyberte polozky Bezpecnost a sledovanie > Bezpeénostné funkcie > Ntidzové kontakty > Pridajte nidzové
kontakty.

3 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

Vase kontakty pre pripad nidze dostanu upozornenie o ziadosti, ked' ich pridate ako kontakt pre pripad nudze,
pricom Ziadost mozu prijat alebo odmietnut. Ak kontakt Ziadost odmietne, musite si zvolit iny kontakt pre pripad
nudze.

Title Requesting Assistance

Identifier GUID-ABD3D79F-AQF5-409D-9E4B-2EAEB86206AB
Language SK-SK

Description

Version 6.1.1

Revision 2

Changes Branch for older watch that still has the cancel option
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:52

Author wiederan

Ziadost o pomoc

POZNAMKA: v&$ sparovany telefén musi byt vybaveny datovym balikom a musi sa nachadzat v oblasti pokrytia
siete, kde je k dispozicii datové pripojenie.

Aby ste mohli poZiadat o pomoc, musite najskér nastavit svoje nidzové kontakty (Priddvanie kontaktov pre
pripad nddze, strana 127). Vase nldzové kontakty musia byt schopné prijimat e-maily alebo textové spravy
(mozu sa uplatiovat Standardné sadzby pre textové spravy).

1 Podrste tlacidlo ().
2 Ked zacitite tri vibracie, uvolnenim tlacidla sa aktivuje funkcia pomoci.
Zobrazi sa obrazovka s odpoc¢tom.
TIP: skor ako odpocet uplynie, mbZete zvolit moznost Zrusit na zrusenie spravy.
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Title Incident Detection

Identifier GUID-CE8456FF-55FB-4BF4-BCAB-9871D9EB5D18

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removing requirement information as it is redundant with the "Turning Incident Detection On and Off"
topic that follows this topic.

Status Released

Last Modified 10/06/2022 15:07:46

Author tillmonmartha

Rozpoznanie dopravnej udalosti

/\ UPOZORNENIE
Rozoznanie dopravnej udalosti je doplnkova funkcia navrhnutd na vonkajsie pouzivanie. Na rozpoznanie
dopravnej udalosti by ste sa nemali spoliehat ako na primarny spdsob ziskania pomoci v nidzovej situacii.

Title Turning Incident Detection On and Off

Identifier GUID-8F7F297D-23C5-4256-8939-16A4D04408C1
Language SK-SK

Description

Version 8

Revision 2

Changes Addd to the task result about a notification on your phone.
Status Translation in review

Last Modified 05/08/2022 11:22:40

Author cozmyer

Zapnutie a vypnutie funkcie rozpoznania nehéd

/\ UPOZORNENIE
Rozpoznanie nehdd je k dispozicii ako doplnkova funkcia len pre urcité udalosti v teréne. Na rozpoznanie
dopravnej udalosti by ste sa nemali spoliehat ako na primarny spsob ziskania pomoci v niidzove;j situacii.
Aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene nekontaktuje nudzové sluzby.

OZNAMENIE

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo E
2 Vyberte polozky Nastavenia > Bezp. a sledov. > Rozpoznanie dopr. udalosti.
3 Vyberte aktivitu GPS.

POZNAMKA: rozpoznanie nehdd je k dispozicii len pre urgité udalosti v teréne.

Ked vase hodinky Forerunner s pripojenym telefénom rozpoznaju nehodu, aplikdcia Garmin Connect moze
poslat automaticku textovu spravu a e-mail s vasim menom a polohou GPS (ak je dostupnd) vasim nidzovym
kontaktom. Na vasom zariadeni a sparovanom teleféne sa ukaze sprdva, ktora oznamuje, ze po uplynuti 15
sekund budu informované vase kontakty. Ak pomoc nepotrebujete, automaticki nidzovud spravu mézete zrusit.
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Title Starting a GroupTrack Session

Identifier GUID-88F2680A-85B5-4F8C-93BA-8AB7D14AE2A6
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updated GCM path

Status Released

Last Modified 13/06/2022 13:12:21

Author wiederan

Spustenie relacie GroupTrack

Pred spustenim relacie GroupTrack musite mat ic¢et Garmin Connect, kompatibilny smartfén a aplikaciu Garmin
Connect.

Tieto pokyny su urcené na spustenie relacie GroupTrack pomocou zariadeni Forerunner. Ak maju vase kontakty
iné kompatibilné zariadenie, méZete ich vidiet na mape. Iné zariadenia nemusia byt schopné zobrazit jazdcov
GroupTrack na mape.

1
2
3

0 N o G»

Vyjdite von a zapnite zariadenie Forerunner.
Sparujte svoj smartfén so zariadenim Forerunner (Spdrovanie smartfénu so zariadenim, strana 113).

V zariadeni Forerunner podrzte polozku === a vyberom moznosti Nastavenia > Bezp. a sledov. > GroupTrack
> Zobrazit na mape zapnite zobrazenie kontaktov na obrazovke s mapou.

V ponuke nastaveni v aplikacii Garmin Connect vyberte polozky Bezpecnost a sledovanie > LiveTrack > $ >
Nastavenia > GroupTrack.

Vyberte polozky Komu sa zobrazuje > VSetky pripojenia.
Vyberte moznost Spustit LiveTrack.

Na zariadeni Forerunner spustite aktivitu.

Posuvajte mapu na zobrazenie vasich kontaktov.

TIP: na mape mozete podrzat polozku == a vybrat moznost Pripojenia v blizkosti na zobrazenie
vzdialenosti, smeru a informdcii o tempe alebo rychlosti inych kontaktov v ramci relacie GroupTrack.
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Title Tips for GroupTrack Sessions (generic activity)
Identifier GUID-8D004C89-6817-4916-8171-1526FE374D6B
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes fixing GCM only

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author wiederan

Tipy pre relacie GroupTrack

Funkcia GroupTrack umoznuje sledovat dalSie kontakty vo vasej skupine pomocou funkcie LiveTrack priamo na
obrazovke. Clenovia skupiny musia byt pripojeni ako kontakt vo vasom G¢te Garmin Connect.

+ Spustite aktivitu vonku pomocou GPS.
+ Sparujte svoje zariadenie Forerunner so smartfénom pomocou technolégie Bluetooth.

+ V ponuke nastaveni v aplikacii Garmin Connect vyberte poloZku Pripojenia a aktualizujte zoznam prepojeni
pre relaciu GroupTrack.

+ PouZzivatelia pripojeni ako kontakt musia sparovat svoj smartfén a spustit relaciu LiveTrack v aplikacii
Garmin Connect.

+ Vsetci pripojeni pouZzivatelia sa musia nachadzat v dosahu (40 km alebo 25 mi.).

+ Pocas relacie GroupTrack prejdite na mapu pre zobrazenie vasich kontaktov (Pridanie mapy do aktivity,
strana 172).

Title Music

Identifier GUID-8702C05F-0915-455A-AABA-079D8374FCD8
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes more tweeks from Phil

Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:52:59

Author wiederan

Hudba

POZNAMKA: tato &ast obsahuije tri rdzne moznosti prehravania hudby.
+ Hudba externého poskytovatela

+ Vlastny zvukovy obsah

+ Hudba ulozend v telefone

V pripade zariadenia Forerunner si moZete prevziat zvukovy obsah do svojho zariadenia z pocitaca alebo od
externého poskytovatela, aby ste mohli po¢uivat hudbu, aj ked vas smartfén nie je v jeho blizkosti. Ak chcete
pocuvat audio obsah uloZeny vo vaSom zariadeni, musite pripojit sltichadla pomocou technolégie Bluetooth.

Prehravanie hudby na sparovanom smartféne mozete ovladat aj pomocou svojho zariadenia.
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Title Connecting to a Third-Party Provider

Identifier GUID-81D121B6-8ADC-4D35-AD12-F70404D78E81

Language SK-SK

Description

Version 9

Revision 2

Changes Clarifying Connect 1Q is downloaded to your smartphone, per Phil
Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:05:24

Author tillmonmartha

Pripojenie k externému poskytovatelovi

Pred stahovanim hudby alebo inych zvukovych stborov do hodiniek od podporovaného externého
poskytovatela sa musite pripojit k danému poskytovatel'ovi pomocou zariadenia.

Niektori externi poskytovatelia hudby st uz nainstalovani vo vasom zariadeni. Ak chcete ziskat viac moznosti,
moZzete si na svoj smartfon stiahnut aplikaciu Connect 1Q.

1 Ak na ktorejkolvek obrazovke podrzite DOWN otvori sa ponuka ovladania hudby.
2 Vyberte Q.

POZNAMKA: ak chcete nastavit dalSieho poskytovatela, podrzte - a vyberte polozky Poskytovatelia
hudby > Pridat posk..

3 Vyberte ndzov poskytovatela a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Title Spotify

Identifier GUID-35B68E18-3806-4B7F-A598-F3CCOBC79593
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 19/02/2016 07:52:25
Author mckelvey
Spotify

Spotify je digitalna hudobna sluzba, s ktorou ziskate pristup k milionom skladieb.

TIP: na integraciu sluzby Spotify je potrebné, aby ste mali v mobilnom teleféne nainstalovanu aplikaciu Spotify.

Vyzaduje sa kompatibilné mobilné digitalne zariadenie a prémiové predplatné, ak je dostupné. Prejdite na
stranku www.garmin.com/.

Tento produkt obsahuje softvér Spotify, na ktory sa vztahuju licencie tretich stran, ktoré najdete tu: https:
//developer.spotify.com/legal/third-party-licenses. Sprijemnite si kazdu cestu hudbou so sluzbou Spotify.
Prehravajte skladby a umelcov, ktorych mate radi, alebo dovolte sluzbe Spotify zabavat vas.
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Title Downloading Audio Content from Spotify

Identifier GUID-5FA7EDAB-AA37-42B2-BF01-D9DB38B1D368
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updating variable in step 3.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Preberanie zvukového obsahu od Spotify

Pred prevzatim zvukového obsahu od Spotify sa musite pripojit ku sieti Wi-Fi (Pripdjanie k sieti Wi-Fi,
strana 125).

1 Ak na ktorejkolvek obrazovke podrzite tlacidlo DOWN, otvori sa ponuka ovladania hudby.
Podrzte tlagidlo ==.

Zvolte polozku Poskytovatelia hudby > Spotify.

Zvolte polozku Pridat hudbu a podcasty.

Vyberte zoznam skladieb alebo int polozku, ktoré chcete prevziat do zariadenia.

POZNAMKA: preberanie zvukového obsahu méze spdsobit vybitie batérie. Ak zostavajlica Uroven batérie nie
je dostatocnd, moze byt potrebné pripojit zariadenie k externému zdroju napajania.
Vybrané zoznamy skladieb a iné polozky sa zac¢nu preberat do zariadenia.

a b~ WDN

Title Downloading Personal Audio Content Using Garmin Express
Identifier GUID-CD4439DF-46FF-4279-A8D5-8DA61C87A4EB
Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Adding vanity url to support FAQ

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:05:24

Author wiederan

Stiahnutie vlastného zvukového obsahu

Ak si chcete do zariadenia odoslat vlastni hudbu, na pocitaci si musite nainstalovat aplikaciu Garmin Express
(www.garmin.com/express).

Z pocitaca si mozete do zariadenia Forerunner preniest vlastné zvukové subory, ako st stbory .mp3 a.m4a.
DalSie informdcie najdete na stranke www.garmin.com/musicfiles.

1 Zariadenie pripojte k pocitacu pomocou pribaleného kabla USB.

2 Na pocitaci otvorte aplikaciu Garmin Express, vyberte svoje zariadenie a potom polozku Hudba.
TIP: na pocitacoch Windows® mozete vybrat' a prezerat priecinok so zvukovymi stibormi. Na pocitacoch
Apple” aplikacia Garmin Express vyuziva vasu kniznicu iTunes”.

3 V zozname Moja hudba alebo iTunes Library vyberte kategériu zvukového suboru, napriklad skladby alebo
zoznamy skladieb.

4 Oznacte zaciarkavacie policka pri zvukovych siboroch a vyberte poloZku Odoslat do zariadenia.

5 V pripade potreby vyberte v zozname Forerunner kategériu, nasledne oznacte zaciarkdvacie policka a
vyberom polozky Odstranit zo zariadenia odstrante zvukové subory.

132 Hudba


http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/musicfiles

Title Listening to Music

Identifier GUID-DF018310-524F-4B2C-AD10-94D4CA28253B

Language SK-SK

Description

Version 9

Revision 2

Changes Updating to remove the word widget and include choosing a playlist.
Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:52:59

Author tillmonmartha

Pocuvanie hudby

1

2
3
4

Ak na ktorejkolvek obrazovke podrzite tlacidlo DOWN, otvori sa ponuka ovladania hudby.

Pripojte slichadla prostrednictvom technolégie Bluetooth (Pripojenie slichadiel Bluetooth, strana 136).
Podrzte tlagidlo =

Vyberte polozku Poskytovatelia hudby a potom vyberte moznost:

Ak chcete pocuvat hudbu prevzatu do hodiniek z pocitaca, vyberte moznost Moja hudba (Stiahnutie
vlastného zvukového obsahu, strana 132).

- Ak chcete prehravanie hudby ovladat na smartfone, vyberte polozku Ovladat v telef..

Ak chcete pocuvat hudbu od poskytovatela tretej strany, vyberte nazov poskytovatela a vyberte zoznam
skladieb, ktory chcete prevziat.

Vyberom polozky ¢ otvorite ovladanie prehravania hudby.
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Title Music Playback Controls

Identifier GUID-8D7F288E-0E62-4DE7-801C-E11948644A96

Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Music player controls software update. Manage icon for some providers only (iHeart/Deezer, not
Spotify). No providers have source icon any more.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author gerson

Ovladacie prvky prehravania hudby

ig

Beats
Yesterday
3:47

>

n Vyberte, ak chcete spravovat obsah od niektorych poskytovatelov tretej strany.

Vyberte, ak chcete prezerat zvukové subory a zoznamy skladieb pre zvoleny zdroj.
‘)) Vyberte, ak chcete upravit hlasitost.

> Vyberte, ak chcete prehrat a pozastavit aktudlny audio subor.

>| Vyberte, ak chcete preskocit na nasledujtci audio stbor v zozname skladieb.
Podrzanim rychlo pretocite dopredu aktualny zvukovy subor.

Vyberte, ak chcete znova spustit aktudlny audio subor.
|< Vyberte dvakrat, ak chcete preskocit na predchadzajlci audio subor v zozname skladieb.
Podrzanim pretocite dozadu aktualny zvukovy subor.

O Vyberte, ak chcete zmenit rezim opakovania.

x: Vyberte, ak chcete zmenit rezim nahodného prehravania.
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Title Controlling Smartphone Music Playback (FR 645)
Identifier GUID-D83E3D72-AF28-4388-BECE-AA6E3CB7BE4B
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix DA

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:52

Author pullins

Ovladanie prehravania hudby na pripojenom smartfone

1 V smartféne spustite prehravanie skladby alebo zoznamu skladieb.

2 Podrzanim tlacidla DOWN na ktorejkolvek obrazovke na zariadeni Forerunner otvorite ponuku ovladania
hudby.

3 Vyberte polozky Poskytovatelia hudby > Ovladat v telef..

Title Changing the Audio Mode

Identifier GUID-47883D1D-457A-456C-9173-420DAC831FBD
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes There is no English changes. Versioned to fix RO.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author pullins

Zmena zvukového rezimu

ReZim prehravania hudby mézete zmenit zo stereoféonneho na monofénny.
1 Podrite tlagidlo ==,

2 Vyberte polozku Nastavenia > Hudba > Zvuk.

3 Vyberte moznost.
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Title Connecting Bluetooth Headphones

Identifier GUID-8C79FD0B-518C-4249-8680-CBEA69FCO5A7
Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Added Settings uicontrol, conditioned. Updated title.
Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:52:59

Author cozmyer

Pripojenie sluchadiel Bluetooth

Ak chcete pocuvat hudbu, ktori mate nahratt v svojom zariadeni Forerunner, musite pripojit slichadla
pomocou technoldgie Bluetooth.

1 Sluchadla sa musia nachadzat vo vzdialenosti do 2 m (6,6 stopy) od zariadenia.
Spustite rezim parovania na sluchadlach.

3 Podrzte tlacidlo so ==

4 Vyberte poloZky Nastavenia > Hudba > Slichadla > Pridat nové.

5 Vyberte slichadla a dokoncite proces parovania.

Title Garmin Pay

Identifier GUID-109340CD-8504-4FA8-9E70-83A071C6CC86
Language SK-SK

Description Chapter-level concept describing the Garmin Pay feature and system.
Version 2

Revision 2

Changes stores to locations

Status Released

Last Modified 09/02/2022 08:46:49

Author tillmonmartha

Garmin Pay

Funkcia Garmin Pay vdm umoziuje pouzivat hodinky na platbu za nédkup na vybranych lokalitdch pomocou
kreditnej alebo debetnej karty od vybranej financnej institucie.
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Title Setting Up Your Garmin Pay Wallet

Identifier GUID-6A02E808-A5DA-47AE-B69E-6E4D90C334A6
Language SK-SK

Description

Version 8

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix TR.

Status Released

Last Modified 23/03/2022 07:39:49

Author pullins

Nastavenie penazenky Garmin Pay

Do penazenky Garmin Pay moZete pridat jednu alebo viac kreditnych alebo debetnych kariet s podporou tejto
funkcie. Finanéné institdcie, ktoré podporuju tuto funkciu najdete na adrese garmin.com/garminpay/banks.

1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku E aleboeee,
2 Vyberte polozky Garmin Pay > Za¢iname.
3 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.
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Title Paying for a Purchase Using Your Watch

Identifier GUID-BD8A6737-FFF6-4958-AA18-19CAF2A963B1
Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix the HE.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author pullins

Platba za nakup pomocou hodiniek

Skor nez budete moct pouzit hodinky na vykonavanie platieb za nakupy, musite nakonfigurovat aspon jednu
platobnu kartu.

Hodinky mo6Zete pouzit na vykonavanie platieb za nakupy v niektorej z vybranych lokalit.

1
2
3

Podrzte tlacidlo LIGHT.

Vyberte polozku Penazenka.

Zadaijte Stvorciferny pristupovy kod.

POZNAMKA: ak trikrat zadate nespravny pristupovy kdd, pefiazenka sa zablokuje a svoj pristupovy kéd
budete musiet obnovit v aplikacii Garmin Connect.

Zobrazi sa platobna karta, ktoru ste pouzili naposledy.

Ak ste do svojej penazenky Garmin Pay pridali viac kariet, zvolte DOWN ¢im prejdete na ind kartu (volitelné).
Do 60 sekund priloZte svoje hodinky do blizkosti ¢itacky platobnych kariet tak, aby boli hodinky otocené

k ¢itacke celom.

Ked sa komunikacia medzi hodinkami a ¢itackou dokonci, hodinky zavibruju a na ich displeji sa zobrazi
symbol zacCiarknutia.

6 V pripade potreby dokoncite transakciu podla pokynov na displeji Citacky kariet.

TIP: po Uspesnom zadani pristupového kddu mézete vykonavat platby bez zadavania pristupového kédu po
dobu 24 hodin, pokial budete mat hodinky neustale na ruke. Ak hodinky zloZite zo zépéstia alebo deaktivujete
monitorovanie srdcového tepu, pred vykonanim platby budete musiet znova zadat pristupovy kod.
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Title Adding a Card to Your Garmin Pay Wallet

Identifier GUID-E330B2F3-4E25-4589-8A47-9695FC4A35A3
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes No English change versioned to fix TR.

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:54:41

Author pullins

Pridanie karty do penazenky Garmin Pay

Do penazenky Garmin Pay moZete pridat maximalne 10 kreditnych alebo debetnych kariet.
1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku = alebo*ee.

2 Vyberte polozky Garmin Pay > ¢ > Pridat kartu.

3 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

Po pridani karty mézete vybrat kartu v hodinkach, ked' potrebujete vykonat platbu.

Title Managing Your Garmin Pay Cards

Identifier GUID-85CC8ED7-7705-4D5F-9E2C-1CB37228D481
Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix TR.

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:05:24

Author pullins

Sprava vasich kariet Garmin Pay
Kartu mozete doCasne pozastavit alebo odstranit.
POZNAMKA: v niektorych krajindch mozu vybrané finanéné institicie obmedzovat funkcie Garmin Pay.
1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku = alebo e
2 Vyberte polozku Garmin Pay.
3 Vyberte kartu.
4 Vyberte moznost:

Ak chcete kartu do¢asne pozastavit alebo znova aktivovat, vyberte polozku Pozastavit kartu.

Na uskutociovanie nakupov cez zariadenie Forerunner musi byt karta aktivna.
Ak chcete kartu odstranit, vyberte W
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Title Changing Your Garmin Passcode

Identifier GUID-F41320A5-AFF0-4B3B-9D8F-F981ADF722CF
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updates for 2.0, check with your PM and IA.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author wiederan

Zmena pristupového kddu Garmin Pay

Musite poznat svoj aktualny pristupovy kod, aby ste ho mohli zmenit. Ak zabudnete pristupovy kdd, musite
obnovit funkciu Garmin Pay pre svoje zariadenie Forerunner, vytvorit novy pristupovy kéd a znovu zadat
informdacie o karte.

1 Na stranke zariadenia Forerunner v aplikacii Garmin Connect vyberte polozku Garmin Pay > Zmenit
pristupovy kod.

2 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
Pri najbliz$ej platbe realizovanej pomocou zariadenia Forerunner budete musiet zadat novy pristupovy kod.

Title History

Identifier GUID-E549F49A-3FB6-4FDB-8CB6-3622B1DCAE78
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed ANT+ to increase reuse potential.

Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author semrau

Historia
Histdria zahfia tieto Udaje: Cas, vzdialenost, kaldrie, priemerné tempo alebo rychlost, idaje okruhu a informacie
z volitelnych snimacov.
POZNAMKA: ked je pamét zariadenia pIna, prepi$u sa najstarsie Udaje.
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Title Using History (Outdoor)

Identifier GUID-1CBCC4BA-CC63-41EE-A8CB-9463CC4660ED

Language SK-SK

Description Base on GUID-271B1E41-1F86-4E91-BE6C-D975F8DB3EEY, and update for fenix 2 Ul.
Version 9

Revision 2

Changes Adding ski runs and updating path.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author burzinskititu

Vyuzivanie histérie
Historia obsahuje predchadzajuce aktivity, ktoré ste ulozili do zariadenia.
Zariadenie ma miniaplikaciu histérie na rychly pristup k vasim Gdajom o aktivitach (Miniaplikacie, strana 119).

1 Na

w N

Stl

(3,

uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo —

Vyberte polozky Histdria > Aktivity.
Vyberte aktivitu.

acte tlacidlo START.

Vyberte moznost:

Ak chcete zobrazit dodatocné informaécie o aktivite, vyberte polozku VSetky Statistiky.

Ak chcete zobrazit vplyv aktivity na vagu aerébnu a anaerébnu kondiciu, vyberte polozku U&inok tréningu
(Informdcie o funkcii Training Effect, strana 94).

Ak chcete zobrazit ¢as v kaZdej zone srdcového tepu, vyberte polozku Srdcovy tep (Zobrazenie ¢asu v
kazdej zéne srdcového tepu, strana 142).

Ak chcete vybrat okruh a zobrazit dodatoc¢né informacie o kazdom okruhu, vyberte polozku Okruhy.
Ak chcete vybrat zjazd na lyZiach ¢i snowboarde a zobrazit dodato¢né informacie o kazdom zjazde,
vyberte polozku Zjazdy.

Ak chcete vybrat sériu cviceni a zobrazit dodato¢né informacie o kazdej sérii, vyberte polozku Série.
Aktivitu zobrazite na mape vyberom polozky Mapa.

Ak chcete zobrazit graf vysky pre aktivitu, vyberte polozku Graf nad. vysky.

Ak chcete vymazat vybranu aktivitu, vyberte poloZzku Vymazat.

Title Multisport History

Identifier GUID-7F75FCAD-D929-4AB1-A5F6-8556 FAF4569D
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 18/06/2018 10:16:15

Author wiederan

MultiSportova historia

Zariadenie uklada celkovy multiSportovy suhrn aktivity vratane celkovej vzdialenosti, Casu, kal6rii a idajov z
volitelného prislusenstva. Zariadenie tiez oddeluje udaje aktivity pre kazdy Sportovy segment a prechod, aby

stem
prech

ohli porovnat podobné tréningové aktivity a sledovat, ako rychlo sa pohybujete cez prechody. Histéria
odov zahfna vzdialenost, ¢as, priemernu rychlost a kalérie.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Viewing Your Time in Each Heart Rate Zone
GUID-198B5E12-3A62-4467-A724-88D0103AE92D
SK-SK

4

2

Updated options/layout for 2019 watches going forward. Applies to MARQ/fenix 6/Forerunner 945. Use
previous version for older products. Removed outdated prereq.

Released

28/03/2022 11:27:00

gerson

Zobrazenie ¢asu v kazdej zone srdcového tepu

Zobrazenie Casu v kazdej zone srdcového tepu vam moze pomoct pri Uprave intenzity tréningu.
1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo —

2 Vyberte polozky Histéria > Aktivity.

3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte polozku Srdcovy tep.

Title Viewing Data Totals

Identifier GUID-4A58F0CF-6E14-494B-80FB-7443426C827A
Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Step 3 is necessary. Terminology changes.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author cozmyer

Zobrazenie suhrnov dat

MoézZete si zobrazit zhromazdené (daje o vzdialenosti a Case uloZené vo vasich hodinkach.
1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo —

2 Vyberte polozky Histéria > Celkové hodnoty.

3 Vyberte aktivitu.

4 Vyberte moznost na zobrazenie tyZdennych alebo mesacnych sthrnov.
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Title Using the Odometer (fenix6)

Identifier GUID-7D1F164F-415F-4E6A-BD9C-D64974380EC7
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fixed first step for consistency.

Status Released

Last Modified 08/07/2020 11:39:51

Author mcdanielm

Pouzivanie pocitadla kilometrov

Pocitadlo kilometrov automaticky zaznamenéva celkovu prejdent vzdialenost, dosiahnutti nadmorsku vysku a

Cas v ramci aktivit.

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo E

2 Vyberte polozky Historia > Celkové hodnoty > Pog¢it. kilometrov.

3 Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN zobrazite sihrny pocitadla kilometrov.

Title Deleting History

Identifier GUID-0423E64D-C9CE-458F-8C0A-20B2353F6E78
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fixed first step for consistency.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:31:32

Author mcdanielm

Vymazanie histdrie
1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo —
2 Vyberte polozky Histéria > Mozn..
3 Vyberte moznost:
- Vyberom polozky Odstranit vSetky aktivity vymazZete vSetky aktivity z histérie.

+ Vyberom polozky Vynulovat stihrny obnovite vSetky suhrny vzdialenosti a ¢asov.

POZNAMKA: nevymazu sa tym ziadne uloZené aktivity.
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Title Garmin Connect (Fitness OM)

Identifier GUID-5COE79E4-C381-4B87-A6A0-B8FE049AB597

Language SK-SK

Description

Version 10

Revision 2

Changes Added vanity URL to buy page. Removed Connect IQ since it's a separate app and covered in separate
topics now.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author cozmyer

Garmin Connect

Pomocou zariadenia Garmin Connect sa mozZete spojit so svojimi priate/mi. Garmin Connect vam poskytuje

nastroje na vzajomné sledovanie, analyzovanie, zdielanie a povzbudzovanie. Zaznamenavajte udalosti

vasho aktivneho zivotného Stylu vratane behu, jazdenia, plavania, triatlonu a dalSich aktivit. Ak si chcete

vytvorit bezplatny Ucet, moZete si aplikaciu stiahnut z obchodu s aplikaciami vo vaSom telefénegarmin.com

/connectapp, alebo prejdite na stranku connect.garmin.com.

Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni a uloZeni aktivity pomocou hodiniek moZete tuto aktivitu nahrat na vas
Ucet Garmin Connect a ponechat si ju, ako dlho chcete.

Analyzujte svoje udaje: mdZete zobrazit podrobnejSie informacie o svojej aktivite, vratane ¢asu, vzdialenosti,
nadmorskej vysky, srdcového tepu, spalenych kalérii, kadencie, dynamiky behu, prehladného zobrazenia na
mape, grafov tempa a rychlosti a prisposobitelnych sprav.

POZNAMKA: niektoré tdaje si vyzaduiju volitelné prislusenstvo ako napriklad monitor srdcového tepu.

1:13:10
11:43/mi
73ft
600

Heart Rate

11,000

Intensity Minutes

Naplanujte si tréning: mozete si zvolit kondi¢ny ciel a nacitat jeden z kazdodennych tréningovych plénov.

Sledujte svoj pokrok: moZete sledovat denne svoje kroky, zapojit sa do priatel'skej sttaze so svojimi
pripojenymi priatelmi a pinit svoje ciele.

Zdielajte svoje aktivity: moZete sa spojit s priatelmi a sledovat si navzajom aktivity alebo zverejiovat
prepojenia na vase aktivity na vasich oblibenych socialnych sietach.

Spravujte svoje nastavenia: na svojom Uc¢te Garmin Connect moZete prispdsobit nastavenia svojich hodiniek
a nastavenia pouzivatela.
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Title Using Garmin Connect on Your Computer

Identifier GUID-9A740EA8-1467-4033-891D-1B98F08876D9
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding condition for xref to downloading music topic
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author tillmonmartha

Pouzivanie funkcie Garmin Connect na vasom pocitaci

Aplikacia Garmin Express pripoji vase zariadenie k u¢tu Garmin Connect pomocou pocitaca. Pomocou aplikacie
Garmin Express mdZete nahrat svoje Udaje aktivit do G¢tu Garmin Connect a posielat z webovej stranky Garmin
Connect do zariadenia Gdaje, ako napriklad cvicenia alebo tréningové plany. MézZete tiez pridat hudbu do svojho
zariadenia (Stiahnutie vlastného zvukového obsahu, strana 132). Taktiez mozete inStalovat aktualizacie softvéru
zariadenie a spravovat svoje aplikacie Connect 1Q.

1 Zariadenie pripojte k pocitatu pomocou kabla USB.

2 Prejdite na stranku www.garmin.com/express.
3 Stiahnite a nainstalujte aplikaciu Garmin Express.
4 Otvorte aplikaciu Garmin Express a vyberte poloZzku Pridat zariadenie.
5 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Title Data Management

Identifier GUID-C28FB1E8-EE56-4BC2-9417-B89FF53612A7
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:58:25

Author wiederan

Sprava udajov
POZNAMKA: zariadenie nie je kompatibilné so systémom Windows 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® 0S 10.3
a skorsimi.
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Title Deleting Files

Identifier GUID-BBF41890-FBOB-4B45-AE18-E83442B68BA8

Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding conditions for MTP mode and mass storage mode. Mac OS provides limited support for MTP. In
response to FQC JIRA 24385.

Status Released

Last Modified 11/10/2018 07:55:56

Author gerson

Vymazavanie stuborov

OZNAMENIE

Ak nepoznéte ucel stboru, neodstrarnujte ho. Pamét vasho zariadenia obsahuje dolezité systémové subory,
ktoré by sa nemali vymazavat.

1 Otvorte mechaniku alebo jednotku Garmin.

2 V pripade potreby otvorte priecinok alebo jednotku.

3 Vyberte subor.

4 Na klavesnici stlacte kldves Vymazat.
POZNAMKA: operacné systémy Mac poskytuju obmedzent podporu pre rezim prenosu tdajov MTP. Otvorte
jednotku Garmin v operacnom systému Windows. Na odstranenie hudobnych suborov zo zariadenia pouzite
aplikaciu Garmin Express.

Title Navigation

Identifier GUID-BOAEB45B-6CB9-4574-BBA3-6A44718F50A2

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes add marketing map screen

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author wiederan

Navigacia

Funkcie navigacie GPS médZete pouZit na zobrazenie trasy na mape, uloZenie lokalit a vyhl'adanie cesty domov.
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Title Courses (920xt)

Identifier GUID-5046014D-7ECC-4D01-9ED3-41E44055F579
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes not the same as Edge, must load courses from web.
Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author wiederan

Drahy

Zo svojho uctu mozete drahu odoslat Garmin Connect na svoje zariadenie. Po uloZeni na zariadenie moZzete
navigovat podla drédhy na vaSom zariadeni.

UloZenu drahu mézete sledovat jednoducho preto, Ze je to dobréa trasa. MézZete si napriklad uloZit a sledovat
trasu na dochadzanie do prace, ktord je vhodna pre bicykle.

MozZete tiez sledovat uloZzenu dréhu a pokusit sa znova dosiahnut alebo prekonat predtym stanovené
vykonnostné ciele. Napriklad, ked ste pévodnu dréhu presli za 30 minut, moZete pretekat proti ¢asu Virtual
Partner a pokusit sa prejst drahu za menej ako 30 minut.

Title Creating and Following a Course on Your Device

Identifier GUID-674C66B5-0784-4441-B456-E0313B5902D9

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 3

Changes Versioned for fenix 6. Navigation available in all outdoor activities, Aligning changes from branches
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Vytvorenie a sledovanie drahy na vasom zariadeni
Stlacte tlacidlo START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tlacidlo =

Vyberte poloZky Navigacia > Drahy > Vytvorit novul.
Zadajte ndzov drahy a vyberte polozku V.

Vyberte poloZku Pridat polohu.

Vyberte moznost.

V pripade potreby zopakujte kroky 6 a 7.

Vyberte polozky Hotovo > Spustit drahu.

Zobrazia sa naviga¢né informacie.

10 Stlacenim tlacidla START spustite navigaciu.

O 0 NGO G & WN =
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Title Creating a Course on Garmin Connect

Identifier GUID-9155855B-E55D-4DF8-91C9-C90F0B7C033C
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes HE has an English title. RO has a spacing issue
Status Translated

Last Modified 27/07/2022 11:03:00

Author pullins

Vytvorenie drahy v aplikacii Garmin Connect

Pred vytvorenim drahy v aplikécii Garmin Connect je potrebné mat zaloZeny Garmin Connect Ucet (Garmin

Connect, strana 144).
1 V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku =aleboeee.

2 Vyberte polozky Tréning > Drahy > Vytvorit drahu.

3 Vyberte typ drahy.

4 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

5 Vyberte moznost Hotovo.
POZNAMKA: tuto drahu mézete odoslat do svojho zariadenia (Odoslanie dréhy do vdsho zariadenia,
strana 148).

Title Sending a Course to Your Device

Identifier GUID-5613803C-5BEB-4EC8-A267-1AF59665F9A3

Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from custom workout topic on FR245, updated for courses.

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author mcdanielm

Odoslanie drahy do vasho zariadenia

Drahu, ktoru ste vytvorili, moéZete pomocou aplikacie Garmin Connect odoslat do svojho zariadenia (Vytvorenie

drahy v aplikacii Garmin Connect, strana 148).

V aplikacii Garmin Connect vyberte polozku = alebo e
Vyberte polozky Tréning > Drahy.

Vyberte drahu.

Vyberte polozky ¢ > Odoslat do zariadenia.

Vyberte svoje kompatibilné zariadenie.

Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Ul A WN =
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Title Viewing Course Details

Identifier GUID-D5B765F4-E867-4186-A563-63D730EACS5F8
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated menu path.

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author mcdanielm

Prezeranie podrobnosti o drahe

1 Vyberte polozky START > Navigovat > Drahy.

2 Vyberte drahu.

3 Vyberte moznost:
+ Vyberom polozky Mapa zobrazite drahu na mape.
+ Vyberom polozky Graf nad. vysky zobrazite graf vysky pre danu drahu.
+ Vyberom polozky Nazov zobrazite a upravite nazov drahy.

Title Creating a Round-Trip Course

Identifier GUID-D39D8539-1FE6-492E-B9F2-7B71DA432E8E
Language SK-SK

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes fix missing space only

Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:10:48

Author wiederan

Vytvorenie okruznej trasy
Zariadenie mo6Zze vytvorit okruznu trasu zaloZenu na konkrétnej vzdialenosti a smere navigacie.
Na uvodnej obrazovke hodiniek vyberte tlacidlo START.
Vyberte polozku Beh alebo Bicyklovanie.
Podrzte tlacidlo =,
Vyberte polozku Navigacia > Okruzna draha.
Zadajte celkovu vzdialenost pre danu trasu.
Vyberte smer.
Zariadenie vytvori maximalne tri trasy. Stlacenim tlacidla DOWN zobrazite tieto trasy.
Vyberte polozku START na vyber trasy.
8 Vyberte moznost:
+ Navigaciu spustite vyberom polozky Chod.
- Ak chcete zobrazit trasu na mape a na posuvat a priblizovat mapu, vyberte poloZzku Mapa.
+ Zoznam odbociek na trase zobrazite vyberom Podrobné.
- Ak chcete zobrazit graf vysky trasy, vyberte polozku Graf nad. vysky.
+ Na uloZenie trasy vyberte moznost UloZit.
- Zoznam stlpani na trase zobrazite vyberom moZnosti Zobrazit stipania.

Ul A WN =
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Title Saving Your Location (controls menu)

Identifier GUID-B9936304-0EF4-4698-8554-7061FB162A18

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes adding note for customizing the controls since save location is not available by default.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author wiederan

UloZenie aktualnej polohy

Mozete si ulozit svoju aktudlnu polohu a neskor sa k nej spatne navigovat.
POZNAMKA: do ponuky ovladacich prvkov mézete pridat volitelné moznosti.
1 Podrzte tlacidlo LIGHT.

2 Vyberte polozku UlozZit polohu.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Title Viewing and Editing Your Saved Locations

Identifier GUID-EEE85A13-3075-4075-ABDE-297B6158B1F2

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes versioned for fenix 5, navigation now in apps instead of menu
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Upravenie uloZenych poloh
UloZenu polohu mozZete vymazat alebo upravit jej ndzov, nadmorsku vysku a informécie o polohe.
1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek vyberte poloZzky START > Navigovat > UloZené polohy.

2 Vyberte uloZenu polohu.
3 Vyberte mozZnost, aby ste upravili polohu.
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Title Projecting a Waypoint (Outdoor watch)

Identifier GUID-9F043B95-2D8C-472D-9B76-4BE54DB55264
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, new way to add apps

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Premietnutie zemepisného bodu

Nové miesto moZete vytvorit premietnutim vzdialenosti a smeru k cielu z aktualnej polohy na nové miesto.

1 V pripade potreby vyberte poloZzky START > Pridat > Premietnut ZB a pridajte aplikaciu premiestnenia
zemepisného bodu do zoznamu aplikacii.

Ak chcete pridat aplikaciu do zoznamu oblubenych, vyberte polozku Ano.
Na Uvodnej obrazovke hodiniek vyberte polozku START > Premietnut ZB.
Vyberom polozky UP alebo DOWN zobrazite kurz.

Vyberte ikonu START.

Vyberom polozky DOWN vyberte jednotky merania.

Vyberom poloZky UP zadajte vzdialenost.

Vyberom polozky START zmeny uloZte.

Premietnuty zemepisny bod sa ulozi s predvolenym nazvom.

O N Ul b~ WNDN

Title Navigating to a Destination (fenix 5)

Identifier GUID-048A8325-1592-4E95-82AC-9FD82EF40CES

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Changing from Navigate app to Navigation option within activities, for consistency
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author gerson

Navigovanie do ciela

Zariadenie mOZete pouzivat na navigaciu do ciela alebo sledovanie drahy.
Stlacte tlacidlo START.

Vyberte aktivitu.

Podrzte tlagidlo ==.

Vyberte polozku Navigacia.

Vyberte kategoriu.

Podla vyziev na obrazovke vyberiete ciel.
Vyberte polozku Prejst na.

Zobrazia sa navigacné informAcie.

8 Stlacenim tlacidla START spustite navigaciu.

No g b WON =
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Title Navigating to a Point of Interest(Outdoor watch)

Identifier GUID-F3802357-3DB8-46C2-9F54-6B24FE1F40FB
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated for fenix 5X

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Navigacia do bodu zaujmu
Ak mapové Udaje nainstalované vo vasom zariadeni obsahuji body zaujmu, moZete k nim navigovat.

1

Na Uvodnej obrazovke hodiniek vyberte ikonu START.

2 Vyberte aktivitu.
3 Podrzte tlacidlo ==
4 Vyberte polozku Navigacia > Body zaujmu a vyberte kategoriu.
Zobrazi sa zoznam bodov zaujmu v blizkosti vasho aktualneho miesta.
5 V pripade potreby vyberte moznost:
- Na vyhladévanie v blizkosti iného miesta vyberte polozku Hl'adat v blizkosti a vyberte miesto.
Ak chcete vyhladat bod zaujmu podla nazvu, vyberte polozku Hl'adat nazov, zadajte nazov, vyberte
polozku Hl'adat v blizkosti a vyberte miesto.
6 Vyberte bod zaujmu z vysledkov vyhl'adavania.
7 Vyberte polozku Chod.
Zobrazia sa navigac¢né informdcie.
8 Vyberom moznosti START spustite navigaciu.
Title Points of Interest
Identifier GUID-96410682-F1C8-40A2-9A4F-5C528378F3E4
Language SK-SK
Description Concept that contains a general definition of what a point of interest is.
Version 1
Revision 2
Changes QA'd EN, AF, AR, BG, CS, DA, DE, EL, EN-GB, ES, ET, FI, FR, HR, HU, IT, KO, ZH-CN, ZH-TW, SL, SK, LT, LV,
NO, PL, PT, RO, RU, SV, TR
Status Released
Last Modified 13/04/2022 09:37:53
Author mall
Body zaujmu

Bod zaujmu je miesto, ktoré moze byt pre vas uzitocné alebo zaujimavé. Body zaujmu su usporiadané podla
kategdrii a mdzu obsahovat oblUbené ciele, ako napriklad Cerpacie stanice, restauracie, hotely a zabavné
centra.
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Title Navigating with Sight 'N Go (Outdoor watch)

Identifier GUID-473708B3-200C-4ADF-BC13-2F1DC729B434

Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, navigating now in apps, not menu. Removed step conrefs (including last one, not
necessary to task; redundant)

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Navigacia s funkciou Ukazaf a ist
Zariadenim mézete ukazat na vzdialeny objekt, ako je napriklad vodojem, uzamknut dany smer a potom
navigovat k danému objektu.
1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek vyberte poloZzku START > Navigovat > Ukazat a ist.
2 Nasmerujte hornu ¢ast hodiniek na objekt a vyberte polozku START.
Zobrazia sa navigaéné informdcie.
3 Vyberom moznosti START spustite navigaciu.
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Title Navigating To Your Starting Point During an Activity
Identifier GUID-CF774818-0C30-4992-962C-DDA9EAOOE8C6E
Language SK-SK

Description

Version 10

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix NO.

Status Released

Last Modified 16/10/2020 13:08:42

Author pullins

Navigacia k pociatoénému bodu pocas aktivity
Moézete sa spatne navigovat k pociatocnému bodu vasej aktualnej aktivity a to bud' priamou ¢iarou, alebo po
celej dizke cesty, ktoru ste presli. Tato funkcia je k dispozicii len na aktivity, ktoré pouzivaju GPS.
1 Pocas aktivity stlacte tlaCidlo STOP.
2 Vyberte polozku Spat na Start a vyberte moznost:
« Ak sa chcete spatne navigovat k pogiatoénému bodu aktivity po celej dizke cesty, ktoru ste presli, vyberte
polozku TracBack.
+ Ak nemate podporovanu mapu alebo pouzivate priame smerovanie, vyberte polozku Cesta, ktora vas
spatne navedie k pocCiato¢nému bodu aktivity po priamej Ciare.
+ Ak nepouzivate priame smerovanie, vyberte polozku Cesta, ktora vas spatne navedie k pociatocnému
bodu aktivity pomocou podrobnej navigacie.

19anSS1SL 1183

3
N\
360m

Na mape sa zobrazi vasa aktualna poloha @ trasa na nasledovanie @ aciel @
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Title Navigating to the Starting Point of Your Last Saved Activity
Identifier GUID-D69C0293-5C26-435A-844E-8138C1F3A6AD
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from fenix 5, updated with menu path

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author mcdanielm

Navigacia do zaciatocného bodu vasej poslednej ulozenej aktivity

Moézete sa spatne navigovat k pociatocnému bodu vasej poslednej uloZenej aktivity a to bud' priamou liniou,
alebo po celej dizke cesty, ktoru ste presli. Tato funkcia je k dispozicii len na aktivity, ktoré pouzivaji GPS.

1 Vyberte polozky START > Navigovat > Aktivity.
2 Vyberte poslednu ulozenu aktivitu.
3 Vyberte polozku Spat na Start.
4 Vyberte moznost:
« Ak sa chcete spatne navigovat k pogiatoénému bodu aktivity po celej dizke cesty, ktoru ste presli, vyberte
polozku TracBack.
Ak sa chcete spatne navigovat k poc¢iatocnému bodu aktivity po priamej Ciare, vyberte polozku Cesta.
5 Stlacte tlac¢idlo DOWN pre zobrazenie kompasu (volitelné).
Sipka smeruje k pogiatoénému bodu vasej aktivity.

Title Marking and Starting Navigation to a Man Overboard Location

Identifier GUID-32658210-B155-444C-A880-B6B7993DBDAS

Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updated for fenix 5, navigation now in apps, not menu. More hot keys can now be customized.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Oznacenie a spustenie navigacie k polohe ,muza cez palubu”
MozZete uloZit polohu ,muZa cez palubu” (MOB) a automaticky spustit navigaciu spat na tdto polohu.
TIP: moZete prispdsobit funkciu podrzania klavesov na pristup k funkcii MOB (Prisp6sobovanie kldvesovych
skratiek, strana 193).
Na Uvodnej obrazovke hodiniek vyberte polozky START > Navigovat > Posledny bod MOB.

Zobrazia sa navigacné informacie.
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Title Stopping Navigation

Identifier GUID-99BA3132-3F83-4811-B66E-14ACDDF75F3F
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author gerson

Zastavenie navigacie
1 Pocas aktivity podrzte tlacidlo =
2 Vyberte polozku Zastavit navigaciu.

Title Map

Identifier GUID-A707BDE8-58D7-4758-88B2-4153582173C5

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Update to remove "track log" and "waypoint" terminology, which we are moving away from. Also added
variables.

Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author gerson

Mapa

4 predstavuje vasu polohu na mape. Na mape sa zobrazia nazvy a symboly miest. Pri navigovani k ciel'u sa
va$a trasa oznaci Ciarou na mape.

+ Navigdcia na mape (Posuvanie a priblizenie mapy, strana 158)
+ Nastavenia mapy (Nastavenia mapy, strana 159)

Title Viewing the Map (fenix 7)

Identifier GUID-94A53DF6-163B-468F-945D-557D3EB5F24F
Language SK-SK

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Updating options for FR745

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Zobrazenie mapy

1 Zacnite outdoorovu aktivitu.

2 Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN sa presurite na obrazovku mapy.
3 Podrite tlacidlo ==

4 Vyberte polozku Posun/Zoom.

TIP: pomocou polozky START prepinate medzi posuvanim nahor a nadol, postvanim vlavo a vpravo, alebo
priblizenim.
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Title Saving or Navigating to a Point on the Map

Identifier GUID-C69B9401-322E-4DB0-AD23-3678F17DA862

Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes 5 Plus Series/maintenance update to platform. Removed "map" option. Save changed to "save location"
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author gerson

UloZenie alebo navigovanie na miesto na mape
MozZete vybrat akékolvek miesto na mape. MozZete ulozit dané miesto alebo don zacat navigovat.
1 Pocas zobrazenia mapy podrzte tlacidlo =
2 Vyberte polozku Posun/Zoom.
Na mape sa zobrazia ovladacie prvky a krizik.

3 Posuvajte a priblizujte mapu, ¢im vycentrujete pozadované miesto v kriziku.
4 Podrzte polozku START na vyber bodu oznaceného krizikom.
5 V pripade potreby vyberte blizky bod zaujmu.
6 Vyberte moznost:
- Ak chcete spustit navigaciu k danej polohe, vyberte polozku Chod'
+ Na uloZenie miesta vyberte moznost UloZit polohu.
- Ak chcete zobrazit informacie o danom mieste, vyberte polozku Prehlad.
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Title Navigating with Around Me

Identifier GUID-B06468EE-072C-44AD-8326-57B7F35A2FFB
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fix step 5 for consistency and reuse.

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author wiederan

Navigacia s funkciou V okoli
MozZete pouzivat funkciu V okoli na navigovanie k blizkym bodom zaujmu a zemepisnym bodom.
POZNAMKA: mapové daje nainstalované vo vasom zariadeni musia obsahovat body zaujmu, aby bolo mozné
k nim navigovat.
1 Na mape podrzte tlacidlo E
2 Vyberte moznost V okoli.
Na mape sa zobrazia ikony indikujice body zaujmu a zemepisné body.
3 Stlacenim tlacidiel UP alebo DOWN vyznacite ¢ast mapy.
4 Stlacte tlacidlo STOP.
Zobrazi sa zoznam bodov zaujmu a zemepisnych bodov v oznacenej ¢asti mapy.
5 Vyberte polohu.
6 Vyberte moznost:
- Ak chcete spustit navigaciu k danej polohe, vyberte polozku Chod’
+ Miesto zobrazite na mape vyberom polozky Mapa.
+ Na uloZenie miesta vyberte moznost UloZit polohu.
Ak chcete zobrazit informéacie o danom mieste, vyberte polozku Prehlad.

Title Panning and Zooming the Map (fenix 3)

Identifier GUID-C404537E-A4F1-419D-84FB-995BAF3C9591

Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updating for Ul changes. Can select Up or Down to access map.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Posuvanie a pribliZzenie mapy
1 Ak chcete zobrazit mapu pocas navigacie, stlacte tlacidlo UP alebo DOWN.
2 Podrite tlacidlo =
3 Vyberte polozku Posun/Zoom.
4 Vyberte moznost:
+ Pomocou tla¢idla START prepinate medzi postvanim nahor a nadol, posivanim vlavo a vpravo, alebo
priblizenim.
+ Pomocou tlacidiel UP a DOWN posunte alebo priblizte mapu.
- Ak chcete funkciu ukoncit, stlacte tlacidlo BACK.
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Title Map Settings (fenix)

Identifier GUID-60C3B7A5-51ED-4E4D-A2DC-8578234EF279

Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:52

Author gerson

Nastavenia mapy
MozZete si prisposobit, ako sa mapa zobrazi v aplikacii mapy a obrazovkach s udajmi.
Podrzte polozku —F vyberte polozku Mapa.

Orientacia: nastavi orientaciu mapy. Moznost Na sever zobrazi sever v hornej ¢asti obrazovky. MozZnost Trasa
hore zobrazi vas aktualny smer pohybu v hornej ¢asti obrazovky.

Pouzivatel'ské lokality: zobrazi alebo skryje uloZené polohy na mape.

Automatické zvacsovanie: automaticky vyber drovne priblizenia na optimalne pouzitie vasej mapy. Ked je tato
moznost vypnutd, musite priblizovat alebo odd'alovat manuéine.

Uzamknut na cestu: uzamkne ikonu polohy, ktora predstavuje vasu polohu na mape, na najblizsiu cestu.

Zaznam trasy: zobrazi alebo skryje zdznam trasy alebo prejdent trasu ako farebnu ¢iaru na mape.

Farba trasy: meni farbu zaznamu trasy.

Podrobnosti: nastavenie mnozstva detailov zobrazenych na mape. Zobrazenie viacerych detailov moze
sposobit pomalSie postvanie mapy.

Lodna doprava: nastavi mapu, aby zobrazovala idaje v ndmornom rezime.

Vykreslit segmenty: zobrazi alebo skryje segmenty ako farebnu ¢iaru na mape.

Vykereslit vrstevnice: zobrazi alebo skryje Ciary vrstevnic na mape.

one pub. Use it if for some reason you don't need baro info. Also changing to press for hard keys
Status Released
Last Modified 18/01/2022 12:11:42
Author gerson

Title Altimeter and Barometer

Identifier GUID-0FFD6812-6604-4D97-BCOF-56194CB12EBS

Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Adding barometer information back in. Needed since fenix 5. V5 is an abberation and was used in only

Vyskomer a barometer

Zariadenie obsahuje interny vyskomer a barometer. Zariadenie nepretrzite zhromazd'uje Udaje o vyske a
tlaku, dokonca aj v rezime nizkej spotreby. Vyskomer zobrazuje vasu pribliznd vysku na zaklade zmien

tlaku. Barometer zobrazuje udaje o tlaku okolitého prostredia zalozené na pevnej nadmorskej vyske, kde

bol naposledy kalibrovany vyskomer (Nastavenia vyskomeru, strana 188). Ak chcete rychlo otvorit nastavenia
vyskomeru alebo barometra, vyberte v miniaplikacii vySkomeru alebo barometra polozku START.
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Title Compass (outdoor watch)

Identifier GUID-48B9779E-BB7B-42AA-B8EQ-1EB93814603D
Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Added quick access to compass sensors settings.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author mckelvey

Kompas

Zariadenie obsahuje 3-osovy kompas s automatickou kalibraciou. Funkcia a vzhlad kompasu sa menia v
zavislosti od vasej aktivity, podla stavu zapnutia systému GPS a podla stavu navigacie do ciela. Nastavenia
kompasu mozete zmenit rucne (Nastavenia kompasu, strana 187). Ak chcete rychlo otvorit nastavenia
kompasu, vyberte polozku START v miniaplikacii kompasu.

Title Navigation Settings (outdoor watch)

Identifier GUID-A302AFEE-C535-4C80-9DDD-95B717620C5B
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 18/06/2018 10:16:15

Author semrau

Nastavenia navigacie
MozZete prispbsobit funkcie a vzhlad map pri navigécii do ciela.

Title Customizing Navigation Data Screens

Identifier GUID-D16AC8E8-8748-4EF7-AAB7-FAEDE3EB9C40

Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author gerson

Prisposobenie funkcii mapy
1 Podrzte tlagidlo ==.
2 Vyberte polozky Navigacia > Obrazovky s udajmi.
3 Vyberte mozZnost:
+ Vyberte poloZzku Mapa na zapnutie alebo vypnutie mapy.

+ Vyberte polozku Prirucka na zapnutie alebo vypnutie obrazovky navadzania, ktora zobrazuje kompas s
kurzom na sledovanie pocas navigacie.

+ Vyberte polozku Graf nad. vysky na zapnutie alebo vypnutie grafu vysky.
+ Vyberte obrazovkuy, ktort chcete pridat, odstranit alebo prisposobit.
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Title Setting Up a Heading Bug

Identifier GUID-CF95056A-4DFB-4D1B-B28F-0391E82A3541

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Nastavenie indikatora smeru

MoZete nastavit ukazovatel smeru, aby sa zobrazil na strankach s Gidajmi pocas navigovania. Tento indikator
ukazuje na smer do ciela.

1 Podrzte tlagidlo =.

2 Vyberte polozky Navigacia > Chyba kurzu.

Title Setting Navigation Alerts

Identifier GUID-D63C6C77-7AC0-4C5F-AA53-44A8C6BT1EBID

Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author gerson

Nastavenie navigac¢nych upozorneni
MoZete nastavit upozornenia, ktoré vam pomozu pri navigécii do ciela.
1 Podrzte tladidlo =.
2 Vyberte polozky Navigacia > Upozornenia.
3 Vyberte moznost:
- Pre nastavenie upozornenia na $pecificku vzdialenost do kone¢ného ciel'a vyberte polozku Vzdialenost do
ciela.
+ Pre nastavenie upozornenia na odhadovany zostdavajlci ¢as do dosiahnutia konecného ciela vyberte
polozku Odhadovany cas na trase do ciela.
+ Pre nastavenie upozornenia v pripade odbocenia z trasy vyberte polozku Odchylka od kurzu.
+ Na aktivaciu podrobnych naviga¢nych pokynov vyberte polozku Vyzva odboceni.
4 V pripade potreby vyberte moZnostStav pre zapnutie prisluSného upozornenia.
5 V pripade potreby zadajte hodnotu vzdialenosti alebo ¢asu a vyberte polozku V.
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Title Wireless Sensors

Identifier GUID-1E3CECCF-0343-431C-95F0-5716E0341C75
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix RO.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author pullins

Bezdrotové snimace

Vase zariadenie moZete pouzivat s bezdrétovymi snimaémi ANT+ alebo Bluetooth. Dal$ie informécie
o kompatibilite a zakupeni volitelnych snimacov nédjdete na webovej stranke buy.garmin.com.

Title Pairing Your Wireless Sensors

Identifier GUID-0AA57B88-BA13-4983-ADAC-7EA7DABC735D

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 16/02/2021 13:14:18

Author gerson

Parovanie bezdrotovych snimacov

Pri prvom pripojeni bezdrotového snimaca k vaSmu zariadeniu pomocou ANT+ alebo technoldgie Bluetooth je
potrebné zariadenie a snimac sparovat. Po sparovani sa zariadenie automaticky pripoji k snimacu, ked spustite
aktivitu a ked' je snimac aktivny a v dosahu.

POZNAMKA: ak bolo vase zariadenie dodané s monitorom srdcového tepu, tak je tento monitor uz sparovany s
vasim zariadenim.

1

Predtym nez sparujete monitor srdcového tepu, nasadte si ho (Nasadenie monitora srdcového tepu,
strana 79, Nasadenie monitora srdcového tepu, strana 73).

Monitor srdcového tepu odosiela alebo prijima informacie az po jeho nasadeni.
Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stop) od snimaca.

POZNAMKA: po&as parovania udrzujte vzdialenost 10 m (33 stép) od dal$ich snimagov.
Podrzte tlagidlo =

Vyberte poloZky Snimace a doplnky > Pridat nové.

Vyberte moznost:

+ Vyberte polozku Hl'adat vsetko.

* Vyberte typ snimaca.

Po sparovani snimaca s vasim zariadenim sa zmeni stav snima¢a zHI'ada sa na Pripojené. Udaje snimaca sa
zobrazia v slucke obrazovky s idajmi alebo vo vlastnom datovom poli.
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Title Foot Pod
Identifier GUID-5B7E3136-E4DC-47ED-89EB-60794DCF 1408
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:47:01
Author kiefer
Krokomer

Vase zariadenie je kompatibilné s krokomerom. Krokomer méZzete pouzit na zaznamendavanie tempa

a vzdialenosti namiesto systému GPS, ked' trénujete v interiéri alebo v pripade slabého signalu GPS. Krokomer je
v pohotovostnom rezime a je pripraveny na odoslanie Udajov (ako monitor srdcového tepu).

Krokomer sa po 30 mindtach necinnosti vypne, aby sa Setrila energia batérie. Ked' je Uroven nabitia batérie
nizka, v zariadeni sa zobrazi sprava. Zostavajlca vydrz batérie je priblizne pat hodin.

Title Going for a Run Using the Foot Pod

Identifier GUID-7F7ED196-CFBB-4FE2-8D83-EDB1CF4A79CC

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Make 2 more generic, because they keep changing the activity names. Remove "profile."
Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author wiederan

Beh s krokomerom
Pred zaCatim behu musite sparovat krokomer so svojim zariadenim Forerunner (Pédrovanie bezdrétovych

snimacov, strana 162).
Pri behani vnutri mdzete pomocou krokomera zaznamenavat tempo, vzdialenost a kadenciu. Pri behani vonku
mozete tieZ pomocou krokomera zaznamenavat Gdaje o kadencii spolu s tempom a vzdialenostou podla

systému GPS.

1 Krokomer nainstalujte v sulade s pokynmi pre dané prislusenstvo.
2 Vyberte bezecku aktivitu.

3 Chodte si zabehat.

Title Foot Pod Calibration (auto)

Identifier GUID-C6DD679D-9366-4FA4-80BE-B517A30B82E0
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author wiederan

Kalibracia krokomera
Krokomer sa kalibruje sam. Presnost Gdajov o rychlosti a vzdialenosti sa zlepsi po niekolkych behoch vonku so

zapnutou funkciou GPS.
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Title Improving Auto Calibration

Identifier GUID-AD1867AE-4B65-4991-839C-EFD52D466B3E
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:47:26

Author mckelvey

Vylepsenie kalibracie krokomera

Pred kalibraciou zariadenia je potrebné vyhladat signaly GPS a sparovat zariadenie s krokomerom (Pdrovanie
bezdrétovych snimacov, strana 162).

Krokomer je vybaveny funkciou samokalibracie. Presnost tidajov o rychlosti a vzdialenosti mézete zdokonalit
tak, ze si niekol'kokrat zabehate vonku a pouzijete systém GPS.

1 Vyjdite von na miesto s priamym vyhladom na oblohu a pockajte 5 minut.
2 Spustite bezecku aktivitu.

3 Bez prestavky bezte po trase po dobu 10 mindt.

4 Zastavte aktivitu a ulozte ju.

V pripade potreby sa na zaklade zaznamenanych Udajov zmeni kalibra¢na hodnota krokomera. Krokomer by
nemal vyZadovat opé&tovnu kalibraciu, pokial' nezmenite svoj styl behu.

Title Calibrating Your Foot Pod Manually

Identifier GUID-8D622610-A937-47F9-BA59-A39CC0539552

Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Manualna kalibracia krokomera

Pred kalibraciou zariadenia je potrebné sparovat vase zariadenie so snimac¢om krokomera (Pdrovanie
bezdrétovych snimacov, strana 162).

Ak poznate kalibracny faktor, odpori¢ame vykonat manualnu kalibraciu. Ak ste vykonali kalibraciu krokomera
pomocou iného vyrobku Garmin, kalibracny faktor pravdepodobne poznate.

1 Podrite tlagidlo ==.

Vyberte polozku Snimace a doplnky.

Vyberte krokomer.

Vyberte polozky Faktor kal. > Nastavit hodnotu.

Nastavte kalibracny faktor:

+ Ak je hodnota vzdialenosti prili$ nizka, zvyste kalibraény faktor.
+ Ak je hodnota vzdialenosti prili§ vysoka, znizte kalibracny faktor.

ga h WDN
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Title Setting Foot Pod Speed and Distance

Identifier GUID-ECD3DF02-17CF-48E7-9B93-FCED901BBB22

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Nastavenie zaznamenavania udajov o rychlosti a vzdialenosti prostrednictvom krokomera

Pred upravenim na zaznamenavanie udajov o rychlosti a vzdialenosti prostrednictvom krokomera je potrebné
sparovat vase zariadenie so snimacom krokomera (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 162).

Zariadenie moOZete nastavit tak, aby na vypocet rychlosti a vzdialenosti pouzival Gidaje krokomera namiesto

udajov GPS.
1 Podrzte tlacidlo ==
2 Vyberte polozku Snimace a doplnky.
3 Vyberte krokomer.
4 Vyberte polozku Rychlost alebo Vzdialenost.
5 Vyberte moznost:
+ Ked trénujete s vypnutym systémom GPS (zvycCajne v interiéri), vyberte polozku Interiér.
- Ak chcete pouzivat (idaje krokomera bez ohl'adu na nastavenie GPS, vyberte polozku Vzdy.
Title Using an Optional Bike Speed or Cadence Sensor
Identifier GUID-132B03EE-2064-4066-AB6D-718C2A51FEDD
Language SK-SK
Description
Version 5
Revision 2
Changes Remove uneeded bullet per Phil and Sharon.
Status Released
Last Modified 08/02/2022 09:05:24
Author petersen;j

Pouzivanie volitelného snimaca rychlosti alebo kadencie na bicykel
Na odoslanie Udajov do zariadenia mdzete pouzit kompatibilny snimac rychlosti alebo kadencie na bicykel.

Sparujte snimac so zariadenim (Parovanie bezdrétovych snimacov, strana 162).
Nastavte velkost kolesa (Velkost a obvod kolesa, strana 231).
Zajazdite si (Spustenie aktivity, strana 6).
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Title Training with Power Meters - OM

Identifier GUID-050A305A-E611-4D2C-AEE5-088E683F1398
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding Rally. Ok to use after announcement.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author wiederan

Tréning s meraémi vykonu

+ Prejdite na stranku www.garmin.com/intosports, kde najdete zoznam snimacov ANT+ kompatibilnych s
vasim zariadenim (napr. Vector”).

- Dalsie informacie néjdete v pouzivatel'skej prirucke k vdSmu meracu vykonu.

+ Upravte zdny vykonu tak, aby zodpovedali vasim cielom a schopnostiam (Nastavenie zén vykonu, strana 57).

+ Pouzite upozornenia rozsahu, ktoré sa aktivuju, ked dosiahnete uréent zénu vykonu (Nastavenie upozornenia,
strana 175).

+ Prisposobte si datové polia vykonu (Prispésobenie obrazoviek s Gdajmi, strana 172).

Title Using Electronic Shifters

Identifier GUID-D55C4084-492C-4403-91C1-2EB6BEOF78F6

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Andy Silver requested we use compatible shifters or mention all brands.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author wiederan

Pouzivanie elektronického radenia

Pred pouzitim kompatibilného elektronického radenia (ako napriklad Shimano® Di2") musite toto radenie
sparovat so zariadenim (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 162). MoZete si prisposobit volitelné Gdajové
polia (Prispésobenie obrazoviek s tdajmi, strana 172). Ked su snimace v rezime Uprav, zariadenie Forerunner
zobrazuje aktualne nastavené hodnoty.
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Title Situational Awareness

Identifier GUID-9F279DE7-A891-4F87-B8CE-B6474311D606

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed reference to VV per Andy Silver. SW: updated product series. New products going forward.
Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:05:24

Author mcdanielm

Prehlad o situacii

Zariadenie Forerunner moZete pouzivat spolu s inteligentnymi cyklo-svetlami Varia” a zadnym radarom na
bicykel a zdokonalit tak svoj prehl'ad o situacii. DalSie informéacie najdete v prirucke pouzivatela k vaSmu
zariadeniu Varia.

POZNAMEKA: pred sparovanim zariadeni Varia bude pravdepodobne potrebné aktualizovat softvér Forerunner
(Aktualizdcia softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect, strana 216).

Title Using the Varia Camera Controls

Identifier GUID-A653FF78-711B-4CD8-948D-D69DAFB3E698
Language SK-SK

Description

Version 2.1.1

Revision 2

Changes Branch for older watches with widgets, no touchscreen
Status Translated

Last Modified 09/08/2022 09:38:46

Author cozmyer

Pouzivanie ovladacich prvkov kamery Varia

OZNAMENIE

Niektoré jurisdikcie mozu zakazovat alebo regulovat nahravanie videa, zvuku alebo fotografii alebo mézu
vyZzadovat, aby vSetky strany o nahravani vedeli a poskytli suhlas. Je vasou povinnostou poznat a dodrziavat
vSetky zakony, nariadenia a akékolvek iné obmedzenia v jurisdikciach, v ktorych planujete pouzivat toto
zariadenie.

Skor ako budete méct pouzivat ovladace kamery Varia, musite svoje prislusenstvo sparovat s hodinkami
(Parovanie bezdrétovych snimacov, strana 162).

1 Pridajte miniaplikdciu KAMERA RCT do hodiniek (Miniaplikacie, strana 119).
2 V miniaplikacii KAMERA RCT vyberte jednu z moznosti:

+ Zvolte polozku E na zobrazenie nastaveni kamery.

+ Na fotografovanie pouzite (o}

+ Na ulozenie klipu vyberte }
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

tempe
GUID-0OEB5A0A2-CED1-4F55-B48E-D1ED053B80DD
SK-SK

3

2

Adding link to tempe instructions
Released

27/05/2021 06:54:41
burzinskititu

tempe

Vase zariadenie je kompatibilné so snimacom teploty tempe. Snima¢ moZete pripevnit na bezpecnostni pasku
alebo putko, kde bude vystaveny okolitému vzduchu a tak sluzit ako staly zdroj poskytovania presnych udajov

o teplote. Ak chcete, aby sa zobrazovali (idaje o teplote, je potrebné snimac tempe sparovat s vasim zariadenim.
Viac informacii najdete v pokynoch k pouzivaniu snimac¢a tempewww.garmin.com/manuals/tempe.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Customizing Your Device
GUID-CA397BE7-7C7F-4ATA-A8C0-2DDAA7ACFEA7
SK-SK

2

2

Why was this versioned? If someone knows, update please.
Released

22/04/2017 22:58:25

dwilson

Prisposobenie zariadenia

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Customizing Your Activity List
GUID-08725337-124E-42EA-A147-F4985BC124C0
SK-SK

4
2

Conditioned out Settings menu.
Released

19/07/2022 15:38:52
mcdanielm

Prisposobenie zoznamu aktivit

1 Na obrdzku pozadia hodiniek podrzte tlacidlo —1
2 Vyberte polozku Nastavenia > Aktivity a aplikacie.
3 Vyberte jednu z moznosti:

- Vyberte aktivitu, aby ste mohli prispdsobit jej nastavenia, nastavit aktivitu ako obltibenu, zmenit poradie
zobrazovania a vykonat dalSie zmeny.

 Vyberte polozku Pridat a pridajte viac aktivit alebo vytvorte vlastné aktivity.
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Title Customizing the Glance Loop (fenix 7)

Identifier GUID-61C825F5-5D80-413F-BA3F-CD8C51BB63F2

Language SK-SK

Description

Version 8.1.1

Revision 2

Changes Adding Settings menu condition; removing glances, updating steps
Status Released

Last Modified 02/06/2021 08:50:10

Author mcdanielm

Prisposobenie okruhu miniaplikacii
Mozete zmenit poradie miniaplikacii v okruhu miniaplikacii, odstranit miniaplikacie a pridat nové miniaplikacie.
1 Podrte tlagidlo =.
Vyberte polozku Nastavenia > Miniaplikacie.
Vyberte pozadovanu miniaplikaciu.
Vyberte moznost:
+ Vyberom tlacidla UP alebo DOWN zmenite umiestnenie miniaplikacie v okruhu miniaplikacii.
+ Vyberte polozku Il a odstrante miniaplikaciu z okruhu miniaplikacii.
Vyberte polozku Pridat.
6 Vyberte pozadovanu miniaplikaciu.
Miniaplikacia sa prida do okruhu miniaplikacii.

WD

a

Prispdsobenie zariadenia 169



Title Activity and App Settings

Identifier GUID-EO3FFCFD-15AD-401E-A15D-715629C6DBFO
Language SK-SK

Description

Version 22.1.2

Revision 2

Changes As of 9/13 LTE gets Record Activity but 945M does not.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:55

Author wiederan

Nastavenia aktivit a aplikacii

Tieto nastavenia umoZznuju prispdsobit aplikaciu kazdej predinstalovanej aktivity v zavislosti od vasich potrieb.
Napriklad mo6Zete prispdsobit stranky s idajmi a povolit upozornenia a tréningové funkcie. Nie vSetky
nastavenia su dostupné pre vSetky typy aktivit.

Na Uvodnej obrazovke hodiniek podrzte ikonu — vyberte polozky Nastavenia > Aktivity a aplikacie, vyberte
aktivitu a nasledne nastavenia aktivity.

Vzdialenost 3D: vypodita vasdu prejdent vzdialenost pomocou vasej zmeny nadmorskej vysky a vasho
horizontalneho pohybu na zemi.

Rychlost 3D: vypocita vasu rychlost pomocou vasej zmeny nadmorskej vysky a vasho horizontalneho pohybu na
zemi. (3D rychlost a vzdialenost, strana 181).

Dominantna farba: nastavi dominantnu farbu pre kazdu aktivitu s ciefom l'ahsie identifikovat, ktora aktivita je
prave aktivna.

Pridat aktivitu: umoznuje vam prispdsobit si multiSportovu aktivitu.
Upozornenia: nastavi tréningové alebo navigacné upozornenia pre aktivitu.

Auto. rozp. stiipania: umozni zariadeniu rozpoznavat zmeny nadmorskej vysky automaticky prostrednictvom
zabudovaného vyskomera (Aktivdcia automatického rozpoznania lezenia, strana 180).

Auto Lap: nastavi moznosti pre funkciu Auto Lap (Auto Lap, strana 177).

Auto Pause: nastavi zariadenie tak, aby prestalo zaznamenavat Udaje, ked sa prestanete hybat alebo vasa
rychlost klesne pod stanovenu hodnotu (Zapnutie Auto Pause, strana 179).

Auto. oddych: umozni zariadeniu automaticky rozpoznat, kedy odpocivate pri plavani v bazéne a vytvorit interval
odpocinku (Funkcia automatického oddychu, strana 23).

Auto Start: umozni zariadeniu rozpoznavat zjazdy na lyZiach automaticky prostrednictvom zabudovaného
akcelerometra.

Automatickeé rolovanie: umozni automatické prechadzanie vSetkymi obrazovkami s tdajmi o aktivite, kym je
spusteny ¢asovac (PouZivanie automatického rolovania, strana 182).

Automaticka séria: umozni zariadeniu automaticky spustit a zastavit série cvikov pocas aktivity silového
tréningu.

Farba pozadia: nastavi bielu alebo ¢iernu farbu pozadia kazdej aktivity.

ClimbPro: zobrazi obrazovky planovania vystupu a monitorovania pocas navigacie.

Spustenie odpoctu: aktivuje Casovac s odpocitavanim pre intervaly pri plavani v bazéne.

Obrazovky s tidajmi: umozni prisposobit obrazovky s idajmi a pridat nové obrazovky s Gdajmi pre aktivitu
(Prisp6sobenie obrazoviek s udajmi, strana 172).

Upravit hmot.: umozni vam pridat hmotnost pouzitl na sériu cviceni pocas silového tréningu alebo
kardioaktivity.

Vzdialenost v golfe: nastavte mernu jednotku pouzivanu pri hrani golfu.

GPS: nastavi rezim pre anténu GPS (Zmena nastavenia GPS, strana 182).

Systém hodnotenia: nastavi systém hodnotenia na odstupfiovanie naroc¢nosti trasy pri lezeckych aktivitach.

Cislo drahy: umozni vam vybrat si &islo drahy pri drahovom behu.

Tlacidlo Lap: umozni vam zaznamenat okruh alebo oddych pocas aktivity.

170 Prispdsobenie zariadenia



Tlacidla uzamknutia: uzamkne tlacidla pocas aktivit s viacerymi Sportmi na predchadzanie nahodnému
stlaceniu tlacidiel.

Mapa: nastavi preferencie zobrazenia pre obrazovku s mapovymi Gdajmi pre danu aktivitu (Nastavenia mapy
aktivity, strana 176).

Metroném: hra tony v stabilnom rytme, vd'aka ¢omu pomaha zlepSovat vas vykon prostrednictvom tréningu pri
rychlejsej, pomals$ej alebo zosuladenejsej kadencii (PouZivanie metronému, strana 52).

Velkost bazéna: nastavi dizku bazéna pre plavanie v bazéne (Pldvanie v bazéne, strana 20).

Priemerovanie vykonu: kontroluje, Ci zariadenie zahffia nulové hodnoty Udajov o vykone, ktoré sa vyskytuju, ked
nepedalujete.

Zapnut Setrenie energie: aktivuje moznosti Casového limitu na Setrenie energie pre danu aktivitu (Nastavenia
¢asového limitu na usporu energie, strana 184).

Zaznamenat VO2 Max.: povoli zaznamenavanie VO2 max.pri bezeckych aktivitach v teréne a bezeckych
aktivitach Ultra Run (Vypnutie zaznamendvania max. V02., strana 92).

Premenovat: nastavi nazov aktivity.

Opakovat: aktivuje moznost Opakovat pre aktivity s viacerymi $portmi. Napriklad mézete pouzit tito moznost
pre aktivity, ktoré zahfnaju viacero prechodov, ako je napriklad swimrun.

Obnova predv. nastaveni: umozni obnovit predvolené nastavenia aktivity.
Statistiky trasy: umozni sledovanie tatistik trasy pre lezecké aktivity v interiéri.
Smerovanie: nastavi preferencie na vypocet tras pre danu aktivitu (Nastavenia vypocitavania trasy, strana 177).

Skore: aktivuje alebo deaktivuje automatické zaznamendvanie skore, ked zacnete kolo golfu. Na zaciatku hry sa
zobrazi volba Vzdy sa pytat.

Upozornenia segmentu: aktivuje pokyny, ktoré vas upozornia na bliZiace sa segmenty.

Samohodnotenie: nastavuje, ako ¢asto hodnotite svoju vnimani namahu pre danu aktivitu (Zapnutie
sebahodnotenia, strana 181).

Sledovanie Statistik: umozni sledovanie Statistik pri hrani golfu.
Rozpoznanie zaberov: aktivuje detekciu zaberov pri plavani v bazéne.

Aut. zmena $portu swimrun: umozni vam automaticky prechadzat medzi plaveckou a beZeckou ¢astou
multiSportovej aktivity swimrun.

Presuny: umozni vykonavat prechody pre aktivity s viacerymi $portmi.

Upozornenia na vibracie: povoluje upozornenia, ktoré vam oznamia, kedy sa mate pocas aktivity nadychnut
alebo vydychnut.

Tréningové videa: povoluje instruktazne animacie pre silové cviCenia, kardioaktivity, jogu alebo Pilates. Pre
cviCenia su k dispozicii animacie prebraté z Garmin Connect.

Prispdsobenie zariadenia 171



Title Customizing the Data Screens (Outdoor watch)

Identifier GUID-638CD68D-11B0-4D9C-B8B7-E28D15EC4566

Language SK-SK

Description

Version 7.1.1

Revision 2

Changes Update to second bullet in step 7 to match 745 Ul. Added to 245 Ul in Oct20 FRM107.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Prisposobenie obrazoviek s udajmi

Pri jednotlivych aktivitdich mozZete zobrazit, skryt a menit rozlozZenie a obsah obrazoviek s idajmi.

Podrzte tlacidlo =

Vyberte polozku Nastavenia > Aktivity a aplikacie.

Vyberte aktivitu, ktort chcete prisposobit.

Zvolte nastavenia aktivity.

Vyberte polozku Obrazovky s tdajmi.

Vyberte obrazovku s tdajmi, ktort chcete prisposobit.

Vyberte moznost:

- Ak chcete nastavit poCet datovych poli na obrazovke s Gdajmi, vyberte polozku RozloZenie.
Vyberte Datové policka, v ktorych chcete zmenit zobrazené Udaje.

- Ak chcete zmenit umiestnenie obrazovky s Gdajmi v slucke, vyberte polozku Zmenit usporiadanie.
Ak chcete obrazovku s Gdajmi odstranit zo slucky, vyberte poloZku Odstranit.

8 Ak potrebujete obrazovku s Gdajmi pridat do slucky, vyberte polozku Pridat nové.
MozZete si pridat vlastnt obrazovku s Gdajmi alebo si vybrat jednu z vopred definovanych.

No a b WN =

Title Adding a Map to an Activity (outdoor watch)
Identifier GUID-A877CC78-A0E1-4836-84E2-6A7366C8F705
Language SK-SK

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Fixed first step for consistency.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:31:32

Author mcdanielm

Pridanie mapy do aktivity

V ramci aktivity si mozete pridat mapu do slucky obrazoviek s tidajmi.
1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo —

Vyberte polozku Nastavenia > Aktivity a aplikacie.

Vyberte aktivitu, ktor chcete prisposobit.

Zvolte nastavenia aktivity.

Vyberte poloZzky Obrazovky s tidajmi > Pridat nové > Mapa.

a b~ WDN
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Title Activity Alerts (outdoor watch)

Identifier GUID-E9B4413D-28EB-4054-8622-5CCD3F4571D2

Language SK-SK

Description

Version 10

Revision 2

Changes Updated the event alert description since elevation alerts are no longer events.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author cozmyer

Upozornenia

Pre kazdu aktivitu si mdZete nastavit upozornenia, ktoré vam mo6zu pomoct zamerat sa pocas tréningu na

konkrétne ciele, poskytnu vam viac informacii o okolitom prostredi a navedu vas do ciel'a. Niektoré upozornenia

su k dispozicii len na konkrétne aktivity. Existuju tri typy upozorneni: upozornenia udalosti, upozornenia rozsahu

a opakujuice sa upozornenia.

Upozornenie udalosti: upozornenie vas na udalost upozorni raz. Udalost méa konkrétnu hodnotu. Napriklad
moZzete nastavit, aby vas zariadenie upozornilo, ked' spalite konkrétny pocet kalorii.

Upozornenie rozsahu: upozornenie rozsahu vas upozorni vzdy, ked je zariadenie nad alebo pod stanovenym
rozsahom hodnot. Zariadenie mézZete napriklad nastavit, aby vas upozornilo, ked' vas srdcovy tep klesne pod
60 Uderov za minutu (bpm) alebo stipne nad 210 uderov za mindtu.

Opakujice sa upozornenie: opakujlce sa upozornenie vas upozorni vzdy, ked zariadenie zaznamena stanovenu
hodnotu alebo interval. Zariadenie moZete napriklad nastavit tak, aby vas upozornovalo kazdych 30 minut.
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Typ upozornenia Popis

Kadencia Rozsah MoZete nastavit minimalnu a maximalnu hodnotu kadencie.
Kalérie Udalost, opakujice sa Mézete nastavit pocet kalorii.
Vlastné Udalost, opakujlice sa Mozet'e vybrat eX|stu1'ucu spravu alebo si vytvorit vlastnu spravu a
vybrat typ upozornenia.
Vzdialenost Opakujuce sa MoZete nastavit interval vzdialenosti.
C Mézete nastavit minimalnu a maximalnu hodnotu nadmorske;j
nadmorska vyska  Rozsah -
vysky.
Mézete nastavit minimalnu a maximalnu hodnotu srdcového tepu
Srdcovy te Rozsah alebo vybrat zmeny zén. Pozrite si ¢asti Informdcie o zénach
ytep srdcového tepu, strana 54 a Viypocty zén srdcového tepu,
strana 56.
Tempo Rozsah MozZete nastavit minimalnu a maximalnu hodnotu tempa.
Tempo Opakujuce sa Mézete nastavit cielové tempo plavania.
Vykon Rozsah Mozete nastavit vysoku alebo nizku troven vykonu.
Blizkost Udalost Mézete nastavit okruh okolo uloZenej polohy.
Beh/chadza Opakujice sa Mobzete nastavit Casované prestavky v chédzi v pravidelnych inter-
valoch.
Rychlost Rozsah MoZete nastavit minimalnu a maximalnu hodnotu rychlosti.
Pocet zaberov Rozsah Mézete nastavit najvyssi alebo najnizsi pocet zaberov za minutu.

Cas

Udalost, opakujlice sa MoZete nastavit ¢asovy interval.

Casovac drahy

Opakujuce sa

Casovy interval drahy mézete nastavit v sekundéch.
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Title Setting an Alert (outdoor watch)

Identifier GUID-D68697C7-D321-4B42-8A52-5C9D257B58CE

Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author gerson

Nastavenie upozornenia

1
2
3

7
8
9

Podrzte tlacidlo =,

Vyberte polozku Aktivity a aplikacie.

Vyberte aktivitu.

POZNAMAKA: tato funkcia nie je dostupna pre vSetky aktivity.

Zvolte nastavenia aktivity.

Vyberte polozku Upozornenia.

Vyberte moznost:

Ak chcete pre aktivitu vybrat nové upozornenie, vyberte poloZku Pridat nové.
- Ak chcete upravit uz existujlice upozornenie, vyberte nazov upozornenia.

V pripade potreby vyberte typy upozornenia.

Vyberte zénu, zadajte minimalnu a maximalnu hodnotu, pripadne zadajte vlastni hodnotu upozornenia.
V pripade potreby upozornenie aktivujte.

Pre udalost a opakujlice sa upozornenia sa zobrazi hlasenie vzdy, ked dosiahnete hodnotu upozornenia. Pre
rozsah upozorneni sa zobrazi hldsenie vzdy, ked prekrocite alebo klesnete mimo uréeného rozsahu (minimalna
a maximalna hodnota).
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Title Activity Map Settings

Identifier GUID-1EC71AD3-CBE2-47A6-9759-B3188923C7BF

Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Conditioning Draw Contours setting, for TopoActive maps only (5 Plus series, not 5 regular series)
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author gerson

Nastavenia mapy aktivity

MozZete prispbsobit vzhl'ad obrazovky s mapovymi Gdajmi pre jednotlivé aktivity.

Podrzte tladidlo =, vyberte polozky Nastavenia > Aktivity a aplikacie, vyberte aktivitu, vyberte nastavenia danej

aktivity a vyberte moznost Mapa.

Nakonfigurovat mapy: zobrazi alebo skryje Udaje z nainstalovanych mapovych produktov.

Pouzit sys.nast.: umozni zariadeniu pouzivat preferencie zo systémovych nastaveni map.

Orientacia: nastavi orientaciu mapy. Moznost Na sever zobrazi sever v hornej ¢asti obrazovky. MoZnost Trasa
hore zobrazi vas aktualny smer pohybu v hornej ¢asti obrazovky.

Pouzivatel'ské lokality: zobrazi alebo skryje uloZené polohy na mape.

Automatické zvacsovanie: automaticky vyber Urovne priblizenia na optimalne pouzitie vasej mapy. Ked je tato
moznost vypnutd, musite priblizovat alebo oddalovat manuéine.

Uzamknit na cestu: uzamkne ikonu polohy, ktora predstavuje vasu polohu na mape, na najblizsiu cestu.

Zaznam trasy: zobrazi alebo skryje zdznam trasy alebo prejdent trasu ako farebnu ¢iaru na mape.

Farba trasy: meni farbu zaznamu trasy.

Podrobnosti: nastavenie mnozstva detailov zobrazenych na mape. Zobrazenie viacerych detailov moze
sposobit pomalSie posuvanie mapy.

Lodna doprava: nastavi mapu, aby zobrazovala idaje v ndmornom rezime.

Vykreslit segmenty: zobrazi alebo skryje segmenty ako farebnu ¢iaru na mape.

Vykereslit vrstevnice: zobrazi alebo skryje Ciary vrstevnic na mape.
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Title Routing Settings (fenix)

Identifier GUID-4D9C1A64-B6FE-466C-87D7-5A31C3CFDEDS

Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Added sentence about not all settings available for all activities.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author cozmyer

Nastavenia vypocitavania trasy

MoZete zmenit nastavenia vypocCtu tras na prispdsobenie spdsobu, ako hodinky vypocitavaju trasy pre jednotlivé

aktivity.

POZNAMEKA: nie vSetky nastavenia st dostupné pre vSetky typy aktivit.

Podrzte tlagidlo = vyberte polozku Aktivity a aplikacie, vyberte aktivitu, vyberte nastavenia danej aktivity a

vyberte polozku Smerovanie.

Aktivita: nastavi aktivitu pre vypocet cesty. Hodinky vypocitaju cesty optimalizované pre aktivitu, ktord robite.

Smerovanie podla obl’: vypocita trasy na zadklade najobllibenejsich tras na behanie a jazdenie zo sluzby Garmin
Connect.

Drahy: nastavi sposob navigacie po drahach pomocou hodiniek. Pouzite moznost Podl'a trasy na navigaciu po
dréhe presne tak, ako sa zobrazuje, bez prepocitania. Pouzite moznost Pouzit mapu na navigaciu po drdhe
pomocou map s funkciou trds a prepocitanim trasy, ak sa odchylite od drahy.

Sposob vypoctu: nastavi spdsob vypoctu na minimalizaciu Casu, vzdialenosti alebo stipania v trasach.

Obmedzenia: nastavi cestné alebo dopravné obmedzenia na obidenie v trasach.

Typ: nastavi spravanie ukazovatela, ktory sa zobrazuje pri priamom navadzani po trase.

Title Auto Lap (fenix 2)

Identifier GUID-9E4D6AB0-1500-45C2-900C-3756A4C0A0F7
Language SK-SK

Description Base on concept topic from forerunner 910XT manual.
Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:45:37

Author gerson

Auto Lap
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Title Marking Laps Using the Auto Lap Feature (fenix 7)

Identifier GUID-5E34E41D-D8CB-496E-839D-BCTFOCBFCC48

Language SK-SK

Description Checked in from forerunner. Update paths and uicontrols for fenix 2.

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Removed postreq.

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Oznacovanie okruhov podla vzdialenosti

Funkciu Auto Lap moZete pouzit na automatické oznacovanie okruhu po urcitej vzdialenosti. Tato funkcia
je uzitocna pri porovndvani vykonu v ramci jednotlivych Gsekov aktivity (napriklad po kazdej mili alebo po 5
kilometroch).

1 Podrzte tlagidlo ==.
2 Vyberte polozku Aktivity a aplikacie.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre vetky aktivity.
4 Zvolte nastavenia aktivity.
Vyberte polozku Auto Lap.
6 Vyberte moznost:
+ Vyberom polozky Auto Lap zapnete alebo vypnete funkciu Auto Lap.
+ Ak chcete upravit vzdialenost medzi jednotlivymi okruhmi, vyberte polozku Automaticka vzdialenost.

VZzdy, ked' dokoncite okruh, zobrazi sa sprava s Casom daného okruhu. Ak si zapnuté zvukové tony, zariadenie
zdroven pipa alebo vibruje (Nastavenia systému, strana 191).

a

Title Customizing the Lap Alert Message (outdoor watch)

Identifier GUID-E5556BFA-D6FB-4222-A011-BCD8C8F61EDC

Language SK-SK

Description Checked in from forerunner. Update paths and uicontrols for fenix 3.

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Prispdsobenie hlasenia upozornenia na okruh

Jedno alebo dve Udajové polia, ktoré sa zobrazuju v hlaseni upozornenia na okruh, si mézete prisposobit.
1 Podrite tlagidlo =,

2 Vyberte polozku Aktivity a aplikacie.

3 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre véetky aktivity.

Zvolte nastavenia aktivity.

Vyberte polozky Auto Lap > Upozornenie na kolo.

Vyberte pole, ktoré chcete zmenit.

Vyberte polozku Ukazka (volitelné).

N o a b~
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Title Enabling Auto Pause

Identifier GUID-FFC7856F-65F9-4B3C-93E4-8348CA65E6CF

Language SK-SK

Description Checked in from Forerunner. Update paths and uicontrols for fenix 2.

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Zapnutie Auto Pause

Pomocou funkcie Auto Pause mdZete automaticky pozastavit Casovac, ked' sa prestanete pohybovat. Této
funkcia je uZitocna pri aktivitach, ktorych sucastou st semafory alebo iné miesta, na ktorych musite zastavit.

POZNAMKA: ked je Easovac¢ zastaveny alebo pozastaveny, histéria sa nezaznamenéva.
1 Podrite tlagidlo ==.
2 Vyberte polozku Aktivity a aplikacie.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMEKA: tato funkcia nie je dostupna pre vSetky aktivity.
4 Zvolte nastavenia aktivity.
Vyberte polozku Auto Pause.
6 Vyberte moznost:
« Ak chcete, aby sa casovac automaticky pozastavil, ked sa prestanete pohybovat, vyberte moznost V
pokoji.
- Ak chcete, aby sa ¢asovac automaticky pozastavil, ked vase tempo alebo rychlost klesne pod urcitu
Uroven, vyberte moznost Vlastné.

a
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Title Enabling Auto Climb

Identifier GUID-E93B3A01-9EA5-40AD-B2E3-F70B1FACE4B6

Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Aktivacia automatického rozpoznania lezenia

Funkciu automatického rozpoznania lezenia mézete pouzit na automatické rozpoznanie zmien nadmorskej
vysky. MoZete ju pouZzit poCas aktivit ako lezenie, turistika, behanie alebo bicyklovanie.

1 Podrite tlagidlo =,
2 Vyberte polozku Aktivity a aplikacie.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupnd pre véetky aktivity.
Zvolte nastavenia aktivity.
Vyberte polozku Auto. rozp. stipania > Stav.
Vyberte moznost VZdy alebo Mimo navigacie.
Vyberte moznost:
Vyberte polozku Obrazovka pocas behu pre urcenie obrazovky s Udajmi, ktorad sa zobrazi pocas behu.

+ Vyberte polozku Obrazovka pocas stdpania pre urCenie obrazovky s udajmi, ktora sa zobrazi pocas
lezenia.

N o g b~

Vyberte poloZzku Obratit farby pre obratenie farieb displeja pri zmene rezimov.
+ Vyberte polozku Vertikalna rychlost pre nastavenie rychlosti stipania.
Vyberte polozku Prepinanie rezimov pre nastavenie rychlosti zmeny rezimov zo strany zariadenia.

POZNAMKA: moznost Aktualna obrazovka vdm umozfuje automaticky prejst na poslednu obrazovku, ktort
ste si prezerali pred tym, ako doslo k prechodu z dévodu automatického rozpoznania lezenia.
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Title Enabling Self Evaluation

Identifier GUID-EFOAFA5C-B1D8-4573-A07B-AA666CCD3E84
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Enduro

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:54:41

Author mcdanielm

Zapnutie sebahodnotenia

Ked ulozite aktivitu, méZete ohodnotit svoju vnimani namahu a to, ako ste sa pocas aktivity citili (Hodnotenie
aktivity, strana 8). Informacie o hodnoteni si méZete pozriet vo svojom Ucte Garmin Connect.

1 Podrte tlagidlo =.
2 Vyberte polozky Nastavenia > Aktivity a aplikacie.
3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupna pre véetky aktivity.
4 Zvolte nastavenia aktivity.
5 Vyberte polozku Samohodnotenie.
6 Vyberte moznost:
- Ak chcete vykonat hodnotenie az po absolvovani $truktirovaného cvicenia alebo intervalu, vyberte
moznost Jedine tréningy.
Ak chcete vykonat hodnotenie po kazdej aktivite, vyberte moznost Vzdy.
Title 3D Speed and Distance
Identifier GUID-69434E34-3AD0-41FA-B83B-ECDB462B72DC
Language SK-SK
Description Concept that explains 3D speed and 3D distance, and how they differ from regular speed and distance
calculations. See Activity Settings, and confirm functionality with SME.
Version 1
Revision 2
Changes
Status Released
Last Modified 18/06/2018 10:16:15
Author jhenson

3D rychlost a vzdialenost

MoZete nastavit 3D rychlost a vzdialenost na vypocet vase rychlosti a vzdialenosti pomocou zmeny nadmorske;j
vysky aj horizontalneho pohybu po zemi. MézZete ju pouZit pocas aktivit ako lyZovanie, lezenie, navigécia,
turistika, behanie alebo bicyklovanie.
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Title
Identifier
Language
Description
Version

Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Using Auto Scroll (fenix 2)

GUID-4F5AD6B7-7E73-498E-AEE9-6F57B6B2BB67

SK-SK

Checked in from Forerunner. Update step 1 for fenix 2 Ul.

3

2

Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Released

08/02/2022 09:05:24

gerson

Pouzivanie automatického rolovania

Pomocou funkcie automatického rolovania sa automaticky zobrazuju vSetky obrazovky s Udajmi o aktivite, ked
bezi Casovac.

1
2
3

a

Podrzte tlagidlo ==

Vyberte polozku Aktivity a aplikacie.

Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: tato funkcia nie je dostupnd pre véetky aktivity.
Zvolte nastavenia aktivity.

Vyberte polozku Automatické rolovanie.

Vyberte rychlost zobrazovania.

Title
Identifier
Language
Description
Version

Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Changing the GPS Setting
GUID-768E7F89-0A67-4137-9864-6FF50BFADACA
SK-SK

4
2

Fix UltraTrac ui control, no conref, fix missing period
Released

21/08/2019 09:30:12

wiederan

Zmena nastavenia GPS

Dalsie informéacie o systéme GPS najdete na stranke www.garmin.com/aboutGPS.

UGl A WN =

Podrzte tlagidlo ==

Vyberte polozku Nastavenia > Aktivity a aplikacie.
Vyberte aktivitu, ktor chcete prisposobit.
Zvolte nastavenia aktivity.

Vyberte polozku GPS.
Vyberte moznost:

Ak chcete aktivovat satelitny systém GPS, vyberte polozku Iba GPS.

Na ziskanie presnejsich informacii o polohe v situaciach s nizkou viditelnostou oblohy vyberte polozku
GPS + GLONASS (rusky satelitny systém).

Na ziskanie presnejsich informécii o polohe v situdciach s nizkou viditelnostou oblohy vyberte polozku
GPS + GALILEO (satelitny systém Eurdpskej Unie).

Vyberte moznost UltraTrac na menej ¢asté zaznamendvanie bodov na trase a Gidajov snimaca (UltraTrac,

strana 183)

POZNAMKA: pri pouzivani systému GPS spolu s inym satelitom sa méZe vydrZ batérie zniZit rychlejsie nez
pri pouzivani samotného systému GPS (GPS a iné satelitné systémy, strana 183).

182
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Title About GPS and GLONASS

Identifier GUID-E26A8F90-12F5-4E10-84DF-086F9196D96B
Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Adding more satellite systems

Status Released

Last Modified 24/09/2020 09:16:18

Author gerson

GPS a iné satelitné systémy

Pouzivanie GPS spolu s inym satelitnym systémom ponukaju vyssi vykon v naro¢nych prostrediach a rychlejsSie
ziskanie polohy nez pri pouzivani samotného systému GPS. Pri pouzivani viacerych systémov sa v§ak mbze
vydrz batérie zniZit rychlejSie nez pri pouzivani samotného systému GPS.

Zariadenie mozZe pouzivat tieto satelitné systémy (GNSS).

GLONASS: satelitna zostava vytvorena Ruskom.

GALILEO: satelitna zostava vytvorena Eurépskou vesmirnou agenturou.

Title UltraTrac (outdoor watch)
Identifier GUID-AFF93BBA-2F68-4C2A-9667-DE3168B3C49C
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes fenix 3 is approching this differently than previous outdoor watches. The user cannot set the interval.
Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author semrau

UltraTrac

Funkcia UltraTrac je nastavenie GPS, pri ktorom sa body na trase a Udaje snimaca zaznamenavaju menej
¢asto. Zapnutim funkcie UltraTrac predizite vydrz batérie, znizi sa vSak kvalita zaznamenanych aktivit. Funkciu
UltraTrac by ste mali pouzivat pri aktivitach, ktoré vyzaduju dlhsiu vydrz batérie a pri ktorych casté aktualizacie
udajov snimaca nie su az také dolezité.
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Title Power Save Timeout Settings (outdoor watch)

Identifier GUID-55A5E621-7A12-47E2-84E6-44CF8F872D79

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Nastavenia ¢asového limitu na usporu energie

Nastavenia Casového limitu ovplyviujd, ako dlho zostéava zariadenie v tréningovom rezime, napriklad ked
Cakate na Start pretekov. Podrzte tlaCidlo ===, vyberte polozky Aktivity a aplikacie, vyberte aktivitu a nasledne
nastavenia aktivity. Ak chcete upravit nastavenia ¢asového limitu pre danu aktivitu, vyberte polozku Zapnut

Setrenie energie.

Normalne: nastavi zariadenie tak, aby vstipilo do rezimu hodin s nizkou spotrebou energie po 5 minutach

necinnosti.

Rozsirené: nastavi zariadenie tak, aby vstupilo do rezimu hodin s nizkou spotrebou energie po 25 minutach
necinnosti. Rozsireny rezim moze viest ku skrateniu vydrze batérie medzi nabijaniami.

Title Removing an Activity or App

Identifier GUID-0D36689F-DA4D-4910-8BB1-2135BCE35EEQ
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updating variable in last step.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Odstranenie aktivity alebo aplikacie

1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo E

2 Vyberte polozku Nastavenia > Aktivity a aplikacie.

3 Vyberte aktivitu.
4 Vyberte moznost:

Ak chcete odstranit aktivitu zo zoznamu obltbenych, vyberte poloZzku Odstranit z Obltibenych.
Ak chcete vymazat aktivitu zo zoznamu aplikdcii, vyberte polozku Odstranit zo zoznamu.
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Title GroupTrack Settings

Identifier GUID-98146D85-E961-471B-A69C-24B773585236

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author gerson

Nastavenia GroupTrack
Podrzte tlagidlo == a vyberte polozky Bezp. a sledov. > GroupTrack.
Zobrazit na mape: umoznuje zobrazit kontakty na mape pocas reldcie GroupTrack.

Typy aktivity: umoZiuje vam vybrat, ktoré typy aktivity sa zobrazuju na obrazovke s mapou pocas relédcie

GroupTrack.
Title Watch Face Settings (outdoor watch)
Identifier GUID-A4EAS51C3-D0B2-48E3-807A-768C6F07D7BA
Language SK-SK
Description
Version 1
Revision 2
Changes
Status Released
Last Modified 26/02/2018 08:02:27
Author semrau

Nastavenia vzhladu hodiniek

Vzhl'ad hodiniek si moZete prisposobit prostrednictvom vyberu rozloZenia, farieb a doplnkovych tGdajov. MoZete

si tiez prevziat vlastné vzhlady hodiniek z obchodu Connect 1Q.
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Title Customizing the Watch Face (fenix 7)

Identifier GUID-474BE132-C103-4D3B-B849-8570DF12838E
Language SK-SK

Description

Version 7

Revision 2

Changes Adding options for MARQ. Removing some D2 options.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author gerson

Prisposobenie vzhladu hodiniek

Pred aktivaciou vzhl'adu hodiniek Connect IQ musite nainstalovat vzhl'ad hodiniek z obchodu Connect 1Q
(Funkcie Connect IQ, strana 123).

MozZete si prisposobit informécie a zobrazovanie vzhladu hodiniek alebo aktivovat nainstalovany vzhlad
hodiniek Connect 1Q.

1

ga h WDN

N o

Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo E

Vyberte polozku Obrazok pozadia.

Stlacanim tlacidla UP alebo DOWN si mdzete prezriet moznosti vzhl'adu hodiniek.

Pomocou polozky Pridat nové mozete prechadzat cez dodato¢ne nacitané vzhlady hodiniek.

Vyberom poloZzky START > Pouzit aktivujete vopred nahraty vzhl'ad hodiniek alebo nainstalovany vzhlad
hodiniek Connect Q.

Ak pouzivate vopred nahraty vzhl'ad hodiniek, vyberte poloZzku START > Prispdsobit.
Vyberte moznost:
Ak chcete zmenit styl ¢isiel analégového vzhladu hodiniek, vyberte polozku Cifernik.
Ak chcete zmenit $tyl ruciciek analégového vzhladu hodiniek, vyberte polozku Ruciéky.
Ak chcete zmenit styl ¢isiel digitalneho vzhl'adu hodiniek, vyberte polozku RozloZenie.
Ak chcete zmenit $tyl sekind digitdlneho vzhladu hodiniek, vyberte polozku Sekundy.
Ak chcete zmenit Udaje, ktoré zobrazuje vzhl'ad hodiniek, vyberte polozku Udaje.
- Ak chcete pridat alebo zmenit farbu motivu vzhl'adu hodiniek, vyberte poloZzku Dominantna farba.
Ak chcete zmenit farbu pozadia, vyberte polozku Farba pozadia.
- Ak chcete ulozit zmeny, vyberte poloZku Hotovo.

Title Sensors Settings

Identifier GUID-2454281D-24EA-4854-9BCA-AE6A39F56CC9
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 18/06/2018 10:16:15

Author petersen;j

Nastavenia snimacov
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Title Compass Settings (Outdoor watch)

Identifier GUID-6D64DCD4-8FA6-44D9-A863-B7A634CE0821

Language SK-SK

Description

Version 5.1.1

Revision 2

Changes Branched to remove compass letters, but keep other changes.
Status Released

Last Modified 13/02/2019 11:35:12

Author cozmyer

Nastavenia kompasu

Podrzte tlagidlo = a vyberte polozky Nastavenia > Snimace a doplnky > Kompas.

Kalibrovat: umoziuje manudlne kalibrovat snima¢ kompasu (Manuélna kalibrécia kompasu, strana 187).

Zobrazit: nastavi smer kurzu na kompase na stupne alebo miliradiany.

Referencny Sever: nastavi referencny sever kompasu (Nastavenie referencného severu, strana 188).

ReZim: nastavi, aby kompas pouzival iba data elektronického snimaca (Zapnut(é)), kombindciu dat systému
GPS a elektronického snimaca pocas pohybu (Automaticky), alebo iba data GPS (Vypnut(é)).

Title Calibrating the Compass (Outdoor watch)

Identifier GUID-4C4297B5-1632-4CC8-98B9-67C6682A3745

Language SK-SK

Description

Version 7

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 and 2019 watches going forward. Use previous version to
support older products.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author gerson

Manualna kalibracia kompasu

OZNAMENIE

Elektronicky kompas kalibrujte vo vonkajSom prostredi. Ak chcete zlepsit presnost kurzu, nestojte v blizkosti
objektov vplyvajucich na magnetické polia, ako su napriklad vozidla, budovy ¢i elektrické vedenie.

Kalibraciu vasho zariadenia uz vykonali vo vyrobnom zavode a zariadenie predvolene vyuziva automaticku
kalibraciu. Ak zistite chybnu ¢innost kompasu, napriklad po prejdeni velkej vzdialenosti alebo po extrémnych
zmendch teploty, moZete kalibraciu kompasu vykonat manualne.
1 Podrte tlagidlo =
2 Vyberte polozky Snimace a dopinky > Kompas > Kalibrovat > Zaciatok.
3 Postupujte podl'a pokynov na obrazovke.

TIP: pohybujte zapastim do tvaru malej osmicky, kym sa nezobrazi sprava.
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Title Setting the North Reference

Identifier GUID-AAF67F7E-CO5F-43EF-9E6E-894E4545416F
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding back User for last bullet

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:26:02

Author mckelvey

Nastavenie referencného severu
MoZete nastavit referenciu smeru, ktora sa pouzije pri vypocte informacii kurzu.
1 Podrzte tlagidlo =
2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace a doplnky > Kompas > Referen¢ny Sever.
3 Vyberte mozZnost:
- Ak chcete nastavit geograficky sever ako referenciu kurzu, vyberte poloZku Pravy.
Ak chcete automaticky nastavit magnetickt odchylku pre vasu polohu, vyberte polozku Magneticky.
- Ak chcete nastavit stradnice severu (000°) ako referenciu kurzu, vyberte polozku Stradnice.
Ak chcete nastavit magneticki odchylku manuélne, vyberte polozku Pouzivatel, zadajte magneticku
odchylku a vyberte Hotovo.

Title Altimeter Settings (Outdoor Watch)

Identifier GUID-2DF9C415-2A35-48CE-B20B-013DAA3358A5
Language SK-SK

Description

Version 8

Revision 2

Changes Added sensor mode from barometer settings topic.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:27:00

Author cozmyer

Nastavenia vySkomeru

Podrzte tlacidlo = a vyberte polozky Snimace a doplnky > VysSkomer.
Kalibrovat: umoznuje manualne kalibrovat snimac vySkomeru.
Autokal.: umoznuje vyskomeru vykonavat automaticku kalibraciu pri kazdom pouZiti satelitnych systémov.

ReZim snimaca: nastavuje rezim pre snimac¢. MoZnost Automaticky pouziva vyskomer aj barometer v zavislosti
od vasho pohybu. MéZete pouZit moznost Len vyskomer, ked vasa aktivita zahffia zmeny nadmorskej vysky,
pripadne mozete pouzit moznost Len barometer, ked' vasa aktivita nezahifia zmeny nadmorskej vysky.

Nadmorska vyska: nastavuje jednotky merania pouzité pre nadmorsku vysku.
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Title Calibrating the Barometric Altimeter (Outdoor watch)
Identifier GUID-BC734846-01A7-4F33-86D4-DFBDBC06CDB4
Language SK-SK

Description

Version 11

Revision 2

Changes Have to select Enter Manually to calibrate manually now.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:27:00

Author burzinskititu

Kalibracia barometrického vyskomera

Kalibraciu vasich hodiniek uz vykonali vo vyrobnom zavode a hodinky predvolene vyuzivaju automatickui
kalibraciu v startovacom bode GPS. MézZete vykonat manualnu kalibraciu barometrického vyskomeru, ak

poznate presnd nadmorsku vysku.

1 Po

drzte tladidlo ==

2 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace a doplnky > VysSkomer.
3 Vyberte mozZnost:

Ak chcete kalibrovat automaticky z pociatocného bodu systému GPS, vyberte polozku Autokal. a potom
zvolte pozadovani moznost.

Pre manudlne zadanie aktualnej nadmorskej vysky vyberte polozku Kalibrovat > Zadajte manualne.
Aktudlnu nadmorsku vysku pomocou digitdlneho modelu nadmorskej vysky zadate vyberom poloziek
Kalibrovat > Pouzit model DEM.

Aktualnu nadmorsku vysku na zaklade vasho Startovacieho bodu systému GPS zadate vyberom poloziek
Kalibrovat > PouzZit GPS.

Title Barometer Settings

Identifier GUID-CDC9DDEE-C576-4E1D-B007-BC737686793A

Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
There is an error in the RO.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author gerson

Nastavenia barometra
Podrzte tlacidlo = a vyberte polozky Snimace a dopinky > Barometer.
Kalibrovat: umoziuje vdm manualne kalibrovat snimac¢ barometra.

Graf:

nastavi Casovy rozsah pre graf v miniaplikacii barometra.

Upoz. na burku: nastavuje rychlost zmeny barometrického tlaku, ktora aktivuje upozornenie na burku.

Rezim hodiniek: nastavi snimac¢ pouzivany v rezime hodin MozZnost Automaticky pouziva vyskomer aj
barometer v zavislosti od vasho pohybu. Moznost Vyskomer mozete pouzit, ked vasa aktivita zahifia zmeny
nadmorskej vysky alebo moznost Barometer, ked' vasa aktivita nezahffia zmeny nadmorskej vysky.

Tlak:

nastavuje spésob zobrazenia Udajov o tlaku v zariadeni.
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Title Calibrating the Barometer

Identifier GUID-53F2E412-E939-4B29-B5B3-3F3CCAAOECAB
Language SK-SK

Description

Version 7

Revision 2

Changes Need to select Enter Manually to calibrate manually now.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:27:00

Author burzinskititu

Kalibracia barometra

Kalibraciu vasich hodiniek uz vykonali vo vyrobnom zavode a hodinky predvolene vyuzivaju automaticku
kalibraciu v Startovacom bode GPS. MoZete manuaélne kalibrovat barometer, ak poznéate spravnu nadmorsku
vySku alebo spravny tlak na hladine mora.

1 Podrite tlacidlo ==

2 Vyberte polozku Nastavenia > Snimace a doplnky > Barometer > Kalibrovat.

3 Vyberte mozZnost:
- Pre zadanie aktualnej nadmorskej vysky a tlaku na hladine mora (volitelné) vyberte moznost Zadajte
manudlne.
+ Automaticku kalibraciu pomocou digitalneho modelu nadmorskej vysky vykonate vyberom moznosti
Pouzit model DEM.
- Pre vykonanie automatickej kalibracie z vasho Startovacieho bodu GPS vyberte mozZnost PouZit GPS.

Title XERO Laser Location Settings

Identifier GUID-D44E8F72-8661-4D13-9872-0EAOCDAF5879

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Renamed the topic to match the device strings. Updated settings and setting names.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author mall

Xero Nastavenia polohy lasera

Skor ako budete méct prisposobit nastavenia polohy lasera, musite sparovat kompatibilné zariadenie Xero

(Parovanie bezdrétovych snimacov, strana 162).

Podrzte tlacidlo = a vyberte polozky Snimace a doplnky > Miesta XERO > Umiestnenia lasera.

Pocas aktivity: umozZnuje zobrazenie informacii o polohe lasera z kompatibilného sparovaného zariadenia Xero
pocas aktivity.

RezZim zdiel'ania: umozZiuje zdielat informécie o polohe lasera alebo ich sikromne vysielat.
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Title System Settings (outdoor watch)

Identifier GUID-1500E73F-F386-49AF-A542-25D4B1655A08

Language SK-SK

Description

Version 14.1.1

Revision 2

Changes Branched for 745: Added Settings menu and wifi. This topic has a spacing issue in the PT-BR.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 11:56:52

Author mcdanielm

Nastavenia systému

Podrzte tlagidlo == a vyberte polozky Nastavenia > Systém.

Jazyk: slizi na nastavenie zobrazovaného jazyka zariadenia.

Cas: sluzi na nastavenie ¢asu (Nastavenia asu, strana 192).

Podsvietenie: slizi na nastavenie podsvietenia (Zmena nastaveni podsvietenia, strana 193).

Zvuky: slizi na nastavenie zvukov zariadenia, ako su tony tlacidiel, upozornenia a vibracie.

Nerusit: sliZi na zapnutie alebo vypnutie reZimu nerusenia. Pomocou moznosti Dizka spanku moézete zapnut
v zariadeni automatické prepnutie do reZimu Nerusit poc¢as vasho spanku. Svoje normalne hodiny spanku
moZete nastavit v Ucte Garmin Connect.

Klavesové skratky: umoziiuje priradit kldavesové skratky ku kldvesom zariadenia (Prisp6sobovanie kldvesovych
skratiek, strana 193).

Autom. zamknit: umoznuje aktivovat automatické uzamykanie tlacidiel, aby nedoslo k nahodnému stlaceniu
tlacidiel. Pomocou moZnosti Pocas aktivity moéZete uzamknut klavesy pocas ¢asovanej aktivity. Pomocou
moznosti Nie pocas aktivity mozete uzamknut klavesy vtedy, ked nezaznamenévate Ziadnu ¢asovanu

aktivitu.

Jednotky: slizi na nastavenie mernych jednotiek pouzivanych na zariadeni (Zmena mernych jednotiek,
strana 194).

Format: nastavuje vSeobecné predvolby formatu, napriklad tempo a rychlost zobrazené pocas aktivit, zaciatok
tyzdna a moznosti geografickej polohy a datumu.

Zaznam udajov: umozZiiuje nastavit, ako zariadenie zaznamenava Udaje aktivit. Moznost Inteligentné zdznamu
(predvolend) umoznuje dihsie zaznamenavanie aktivit. Moznost zaznamu Kazdu sekundu poskytuje
podrobnejsie zaznamy aktivit, no nemusi zaznamenat cely priebeh dlhsie trvajlcej aktivity.

RezZim USB: nastavuje, aby zariadenie pri pripojeni k pocitacu pouzivalo protokol prenosu médii (MTP) alebo
rezim Garmin.

Vynulovat: umoZni vam obnovit idaje a nastavenia pouzivatela (Obnovenie vsetkych predvolenych nastaven,
strana 215).

Aktual.softvéru: umoznuije nainstalovat aktualizacie softvéru prevzaté pomocou aplikacie Garmin Express.
Pomocou moznosti Automaticka aktualizacia povolite zariadeniu prevziat najnovsiu aktualizaciu softvéru,
ked je k dispozicii pripojenie cez siet Wi-Fi.

Info: zobrazuje informacie o zariadeni, softvéri, licencii a zdkonnych predpisoch.
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Title Time Settings (Outdoor watch)

Identifier GUID-6895B03A-4D1B-47CC-BOAB-9330A8A031E1

Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 09/02/2022 08:46:49

Author gerson

Nastavenia casu

Podrzte tlagidlo = a vyberte polozky Systém > Cas.
Format ¢asu: umoznuje nastavit zariadenie tak, aby zobrazovalo ¢as v 12-hodinovom, 24-hodinovom alebo

vojenskom formate.

Nastavit €as: umoznuje nastavit casové pasmo pre dané zariadenie. Pomocou volby Automaticky sa ¢asové
pasmo nastavi automaticky na zaklade vasej polohy GPS.

Cas: umoziiuje nastavit ¢as, ak je zvolena moznost Manudlne.

Upozornenia: umoznuje nastavit hodinové upozornenia, ako aj upozornenia na vychod a zapad sInka, ktoré
sa ozvu v Specifickom ¢ase podla zadaného poctu minut alebo hodin pred samotnym vychodom alebo
zdpadom slnka (Nastavenie ¢asovych upozorneni, strana 192).

Synchronizovat pomocou GPS: umozriuje manudalnu synchronizaciu ¢asu pomocou GPS pri prechode do iného
Casového pasma alebo pri zmene zimného ¢asu na letny (Synchronizacia ¢asu s GPS, strana 198).

Title Setting Time Alerts

Identifier GUID-E3FEFEA4-EDF3-4257-8D38-DF3C15AEEB8F
Language SK-SK

Description

Version 8

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix SV

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author pullins

Nastavenie ¢asovych upozorneni

1 Podrzte tlagidlo ==

2 Vyberte polozku Systém > Cas > Upozornenia.

3 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete nastavit zvukové upozornenie konkrétny pocet mindt alebo hodin pred zapadom slnka, vyberte
poloZku Do zapadu sInka > Stav > Zapnit(é), vyberte polozku Cas a zadajte Cas.
Ak chcete nastavit zvukové upozornenie konkrétny pocet minut alebo hodin pred vychodom sinka, vyberte
polozku Do vychodu sinka > Stav > Zapnut(é), vyberte polozku Cas a zadajte ¢as.
Ak chcete nastavit zvukové upozornenie kazdu hodinu, vyberte polozku KaZdia hodinu > Zapnut(é).
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Title Changing the Screen Settings

Identifier GUID-C9A5E731-8826-4AD0-8087-F6E2EAC625D6
Language SK-SK

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Updated step 1.

Status Released

Last Modified 08/08/2019 12:48:23

Author mcdanielm

Zmena nastaveni podsvietenia
1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo E
2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Podsvietenie.
3 Vyberte moznost:
+ Vyberte polozku Pocas aktivity.
+ Vyberte polozku Nie pocas aktivity.
4 Vyberte moznost:
- Ak chcete, aby sa podsvietenie zapinalo pri stlaceni tlacidiel, vyberte moznost Tlaéidla.
« Ak chcete, aby sa podsvietenie zapinalo pri upozorneniach, vyberte moznost Upozornenia.

-+ Ak chcete, aby sa podsvietenie zapinalo pri zdvihnuti a otoCeni ruky, teda ked sa chcete pozriet na
zapastie, vyberte moznost Gesto.

« Vyberom moznosti Casovy limit moZete nastavit, po akom dlhom &ase sa ma podsvietenie vypnut.
-+ Vyberom moznosti Jas moZete nastavit Groven jasu podsvietenia.

Title Customizing the Hot Keys (fenix 6)

Identifier GUID-9122383D-6612-460E-BFD0-D2A43BAA979C
Language SK-SK

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Updated first step for consistency.

Status Released

Last Modified 08/08/2019 12:48:23

Author mcdanielm

Prisposobovanie klavesovych skratiek

MozZete si prispdsobit funkciu podrZania jednotlivych tlacidiel a kombinacii tlacidiel.
1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo E

2 Vyberte polozku Nastavenia > Systém > Klavesové skratky.

3 Zvolte tlacidlo alebo kombinéaciu tlacidiel, ktoré chcete prispdsobit.

4 Zvolte funkciu.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Changing the Units of Measure
GUID-4E76487B-6F62-415D-9419-C7E4292F5BC6
SK-SK

1.1.2
2

Updating first sentence to make generic-more options added.

Released
08/02/2022 09:05:24
mcdanielm

Zmena mernych jednotiek

MozZete si prisposobit merné jednotky zobrazené v zariadeni.
1 Na obrazku pozadia hodiniek podrzte tlacidlo —

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Jednotky.

3 Vyberte typ merania.
4 Vyberte mernu jednotku.

Title Clocks
Identifier GUID-78FE6EF5-ADA1-4B21-9861-40107E30886E
Language SK-SK
Description
Version 2
Revision 2
Changes New Clocks menu for MARQ, fenix 6
Status Released
Last Modified 29/08/2019 10:26:02
Author gerson
Hodiny
194
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Setting an Alarm (FR 645)
GUID-7D479786-D3AE-4F4B-AF46-35C245A56146
SK-SK

2

2

JIRA. SW changed from 10 alarms to 8. IAs decided to say "multiple” instead of giving a specific
amount.

Released

01/06/2022 14:23:47

wiederan

Nastavenie budika

MoZete nastavit viacero budikov. Kazdy budik moZete nastavit tak, aby zaznel iba raz alebo aby sa pravidelne

opakoval.

1 Na Uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacCidlo m==.
2 Vyberte polozky Budik > Pridat alarm.

3 Vyberte polozku Casa zadajte ¢as budika.

4 Vyberte poloZzku Opakovata zvolte, kedy sa ma budik opakovat (volitelné).

5 Vyberte polozku Zvukya zvolte typ upozornenia (volitelné).

6 Ak chcete spolu s budikom zapnut aj podsvietenie, vyberte polozky Podsvietenie > Zapnut(é).
7 Vyberte polozku Stitoka zvolte popis budika (volitelné).

Title Editing an Alarm

Identifier GUID-412E825B-A906-4506-B7FA-8DDADA16DAS8

Language SK-SK

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Updating step 2 to match correct menu path. Probably could have been a version.
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:31:32

Author mcdanielm

Vymazanie budika

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo E

2 Vyberte polozku Budik.
3 Vyberte upozornenie.

4 Vyberte polozku Vymazat.
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Title Starting the Countdown Timer

Identifier GUID-66D3F9A1-146A-4629-9681-50DC494987D7

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes 945 has Options not three dots. Use the option_menu variable.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:38

Author wiederan

Spustenie ¢asovaca odpocitavania
1 Na akejkol'vek obrazovke podrzte tlacidlo LIGHT.
2 Vyberte polozku Casovag.
POZNAMKA: mozno budete musiet tdto polozku pridat do ponuky ovladacich prvkov .
3 Zadajte Cas.
4 V pripade potreby vyberte moznost:
Na uloZenie Easovaga odpocitavania vyberte polozky Mozn. > Setri¢ asu.

+ Na automatické opatovné spustenie ¢asovaca po skonceni odpocitavania vyberte polozky Mozn. >
Restartovat > Zapnut(é)

Vyberte polozky Mozn. > Zvuky a zvolte typ upozornenia.
5 Stlacte tlacidlo START.
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Title Using the Stopwatch

Identifier GUID-71260F59-0D23-4FDA-848E-4AB11E7D63E9
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes No english change. Versioned to fix HE.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author pullins

Pouzivanie stopiek
1 Na akejkol'vek obrazovke podrzte tlacidlo LIGHT.
2 Vyberte polozku Stopky.
POZNAMKA: mozno budete musiet pridat tdto polozku do ponuky ovladacich prvkov.
3 Vyberom polozky START spustite Casovac.
4 Vyberom polozky LAP znovu spustite Casovac okruhu @.

1:26p

[ ]
0:54
ko2 0:34 O
KoLo1 ():2037

Celkovy ¢as namerany stopkami @) bezi dalej.
5 Vyberom polozky START zastavite oba ¢asovace.
6 Stlacte tlacidlo OPTIONS.
7 Ulozte si zaznamenany ¢as ako aktivitu vo vasej histérii (volitelné).
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Title Syncing the Time with GPS

Identifier GUID-2DF56F4C-E585-4C07-9BB5-BOB585FFCF89

Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save as from fenix. Starting with the FR645, the clock menu has been removed from settings for running
watches.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author semrau

Synchronizacia ¢asu s GPS

Po kazdom zapnuti zariadenia a vyhl'adani satelitov zariadenie automaticky zisti Casové pasma a aktudlny ¢as.
Synchronizéciu ¢asu s GPS moZete vykonat aj manudlne pri prechode do iného ¢asového pasma alebo pri
zmene zimného Casu na letny Cas.

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo —
2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Cas > Synchronizovat pomocou GPS.
3 Pockajte, kym zariadenie vyhl'ada satelity (Vyhladanie satelitnych signalov, strana 214).

Title Setting the Time Manually

Identifier GUID-F3030837-F57E-4352-BBD4-79898C873883
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Condition Settings menu.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author mcdanielm

Manualne nastavenie ¢asu

1 Na obrdzku pozadia hodiniek podrzte tla¢idlo —

2 Vyberte Nastavenia > Systém > Cas > Nastavit ¢as > Manualne.
3 Vyberte polozku Cas a zadajte aktuélny &as.

Title VIRB Remote (Generic)

Identifier GUID-9145B9DA-70E7-42BE-A2E5-67228DEC6BC4

Language SK-SK

Description Concept that describes the VIRB Remote feature generically so that it works for all markets.
Version 4

Revision 2

Changes Removed the second sentence. There are no longer any VIRB models for sale on the website.
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:54:41

Author cozmyer

Dialkovy ovladac VIRB

Funkcia dialkového ovladaca VIRB vam umozni ovladat akénu kameru VIRB pomocou vasho zariadenia.
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Title Controlling a VIRB Action Camera

Identifier GUID-16BCA98D-D9AF-496C-B003-F21DED75D4E3

Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes SW reduced visibility to non-mainstream accessories by moving them out of the widget loop. Widget is
added automatically after pairing through Sensor menu.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author gerson

Ovladanie VIRB akcnej kamery
Pred pouzitim funkcie dialkového ovladaca VIRB musite aktivovat nastavenie dialkového ovladania na vasej
VIRB kamere. DalSie informacie ndjdete v VIRB prirucke pouZivatela.

1 Zapnite VIRB kameru.
2 Sparujte kameru VIRB s hodinkami Forerunner (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 162).
Miniaplikacia VIRB sa automaticky prida do okruhu miniaplikacii.
3 Na obrazku pozadia hodiniek stlacenim tlacidla UP alebo DOWN zobrazte miniaplikaciu VIRB.
V pripade potreby pockajte, kym sa hodinky pripoja ku kamere.
5 Vyberte moznost:
Ak chcete zaznamenat video, vyberte polozku Spustit zaznam.
Na obrazovke zariadenia Forerunner sa zobrazi pocitadlo videa.
Ak chcete nasnimat fotografiu poc¢as nahravania videa, stlacte tlacidlo DOWN.
« Ak chcete zastavit nahrdvanie videa, stlacte tlacidlo STOP.
Ak chcete nasnimat fotografiu, vyberte polozku Odfotit.
- Ak chcete nasnimat viacero fotografii v sériovom rezime, vyberte polozku Nasnimat sekvenciu.
Ak chcete poslat kameru do rezimu spanku, vyberte poloZzku Uspat fotoaparat.
- Ak chcete zobudit kameru z rezimu spanku, vyberte polozku Zobudit fotoaparat.
Ak chcete zmenit nastavenia videa a fotografie, vyberte polozku Nastavenia.

H
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Title Controlling a VIRB Action Camera During an Activity

Identifier GUID-8F112A68-B0C3-4C1D-BD7D-93647AEB1658

Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes SW reduced visibility to non-mainstream accessories by moving them out of the widget loop. Widget is
added automatically after pairing through Sensor menu.

Status Released

Last Modified 20/01/2020 10:22:31

Author gerson

Ovladanie akcénej kamery VIRB pocas aktivity

Pred pouzitim funkcie dialkového ovladaca VIRB musite aktivovat nastavenie dialkového ovladania na vasej
VIRB kamere. DalSie informacie ndjdete v VIRB prirucke pouZivatela.

Zapnite VIRB kameru.

Sparujte kameru VIRB s hodinkami Forerunner (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 162).
Ked je kamera spdrovana, obrazovka s tdajmi VIRB sa automaticky prida do aktivit.

Pocas aktivity moZete stlacenim tlacidla UP alebo DOWN zobrazit obrazovku s Gdajmi VIRB.

V pripade potreby pockajte, kym sa hodinky pripoja ku kamere.

Podrzte tlacidlo =,

Vyberte polozku Ovladat VIRB.

Vyberte moznost:

1
2

N o o b~ w

Ak chcete ovladat kameru prostrednictvom ¢asovaca aktivity, vyberte polozky Nastavenia > Rezim
zaznamu > Spu./zast.Casov..

POZNAMKA: zaznamenéavanie videa sa automaticky spusti alebo zastavi, ked spustite alebo zastavite
aktivitu.

Ak chcete ovladat kameru prostrednictvom moznosti ponuky, vyberte polozky Nastavenia > Rezim
zaznamu > Manualne.

Ak chcete video zaznamenat manualne, vyberte polozku Spustit zadznam.

Na obrazovke zariadenia Forerunner sa zobrazi pocitadlo videa.

Ak chcete nasnimat fotografiu pocas nahrédvania videa, stlacte tlacidlo DOWN.

Ak chcete manualne zastavit nahravanie videa, stlacte tlacidlo STOP.

Ak chcete nasnimat viacero fotografii v sériovom rezime, vyberte poloZzku Nasnimat sekvenciu.
Ak chcete poslat kameru do rezimu spanku, vyberte poloZzku Uspat fotoaparat.

Ak chcete zobudit kameru z reZimu spénku, vyberte poloZku Zobudit fotoaparat.

Title
Identifier GUID-7110A8C1-3A0B-422E-AC12-3E68A1837033
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes
Status
Last Modified 09/09/2014 15:02:00
Author wiederan

Device Information

Released
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Viewing Device Information - e-label
GUID-E131EDC8-BB20-4F2B-AF7B-E6EC45B107EQ
SK-SK

7

2

Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Moved back under System menu.

Released

29/08/2019 10:26:02

gerson

Zobrazenie informacii o zariadeni

MoZete zobrazit informécie o zariadeni, napr. ID jednotky, verziu softvéru, informacie o predpisoch a licenénu

zmluvu.
1 Podrzte tlagidlo ==

2 \Vyberte polozky Systém > Info.

Title Viewing Regulatory and Compliance Information
Identifier GUID-E9341B2A-C519-47C1-849F-8CC7876C4E6D
Language SK-SK

Description

Version 3.1.1.1.1

Revision 2

Changes Fixing punctuation in step 1.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:22:52

Author mcdanielm

Zobrazenie elektronického Stitku s informaciami o predpisoch a ich dodrziavani

Stitok pre toto zariadenie je poskytovany elektronicky. Elektronicky $titok méze obsahovat informacie o

predpisoch, ako napr. identifikacné Cisla poskytnuté FCC alebo regionalne oznacenia zhody, ako aj informacie o
prislusnom produkte a licenciach.

1 Na uvodnej obrazovke hodiniek podrzte tlacidlo E
2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Info.

Informdcie o zariadeni

201




Title Charging the Watch (universal charger)

Identifier GUID-7F71C5D0-26C1-40E3-AD73-D233BEAC659A
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Changed computer to USB charging port.

Status Released

Last Modified 23/03/2022 07:39:49

Author cozmyer

Nabijanie zariadenia

Toto zariadenie obsahuje litium-iénovu batériu. Pozrite si priru¢ku DéleZité informdcie o bezpecnosti a produkte
v baleni s produktom, kde najdete upozornenia spojené s produktom a iné délezité informdcie.

OZNAMENIE
Kordzii zabranite tak, Ze pred nabijanim a pripojenim k pocitacu dokladne vycistite a vysusite kontakty a ich
okolie. Precitajte si pokyny na Cistenie (Starostlivost o zariadenie, strana 206).

1 MensSi koniec kabla USB zapojte do nabijacieho portu na zariadeni.

-—‘

2 Vacsi koniec kabla USB zapojte do nabijacieho portu USB.
3 Uplne nabite zariadenie.
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Title Tips for Charging the Device

Identifier GUID-ECB408F0-C5CE-4CB4-9B35-97F383D92029

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Versioned for devices that primarily show battery level as a percentage when charging.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author semrau

Tipy na nabijanie zariadenia

1 Pomocou kdbla USB bezpecne pripojte nabijacku k zariadeniu a nabijajte (Nabijanie zariadenia, strana 202).

Zariadenie moZete nabijat zapojenim kabla USB do sietového adaptéra schvaleného spolo¢nostou Garmin
so Standardnou stenovou zasuvkou alebo do portu USB na pocitaci. Nabitie Uplne vybitej batérie trva najviac

dve hodiny.
2 Ked sa batéria nabije na 100 %, vyberte nabijacku zo zariadenia.

Title Specifications - heading only

Identifier GUID-CC74BB90-1C6A-42CB-A654-E97AFF5D44C2
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes QA'd EN, FR, IT, DE, ES, PT, PT-BR, NO, SV

Status Released

Last Modified 18/04/2018 09:48:16

Author semrau

Technické udaje
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Title Specifications_945M_OM

Identifier GUID-77D2A1BE-23F2-4363-B090-D1166B5F047C
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes fix footnote wcag

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author wiederan

Technické udaje Forerunner
Typ batérie Nabijatelna zabudovana litium-iénova batéria

AZ 2 tyzdne so sledovanim aktivity, upozorneniami zo smartfénu a

Vydrz batérie, rezim hodiniek . ! AN
monitorom srdcového tepu na zapasti

AZ 14 hodin so sledovanim aktivity, upozorneniami zo smartfénu,

el e et el etz el monitorom srdcového tepu na zapasti a prehrdvanim hudby

Vydrz batérie, rezim aktivit AZ 36 hodin v rezime GPS s monitorom srdcového tepu na zapasti

AZ 10 hodin v rezime GPS s monitorom srdcového tepu na zapasti a

Vydrz batérie, rezim aktivit s hudbou prehrévanim hudby

Vydrz batérie, rezim UltraTrac, bez Az 60 hodin

prehravania hudby Az 50 hodin s monitorom srdcového tepu na zapasti
Pamat na medialne subory AZ 1000 skladieb

Odolnost voci vode Plavanie, 5 ATM'

Rozsah prevadzkovej teploty 0d-20° do 45 °C (od -4 ° do 113 °F)

Rozsah teploty pri nabijani 0d0°do45°C (od32°do 113 °F)

Frekvencia bezdrétového rozhrania 2,4 GHz pri menovitom vykone +9 dBm

1 Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke 50 m. Viac informacii najdete na stranke www.garmin.com/waterrating.
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Title Specifications - HRM Pro

Identifier GUID-FEADC7AC-856E-410C-ACB5-AFE4CC5230A6
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fix title for bundles or Forerunner pubs

Status Released

Last Modified 08/04/2022 10:12:15

Author wiederan

Technické udaje HRM-Pro

Typ batérie Pouzivatelom vymenitelna batéria CR2032, 3 V
Vydrz batérie AZ 1 rok pri prevadzke 1 h/den
Odolnost vo¢i vode 5ATM!

Rozsah prevadzkovej teploty 0d-10°do 50 °C (od 14 ° do 122 °F)
Frekvencia bezdrétového rozhrania 2,4 GHz pri menovitom vykone 8 dBm
Title HRM-Swim and HRM-Tri Specifications (OM)

Identifier GUID-43DD043C-EF85-4746-B0C4-8E0A8915903D

Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fixing footnote for accessibility

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author mcdanielm

Technické udaje pulzomerov HRM-Swim a HRM-Tri

Typ batérie Pouzivatelom vymenitelna batéria CR2032 (3 V)

Vydrz batérie HRM-Swim AZ 18 mesiacov (priblizne 3 hod./tyzden)

Vydrz batérie HRM-Tri Az 10 mesiacov triatlonového tréningu (zhruba 1 hodina/den)
Rozsah prevadzkovej teploty 0d -10 ° do 50 °C (od 14 ° do 122 °F)

Bezdrbtova frekvencia/protokol 2,4 GHz pri menovitom vykone +1 dBm

Odolnost vo¢i vode Plavanie, 5 ATM?

1 Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke 50 m. Viac informacii najdete na stranke www.garmin.com/waterrating.
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Title Device Care - watch

Identifier GUID-B9A459F4-A65C-4E04-ACFO-14E2593F491B
Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes Added condition for leather bands

Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author cozmyer

Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrante prudkym narazom a so zariadenim zaobchadzajte opatrne, v opacnom pripade sa moze skratit
Zivotnost produktu.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ostré predmety.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky, rozpustadla ani repelenty proti hmyzu, ktoré mézu poskodit
plastové sucasti a povrchovu Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom, slanou vodou, opal'ovacim krémom, kozmetikou, alkoholom alebo inymi
agresivnymi chemikaliami zariadenie dokladne oplachnite sladkou vodou. Pri dlhodobom vystaveni zariadenia
tymto latkam sa moze poskodit kryt.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze dojst k jeho dlhsiemu vystaveniu extrémnym teplotam, pretoZe to
moze sposobit trvalé poskodenie.

Title Cleaning the Watch

Identifier GUID-36E172FA-C2ED-4EBC-A57D-7C0963ABA3C6
Language SK-SK

Description

Version 7

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:43

Author pullins

Cistenie hodiniek

/\ UPOZORNENIE
Niektori pouZivatelia sa m6Zu stretnut s podrazdenim pokozky po dlh§om pouzivani hodiniek, hlavne vtedy, ak
ma pouzivatel citlivi pokozku alebo alergiu. Ak si vSimnete akékolvek podrazdenie pokozky, odstrante hodinky
a poskytnite svojej pokozke ¢as na uzdravenie. Na zabranenie podrazdenia pokozky zaistite, aby boli hodinky
Cisté a suché, a zaroven hodinky na zapasti prili§ neutahujte.
1 Hodinky Cistite handrickou navlh¢enou roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.
2 Utrite ho dosucha.
Po vycisteni nechajte hodinky Uplne vyschnut.
TIP: viac informacii najdete na adrese www.garmin.com/fitandcare.
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Title Replacing the Heart Rate Monitor Battery (HRM-Pro Plus)

Identifier GUID-D3127CF4-417D-4186-8082-9B4C7A006807
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author gerson

Vymena batérie monitora srdcového tepu

1 Odstrante rukav (D z modulu monitora srdcového tepu.

2 Na prednej strane modulu odstrante pomocou malého krizového skrutkovaca (00) Styri skrutky.
3 Odstrante kryt a vyberte batériu.

4 Pockajte 30 sekind.

5 VloZte novu batériu pod dve plastové uchytky @ kladnou stranou nahor.
POZNAMKA: dbajte na to, aby ste neposkodili alebo nestratili krizkové tesnenie.
Kruzkové tesnenie musi zostat okolo vonkajsej strany vyvyseného plastového krizku.

6 Namontujte spat predny kryt a Styri skrutky.

Dodrziavajte orientaciu predného krytu. Zvysena skrutka ® by mala zapadnut do zodpovedajiceho
vyvyseného otvoru na prednom kryte.

POZNAMKA: nezatahuijte prili$ velkou silou.
7 Vymerte rukav.
Po vymene batérie monitora srdcového tepu ho mozno budete musiet znova sparovat so zariadenim.
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Title Changing the Bands

Identifier GUID-85A18B7C-AB99-4F9E-A034-02D988CB0OD53
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:22

Author wiederan

Vymena remienkov
Remienky je mozné vymenit za nové remienky Forerunner alebo za kompatibilné remienky QuickFit".
1 Uvolnite koliky pomocou dvoch skrutkovacov.

2 QOdstrante koliky.
3 Vyberte moznost:

+ Ak chcete nasadit remienky Forerunner, priloZte nové remienky a pomocou dvoch skrutkovacov nasadte
koliky.

- Ak chcete nasadit remienky QuickFit, nasad'te koliky a zatlacte nové remienky na miesto.
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POZNAMEKA: uistite sa, Ze je remienok pevne zapnuty. Spona by sa mala zatvorit o vyénelok hodiniek.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Troubleshooting
GUID-3DAE3305-3896-4A74-911B-6D30C789AE72
SK-SK

Released
22/04/2017 23:05:12
wiederan

RiesSenie problémov
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Title Product Updates (formerly Support and Updates)

Identifier GUID-3CCB0850-544E-4983-8D61-3CEB91253BCA
Language SK-SK

Description

Version 16

Revision 2

Changes Fixing Wi-Fi conditions.

Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:55

Author cozmyer

Aktualizacie produktov

Vase zariadenie automaticky kontroluje aktualizacie, ked' je pripojené k Bluetooth alebo Wi-Fi. Aktualizacie
mozete skontrolovat manualne v nastaveniach systému (Nastavenia systému, strana 191). Do svojho poéitaca
si nainstalujte program Garmin Express (www.garmin.com/express). V teleféne si nainstalujte Garmin Connect
aplikaciu.

Ziskate tak jednoduchy pristup k tymto sluzbam pre zariadenia Garmin:

+ Aktualizacie softvéru

« Aktualizacie map

+ Aktualizacie drah

+ Udaje sa nahraju do aplikacie Garmin Connect

+ Registracia produktu

Title Setting Up Garmin Express

Identifier GUID-BA3F5076-83F5-4864-90D2-9CAE4443D2EB

Language SK-SK

Description

Version 12

Revision 2

Changes Changed the URL to a non-trans variable to prevent translation issues going forward.
Status Released

Last Modified 01/09/2016 08:38:11

Author mall

Nastavenie aplikacie Garmin Express

1 Zariadenie pripojte k pocitatu pomocou USB kabla.
2 Prejdite na stranku www.garmin.com/express.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Getting More Information
GUID-E4202D66-B73A-472E-8EB1-0718BCD443F3
SK-SK

8

2

removed intosports and learning center (just redirects to support.com)
Released

05/03/2019 13:40:07

wiederan

Ako ziskaf dalSie informacie
« Dalsie prirucky, ¢lanky a aktualizacie softvéru najdete na webovej stranke support.garmin.com.

+ Informdcie o volitelnom prislusenstve a nahradnych dieloch nédjdete na webovej stranke buy.garmin.com
alebo vam ich poskytne predajca produktov znacky Garmin.

+ Prejdite na stranku www.garmin.com/ataccuracy.
Toto nie je medicinske zariadenie. Funkcia pulzového oxymetra nie je dostupna vo vSetkych krajinach.

Title Activity Tracking (disclaimer)

Identifier GUID-E9C886FD-5FFC-46A4-ACAD-1874786C44AF

Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes Activity tracking accuracy disclaimer requested by legal. Used in place of title only topic.
Status Released

Last Modified 22/04/2017 21:02:46

Author gerson

Sledovanie aktivity

Dalsie informéacie o presnosti sledovania aktivity najdete na stranke garmin.com/ataccuracy.

Title My daily step count does not appear

Identifier GUID-7353AAAB-13AA-4BCB-9105-9214FF8E08D7
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:01:25

Author gerson

Pocet krokov prejdenych za den sa nezobrazuje
Pocet krokov za den prejdenych sa vzdy o polnoci vynuluje.

Ak sa namiesto poctu prejdenych krokov zobrazia pomlcky, pockajte, kym zariadenie vyhl'ada satelitné
signaly a automaticky nastavi Cas.
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Title My step count does not seem accurate

Identifier GUID-CDDD370D-57F3-4D56-9405-9E508FA82EQE
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author gerson

MGoj krokomer sa javi nepresny

Ak sa vam zda byt pocet krokov nepresny, vyskusaijte tieto tipy.
+ Nasadte si zariadenie na lavé zapastie.

+ Pritlaceni kocika alebo kosacky noste zariadenie vo vrecku.
+ Zariadenie noste vo vrecku, len ak mate zamestnané ruky.

POZNAMKA: zariadenie méze aj niektoré opakované pohyby interpretovat ako kroky (napr. umyvanie riadu,

skladanie bielizne alebo tlieskanie).

Title The step counts on my device and Garmin Connect don't match
Identifier GUID-80BD4008-0352-4305-B5B4-1DD5D83FD2C2

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Clarified GC on computer is Garmin Express per FQC-JIRA
Status Released

Last Modified 19/08/2021 10:15:21

Author mcdanielm

Pocty krokov na zariadeni a v mojom ucte Garmin Connect sa nezhoduju.
Pocet krokov vo vaSom ucte Garmin Connect sa aktualizuje po synchronizacii so zariadenim.

1 Vyberte moznost:

+ Zosynchronizujte pocet krokov s aplikaciou Garmin Express (PouZivanie funkcie Garmin Connect na vaSom

pocitaci, strana 145).

+ Zosynchronizujte pocet krokov s aplikaciou Garmin Connect (Manudlna synchronizécia udajov s aplikdciou

Garmin Connect, strana 118).
2 Pockajte, kym zariadenie zosynchronizuje Gdaje.
Synchronizacia moze trvat niekolko minut.

POZNAMKA: obnovenim aplikéacie Garmin Connect alebo aplikacie Garmin Express sa Udaje

nezosynchronizuju, ani sa tym neaktualizuje pocCet krokov.
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Title The floors climbed amount does not seem accurate
Identifier GUID-C6DD81FF-7367-484F-B117-0878495C4237
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed canned air sentence.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author cozmyer

Sucet prejdenych poschodi je podla vsetkého nepresny

Zariadenie vyuziva vstavany barometer, ktorym meria zmeny nadmorskej vysky pri zdolavani poschodi. Jedno

zdolané poschodie zodpoveda 3 m (10 ft) prevyseniu.

+ Najdite malé dierky barometra na zadnej strane zariadenia pri nabijacich kontaktoch a vycistite plochu okolo
nabijacich kontaktov.
Ak su dierky upchaté, barometer nemusi fungovat spravne. Tato plochu moézZete vycistit aj tak, Ze zariadenie
oplachnete vodou.
Po vycisteni nechajte zariadenie tplne vyschnut.

+ Pri vystupovani po schodoch sa nepridrzajte zabradlia a schody zdolavajte po jednom.

+ Vo veternych podmienkach zakryte zariadenie rukavom alebo bundou, pretoze silné poryvy vetra mézu
zapricinit chybné merania.

Title My intensity minutes are flashing

Identifier GUID-A91B5493-351E-449A-9E62-4F750F082D6B
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updated to comply with IM 2.0

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:54:41

Author mcdanielm

Minuty intenzivneho cvicenia blikaju
Mindty intenzivneho cvicenia blikaju, ked' cviCite na stupni intenzity, pri ktorom sa vam cvicenie zapocitava do
celkového poctu mindt intenzivnej aktivity.
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Title Acquiring Satellite Signals

Identifier GUID-475E6349-9762-452A-B5B0-43AD12F8F68A
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Adding in xref to "What is GPS" page on garmin.com
Status Released

Last Modified 18/04/2018 09:48:16

Author mcdanielm

Vyhladanie satelithych signalov

Toto zariadenie mdze na vyhladanie satelitnych signalov vyzadovat priamy vyhl'ad na oblohu. Cas a datum sa
nastavi automaticky na zaklade polohy GPS.

TIP: dalSie informacie o systéme GPS najdete na stranke www.garmin.com/aboutGPS.
1 Vyjdite na otvorené priestranstvo.

Predna Cast zariadenia musi smerovat k oblohe.
2 Cakajte, kym zariadenie najde satelity.

Vyhl'adanie satelitnych signalov méze trvat 30 — 60 sekind.

Title Improving GPS Satellite Reception

Identifier GUID-8F933BDD-AE3F-447F-9A06-64C4A3257DA5
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removing "Mobile" from GCM.

Status Released

Last Modified 02/06/2021 08:50:10

Author mcdanielm

Zlepsenie prijmu satelitného signalu GPS

+ Opakovane synchronizujte zariadenie so svojim kontom Garmin Connect:
> Pomocou kabla USB a aplikacie Garmin Express pripojte zariadenie k pocitacu.
> Synchronizujte zariadenie s aplikaciou Garmin Connect pomocou smartfénu s rozhranim Bluetooth.
> Pripojte zariadenie ku kontu Garmin Connect pomocou bezdrétovej siete Wi-Fi.

Pocas pripojenia ku kontu Garmin Connect zariadenie preberie satelitné Udaje za niekolko dni a umozni
rychle vyhl'adanie satelitnych signalov.

+ Vyjdite na otvorené priestranstvo, kde sa nenachadzaju vysoké budovy ani stromy.
+ Zostante niekol’ko minut bez pohybu.
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Title Resetting the Device

Identifier GUID-FE7137DB-B929-4BD6-B76F-EC5E27AD50B3
Language SK-SK

Description

Version 7

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG.

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:43

Author pullins

Restartovanie hodiniek
Ak hodinky prestant reagovat, mozno ich budete musiet restartovat.
POZNAMKA: restartovanie hodiniek méze mat za nasledok vymazanie tdajov alebo nastaveni.
1 Na 15 sekund podrzte stlacené tlacidlo O.
Hodinky sa vypnu.
2 Hodinky zapnete jednosekundovym podrzanim stlaceného tlacidla o)

Title Restoring All Default Settings (music)

Identifier GUID-1D4D7BAD-1F1A-4EBC-9C74-8D75CCBBF950
Language SK-SK

Description

Version 4

Revision 2

Changes No English change Versioned to fix DA.

Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:55

Author pullins

Obnovenie vSetkych predvolenych nastaveni

Pred obnovenim vsetkych predvolenych nastaveni by ste mali zariadenie synchronizovat s aplikaciou Garmin
Connect, aby ste nahrali idaje o svojich aktivitach.

POZNAMKA: vymazu sa tym vSetky Udaje zadané pouzivatelom a histéria aktivity. Ak ste si vytvorili pefiazenku
Garmin Pay, obnovenim predvolenych nastaveni sa zaroven odstrani tato penazenka zo zariadenia.

MoZete obnovit predvolené vyrobné hodnoty vSetkych nastaveni zariadenia.
1 Podrzte==na uvodnej obrazovke hodiniek.

2 Vyberte polozky Nastavenia > Systém > Vynulovat.

3 Vyberte moznost:

- Ak chcete obnovit predvolené vyrobné hodnoty vSetkych nastaveni zariadenia a uchovat vsetky informacie
o aktivite a uloZzené hudobné subory, vyberte polozku Obnovit predv. nastavenia.

Ak chcete vymazat vSetky aktivity, vyberte poloZku Odstranit véetky aktivity.
- Ak chcete obnovit vetky suhrny vzdialenosti a ¢asov, vyberte poloZku Vynulovat suhrny.

Ak chcete obnovit predvolené vyrobné hodnoty vSetkych nastaveni zariadenia a odstranit vSetky
informacie o aktivite a uloZené hudobné subory, vyberte polozku Odstranit Gidaje a obnovit nastavenia.
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Title Updating the Software Using the Garmin Connect App
Identifier GUID-E3B24D0D-4DF3-4D6D-9EA2-F2D88902FE03
Language SK-SK

Description

Version 6

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author pullins

Aktualizacia softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect

Pred aktualizaciou softvéru prostrednictvom aplikacie Garmin Connect je potrebné disponovat iétom Garmin
Connect a sparovat zariadenie s kompatibilnym smartfénom (Spdrovanie smartfénu so zariadenim, strana 113).

Synchronizujte svoje zariadenie s aplikaciou Garmin Connect (Manudlna synchronizécia ddajov s aplikdciou
Garmin Connect, strana 118).

Ked je k dispozicii novy softvér, aplikdcia Garmin Connect automaticky odosle aktualizaciu do zariadenia.

Title Updating the Software Using Garmin Express - USB and WiFi
Identifier GUID-B53296DF-CC85-48A0-B348-EF495665DD46
Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updated title. Tweaked Wi-Fi sentence.

Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author cozmyer

Aktualizacia softvéru prostrednictvom Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru zariadenia je potrebné disponovat Gi¢tom Garmin Connect a stiahnut si aplikéciu
Garmin Express.

1 Zariadenie pripojte k pocitatu pomocou kabla USB.

Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru, Garmin Express ju odosle do vasho zariadenia.
2 Postupujte podla pokynov na obrazovke.
3 Pocas aktualizacie zariadenie neodp4djajte od pocitaca.

POZNAMKA: ak ste si uz na zariadeni nastavili pripojenie Wi-Fi, aplikacia Garmin Connect dof médze
automaticky stiahnut dostupné aktualizacie softvéru, ked' sa zariadenie pripoji cez Wi-Fi.
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

My Device is in the Wrong Language
GUID-1E235A7F-84AE-4448-815A-B517BD35A5C6
SK-SK

Released
18/04/2018 09:48:16
mcdanielm

Moje zariadenie je v nespravnom jazyku

1 Podrzte polozku ===

2 Posunte sa nadol na poslednu polozku v zozname a vyberte ju.
3 Vyberte prvi polozku zo zoznamu.
4 Pomocou Sipok UP a DOWN vyberte svoj jazyk.

Title Is my smartphone compatible with my device?
Identifier GUID-63A0F2AB-282A-4EB7-80D2-5FF1B6283BB2
Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English changes. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:43

Author pullins

Je mdj telefon kompatibilny s mojimi hodinkami?
Hodinky Forerunner su kompatibilné s teleféonmi pomocou technolégie Bluetooth.

Na webovej stranke www.garmin.com/ble najdete informacie o kompatibiliteBluetooth.
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Title My phone will not connect to the device

Identifier GUID-4442F808-670B-4EF3-AC60-32666F173DFD

Language SK-SK

Description

Version 5.1.1

Revision 2

Changes Branched for FR245.sw: why? There is a spacing issure in the ET-EE.
Status Released

Last Modified 09/01/2020 13:16:12

Author mcdanielm

MGoj telefon sa nepripoji k zariadeniu
Ak sa vas telefén nepripoji k zariadeniu, moZete vyskusat tieto tipy.

Vypnite smartfon a zariadenie a znova ich zapnite.

V smartféne povolte technolégiu Bluetooth.

Aktualizujte aplikdciu Garmin Connect na najnovsiu verziu.

Odstrante zariadenie z aplikacie Garmin Connect a nastavenia Bluetooth na vaSom smartféne na opatovné
sparovanie.

Ak ste si kupili novy smartfon, odstrante zariadenie z aplikacie Garmin Connect v smartfone, ktory chcete
prestat pouZivat.

Smartfén umiestnite do vzdialenosti najviac 10 m (33 stép) od zariadenia.

V smartféne otvorte aplikaciu Garmin Connect, vyberte E alebo ®®* a vyberom poloZiek Zariadenia Garmin
> Pridat zariadenie prejdite do reZzimu péarovania.

Podrzanim tlacidla LIGHT na zariadeni a vyberom polozky . zapnete technologiu Bluetooth a vstupite do
rezimu parovania.
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Title Maximizing Battery Life (Forerunners)

Identifier GUID-FA52690B-3D79-4B08-9010-675124116CD9

Language SK-SK

Description

Version 411

Revision 2

Changes Branch to delete the power manager bullet and xref. NA for 945M.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:55

Author wiederan

Maximalizacia vydrze batérie

Existuje niekolko sposobov, ako mézete predizit vydrz batérie.

- Vypnite funkciu sledovania aktivity (Vypnutie sledovania aktivity, strana 63).

 Znizte casovy limit podsvietenia (Zmena nastaveni podsvietenia, strana 193).

+ Znizte jas podsvietenia.

+ Ak nepouzivate funkcie vyzadujlce pripojenie, vypnite bezdrétovi technoldgiu Bluetooth (Funkcie
s pripojenim cez Bluetooth, strana 117).

+ Zastavte prenos Udajov srdcového tepu do sparovanych zariadeni Garmin (Prenos tdajov o srdcovom tepe do
zariadeni Garmin, strana 69).

+ Vypnite monitorovanie srdcového tepu na zapasti (Vypnutie monitora srdcového tepu na zapésti, strana 71).
POZNAMKA: monitorovanie srdcového tepu na zapésti sa pouziva na vypocet mint vysoko intenzivneho
cvicenia a spalenych kalorii.

+ Obmedzte upozornenia smartfonu, ktoré zariadenie zobrazuje (Sprava upozorneni, strana 115).

+ Vypnite funkciu pulzového oxymetra (Vypnutie monitora srdcového tepu na zdpdsti, strana 71).

+ Ked pozastavite svoju aktivitu na dihsiu dobu, pouzite moZnost Obnovit neskor (Zastavenie aktivity, strana 7).

« Vyberte poloZku Inteligentné interval zaznamendavania (Nastavenia systému, strana 191).

+ Pouzivajte pre svoju aktivitu rezim GPS UltraTrac (UltraTrac, strana 183).

+ Pouzivajte vzhl'ad hodiniek, ktory sa neaktualizuje kazdu sekundu.

Pouzivajte napriklad vzhl'ad hodiniek bez sekundovej rucicky (Prisp6sobenie vzhladu hodiniek, strana 186).

Title The temperature reading is not accurate
Identifier GUID-6E06604B-869D-4F27-9BD0-4916C177E215
Language SK-SK

Description Troubleshooting topic

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:27

Author petersen;j

Hodnota teploty nie je presna

Teplota vasho tela ovplyviiuje hodnotu teploty na internom teplotnom snimaci. Ak chcete ziskat najpresnejsiu
hodnotu teploty, mali by ste snat hodinky zo zapastia a pockat 20 az 30 minut.

Ak chcete zobrazovat presné hodnoty okolitej teploty poc¢as nosenia hodiniek, mézete tiez pouZit volitelny
externy teplotny snimac tempe.
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Title How can | manually pair a sensor?

Identifier GUID-D997CB73-8A16-4F07-B2B7-931BFF727753
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes new troubleshooting format, not new content.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:47

Author wiederan

Ako md6Zzem manualne sparovat ANT+ snimace?
Ak chcete ANT+ snimace spérovat manudlne, moZete tak urobit pomocou nastaveni zariadenia. Pri prvom
pripojeni snimaca k vaSmu zariadeniu pomocou bezdr6tovej technologie ANT+ je potrebné zariadenie a snimac
sparovat. Po sparovani sa zariadenie automaticky pripoji k snimacu, ked spustite aktivitu a ked je snima¢
aktivny a v dosahu.
1 Pocas parovania udrZujte vzdialenost 10 m (33 stop) od dalSich snimacov ANT+.
2 Pocas parovania monitora srdcového tepu si monitor srdcového tepu nasadte.
Monitor srdcového tepu odosiela alebo prijima informacie az po jeho nasadeni.
3 Podrite tlacidlo =
4 Vyberte polozky Nastavenia > Snimace a doplnky > Pridat nové.
5 Vyberte moznost:
- Vyberte polozku Hl'adat vsetko.
+ Vyberte typ snimaca.
Po sparovani snimaca so zariadenim sa zobrazi sprava. Udaje snimaca sa zobrazia v slucke stranok
s Udajmi alebo vo vlastnom datovom poli.

Title Can | use my Bluetooth sensor with my watch?
Identifier GUID-980C5644-98EF-45D4-AAB2-899072CE4010
Language SK-SK

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix EL

Status Translated

Last Modified 17/06/2022 09:22:20

Author pullins

Mo6Zem s hodinkami pouzitf snima¢ Bluetooth?

Hodinky sui kompatibilné s niektorymi snimacmi Bluetooth. Pri prvom pripojeni bezdrétového snimaca
k hodinkam Garmin musite hodinky a snimac sparovat. Po sparovani sa hodinky automaticky pripoja k snimacu,
ked spustite aktivitu a ked' je snimac aktivny a v dosahu.

1 Podrzte E
2 Vyberte polozky Snimace a doplnky > Pridat nové.
3 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberte poloZku Hl'adat vSetko.
* Vyberte typ snimaca.
MozZete si prisposobit volitelné udajové polia (Prispésobenie obrazoviek s Gdajmi, strana 172).
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Title My music cuts out or my headphones do not stay connected

Identifier GUID-63329127-83D6-4D53-BC4E-88D1968B8A3F

Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes Request from SMEs to be more explicit about switching to the other wrist.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:11:42

Author cozmyer

Hudba sa prerusi alebo moje sltiichadla nezostanu pripojené

Pri pouzivani zariadenia Forerunner pripojeného k sliichadldam pomocou technoldgie Bluetooth je signal
najsilnejsi vtedy, ked' su zariadenie a anténa slichadiel v priamom vzajomnom dohlade.

+ Pri prechode signalu vasim telom sa méze stat, Ze dojde k strate signalu alebo odpojeniu slichadiel.

+ Odporuca sa, aby ste nosili slichadla s anténou umiestnenou na rovnakej strane, kde nosite zariadenie
Forerunner.

- KedZe sa sluchadld v zavislosti od modelu liSia, mézete skusit presundt hodinky na druhé zapastie.

Title Appendix (title only Shared)

Identifier GUID-E1A8D420-7F46-470B-B85D-0429910CA109
Language SK-SK

Description

Version 2

Revision 2

Changes No English change. Version to fix RO.

Status Released

Last Modified 08/01/2020 07:38:58

Author pullins
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Title Data Fields

Identifier GUID-5176B6E4-F272-4437-BDA7-85B31231CB3E
Language SK-SK

Description

Version 10.1.2

Revision 2

Changes Add XC Ski and note only

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:38

Author wiederan

Datové polia

POZNAMEKA: nie vSetky datové polia st k dispozicii pre vSetky typy aktivit. Niektoré datové polia vyzaduju na
zobrazenie Udajov zariadenie ANT+ alebo prislusenstvo Bluetooth.

%FTP: aktualny vykon ako percento funkéného prahu vykonu.

%HRR POSLEDNEHO OKRUHU: priemerné percentualna hodnota rezervy srdcového tepu (maximalny srdcovy
tep minus srdcovy tep v pokoji) v ramci posledného dokonceného okruhu.

% max. interval. maxima: maximalna percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu v rdmci aktualneho
intervalu plavania.

% max. interval. priemeru: priemerna percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu v ramci aktualneho
intervalu plavania.

% max. priem. srdcového tepu: priemerna percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu v rdmci
aktualnej aktivity.

% max. srd. tepu/okruh: priemerna percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu v ramci aktualneho
okruhu.

% max. srd. tepu/posl. kolo: priemernda percentudlna hodnota maximalneho srdcového tepu v ramci posledného
dokonceného okruhu.

% maximalneho srdcového tepu: percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu.

% rezervy srd. tepu/okruh: priemernd percentualna hodnota rezervy srdcového tepu (maximalny srdcovy tep
minus srdcovy tep v pokoji) v ramci aktudlneho okruhu.

% rezervy srdcového tepu: percentudlna hodnota rezervy srdcového tepu (maximalny srdcovy tep minus
srdcovy tep v pokoji).

Aerdbny ucinok tréningu: vplyv aktudlnej aktivity na Uroven vasej aerébnej kondicie.

Anaerdbny ucinok tréningu: vplyv aktualnej aktivity na uroven vasej anaerobnej kondicie.

Barometricky tlak: aktualny kalibrovany tlak okolitého prostredia.

Batéria Di2: zostavajlca vydrz batérie snimaca Di2.

Cas do nasledujticeho bodu: odhadovany ¢as prichodu do nasledujuceho zemepisného bodu na trase
(vyjadreny v miestnom ¢ase zemepisného bodu). Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Cas intervalu: ¢as odmerany stopkami v ramci aktualneho intervalu.

Cas k nasledujicemu: odhadovany ¢as zostavajlci do prichodu do nasledujiceho zemepisného bodu na trase.
Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Cas oddychu: ¢asovag, ktorym sa stopuje aktuélny oddych (pri plavani v bazéne).

Cas okruhu: as odmerany stopkami pre aktualny okruh.

Cas okruhu postojaéky: ¢as postojacky pocas pedalovania v rdmci aktuélneho okruhu.
Cas okruhu v sede: ¢as posediacky pocas pedalovania v ramci aktualneho okruhu.
Casovaé: aktualny ¢as na Gasovaci s odpogitavanim.

Casova zéna: Gas uplynuty v kazdej zéne srdcového tepu alebo vykonnostnej zéne.
CAS PLAV.: &as plavania pre aktualnu aktivitu, ktory nezahfiia éas odpoginku.

Cas posledného okruhu: ¢as odmerany stopkami pre posledny dokon&eny okruh.

Cas postojacky: ¢as postojacky pocas pedalovania v rdmci aktuélnej aktivity.
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Cas statia: celkovy &as statia v rdmci aktualnej aktivity.

Cas v pohybe: celkovy ¢as pohybu v rdmci aktuélnej aktivity.

Cas v sede: ¢as posediatky pocas pedélovania v rdmci aktuélnej aktivity.

Celkové klesanie: celkové klesanie vo vzdialenosti nadmorskej vysky od posledného vynulovania.
Celkové stupanie: celkové stupanie vo vzdialenosti nadmorskej vysky od posledného vynulovania.
Celkovo popredu/pozadu: beh. Celkovy ¢as popredu/pozadu voci cielovému tempu.

Celkovy hemoglobin: odhadovana celkova koncentracia hemoglobinu v svale.

Ciel'ové tempo nasl. tseku: beh. Cielové tempo nasledujliceho useku.

Cielové tempo useku: beh. Cielové tempo aktualneho useku.

Ciel'ovy navigacény bod: posledny bod na trase do ciela. Tieto Udaje sa zobrazujq, len ked' pouzivate navigaciu.
Dizka kroku: dizka kroku od jedného do$l'apu po d'al$i, merand v metroch.

Dizka kroku poéas okruhu: priemernd dizka kroku v ramci aktualneho okruhu.

Dizky: pocet dizok bazéna dokon&enych pocas aktuélnej aktivity.

Dizky intervalu: poéet dizok bazéna dokonéenych poé&as aktuélneho intervalu.

Doba kontaktu so zemou: farebny ukazovatel zobrazujuci ¢as kontaktu so zemou pri kazdom kroku poc¢as behu.
Meria sa v milisekundach.

Doba kontaktu so zemou: Casovy Usek pri kazdom kroku, pocas ktorého dochadza pocas behu ku kontaktu so
zemou. Meria sa v milisekundach. Cas kontaktu so zemou sa nepocita pocas chbdze.

Doba kontaktu so zemou/okruh: priemerna doba kontaktu so zemou v ramci aktualneho okruhu.

Draha: smer z vychodiskového bodu do cielového miesta. Drahu moZno zobrazit ako planovanu alebo
nastavenu trasu. Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate navigaciu.

Efektivnost Sliapania: meranie Gc¢innosti pedalovania jazdca.

ETA: odhadovany ¢as prichodu do kone¢ného ciela (vyjadreny v miestnom case ciela). Tieto Udaje sa zobrazuju,
len ked' pouzivate navigaciu.

ETE: odhadovany Cas zostavajuci do prichodu do konecného ciela. Tieto udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate
navigaciu.

Faza max. vyk./pr. pedal: aktualny uhol vrcholu fazy vykonu pravej nohy. Vrchol fazy vykonu je rozpétie uhla,
pocas ktorého jazdec podava vrcholovu ¢ast jazdného vykonu.

Faza max. vyk./ prav. pedal/okruh: priemerny uhol vrcholu fazy vykonu pravej nohy v ramci aktudlneho okruhu.

Faza max.vyk.na I'.pedal pocas okr: priemerny uhol vrcholu fazy vykonu l'avej nohy v ramci aktualneho okruhu.

Faza max. vyk. na lavy pedal: aktualny uhol vrcholu fazy vykonu lavej nohy. Vrchol fazy vykonu je rozpétie uhla,
pocas ktorého jazdec podéva vrcholovi ¢ast jazdného vykonu.

Faza vykonu/pravy pedal: aktudlny uhol fazy vykonu pravej nohy. Faza vykonu je oblast zdvihu pedalu, kde sa
vytvara pozitivny vykon.

Faza vykonu/pravy pedal/okruh: priemerny uhol fazy vykonu pravej nohy v ramci aktualneho okruhu

Faza vykonu na I. pedal/okruh: priemerny uhol fazy vykonu lavej nohy v rdmci aktualneho okruhu.

Faza vykonu na lavy pedal: aktualny uhol fazy vykonu lavej nohy. Faza vykonu je oblast zdvihu pedélu, kde sa
vytvara pozitivny vykon.

Frekv. zaberov posl. okruhu: padlové sporty. Priemerny pocet zaberov za minutu (zdb./min.) pocas posledného
dokonceného okruhu.

Frekv. zaberov posled. okruhu: plavanie. Priemerny pocet zaberov za minutu (zdb./min.) pocas posledného
dokonceného okruhu.

GPS: sila satelitného signalu GPS.

Hodiny: denny ¢as na zaklade aktudlnej polohy a nastaveni ¢asu (format, Casové pasmo, letny cas).
Intensity Factor: Intensity Factor™ v ramci aktudlnej aktivity.

Intenzita zaberu: padlové Sporty. Pocet zaberov za minutu (zab./min.).

Inter. priemer % rezervy srd. tepu: priemerna percentualna hodnota rezervy srdcového tepu (maximalny srdcovy
tep minus srdcovy tep v pokoji) v ramci aktualneho intervalu plavania.
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Intervalové max. srdc. tepu: maximalny srdcovy tep v ramci aktualneho intervalu plavania.

Intervalové max % rezervy tepu: maximalna percentualna hodnota rezervy srdcového tepu (maximalny srdcovy
tep minus srdcovy tep v pokoji) v ramci aktualneho intervalu plavania.

Intervalovy priemer srd. tepu: priemerny srdcovy tep v ramci aktualneho intervalu plavania.
Kad. posl. okruhu: cyklistika. Priemerna kadencia v rdmci posledného dokonceného okruhu.
Kad. posl. okruhu: beh. Priemerna kadencia v ramci posledného dokonceného okruhu.

Kadencia: cyklistika. Pocet otacok ramena kluky. Ak chcete, aby sa zobrazovali tieto Udaje, zariadenie musi byt
pripojené k prislusenstvu kadencie.

Kadencia: beh. Pocet krokov za minutu (prava a lava noha).

Kadencia okruhu: cyklistika. Priemerna kadencia v ramci aktudlneho okruhu.

Kadencia okruhu: beh. Priemerna kadencia v ramci aktualneho okruhu.

Kalédrie: celkovy pocCet spalenych kalorii.

Kilojoules: nahromadena vykonana préaca (vykon) v kilojouloch.

Klesanie v okruhu: vertikalna vzdialenost prekonana klesanim v rdmci posledného okruhu.

Klesanie v posl. kole: vertikalna vzdialenost prekonana klesanim v ramci posledného dokonc¢eného okruhu.
Kizavost: pomer prejdenej horizontalnej a vertikalnej vzdialenosti.

Kizavost do ciela: kizavost potrebna na zostup z aktudlneho miesta do nadmorskej vysky ciela. Tieto Gdaje sa
zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

KOMPASOVY UKAZOVATEL: smer vasho pohybu podla kompasu.

Kroky: celkovy pocet krokov vykonanych v ramci aktualnej aktivity.

Kurz: smer vasho pohybu.

Kurz GPS: smer vasho pohybu podla GPS.

Kurz kompasu: smer vasho pohybu podla kompasu.

Maximalna nadmorska vyska: najvyssia nadmorska vyska dosiahnuta od posledného vynulovania.
Maximalna namorna rychlost: maximalna rychlost v uzloch v rdmci aktuélnej aktivity.

Maximalna rychlost: maximalna rychlost v ramci aktualnej aktivity.

Maximalne klesanie: maximalna rychlost klesania v stopach za mindtu alebo v metroch za minttu od
posledného vynulovania.

Maximalne stipanie: maximalna rychlost stipania v stopach za mindtu alebo v metroch za minttu od
posledného vynulovania.

Maximalny vykon: maximalny vykon v ramci aktualnej aktivity.
Maximalny vykon okruhu: maximalny vykon v ramci aktualneho okruhu.
Maximalny vykon posledného kola: maximalny vykon v rdmci posledného dokon¢eného okruhu.

Maximum za 24 hodin: najvysSia teplota zaznamenana kompatibilnym snimacom teploty za poslednych
24 hodin.

Minimalna nad&morska vyska: najnizsia nadmorska vyska dosiahnuta od posledného vynulovania.

Minimum za 24 hodin: najnizSia teplota zaznamenana kompatibilnym snimacom teploty za poslednych
24 hodin.

MultiSportovy Cas: celkovy Cas za vSetky Sporty pri multiSportovej aktivite vratane prechodov.

Nadmorska vyska: nadmorska vyska vasej aktualnej polohy nad alebo pod morskou hladinou.

Nadmorska vyska GPS: nadmorska vyska miesta vasej aktudlnej polohy zistena pomocou GPS.

Namorna rychlost: aktualna rychlost v uzloch.

Namorna vzdialenost: prejdend vzdialenost zobrazena v ndmornych metroch alebo ndamornych stopéach.
Nasledujici zemepisny bod: nasledujuci bod na trase. Tieto Udaje sa zobrazujd, len ked pouzivate navigaciu.
Nastavenie prevodu: aktualne nastavenie prevodu zo snimaca polohy prevodu.

Nastavit asovag¢: Cas straveny na aktualnej sérii cviceni poc¢as silového tréningu.

Normalized Power: Normalized Power™ v rdmci aktualnej aktivity.
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Normalized Power posl. kola: priemerna Normalized Power v ramci posledného dokonc¢eného okruhu.
NP kola: priemerna Normalized Power v rdmci aktualneho okruhu.

Odchylka od kurzu: vzdialenost smerom dolava alebo doprava, o ktoru ste sa odchylili od pévodnej trasy cesty.
Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate navigaciu.

Odhadovana celkova vzdialenost: odhadovana vzdialenost z vychodiskového bodu do konec¢ného ciela. Tieto
Udaje sa zobrazujq, len ked' pouzivate navigaciu.

Okolity tlak: nekalibrovany tlak okolitého prostredia.

Okruhy: pocet okruhov dokoncenych v ramci aktualnej aktivity.

Opak.: pocCet opakovani v sérii cviCeni pocas silového tréningu.

Percenta batérie: percento zostdvajucej Grovne nabitia batérie.

Plynulost: miera zachovania konzistentnej rychlosti a plynulosti pri prechdadzani cez odbocky pocas aktudlnej
aktivity.

Plynulost okruhu: celkové skére plynulosti v ramci aktualneho okruhu.

Plynulost pedalovania: meranie rovnomernosti sily, ktorou jazdec pésobi na pedale poc¢as kazdého stipnutia na
pedal.

Pocet zab. posl. okruhu: padlové Sporty. Celkovy poCet zaberov v ramci posledného dokonéeného okruhu.

Pocet zaberov: plavanie. Pocet zdberov za minutu (zab./min.).

Pocet zaberov/interval: priemerny pocet zaberov za minutu (zédb./min.) pocas aktualneho intervalu.

Pocet zaberov/okruh: plavanie. Priemerny pocet zaberov za minutu (zab./min.) pocas aktualneho okruhu.

Pocet zaberov/okruh: padlové Sporty. Priemerny pocet zdberov za minutu (zab./min.) po¢as aktualneho okruhu.

Pocet zaberov na dizku v intervale: priemerny pocet zaberov na dizku bazéna poéas aktuélneho intervalu.

Pocet zaberov posl. okruhu: plavanie. Celkovy pocet zaberov v ramci posledného dokonéeného okruhu.

Pocet zaberov poslednej dizky: priemerny pocet zaberov za minutu (zab./min.) poéas poslednej dokoné&enej
dizky bazéna.

Poloha: aktualna poloha vyjadrena na zaklade vybratého nastavenia formatu pozicie.

Poloha ciela: poloha vasho konecného ciela.

Pomer DKZ: pomer doby kontaktu pravej a l'avej nohy so zemou pocas behu.

Pomer kont-zem/okruh: priemerny pomer doby kontaktu so zemou v rdmci aktualneho okruhu.

Pomer vykonu k hmotnosti: aktualny vykon merany vo wattoch na kilogram.

Pr. faza max. vyk. na l'avy pedal: priemerny uhol vrcholu fazy vykonu lavej nohy v rdmci aktualnej aktivity.

Pr. faza vyk. vyn. na I. ped.: priemerny uhol fadzy vykonu l'avej nohy v ramci aktudlnej aktivity.

Pr. faza vyk. vyn. na pr. ped.: priemerny uhol fazy vykonu pravej nohy v ramci aktudlnej aktivity.

Predné: predny prevod bicykla zo snimaca polohy prevodu.

Prehl'ady miniaplikacii: beh. Farebny ukazovatel zobrazujici vas aktualny rozsah kadencie.

Prejd. posch. nadol: celkovy pocet zidenych poschodi za dany den.

Prejdené poschodia nahor: celkovy pocet vyjdenych poschodi za dany den.

Prevodova batéria: stav batérie snimaca polohy prevodu.

Prevodovy pomer: pocCet zubov na prednom a zadnom prevode bicykla zisteny snimacom polohy prevodu.

Prevody: predny a zadny prevod bicykla zo snimaca polohy prevodu.

Priem. % rezervy srdcového tepu: priemerna percentualna hodnota rezervy srdcového tepu (maximalny srdcovy
tep minus srdcovy tep v pokoji) v ramci aktudlnej aktivity.

Priem. doba kon- taktu so zemou: priemerna doba kontaktu so zemou v rdmci aktualnej aktivity.

Priem. faza max vyk. na p. pedal: priemerny uhol vrcholu fazy vykonu pravej nohy v ramci aktudlnej aktivity.

Priem. pomer kont. so zemou: priemerny pomer doby kontaktu so zemou v rdmci aktualneho tréningu.

Priem. rychlost pohybu: priemerna rychlost pri pohybe v ramci aktudlnej aktivity.

Priem. stredové vyvazenie pedala: priemerné stredové vyvazenie plochy v ramci aktudlnej aktivity.

Priem. vzdial. na zaber: plavanie. Priemernd prejdend vzdialenost na zaber pocas aktudlnej aktivity.
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Priem. vzdial. na zaber: padlové Sporty. Priemerna prejdend vzdialenost na zaber pocas aktuélnej aktivity.

Priemerna celkova rychlost: priemerna rychlost v rdmci aktualnej aktivity, vratane rychlosti poc¢as pohybu aj
pocas statia.

Priemerna dizka kroku: priemerna dizka kroku v ramci aktualneho tréningu.

Priemerna frek- vencia zaberov: padlové Sporty. Priemerny pocéet zaberov za minutu (zdb./min.) poéas
aktualnej aktivity.

Priemerna kadencia: cyklistika. Priemerna kadencia v ramci aktualnej aktivity.

Priemerna kadencia: beh. Priemernd kadencia v rdmci aktudlnej aktivity.

Priemerna namorna rychlost’: priemerna rychlost v uzloch v rdmci aktudlnej aktivity.

Priemerna rovnovaha: priemerna rovnovaha vykonu l'avej a pravej nohy v ramci aktudlnej aktivity.

Priemerna rychlost: priemerna rychlost v ramci aktudlnej aktivity.

Priemerna vertikalna oscilacia: priemernd miera vertikalnej oscilacie v rdmci aktualnej aktivity.

Priemerné klesanie: priemerna vertikalna vzdialenost prekonana klesanim od posledného vynulovania.

Priemerné skore Swolf: priemerné Swolf skdre v ramci aktualnej aktivity. Swolf skore je sucet ¢asu, za ktory
ste odplavali jednu dizku, plus pocet zédberov na danu dlzku (Terminoldgia pldvania, strana 21). Pri plavani na
otvorenej vodnej ploche sa na vypocet Swolf skdre pouziva vzdialenost 25 metrov.

Priemerné stipanie: priemerna vertikalna vzdialenost prekonana stipanim od posledného vynulovania.

Priemerné tempo: priemerné tempo v ramci aktualnej aktivity.

Priemerné tempo na 500 m: priemerné tempo veslovania na 500 metrov v ramci aktualnej aktivity.

Priemerny ¢as kola: priemerny ¢as okruhu pre aktualnu aktivitu.

Priemerny pocet zaberov na dizku: priemerny pocet zaberov na dizku bazéna pogas aktuélnej aktivity.

Priemerny srdcovy tep: priemerny srdcovy tep v ramci aktualnej aktivity.

Priemerny vertikalny pomer: priemerny pomer vertikalnej oscilacie a dizky kroku v ramci aktulneho tréningu.

Priemerny vykon: priemerny vykon v ramci aktualnej aktivity.

Respiracna frekvencia: vasa rychlost dychania v nadychoch za mindtu (brpm).

Rovnovaha: aktudlna rovnovaha vykonu lavej a pravej nohy.

Rovnovaha 10 s: priemerna rovnovaha vykonu l'avej a pravej nohy pri 10-sekundovom pohybe.

Rovnovaha 30 s: priemerna rovnovaha vykonu l'avej a pravej nohy pri 30-sekundovom pohybe.

Rovnovaha 3 s: priemerna rovnovaha vykonu l'avej a pravej nohy pri 3-sekundovom pohybe.

Rovnovaha kola: priemerna rovnovaha vykonu l'avej a pravej nohy v ramci aktualneho okruhu.

Rychlost: aktuélna rychlost jazdy.

Rychlost do ciel'a: rychlost, akou sa pribliZzujete k cielu na trase. Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate
navigaciu.

Rychlost okruhu: priemerna rychlost v ramci aktualneho okruhu.

Rychlost posledného okruhu: priemerna rychlost v rdmci posledného dokonéeného okruhu.

Saturdacia 02 vo svaloch %: odhadované percento saturacie kyslika v svaloch v ramci aktualnej aktivity.

Schody za minttu: pocet poschodi vyjdenych za mindtu.

Sklon: vypocet stipania (prevysenie) v ramci behu (vzdialenost). Ak napriklad na kazdé 3 m (10 stop)
prevysSenia pripada horizontélna vzdialenost 60 m (200 st6p), sklon je 5 %.

Smer k cielu: smer z aktualnej polohy do cielového miesta. Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate
navigaciu.

Srdcovy tep: vas srdcovy tep v deroch za minttu (bpm). Vase zariadenie musi mat monitorovanie srdcového
tepu na zapésti alebo musi byt pripojené ku kompatibilnému monitoru srdcového tepu.

Srdcovy tep pocas okruhu: priemerny srdcovy tep v rdmci aktualneho okruhu.

Srdcovy tep pocas posl. kola: priemerny srdcovy tep v ramci posledného dokonceného okruhu.

Stav kondicie: skore podmienky vykonu predstavuje aktualny odhad vasej sposobilosti podat vykon.

Stredové vyvaz. pedala/okruh: priemerné stredové vyvazenie plochy v ramci aktualneho okruhu.

226 Priloha



Stredové vyvazenie pedala: stredové vyvazenie plochy. Stredové vyvazenie plochy je poloha on ploche pedaluy,
kde posobi sila.

Stres: aktudlna Urovern ndmahy.

Stipanie v okruhu: vertikalna vzdialenost prekonana stipanim v ramci posledného okruhu.

Stupanie v posl. kole: vertikalna vzdialenost prekonana stipanim v ramci posledného dokonc¢eného okruhu.

Suradnice: aktualna poloha vyjadrena zemepisnou $irkou a dizkou bez ohl'adu na vybraté nastavenie formatu
pozicie.

Swolf intervalu: priemerné Swolf skére v ramci aktudlneho intervalu.

Swolf okruhu: priemerné Swolf skére v ramci aktualneho okruhu.

SWOLF posl. okruhu: priemerné Swolf skére v ramci posledného dokonéeného okruhu.

SWOLF poslednej dizky: priemerné Swolf skére v rémci poslednej dokon&enej dizky bazéna.

Tem. pos. 500 m okr.: priemerné tempo veslovania na 500 metrov v ramci posledného okruhu.

Tempo: aktudlne tempo.

Tempo intervalu: priemerné tempo v rdmci aktualneho intervalu.

Tempo na 500 m: aktualne tempo veslovania na 500 metrov.

Tempo na 500 m okruhu: priemerné tempo veslovania na 500 metrov v ramci aktualneho okruhu.

Tempo okruhu: priemerné tempo v ramci aktualneho okruhu.

Tempo posledného kola: priemerné tempo v rdmci posledného dokonceného okruhu.

Tempo poslednej dizky: priemerné tempo v ramci poslednej dokonéenej dizky bazéna.

Tempo useku: beh. Tempo aktualneho Useku.

Teplota: teplota vzduchu. Teplota vasho tela ovplyviuje teplotny snimac. Na ziskanie konzistentného zdroja
presnych Gdajov o teplote mdZete so svojim zariadenim sparovat snimac tempe.

Training Stress Score: Training Stress Score” v ramci aktualnej aktivity.

Typ zaberov intervalu: aktualny typ zaberov v intervale.

Typ zaberov poslednej dizky: typ zaberov pouzitych pocas poslednej dokon&enej dizky bazéna.
Ukazov. vert. oscilacie: farebny ukazovatel zobrazujuci mieru vertikdlneho pohybu pri behu.
Ukazov. vert. pomeru: farebny ukazovatel zobrazujici pomer vertikalnej oscilacie a dizky kroku.

Ukazovatel celk. stipania/klesania: celkové stlpanie a klesanie (nadmorska vyska) pocas aktivity alebo od
posledného vynulovania.

Ukazovatel funkcie PacePro: beh. Vase aktualne tempo Useku a vase cielové tempo Useku.

Ukazovatel pomeru DKZ: farebny ukazovatel zobrazujlci pomer doby kontaktu pravej a lavej nohy so zemou
pocas behu.

Ukazovatel srdcového tepu: farebny ukazovatel zobrazujici vasu aktualnu zénu srdcového tepu.
Ukazovatel ucinku tréningu: vplyv aktualnej aktivity na uroven vasej aerobnej a anaerébnej kondicie.
UKAZOVATEL VYKONU: farebny ukazovatel zobrazujuci vasu aktualnu zénu vykonu.

Uplynuty ¢as: celkovy zaznamenany Cas. Napriklad: Ak spustite Casovac a bezite 10 minut, potom ¢asovac na
5 minut zastavite a nasledne ho spustite a bezite 20 mindt, vas uplynuty cas je 35 minut.

Vertikalna oscilacia: miera nadskakovania pri behu. Zvisly pohyb trupu merany v centimetroch pri kazdom
kroku.

Vertikalna oscilacia okruhu: priemerna miera vertikalnej oscilacie v ramci aktualneho okruhu.
Vertikalna rychlost: rychlost stlpania alebo klesania v priebehu ¢asu.

Vertikalna rychlost k cielu: rychlost stipania alebo klesania k vopred ur¢enej nadmorskej vyske. Tieto Gidaje sa
zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Vertikalna vzdialenost do ciela: vertikalna vzdialenost medzi vasou aktualnou polohou a kone¢nym cielom.
Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate navigaciu.

Vertikalny pomer: pomer vertikalnej oscilacie a dizky kroku.
Vertikalny pomer okruhu: priemerny pomer vertikalnej oscildcie a dizky kroku v ramci aktualneho okruhu.
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Vychod slnka: Cas vychodu sinka na zaklade vasej GPS polohy.
Vykon: cyklistika. Aktualny vykon vo wattoch.

Vykon: lyZovanie. Aktualny vykon vo wattoch. Zariadenie musi byt pripojené ku kompatibilnému monitoru
srdcového tepu.

Vykon okruhu: priemerny vykon v ramci aktudlneho okruhu.

Vykon posled. okruhu: priemerny vykon v ramci posledného dokonc¢eného okruhu.
Vykon za 10 s: priemerny vykon pri 10-sekundovom pohybe.

Vykon za 30 s: priemerny vykon pri 30-sekundovom pohybe.

Vykon za 3 s: priemerny vykon pri 3-sekundovom pohybe.

Vytrvalost: miera narocnosti aktualnej aktivity vypocitana na zaklade nadmorskej vysky, stipania a nahlych
zmien v smere pohybu.

Vytrvalost okruhu: celkové skére vytrvalosti v rdmci aktualneho okruhu.

Vzd. k nasl. bodu: zostavajlca vzdialenost k nasledujicemu zemepisnému bodu na trase. Tieto Udaje sa
zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Vzdial./zaber posled. okruhu: padlové sporty. Priemerna prejdena vzdialenost na zaber pocas posledného
dokonceného okruhu.

Vzdial. na zaber v posl. okruhu: plavanie. Priemerna prejdena vzdialenost na zaber pocas posledného
dokonceného okruhu.

Vzdialenost: prejdena vzdialenost v ramci aktudlnej trasy alebo aktivity.

Vzdialenost intervalu: prejdena vzdialenost v ramci aktudlneho intervalu.

Vzdialenost na jeden zaber: padlové Sporty. Prejdena vzdialenost na zaber.

Vzdialenost nasl. tseku: beh. Celkova vzdialenost nasledujiceho tseku.

Vzdialenost na zaber okruhu: plavanie. Priemerna prejdena vzdialenost na zaber pocas aktuéalneho okruhu.

Vzdialenost na zaber okruhu: padlové Sporty. Priemerna prejdena vzdialenost na zéber pocas aktualneho
okruhu.

Vzdialenost okruhu: prejdena vzdialenost v ramci aktualneho okruhu.

Vzdialenost posledného okruhu: prejdena vzdialenost v ramci posledného dokonceného okruhu.
Vzdialenost Useku: beh. Celkova vzdialenost aktudlneho tseku.

Zabery: plavanie. Celkovy pocCet zaberov v ramci aktualnej aktivity.

Zabery: padlové Sporty. Celkovy pocet zaberov v ramci aktudlnej aktivity.

Zabery poslednej dizky: celkovy pocet zaberov v ramci poslednej dokonéenej dizky bazéna.
Zabery za okruh: plavanie. Celkovy pocet zaberov v rdmci aktualneho okruhu.

Zabery za okruh: padlové Sporty. Celkovy pocet zaberov v ramci aktualneho okruhu.

Zadné: zadny prevod bicykla zo snimaca polohy prevodu.

Zapad slInka: Cas zapadu sInka na zaklade vasej GPS polohy.

ZataZenie: tréningova zataz v ramci aktualnej aktivity. Tréningova zataz je miera nadmernej spotreby kyslika po
cviceni (EPOC), ktora je ukazovatelom narocnosti vasho cvicenia.

Zéna srdcového tepu: aktualny rozsah vasho srdcového tepu (1 az 5). Predvolené zény su nastavené podla
vasho pouzivatel'ského profilu a maximalneho srdcového tepu (220 minus vas vek).

Zona vykonu: aktudlny rozsah vykonu (1 az 7) vychadzajuci z hodnoty FTP alebo vlastnych nastaveni.

Zopakovat o: ¢asovac, ktorym sa stopuje posledny interval plus aktualny oddych (pri plavani v bazéne).

Zost. vzdialenost: zostavajlica vzdialenost do kone¢ného ciela. Tieto Gdaje sa zobrazuju, len ked pouzivate
navigaciu.

Zostavajica vzdialenost tGseku: beh. Zostavajlca vzdialenost aktudlneho Gseku.
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Title V02 Max. Standard Ratings

Identifier GUID-1TFBCCD9E-19E1-4E4C-BD60-1793B5B97EB3
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:06:07

Author wiederan

Standardna klasifikacia na zaklade hodnoty VO2 Max.

V tychto tabulkach je uvedend standardizovana klasifikacia odhadovanych hodnét VO2 Max podla veku
a pohlavia.

Percentil
Nadprie-
, 95 55,4 54 52.5 48,9 45,7 42,1
merné
Vynikajuce 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Dobry 60 454 44 42,4 39,2 35,5 32,3
Pekne 40 4,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
pocasie
Slabé 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <32,3 <29,4
Percentil
Nadprie-
, 95 49,6 47,4 45,3 41,1 37,8 36,7
merné
Vynikajuce 80 439 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobry 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Priemerné 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Slabé 0-40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <27,5 <259

Udaje pouzité so sthlasom organizécie The Cooper Institute. Dal$ie informacie najdete na webovej lokalite
www.Cooperlnstitute.org.
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Title FTP Ratings
Identifier GUID-1F58FABE-09FF-4E51-B9B4-C4B83ED1D6CE
Language SK-SK

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 18/06/2018 10:16:15
Author gerson
Hodnoty FTP

Tieto tabulky obsahuju klasifikacie odhadov funkéného prahového vykonu (FTP) podla pohlavia.

Nadpriemerné 5,05 a viac
Vynikajuce 0d 3,93 do 5,04
Dobré 0d 2,79 do 3,92
Priemerné 0d 2,23 do 2,78
Bez tréningu Menej ako 2,23
Nadpriemerné 4,3 aviac
Vynikajuce 0d 3,33 do 4,29
Dobré 0d 2,36 do 3,32
Priemerné 0d 1,90 do 2,35
Bez tréningu Menej ako 1,9

Hodnoty FTP st zaloZené na vyskume Training and Racing with a Power Meter (Tréning a zdvodenie s meranim
vykonu) (Boulder, CO: VeloPress, 2010), ktory vykonali Hunter Allen a Andrew Coggan, PhD.
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Title Wheel Size and Circumference

Identifier GUID-DBOBC20A-DADF-41EB-A61C-14BEC158B43C

Language SK-SK

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fixed 700x30C value. Updated intro sentence and table (removed child sizes, added more standard
sizes). More comparable with competitor tables.

Status Released

Last Modified 13/06/2018 13:15:00

Author cozmyer

Velkost a obvod kolesa

Vas snimac rychlosti automaticky zisti vasu velkost kolesa. Ak je to potrebné, mozete manuélne zadat obvod
vasho kolesa do nastaveni snimaca rychlosti.

Velkost pneumatiky je ozna¢ena na oboch stranach pneumatiky. Toto nie je kompletny zoznam. Mo6zZete tiez
odmerat obvod vasho kolesa alebo pouzit jednu z kalkulaciek dostupnt na internete.
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Velkost pneumatiky

‘ Obvod kolesa (mm)

20x 1,75 1515
20x1-3/8 1615
22x1-3/8 1770
22x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 - tubuldrna pneumatika 1785
24x1-1/8 1795
24x1,75 1890
24x1-1/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26x7/8 1920
26 x1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26x1-1/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26x 1,75 2023
26 x1,95 2050
26 x 2,00 2055
26x1-3/8 2068
26 x 2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26x1-1/2 2100
26 x 3,00 2170
27 x 1 2145
271-1/8 2155
27x1-1/4 2161
27 x1-3/8 2169
29x 2,1 2288
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Velkost pneumatiky ‘ Obvod kolesa (mm)

29x22 2298
29x2,3 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C - tubuldrna pneumatika 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268
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Title Symbol Definitions

Identifier GUID-18FC4FDE-9DC7-4375-8311-C322ADEA03B2

Language SK-SK

Description Required for IEC 60950 device certifications. No index entries. Include conditions in pub for each symbol
that appears on your device or included accessories.

Version 4

Revision 2

Changes WCAG.

Status Released

Last Modified 11/11/2019 07:53:14

Author burzinskititu

Definicie symbolov
Tieto symboly sa m6Zu nachddzat na Stitkoch na zariadeni alebo na prislusenstve.
Symbol likvidacie a recyklacie odpadu OEEZ. Symbol OEEZ sa nachadza na produkte v stlade so

smernicou EU 2012/19/EU o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ). Jeho ucelom je
zabranit nespravnej likvidacii tohto produktu a podporovat opatovné vyuZivanie zdrojov a recyklaciu.
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