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Title Introduction - fitness

Identifier GUID-8B9070D6-COEA-45EE-8F62-1602492BF264
Language RO-RO
Description No index entries necessary.
Version 1
Revision 2
Changes This was created because the other introduction topic had a bad conref and Kelly thought the order of
the warnings should change.
Status Released
Last Modified 22/04/2017 23:00:50
Author wiederan
Introducere

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia produsului pentru a afla datele de
siguranta si alte informatii importante despre produs.

Luati legatura intotdeauna cu medicul dvs. inainte de a incepe sau a modifica orice program de exercitii.

Introducere



Title Overview

Identifier GUID-F04730B5-B214-4E08-AA64-61D1C197F35F
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updating to add multisport info.

Status Released

Last Modified 23/03/2022 07:39:46

Author mcdanielm

Prezentare generala a dispozitivului

@ Selectati pentru a porni dispozitivul.
(I) Selectati pentru a porni sau a opri lumina de fundal.
Tineti apasat pentru a vizualiza meniul de comenzi.

@ Selectati pentru a porni si a opri cronometrul de activitate.
START  Selectati pentru a alege o optiune sau pentru a confirma primirea un mesa;.

Selectati pentru a reveni la ecranul anterior.
Selectati pentru a inregistra o tura, o pauza sau o tranzitie in timpul unei activitati.

Selectati pentru a derula prin widgeturi, ecranele de date, optiuni si setari.

DOWN Lo . . s . .
0 Mentineti apdsat pentru a deschide comenzile pentru muzica (Muzica, pagina 129).

»

A4

Selectati pentru a derula prin widgeturi, ecranele de date, optiuni si setari.
Tineti apasat pentru a vizualiza meniul.
Tineti apasat pentru a schimba sportul in timpul activitatji.

=@

N

Introducere



Title Status Icons

Identifier GUID-27C4910D-3C31-45B9-B6B2-8A4D35F83E09
Language RO-RO

Description

Version 8

Revision 2

Changes Remove first sentence as per JH. No more overlay.
Status Released

Last Modified 23/03/2022 07:39:46

Author wiederan

Starea GPS si pictogramele de stare

Pentru activitatile de exterior, inelul de stare devine verde cand sistemul GPS este pregatit. O pictograma
intermitenta indica faptul ca dispozitivul cauta un semnal. O pictograma continua arata ca semnalul a fost gasit
sau ca senzorul este conectat.

GPS Stare GPS

Starea bateriei

Starea de conectare a smartphone-ului
Starea tehnologiei Wi-Fi”

Stare puls

Stare senzor de picior

Running Dynamics PodStare

¢ O N € <[]

Starea senzorului de viteza si de cadenta

Stare lumini bicicleta

\ A

Stare radar bicicleta

Stare mod de afisare extins
Stare contor de putere
Starea senzorului tempe”

Starea camerei VIRB®

Me,O
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Title Setting Up Your Watch

Identifier GUID-D0899218-1D3A-453A-8321-6DF64E3DEFC2

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes fix first bullet SW: updated product series for Forerunners going forward.
Status Released

Last Modified 21/01/2021 16:22:47

Author mcdanielm

Configurarea ceasului dvs.
Pentru a profita de functjile Forerunner, finalizati aceste sarcini.
Asociati dispozitivul Forerunner cu smartphone-ul folosind aplicatia Garmin Connect” (Asocierea smartphone-

ului cu dispozitivul, pagina 112).

Configurati functiile de siguranta (Functii de siguranta si monitorizare, pagina 125).
Configurati muzica (Muzicd, pagina 129).

Configurati retelele Wi-Fi (Conectarea la o retea Wi-Fi, pagina 124).

Configurati-va portofelul Garmin Pay” (Configurarea portofelului dvs. Garmin Pay, pagina 136).

Title Activities and Apps

Identifier GUID-C2484178-A914-441B-8696-54FE20D83FBA

Language RO-RO

Description

Version 11

Revision 2

Changes Conditioning line about adding activities and apps for OM only.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author burzinskititu

Activitati i aplicatii

Ceasul dvs. poate fi utilizat pentru activitati de interior, de exterior, pentru sport de performanta si pentru
fitness. La inceperea unei activitatj, ceasul afiseaza si inregistreaza datele senzorului. Puteti crea activitati
personalizate sau noi pe baza activitatilor implicite (Crearea unei activitati personalizate, pagina 8). Cand
terminati activitatile, le puteti salva si distribui in comunitatea Garmin Connect.

De asemenea, puteti adauga activitati si aplicatii Connect IQ" pe ceas utilizand aplicatia Connect IQ (Connect IQ
Functii, pagina 122).
Pentru mai multe informatii privind urmarirea activitatii si precizia statisticilor privind conditjia fizica,
accesatigarmin.com/ataccuracy.

Activitati si aplicatii
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Title Going for a Run

Identifier GUID-DC6A0B69-F23D-4576-A155-52C95CAED9E7
Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes activity timer, fix index, fix conditions

Status Released

Last Modified 21/08/2019 09:30:59

Author wiederan

Efectuarea unei alergari

Prima activitate de fitness pe care o inregistrati pe dispozitiv poate fi o alergare, o plimbare cu bicicleta sau
orice activitate in aer liber. Poate fi nevoie sa va incarcati dispozitivul inainte de a incepe activitatea (Incdrcarea

dispozitivului, pagina 200).

1 Selectati START si selectati o activitate.

2 lesiti afara si asteptati ca dispozitivul sa localizeze satelitji.
3 Selectati START pentru a porni cronometrul activitatji.

4 ncepeti alergarea.

Distanta

39.42

Cronometru

'22:25

Ritm

6:25

5 Dupa ce finalizati alergarea, selectati STOP pentru a opri cronometrul de activitate.

6 Selectati o optiune:
+ Selectati Continuare pentru a reporni cronometrul de activitate.
Selectati Salvare pentru a salva alergarea si a reseta cronometrul de activitate. Puteti selecta alergarea
pentru a vizualiza un rezumat.

Activitati si aplicatii
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+ Selectati Continuare ulterior pentru a intrerupe alergarea si a continua inregistrarea mai tarziu.
+ Selectati Tura pentru a marca o tura.
+ Selectati Renuntare > Da pentru a sterge alergarea.

Title Starting an Activity

Identifier GUID-A4DEBF3B-3E4F-4BF7-AB07-FAC2710A167D

Language RO-RO

Description No English change. Versioned to fix the SV.

Version 2

Revision 2

Changes Versioned to fix translation language, and update steps 1 and 6.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:28

Author pullins

Inceperea unei activitati

La inceperea unei activitati, GPS porneste automat (daca este necesar). Daca aveti un senzor wireless optional,
il puteti asocia cu dispozitivul Forerunner (Asocierea senzorilor wireless, pagina 161).

1
2

De pe cadranul ceasului, selectati START.
Selectati o activitate.
NOTA: activitatile setate ca favorite apar primele in lista (Particularizarea listei dvs. de activitati, pagina 167).
Selectati o optiune:
Selectati o activitate din favoritele dvs.
+ Selectati -4 si selectati o activitate din lista extinsa de activitati.
Daca activitatea necesitd semnale GPS, iesiti afara intr-o zona cu vedere libera asupra cerului.
Asteptati pana cand se afiseaza GPS \/
Dispozitivul este pregatit dupa ce va stabileste pulsul, receptioneazd semnale GPS (daca este cazul) si se
conecteaza la senzorii dvs. wireless (dacé este cazul).
Selectati START pentru a porni cronometrul activitatii.
Dispozitivul inregistreaza date privind activitatea numai cand cronometrul de activitate este pornit.
NOTA: mentineti apdsat DOWN in timpul activitatii pentru a deschide comenzile pentru muzica.

Activitati si aplicatii



Title Tips for Recording Activities

Identifier GUID-16DF3142-A509-4D31-A0FC-A3A38E4D8DD1

Language RO-RO

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Branch for devices with more lap key functions (for strength training, yoga/pilates, workouts).
Status Released

Last Modified 11/09/2019 11:11:27

Author cozmyer

Sfaturi pentru activitati de inregistrare

« Incércati dispozitivul inainte de inceperea unei activitati (Incarcarea dispozitivului, pagina 200).

+ Apasati pe (e pentru a inregistra turele, pentru a incepe un set nou sau o postura noua sau pentru a trece la
pasul urmator.

+ Apasati pe UP sau DOWN pentru a vizualiza paginile cu date suplimentare.

Title Stopping an Activity (fenix 5)
Identifier GUID-996CC115-E86F-4FA9-8C13-1405A9A7485F
Language RO-RO

Description

Version 7

Revision 2

Changes Add note for self evaluation feature.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author pruekatie

Oprirea unei activitati

1 Apasati STOP.

2 Selectati o optiune:

Pentru a va relua activitatea, selectati Continuare.
Pentru a salva activitatea si a reveni la modul ceas, selectati Salvare > \/ > Finalizare.

NOTA: daca autoevaluarea este activatd, puteti introduce efortul perceput pentru activitate (Activarea
autoevaludrii, pagina 179).

Pentru a suspenda activitatea si a o relua ulterior, selectati Continuare ulterior.
Pentru a marca o tur3, selectati Tura.

Pentru a naviga inapoi la punctul de pornire al activit&tii pe calea parcursa, selectati Inapoi la start >
TracBack.

NOTA: aceast functie este disponibild pentru activitatile care utilizeazd GPS.

Pentru a naviga inapoi la punctul de pornire al activit4tii pe calea cea mai directs, selectati inapoi la start >
Ruta.

NOTA: aceast functie este disponibild pentru activitatile care utilizeazad GPS.

Pentru a masura diferenta dintre pulsul de la finalul activitatii si pulsul dupa doua minute, selectati Puls
recuperare si asteptati pana la expirarea numaratorii inverse.

Pentru a ignora activitatea si a reveni la modul ceas, selectati Renuntare > Da.

NOTA: dup4 oprirea activitatiji, dispozitivul o salveaza automat dupa 30 de minute.

Activitati si aplicatii



Title Evaluating an Activity

Identifier GUID-75149D69-850F-4B21-80AF-825BDF3C3E6E
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Enduro. HE-IL has a spacing error.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

Evaluarea unei activitati
Inainte de a putea evalua o activitate, trebuie sa activati setarea de autoevaluare pe dispozitivul dvs. Forerunner
(Activarea autoevaludrii, pagina 179).
Puteti inregistra ceea ce ati simtit in timpul unei alergari, al unei curse cu bicicleta sau al unei activitati de inot.
1 Dupa ce finalizati o activitate, selectati Salvare (Oprirea unei activitati, pagina 7).
2 Selectati un numar care corespunde efortului perceput.
NOTA: puteti selecta M pentru a omite autoevaluarea.
3 Selectati modul in care v-ati simtit in timpul activitatii.
Puteti personaliza evaluarile din aplicatia Garmin Connect.

Title Creating a Custom Activity

Identifier GUID-7B574BD8-05BB-410D-9A2A-7646D0B037B6
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated to work with black and white screens.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author cozmyer

Crearea unei activitati personalizate
1 De pe fata ceasului, selectati START > Adaugare.
2 Selectati o optiune:

+ Selectati Copiere activ. pentru a crea activitatea dvs. personalizata pornind de la una dintre activitatile
dvs. salvate.

+ Selectati Altele pentru a crea o noua activitate personalizata.
3 Daca este necesar, selectati un tip de activitate.
4 Selectati un nume sau introduceti un nume personalizat.

Numele de activitati duplicate includ un numar, de exemplu: Bicicleta(2).
5 Selectati o optiune:

+ Selectati o optiune pentru a personaliza setarile de activitate specifice. De exemplu, puteti personaliza
ecranele de date sau functiile automate.

+ Selectati Finalizare pentru a salva si a folosi activitatea personalizata.
6 Selectati Da pentru addugarea activitatii la lista de favorite.

8 Activitati si aplicatii



Title Indoor Activities (multisport watch)

Identifier GUID-3A4C7C6C-1FE3-4EB5-B38E-3F744A5C1F00

Language RO-RO

Description Concept that describes how indoor activities are different from regular activities.
Version 5

Revision 2

Changes Update to first sentence to add mention of indoor trainer

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author mcdanielm

Activitati in interior

Dispozitivul Forerunner poate fi utilizat pentru antrenamente in interior, precum alergarea pe pista in interior sau
utilizarea unei biciclete ergonomice ori a unui trainer de interior. GPS-ul este oprit pentru activitatile in interior
(Setadri ale activitatilor si aplicatiei, pagina 169).

Cand alergati sau mergeti pe jos cu GPS-ul oprit, viteza, distanta si cadenta sunt calculate utilizand

accelerometrul inglobat in dispozitiv. Accelerometrul se calibreaza automat. Precizia datelor de viteza, distanta
si cadenta se imbunatateste dupa cateva alergari sau plimbari pe jos in aer liber cu ajutorul GPS-ului.
SUGESTIE: daca va tineti de balustrada pistei reduceti precizia. Puteti utiliza un senzor de picior pentru a
inregistra ritmul, distanta si cadenta.

Cand mergeti pe bicicleta cu functia GPS dezactivatd, datele privind viteza si distanta nu sunt disponibile decéat
daca aveti un senzor optional care trimite date despre viteza si distanta catre dispozitiv (de exemplu un senzor
de viteza sau de cadentd).

Title Going for a Virtual Run

Identifier GUID-9F45EF2C-D6D5-4583-B4C6-A386743B650A
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes New with zwift app

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

Efectuarea unei alergari virtuale

Puteti asocia dispozitivul dvs. Forerunner cu o aplicatie terta compatibila pentru a transmite datele despre ritm,
puls sau cadenta.

1 Selectati START > Alergare virt..

Pe tabletd, laptop sau smartphone, deschideti aplicatia Zwift" sau alta aplicatie virtuala de antrenament.
Urmati instructiunile de pe ecran pentru a porni o activitate de alergare si pentru a asocia dispozitivele.
Selectati START pentru a porni cronometrul activitatii.

Dupa ce finalizati alergarea, selectati STOP pentru a opri cronometrul de activitate.

a b~ WDN
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Title Calibrating the Treadmill Distance

Identifier GUID-86541696-B60E-44BC-9A46-4349C86A1CD8
Language RO-RO

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Update to clarify last context sentence.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author mcdanielm

Calibrarea distantei parcurse pe banda de alergare
Pentru a inregistra distante mai exacte pentru alergarile dvs. pe banda, puteti calibra distanta parcursa pe
banda de alergare dupa ce alergati cel putin 1,5 km (1 mild) pe o banda de alergare. Daca utilizati diferite benzi
de alergare, puteti sa actualizati manual calibrarea de fiecare data cand schimbati benzile de rulare.
1 Incepeti o activitate de alergare pe banda (inceperea unei activitati, pagina 6) si alergati cel putin 1,5 km
(1 mild) pe banda de alergare.
2 Dupa finalizarea alergarii, selectati STOP.
3 Selectati o optiune:
+ Pentru a calibra distanta parcursa pe banda de alergare pentru prima data, selectati Salvare.
Dispozitivul va solicita sa finalizati calibrarea benzii de alergare.
+ Pentru a calibra manual distanta parcursa pe banda de alergare dupa prima calibrare, selectati Cal.si sal.
> Da.
4 Verificati afisajul benzii de alergare pentru distanta parcursa si introduceti distanta pe dispozitivul dvs.

10 Activitati si aplicatii



Title Recording a Strength Training Activity

Identifier GUID-CF2D7922-A1AC-4510-9480-E7CE8119EAF2
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes terminology, Strength 2.0

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

Inregistrarea unei activititi de antrenament de forta

Puteti inregistra seturile din timpul unei activitdti de antrenament de forta. Un set consta din mai multe repetari

ale unei singure miscari. Puteti crea sau gasi antrenamente de forta utilizadnd Garmin Connect si le puteti trimite
pe ceas.

1
2

9

Apasati START.

Selectati Forta.

Prima data cand inregistrati activitatile de antrenament de fort3, trebuie sa selectati pe ce incheietura veti
purta ceasul.

Selectati un exercitiu.

NOTA: daca nu aveti niciun antrenament de forti descarcat pe ceas, puteti selecta Liber > START si treceti
la pasul 6.

Apasati pe DOWN pentru a vedea o lista cu etapele exercitiului (optional).

SUGESTIE: in timp ce vizualizati etapele antrenamentului, puteti apasa START pentru a vizualiza o animatie
cu exercitiul selectat, daca este disponibila.

Apasati pe START > Efect. antren. > START pentru a porni timerul de seturi.

Incepeti primul set.

Dispozitivul numara repetitiile. Numaratoarea repetitiilor este afisata cand finalizati cel putin patru repetitii.
SUGESTIE: dispozitivul poate numara numai repetitiile unei singure miscari pentru fiecare set. Atunci cand
doriti sa schimbati miscarile, trebuie sa finalizati setul si sa porniti altul nou.

Apasati pe O pentru a finaliza setul.

Ceasul afiseaza repetitiile totale ale respectivului set. Dupa cateva secunde, apare cronometrul pentru
pauza.

Daca este necesar, editati numarul de repetitjii.

SUGESTIE: puteti adauga si greutatile utilizate pentru set.

Dupa pauza, apasati pe o pentru a incepe urmatorul set.

10 Repetati fiecare set de antrenamente de forta pana cand activitatea dvs. este finalizata.
11 Dupa ultimul set, apasati STOP pentru a opri timerul pentru seturi.
12 Selectati Stop exercitiu > Salvare.

Activitati si aplicatii
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Title Tips for Recording Strength Training Activities
Identifier GUID-7C8D56F5-E9F5-4825-9F66-3CC9124B2979
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Added bullet for auto set detection

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author cozmyer

Sfaturi pentru inregistrarea activitatilor de antrenament de forta

Nu priviti dispozitivul in timp ce efectuati repetitii.

Trebuie sa interactionati cu dispozitivul la inceputul si la finalul fiecarui set si in timpul perioadelor de repaus.
Concentrati-va asupra tinutei dvs. in timp ce efectuati repetitjile.

Efectuati exercitii utilizand greutatea corporald sau greutati liber alese.

Efectuati repetitiile cu miscari constante, utilizdnd o gama larga de miscari.

Fiecare repetitie este numarata cand bratul care poarta dispozitivul revine in pozitia initiala.

NOTA: este posibil ca exercitiile pentru picioare sa nu fie numarate.

Porniti detectarea automata a seturilor pentru a porni si a opri seturile.

Salvati si trimiteti activitatile de antrenament de forta in contul dvs. Garmin Connect.

Puteti utiliza instrumentele din contul dvs. Garmin Connect pentru a vizualiza si edita detaliile activitatjlor.

Title Recording a HIIT Activity

Identifier GUID-0BF54516-06C1-46CD-A335-E573388E4DC9
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes 245 and venu topic won't work.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

inregistrarea unei activitati HIT
Puteti utiliza timere specializate pentru a inregistra o activitate de antrenament cu intervale de mare intensitate

(H
1

IT).
De pe fata ceasului, selectati START > HIIT.

2 Selectati o optiune:
+ Selectati Liber pentru a inregistra o activitate HIIT deschisa, nestructurata.
- Selectati Timere HIIT (Timere HIIT, pagina 13).
+ Selectati Antrenamente pentru a urma un exercitiu salvat.
3 Daca este necesar, urmati instructiunile de pe ecran.
4 Selectati START pentru a incepe prima runda.
Dispozitivul afiseaza un cronometru pentru numaratoare inversa si pulsul dvs. curent.
5 Daca este necesar, selectati (e pentru a trece manual la urmatoarea runda sau la urmatoarea pauza.
6 Dupa ce terminati activitatea, selectati STOP pentru a opri cronometrul de activitate.
7 Selectati Salvare.
12 Activitati si aplicatii



Title HIT Timers

Identifier GUID-FFCD218C-4111-4928-BCB1-D94CDOF5EE89
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Based on the latest U, I'm pulling out the timer descriptions into a concept.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:41

Author wiederan
Timere HIIT

Puteti utiliza timere specializate pentru a inregistra o activitate de antrenament cu intervale de mare intensitate
(HIT).

AMRAP: timerul AMRAP inregistreaza cat mai multe runde posibil intr-o perioada de timp setata.

EMOM: timerul EMOM inregistreaza un numar setat de miscari la fiecare minut pana la timpul limita.
Tabata: timerul Tabata alterneaza intre intervale de 20 de secunde de efort maxim si 10 secunde de odihna.
Personalizare: puteti seta timpul de miscare, timpul de odihnd, numarul de miscari si numarul de runde.

Title Using an ANT+ Indoor Trainer

Identifier GUID-5956B2AD-038A-4998-860B-032081F18F61

Language RO-RO

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Branched for Outdoor. Adding additional steps for selecting smart trainer options. Flipped follow
course/follow workout options to match device order, per SME feedback.

Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:05:46

Author burzinskititu

Utilizarea unui trainer de interior ANT+

Inainte de a putea utiliza un trainer de interior ANT+ compatibil, trebuie s& montati bicicleta pe trainer si s& il
asociati cu dispozitivul (Asocierea senzorilor wireless, pagina 161).

Puteti utiliza dispozitivul cu un trainer de interior pentru a simula rezistenta in timp ce parcurgeti un traseu
sau efectuati o cursa sau un exercitiu. In timp de utilizati un antrenor de interior, functia GPS este dezactivata
automat.

1 De pe fata ceasului, apasati pe START.

Selectati Cicl. interior.

Mentineti apasat E

Selectati Optiuni trainer inteligent.

Selectati o optiune:

+ Selectati Tura libera pe bicicleta pentru a efectua o cursa.

+ Selectati Parcurgere traseu pentru a urma un traseu salvat (Trasee, pagina 146).
- Selectati Urmati exercitiul pentru a efectua un exercitiu salvat (Exercitii, pagina 35).
+ Selectati Setare putere pentru a seta valoarea puterii tinta.

+ Selectati Setare gradient pentru a seta valoarea inclinatiei simulate.

+ Selectati Setare rezistenta pentru a seta forta de rezistenta aplicata de trainer.
6 Apasati START pentru a porni cronometrul activitatii.

Antrenorul mareste sau reduce rezistenta pe baza informatiilor privind altitudinea pentru traseul sau tura
respective.
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Title Recording an Indoor Climbing Activity

Identifier GUID-D67857E8-04FB-44CA-9D58-B77AB8D50F83
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes LAP button push required to start new route.
Status Released

Last Modified 16/02/2021 13:14:02

Author pruekatie

Inregistrarea unei activitti de urcare in interior

Puteti inregistra rute din timpul unei urcari in interior. O ruta este un traseu de urcare pe un perete de stanca in
interior.

1

2
3
4

=)}

Apasati START.

Selectati Catar. in int..

Selectati Da pentru a inregistra statisticile rutei.
Selectati un sistem de notare.

NOTA: data viitoare cand veti incepe o activitate de escaladare in interior, dispozitivul va folosi acest sistem
de notare. Puteti tine apasat pe ===, puteti selecta setarile activitatii si apoi selecta Sistem de notare pentru a
modifica sistemul.

Selectati nivelul de dificultate a rutei.

Apasati pe START.

Incepeti prima ruta

NOTA: cand cronometrul functioneaz3, dispozitivul blocheazd automat butoanele pentru a impiedica
apasarea accidentala a acestora. Puteti {ine apasat orice buton pentru a debloca ceasul.

Cand terminati ruta, coborati pe sol.
Cronometrul de odihna porneste automat cand sunteti pe sol.
NOTA: daca este necesar, puteti sa apasati pe O pentru a finaliza ruta.
Selectati o optiune:
+ Pentru a salva o ruta finalizata, selectati Finalizat.
Pentru a salva o ruta nefinalizata, selectati Ruta incercata.
+ Pentru a sterge ruta, selectati Renuntare.

10 Introduceti numarul de esecuri pentru ruta.

11

Dupa pauza, apasati o pentru a incepe ruta urmatoare.

12 Repetati acest proces pentru fiecare rutd, pana la finalizarea activitatii.
13 Apdsati STOP.
14 Selectati Salvare.

14
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Title Outdoor Activities

Identifier GUID-004840FE-2C99-45CA-967D-C90E9CA5D92E
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed open water swimming for FR645 compatibility.
Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:10

Author semrau

Activitati in aer liber

Dispozitivul Forerunner este livrat cu activitati in aer liber preincarcate, ca de exemplu alergare si ciclism. GPS-ul
este pornit pentru activitatile in aer liber. Puteti adduga activitati noi in baza activitatilor implicite, cum ar fi
mersul pe jos sau vaslirea. Puteti adduga, de asemenea, activitati personalizate pe dispozitiv (Crearea unei
activitati personalizate, pagina 8).

Title Multisport

Identifier GUID-05226345-0236-472A-AA19-D6E428604A52
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed total distance as per Jira 36358

Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:05:46

Author wiederan

Sporturi multiple

Atletii de triatlon, biatlon si alti practicanti de multi-sport pot profita de activitatile multi-sport, precum Triatlon
sau Swimrun. In timpul unei activitati cu mai multe sporturi, puteti trece de la o activitate la alta si puteti vedea
in continuare timpul total. De exemplu, puteti comuta de la ciclism la alergare si va puteti vizualiza timpul total
pentru ciclism si alergare pe parcursul intregii activitati cu mai multe sporturi.

Puteti personaliza o activitate multi-sport sau puteti folosi configuratia activitati de triatlon implicita pentru un
triatlon standard.
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Title Triathlon Training

Identifier GUID-1E324657-F8AE-4C82-AD3D-481746CBC872
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes fix variable

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:03

Author wiederan

Antrenament pentru triatlon

Atunci cand participati la triatlon, puteti utiliza activitatea triatlon pentru a face rapid tranzitia la fiecare segment
sportiv, pentru a cronometra fiecare segment si pentru a salva activitatea.

1 Selectati START > Triatlon.
2 Selectati START pentru a porni cronometrul.
3 Selectati e I inceputul si sfarsitul fiecarei tranzitji.
Functia de tranzitie poate fi activata sau dezactivata pentru setarile activitatii de triatlon.
4 Dupa finalizarea activitatii, selectati STOP > Salvare.

Title Creating a Multisport Activity

Identifier GUID-89CDBACD-34A6-40E4-BE62-50BE269E9A64
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes remove mention of profile

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author wiederan

Crearea unei activitati cu sporturi multiple

1 De pe cadranul ceasului, selectati START > Adaugare > Sporturi multiple.

2 Selectati un tip de activitate cu sporturi multiple sau introduceti un nume particularizat.
Numele duplicate de activitati includ un numar. De exemplu, Triatlon(2).

3 Selectati doua sau mai multe activitat.

4 Selectati o optiune:

+ Selectati o optiune pentru a personaliza setarile de activitate specifice. De exemplu, puteti selecta daca sa
includeti sau nu tranzitjile.

+ Selectati Finalizare pentru a salva si a folosi activitatea cu sporturi multiple.
5 Selectati Da pentru addugarea activitatii la lista de favorite.
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Title Tips for Triathlon Training or Using Multisport Activities
Identifier GUID-5A0F2F08-1287-4C1F-AA26-E0C4DA293E19
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 24/05/2017 14:35:38

Author gerson

Sfaturi pentru Antrenament pentru triatlon sau Utilizarea activitatilor multi-sport

Selectati START pentru a incepe prima activitate.

Selectati O pentru a trece la urmatoarea activitate.

Daca trecerile sunt dezactivate, timpul de trecere este inregistrat separat de duratele activitatii.
Daca este necesar, selectati o pentru a incepe urmatoarea activitate.

Selectati UP sau DOWN pentru a vizualiza paginile de date suplimentare.

Title Going for a Track Run

Identifier GUID-6F710D25-D03C-4C65-A42D-79475153F77E
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes KF, DD recommend at least 3 laps for best results.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

Efectuarea unei alergari pe pista
Inainte de a incepe o alergare pe pista, asigurati-va ca alergati pe o pista de 400 m de forma standard.

Puteti utiliza activitatea de alergare pe pista pentru a inregistra datele despre pista in aer liber, inclusiv distanta
in metri si timpii intermediari.

0O NO U b WN =

9

Stati pe culoarul exterior al pistei.

Selectati START > Alerg. pista.

Asteptati ca dispozitivul sa localizeze satelitii.

Daca alergati pe culoarul 1, treceti direct la pasul 10.

Tineti apasat pe E

Selectati setarile activitatii.

Selectati Numar pista.

Selectati un numar de culoar.

Selectati BACK de doua ori pentru a reveni la cronometrul de activitate.

10 Selectati START.
11 Alergati pe pista.

Dupa 3 ture, dispozitivul inregistreaza dimensiunile pistei si calibreaza distanta parcursa pe pista.

12 Dupa ce ati incheiat alergarea, selectati STOP > Salvare.
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Title Tips for Recording a Track Run

Identifier GUID-A6D6F34A-690F-4EBB-A6A2-260DB4BC4D3E

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes As per FR55 review, KF and DD recommend at least 3 laps. Joe H would like this to match.
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:37

Author wiederan

Sfaturi pentru inregistrarea unei alergari pe pista

+ Asteptati pana cand indicatorul de stare GPS devine verde inainte de a incepe o alergare pe pista.

+ In timpul primei alergéri pe o pist& nefamiliara, alergati minimum 3 ture pentru a calibra distanta parcurs& pe
pista.
Ar trebui sa alergati putin dincolo de punctul de start pentru a finaliza tura.

+ Alergati pe acelasi culoar la fiecare tura.
NOTA: distanta implicita Auto Lap® este de 1600 m sau 4 ture de pista.

+ Daca folositi alt culoar decét culoarul 1, setati numarul culoarului in setdrile activitatii.

Title Recording an Ultra Run Activity

Identifier GUID-1253974E-D87C-4706-9532-16 AC949A5FB8
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix NO.

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:43

Author pullins

inregistrarea unei activititi de alergare ultra

Inainte de a inregistra o activitate de alergare ultra, puteti dezactiva inregistrarea VO2 max., dac& nu doritji ca
acest tip de alergare sd va afecteze estimarea VO2 max. (Dezactivarea inregistrarii VO2 Max., pagina 91).

1 Selectati START > Alergare Ultra.

2 Selectati START pentru a porni cronometrul activitatii.

3 Incepeti alergarea.

4 Selectati (e pentru a inregistra o tura si a porni cronometrul de odihna.

NOTA: puteti activa setarea Tasta pentru tura pentru a inregistra o tura si a porni cronometrul de odihn,
pentru a porni doar cronometrul de odihna sau pentru a inregistra doar o tura (Setdri ale activitatilor si
aplicatiei, pagina 169).

5 Dupa pauza de odihng, selectat;i (o) pentru a relua alergarea.

6 Dupa ce atj incheiat alergarea, selectati STOP > Salvare.
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Title Swimming

Identifier GUID-AC68D94C-821E-4567-8705-F4A33CDEA5525
Language RO-RO

Description Possibly just a chapter container topic, but concept content can be added if appropriate.
Version 7

Revision 2

Changes Adding HRM-Pro to the bundled accessory condition.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author burzinskititu

Inot

ATENTIONARE

Dispozitivul este destinat pentru inotul la suprafata. Efectuarea de scufundari cu dispozitivul poate deteriora
produsul si va conduce la anularea garantiei.

NOTA: dispozitivul este compatibil cu accesoriul HRM-Pro™ si accesoriul HRM-Swim".

Title Swimming in Open Water

Identifier GUID-716514B1-5199-4DA9-BE44-1283315507B6
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes condition data screens sentence to OM

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

Tnotul in ap3a deschisi

Puteti inregistra datele sesiunii de inot, inclusiv distanta, ritmul si rata miscarilor. Puteti sa adaugati noi ecrane
de date la activitatea implicitd de inot in aer liber (Personalizarea ecranelor de date, pagina 171).

1 Selectati START > Inot in aer lib..

lesiti afara si asteptati ca dispozitivul sa localizeze satelitji.

Selectati START pentru a porni cronometrul activitatii.

Incepeti s& inotati.

Selectati UP sau DOWN pentru a vizualiza paginile de date (optional).
Dupa ce finalizati activitatea, selectati STOP > Salvare.
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Title Going for a Pool Swim

Identifier GUID-FOOE49AE-5004-4A36-973D-2DD20A88CC3E
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes fix variable

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

Utilizarea in bazinul de inot
1 Selectati START > inot in bazin.
2 Selectati lungimea bazinului sau introduceti o lungime personalizata.
3 Selectati START.
Dispozitivul inregistreaza date privind inotul numai cand cronometrul de activitate este pornit.
4 ncepeti activitatea.
Dispozitivul inregistreaza automat intervalele de Thot si lungimile.

5 Selectati UP sau DOWN pentru a vizualiza paginile de date (optional).
6 Cand va odihnitj, selectati (e pentru a intrerupe cronometrul de activitate.
7 Selectati (egn ) pentru a opri cronometrul de activitate.

8 Dupa ce finalizati activitatea, selectati STOP > Salvare.

Title Heart Rate While Swimming

Identifier GUID-25D5488F-33D8-4209-A4CA-2A932998F 15F
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Adding HRM-Pro to list.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

Puls in timpul inotului

ATENTIONARE

Dispozitivul este destinat pentru inotul la suprafata. Efectuarea de scufundari cu dispozitivul poate deteriora
produsul si va conduce la anularea garantiei.

Dispozitivul are monitorul de puls purtat la incheietura mainii activat pentru inot. Dispozitivul este compatibil si
cu accesoriile HRM-Pro, HRM-Swim si HRM-Tri". Daca sunt disponibile atat pulsul masurat la incheietura, cat si
datele privind pulsul masurat la piept, dispozitivul va utiliza datele privind pulsul masurat la piept.
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Title About Distance Recording

Identifier GUID-09F43ECF-3B7A-4448-B706-6ED0957E5BBD

Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save as exactly from GS2 (which had something that made 245 fail)
Status Released

Last Modified 08/01/2020 07:38:43

Author mcdanielm

inregistrarea distantei

Dispozitivul Forerunner masoara si inregistreaza distanta in functie de lungimile de bazin finalizate.
Dimensiunea bazinului trebuie sa fie setata corect pentru afisarea distantei exacte (Utilizarea in bazinul de
inot, pagina 20).

SUGESTIE: pentru rezultate exacte, inotati pe toata lungimea si folositi un singur tip de miscare pe durata sa.
Opriti cronometrul cand va odihnit;.

SUGESTIE: pentru a ajuta dispozitivul sa numere lungimile de bazin, impingeti-va puternica in marginea
bazinului si planati inainte de prima miscare de brate.

SUGESTIE: cand faceti teste de inot, trebuie sa intrerupeti cronometrul sau sa folositi caracteristica de
inregistrare a testelor (Antrenament cu jurnalul de exercitii, pagina 24).

Title Swim Terminology (Generic with definition list)

Identifier GUID-9481691E-B9E0-4793-BDF7-4F78D8703E2B

Language RO-RO

Description Based on GUID-5618C3AF-6021-466D-B3DD-68F0C9630807, but uses a definition list and eliminates
device-specific instructions.

Version 5

Revision 2

Changes added CSS as per Anne (PM)

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:04:25

Author wiederan

Terminologie din domeniul inotului

Lungime: o deplasare de-a lungul bazinului.

Interval: una sau mai multe lungimi consecutive. Un interval nou incepe dupa ce va odihniti.

Miscare: o miscare se executd de fiecare data cand bratul care poarta dispozitivul executa un ciclu complet.

SWOLF: punctajul dvs. SWOLF este suma dintre durata pe o lungime de bazin si numarul de miscari pe
lungimea respectiva. De exemplu, 30 de secunde plus 15 miscari reprezinta un scor SWOLF de 45. Pentru
inotul in ape deschise, punctajul SWOLF se calculeaza pe 25 de metri. Scorul SWOLF reprezinta o masura a
eficientei inotului si, ca la golf, un scor mai redus este mai performant.

Viteza de inot critica (CSS): teoretic, CSS reprezinta viteza pe care o puteti mentine continuu fara a obosi. Puteti
utiliza valoarea CSS pentru a ghida ritmul antrenamentului si monitoriza progresul.
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Title Stroke Types

Identifier GUID-F743888D-45AC-4D2C-B6F4-D299C84B5BFF
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes adding conditions for OM

Status Released

Last Modified 08/08/2019 12:49:33

Author wiederan

Tipuri de migcari

Este disponibila identificarea tipului de miscare numai pentru inotul in bazin. Tipul dvs. de miscare este
identificat la sfarsitul unei lungimi. Tipurile de miscari apar in istoricul dvs. de inot si in contul dvs. Garmin
Connect. De asemenea, puteti selecta tipul de miscare ca un cdmp de date personalizat (Personalizarea
ecranelor de date, pagina 171).

Gratuit Stil liber

Spate Inot pe spate

Piept Bras
Zbor Fluture
Mixt Mai mult de un tip de miscare intr-un interval

Exercitiu Utilizat impreuna cu inregistrarea exercitiilor (Antrenament cu jurnalul de exercitii, pagina 24)

Title Tips for Swimming Activities

Identifier GUID-F8057807-FC5A-45D1-BDA7-C62721206E00
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Added condition for open-water swimming.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author semrau

Sfaturi pentru activitati de inot

- Inainte de a incepe activitatea in bazin, urmatji instructiunile de pe ecran pentru a selecta dimensiunea
bazinului sau pentru a introduce o dimensiune personalizata.

Cand veti mai incepe o activitate in bazin, dispozitivul va folosi aceasta dimensiune a bazinului. Puteti {ine
apasat pe ===, selecta setarile activitatii si apoi selecta Dimensiune bazin pentru a modifica dimensiunea.

+ Selectati (ego ) pentru a inregistra o pauza in timpul turelor de bazin.
Dispozitivul inregistreaza automat intervalele de inot si lungimile de bazin.
+ Selectati (ego ) pentru a inregistra un interval in timpul inotului in ape deschise.
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Title Resting During Pool Swimming

Identifier GUID-E2F06373-4A87-4F48-84A0-C5D01C5B9859

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Correcting steps for updated Ul. Can select up or down to view data screens (consistency).
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Odihnire in timpul inotului in bazin
Ecranul de odihna implicit afiseaza doua cronometre de odihna. De asemenea, afiseaza timpul si distanta
pentru ultimul interval finalizat.
NOTA: datele activitatii de inot nu sunt inregistrate in timpul unei pauze.
1 Intimpul activitatii de inot, selectati (g pentru a incepe o pauza.
Afisajul se schimba la text alb pe un fundal negru, iar ecranul de odihna apare.
2 Intimpul unei pauze, selectati UP sau DOWN pentru a vizualiza ecranele de date (optional).

Selectati (e si continuati inotul.
4 Repetati pentru intervale de odihna suplimentare.

w

Title Auto Rest and Manual Rest (Swimming)

Identifier GUID-70DA63E3-4008-4406-B3E2-E914BEO82BFA
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updates from Anne (feature now off by default).
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

Odihna automata

Caracteristica de odihna automata este disponibila numai pentru inotul in bazin. Dispozitivul detecteaza
automat cand va odihniti si atunci apare restul ecranului. Daca faceti o pauza mai lunga de 15 secunde,
dispozitivul creeaza automat un interval de odihna. Cand reluati inotul, dispozitivul incepe automat un alt
interval de inot. Puteti activa caracteristica de odihna automata din optiunile pentru activitate (Setari ale

activitatilor si aplicatiei, pagina 169).

SUGESTIE: pentru rezultate optime la utilizarea caracteristicii de odihna automata, minimizati miscarile bratelor

cand va odihniti.
Daca nu doriti sa utilizati caracteristica de odihna automata, puteti selecta (e pentru a marca manual
inceputul si sfarsitul fiecarui interval de odihna.
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Title Training with the Drill Log

Identifier GUID-A28AE3E4-89B3-41A1-92D5-DAD392C0D5F5

Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Check in as from fenix 3; timming down content for restructuring of activities chapter.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Antrenament cu jurnalul de exercitii

Caracteristica jurnal de exercitii este disponibild numai pentru inotul in bazin. Puteti utiliza caracteristica jurnal
de exercitii pentru a inregistra manual seturile de batai din picioare, inotul cu tractiunea unui singur brat sau
orice tip de inot care nu face parte din cele patru stiluri principale.

1 In timpul activitatii de inot in bazin, selectati UP sau DOWN pentru a vizualiza ecranul de inregistrare a
exercitiilor.

2 Selectati (e pentru a porni cronometrul exercitiului.
3 Dupa ce finalizati un interval de exercitiu, selectati o

Cronometrul pentru exercitiu se opreste, dar cronometrul pentru activitate continua sa inregistreze intreaga
sesiune de inot.

4 Selectati o distanta pentru exercitiul finalizat.
Treptele de distanta se bazeaza pe dimensiunea de bazin selectata pentru profilul activitatii.
5 Selectati o optiune:
+ Pentru a porni un alt interval de exercitiu, selectati GCo.
+ Pentru a porni un interval de inot, selectati UP sau DOWN pentru a reveni la ecranele de antrenament

pentru inot.
Title Skiing and Winter Sports
Identifier GUID-9B65A0A4-3C2E-4AA0-858D-C3F2F9741F4C
Language RO-RO
Description
Version 1
Revision 2
Changes Container for skiing and more. XC someday
Status Released
Last Modified 13/02/2020 15:09:53
Author wiederan

Schi i sporturi de iarna

Puteti adduga activitati de schi si snowboarding la lista dvs. de activitéti (Particularizarea listei dvs. de activitati,
pagina 167). Puteti personaliza ecranele de date pentru fiecare activitate (Personalizarea ecranelor de date,
pagina 171).

24 Activitati si aplicatii




Title Viewing Your Ski Runs

Identifier GUID-A4400F3B-E55E-4CCF-ATE7-BAC62C26DAAF

Language RO-RO

Description Describes how to view ski runs from your current skiing activity.

Version 3

Revision 2

Changes added "downhill" to first sentence as per phil. Won't work with XC. The RO has a spacing issue.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author wiederan

Vizualizarea coborarilor cu schiurile

Dispozitivul dvs. inregistreaza detaliile fiecarei coborari cu schiurile sau snowboardul cu ajutorul functiei de
coborare automata. Aceasta functie este activata automat pentru coborérile cu schiurile sau snowboardul.
Inregistreaza automat noile coborari pe baza miscarii dvs. Cronometrul se opreste cand nu mai coborati sau
cand va aflatj in telescaun. Cronometrul rdmane oprit in timpul urcérii cu telescaunul. incepeti s& coborati
pentru a reporni cronometrul. Puteti vizualiza detaliile coborarii de pe ecranul oprit sau in timp ce cronometrul

functioneaza.

1 TIncepeti o activitate de schi sau snowboard.

2 Tineti apésatE.

3 Selectati Vizualizare coborari.

4 Selectati UP si DOWN pentru a vizualiza detaliile ultimei coboréri, ale coborérii curente si ale tuturor
coborérilor.
Ecranele coborérilor includ timpul, distanta parcursa, viteza maxima, viteza medie si coborérea totala.

Title Cross-Country Skiing Power Data

Identifier GUID-A33BAEB9-68D1-40E9-9ED3-FEC41D5B0B58
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Phase 1, power is the only metric

Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:05:46

Author wiederan

Date despre putere pentru schi fond

Puteti sa utilizati dispozitivul Forerunner compatibil, asociat cu accesoriul HRM-Pro pentru a furniza feedback in
timp real despre performanta privind tura de schi fond.

NOTA: accesoriul HRM-Pro trebuie sa fie asociat cu dispozitivul Forerunner prin tehnologia ANT®. Dac&
dispozitivul dvs. Forerunner a fost livrat impreuna cu accesoriul HRM-Pro, dispozitivele sunt deja asociate.
Puterea reprezinta forta pe care o generati in timp ce schiati. Randamentul de putere este masurat in wati.
Factorii care afecteaza puterea includ viteza, schimbarile de altitudine, vantul si starea zapezii. Puteti sa utilizati
randamentul de putere pentru a masura si imbunatati performanta privind schiatul.

NOTA: valorile privind puterea din timpul schiatului sunt in general mai reduse decét cele pentru ciclism. Acest
fenomen este normal si are loc deoarece oamenii sunt mai eficienti ca ciclisti decat ca schiori. Se intdmpla
frecvent ca valorile puterii pentru schi sa fie cu 30 - 40 de procente mai mici decéat valorile puterii pentru ciclism
la antrenamente de aceeasi intensitate.
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Title Recording a Backcountry Skiing Activity

Identifier GUID-DA1C794E-E736-486A-B989-139E0554CA2E
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fixed typo in the title.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author burzinskititu

nregistrarea unei activitati de schiin afara pistei

Activitatea de schi in afara pistei va permite sa treceti automat de la modul de monitorizare a urcarii la cel de
monitorizare a coborarii, astfel incat sa va monitorizati cu precizie statisticile.

1 De pe fata ceasului, apasati pe START.

2 Selectati Schi in af.pistei.

3 Selectati o optiune:

- Dacé incepeti o activitate in urcare, selectati in urcare.

- Déca va incepeti activitatea deplasandu-va in josul pantei, selectati in coborare.
Apasati START pentru a porni cronometrul activitatji.

Apasati (egn pentru a comuta intre modurile de monitorizare urcare si coborére.
Dupa finalizarea activitatii, apasati START pentru a opri cronometrul.

Selectati Salvare.
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Title Recording a Bouldering Activity (fenix 6)

Identifier GUID-584D4C5D-8E09-4EB4-89FA-7FCATB7F0B7A

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removing step result indicating the rest timer appears. You now have to scroll up a screen to see the
rest timer.

Status Released

Last Modified 17/06/2022 09:26:28

Author burzinskititu

Inregistrarea unei activitati de urcare

Puteti inregistra rute din timpul unei urcari. O ruta este o cale de urcare pe un bolovan sau o formatie mica de

stanci.

1 Apdasati START.

2 Selectati Bouldering.

3 Selectati un sistem de notare.

NOT_T\: cand veti mai incepe o activitate de urcare, ceasul va folosi acest sistem de notare. Puteti tine apasat

pe === puteti selecta setarile activitatii si apoi selecta Sistem de notare pentru a modifica sistemul.

Selectati nivelul de dificultate a rutei.

Apasati pe START pentru a porni timerul rutei.

Incepeti prima rut&

Apasati pe O pentru a finaliza ruta.

Selectati o optiune:

+ Pentru a salva o ruta finalizata, selectati Finalizat.

« Pentru a salva o ruta nefinalizata, selectati Ruta incercata.
+ Pentru a sterge ruta, selectati Renuntare.

9 Dupa pauza, apasati pe o pentru a incepe ruta urmatoare.

00 N o g »

10 Repetati acest proces pentru fiecare rutd, pana la finalizarea activitatii.

11 Dupa ultima ruta, apasati pe STOP pentru a opri timerul pentru ruta.
12 Selectati Salvare.

Title Golfing

Identifier GUID-DOEA2A7E-44C9-48EB-8425-18AAD45D9AFB
Language RO-RO

Description Chapter topic.
Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 14/04/2021 09:05:21
Author gerson

Golf
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Title Garmin Golf App

Identifier GUID-894FA7A1-7028-4C5C-9F86-A5D546364E3E
Language RO-RO

Description

Version 9

Revision 2

Changes Added info about green contours.

Status Translation in review

Last Modified 05/08/2022 11:23:49

Author cozmyer

Aplicatia Garmin Golf™

Aplicatia Garmin Golf va permite sa incéarcati fise de scor de pe dispozitivul dvs. compatibil Garmin® pentru a
vizualiza statistici detaliate si analize ale loviturilor. Jucatorii de golf pot concura intre ei pe diferite terenuri
folosind aplicatia Garmin Golf. Peste 42.000 de terenuri au clasamente la care poate participa oricine. Puteti
organiza un turneu si invita jucatori sa participe. Cu un abonament Garmin Golf, puteti vizualiza date despre
contururile green pe telefon si pe dispozitivul Garmin.

Aplicatia Garmin Golf sincronizeaza datele cu contul dvs. Garmin Connect. Puteti descarca aplicatia Garmin
Golf din magazinul de aplicatii de pe telefon (garmin.com/golfapp).

Title Playing Golf
Identifier GUID-054987CD-EFBD-427B-896A-DAE068B48DE1
Language RO-RO

Description

Version 411

Revision 2

Changes fix xref only

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:28
Author wiederan

Partide de golf

Inainte de a juca golf, incarcati dispozitivul (incarcarea dispozitivului, pagina 200).
De pe fata ceasului, selectati START > Golf.

lesiti afard si asteptati ca dispozitivul sa localizeze satelitji.

Selectati un teren din lista de terenuri disponibile.

Daca este necesar, setati distanta loviturii.

Selectati Da pentru a {ine scorul.

Selectati UP sau DOWN pentru a derula printre gauri.

Dispozitivul executa automat tranzitjile atunci cand treceti la gaura urmatoare.
7 Dupa incheierea activitatii, selectati START > inchidere runda > Da.

Ul A WDN =

28 Activitati si aplicatii


http://www.garmin.com/golfapp

Title Hole Information (vivoactive)

Identifier GUID-5CD72267-0304-4AF4-A843-01652F6BD36D
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes fix table to match screen shot glyphs

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:04:25

Author wiederan

Informatii privind gaurile
Dispozitivul calculeaza distanta pana in fata si spatele greenului si pana la locatia selectata a acelor (Mutarea

steagului, pagina 30).
Q=0

uis )

Numarul gaurii curente

Distanta pana in spatele greenului

Distanta pana la locatia selectata a acelor
Distanta pana la partea frontala a greenului
Par pentru gaura

Harta greenului

CNCHORCHONS,

Activitati si aplicatii 29



Title Moving the Flag

Identifier GUID-6FODED41-AC66-49BD-867C-DEOE857E2E45
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Mutarea steagului

Puteti vizualiza mai indeaproape zona verde si muta locul acului.

1 Din ecranul cu informatii despre gauri, selectati START > Mutare steag.
2 Selectati UP sau DOWN pentru a muta pozitia acului.

3 Selectati START.

Distantele de pe ecranul cu informatiile despre gauri sunt actualizate pentru a afisa noile locatii ale acelor.
Locul acelor este salvat numai pentru runda curenta.

Title Viewing Measured Shots

Identifier GUID-36C094EA-AFF5-4A82-BBEC-E91C445DCF86

Language RO-RO

Description

Version 2.1.1

Revision 2

Changes Add Previous that appears when you select Measure Shot. Not quite the same as Fenix.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:41

Author wiederan

Vizualizarea loviturilor masurate
Inainte ca dispozitivul s& poat& detecta si masura automat loviturile, trebuie s& activati punctajul.
Dispozitivul dvs. dispune de detectarea si inregistrarea automata a loviturilor. De fiecare data cand efectuati
o loviturd de-a lungul senalului navigabil, dispozitivul inregistreaza distanta loviturii, pentru ca dvs. sa o puteti
vizualiza mai tarziu.
SUGESTIE: detectarea automata a loviturii functioneaza cel mai bine atunci cand purtati dispozitivul pe
incheietura principala si realizati un contact bun cu mingea. Loviturile putt nu sunt detectate.
1 Intimp ce jucati golf, selectati START > Masurare lovitura.
Apare distanta ultimei lovituri.
NOTA: distanta se reseteaza automat atunci cand loviti din nou mingea, putt pe green sau mergeti la
urmatoarea gaura.
2 Selectati DOWN pentru a vizualiza distantele loviturilor inregistrate anterior.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Viewing Layup and Dogleg Distances
GUID-5277CBCD-FE26-41E2-B041-62BC476BDB7B
RO-RO

Released
29/08/2019 10:22:22
jhenson

Vizualizarea distantelor de tip layup gi dogleg

Puteti vizualiza o lista a distantelor de tip layup si dogleg pentru gaurile de la stéalpii 4 si 5.

Selectati START > Layup-uri.
Fiecare layup si distanta parcursa pentru a ajunge la fiecare layup apar pe ecran.
NOTA: distantele sunt eliminate de pe lista pe masura ce le parcurgeti.

Title Keeping Score

Identifier GUID-EF10COFC-366E-419F-BE6C-E4AT16E5C5D8C
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes changed from vivoactive method

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Tinerea scorului

1 Din ecranul cu informatii despre gauri, selectati START > Fisa de scor.
Tabela de scor apare atunci cand va aflati pe gazon.
2 Selectati UP sau DOWN pentru a derula printre gauri.

w

Selectati START pentru a selecta o gaura.

4 Selectati UP sau DOWN pentru a seta scorul.
Scorul total este actualizat.
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Updating a Score
GUID-B97346B0-9B02-4B24-82C9-5D3BD1A2546C
RO-RO

Released
29/08/2019 10:22:22
gerson

Actualizarea unui scor

1 Din ecranul cu informatii despre gauri, selectati START > Fisa de scor.

2 Selectati UP sau DOWN pentru a derula printre gauri.

3 Selectati START pentru a selecta o gaura.

4 Selectati UP sau DOWN pentru a modifica scorul pentru gaura respectiva.
Scorul total este actualizat.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Club Sensors
GUID-8797FOEF-F1F5-4F10-9E6C-4CF6B239870E
RO-RO

2

2

Added a variable for the CT10 vanity URL.
Released

08/02/2022 09:04:25

cozmyer

Senzori de crose

Dispozitivul dvs. este compatibil cu senzorii de crose de golfApproach® CT10. Puteti utiliza senzorii crosei
asociate pentru a monitoriza automat loviturile de golf, inclusiv locatia, distanta si tipul de crosa. Consultati
manualul de utilizare a senzorilor crosei pentru mai multe informatii (garmin.com/manuals/ApproachCT10).

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Using the Golf Odometer
GUID-6A9D47E9-5BA0-4D20-AB8A-8A5303001EB4
RO-RO

Released
29/08/2019 10:22:22
jhenson

Utilizarea odometrului de golf

Puteti utiliza odometrul pentru a inregistra timpul, distanta si numarul de pasi. Odometrul porneste si se opreste

automat la inceperea sau la incheierea unui circuit.
1 Selectati START > Odometru.
2 Daca este necesar, selectati Resetare pentru a reseta odometrul la zero.
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Title Enabling Statistics Tracking

Identifier GUID-B147D250-2F48-4C2E-A366-D5C8F7147F98
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Versioned to fix HR.

Status Released

Last Modified 02/03/2022 11:29:17

Author pullins

Activarea monitorizarii statisticilor

Functia Monitorizare statistici permite urmarirea statisticilor detaliate in timpul unei partide de golf.
1 Din ecranul cu informatii despre gauri, tineti apadsat pe =

2 Selectati setarile activitatji.

3 Selectati Monitorizare statistici.

Title Recording Statistics (fenix 6)

Identifier GUID-B7060DB3-2333-4E0E-8798-570390667402

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Clarify per FQC JIRA 36628. Roll up on next ECO (not a driver).
Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:05:46

Author gerson

Inregistrarea statisticilor
Inainte de a putea inregistra statistici, trebuie s& activati monitorizarea statisticilor (Activarea monitorizarii
statisticilor, pagina 33).

1
2
3

De pe fisa de scor, selectati o gaura.

Introduceti numarul total de lovituri efectuate, inclusiv lovituri putt, si apasati pe START.

Setati numarul de lovituri putt efectuate si apasati pe START.

NOTA: numérul de lovituri putt efectuate este utilizat numai pentru monitorizarea statisticilor si nu va creste
scorul.

Daca este necesar, selectati o optiune:

NOTA: daca sunteti la o gaura par 3, nu sunt afisate informatji despre fairway.

« Dac& mingea dvs. a ajuns pe fairway, selectati in fairway.

+ Daca mingea dvs. nu a ajuns pe fairway, selectati Ratare la dreapta sau Ratare la stanga.

Daca este necesar, introduceti numarul loviturilor de pedeapsa.

Activitati si aplicatii 33



Title Playing Audio Prompts During Your Activity

Identifier GUID-4FD1E429-DE3B-4A8F-870B-82D8C482B20E
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes adding workout alerts, terminology updates
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:41

Author wiederan

Redarea solicitarilor audio in timpul activitatii

Puteti seta ceasul astfel incat sa redea anunturi de stare motivationale in timpul alergarii sau al altui tip
de activitate. Solicitarile audio sunt redate prin castile conectate, folosind tehnologia Bluetooth®, dacd este
disponibild. Daca nu, solicitarile audio sunt redate pe telefonul asociat prin aplicatia Garmin Connect. In timpul

unei solicitari audio, ceasul sau telefonul dezactiveaza sursa audio primara pentru a reda anuntul.
NOTA: aceast& caracteristica nu este disponibila pentru toate activitatile.
1 Din fata de ceas, mentineti apdsat pe —
2 Selectati Setari > Solicitari audio.
3 Selectati o optiune:
+ Pentru a asculta o alerta pentru fiecare turg, selectati Alerta de tura.
NOTA: solicitarea audio Alerta de tura este activata implicit.

+ Pentru a personaliza mesajele cu date privind ritmul si viteza dvs., selectati Alerta de ritm/viteza.

+ Pentru a personaliza mesajele cu date despre puls, selectati Alerta puls.
+ Pentru a personaliza solicitarile cu date privind alimentarea, selectati Alerta putere.

+ Pentru a asculta mesaje la pornirea si oprirea timerului, incluzand functia Auto Pause’, selectati
Evenimente timer.

+ Pentru a asculta mesaje pentru fiecare etapa de exercitii, selectati Alerte exercitji.

+ Pentru a asculta alertele de activitate redate ca o solicitare audio, selectati Alerte de activitate.
+ Pentru a auzi un sunet redat inainte de o alerta sau solicitare audio, selectati Tonuri audio.

+ Pentru a modifica limba sau dialectul mesajelor audio, selectati Dialect.

Title Training

Identifier GUID-D3BODF91-9FBF-4A20-9381-C286B002BBBA
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:05:05

Author wiederan

Antrenament
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Title Workouts (Forerunners)

Identifier GUID-54A017B7-95D1-4C96-A39F-AEA91B7ACE29
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Added info about workout data fields.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author cozmyer

Exercitii

Puteti crea exercitji particularizate care sa includa obiective pentru fiecare pas al exercitjilor si pentru diverse
distante, ore si calorii. In timpul activitatii dvs., puteti vizualiza ecranele de date specifice exercitiului care contin
informatii despre pasii din timpul exercitiului, cum ar fi distanta de pasii din timpul exercitiului sau ritmul mediu
la pasilor.

Dispozitivul dvs. include mai multe exercitii preincarcate pentru activitati multiple. Puteti crea si gasi mai multe
exercitii utilizand Garmin Connect sau puteti selecta un plan de antrenament care contine exercitii integrate,
apoi sa le transferati pe dispozitivul dvs.

Puteti programa exercitji utilizand Garmin Connect. Puteti planifica exercitii in avans si le puteti memora pe
dispozitiv.

Title Following a Workout From Garmin Connect
Identifier GUID-D6E8OFOC-F319-47D1-AF95-0884F3386635
Language RO-RO

Description

Version 9

Revision 2

Changes Fixing hyperlink bug for GCM variable.

Status Released

Last Modified 09/07/2020 07:39:37

Author mcdanielm

Efectuarea unui exercitiu de pe Garmin Connect

Inainte de a putea descarca un exercitiu din Garmin Connect, trebuie s aveti un cont (Garmin Connect,
pagina 143).

1 Selectati o optiune:

+ Deschideti aplicatia Garmin Connect.

+ Accesati connect.garmin.com.

Selectati Antrenament > Antrenamente.

Gasiti un exercitiu sau creati si salvati un exercitiu nou.

Selectat;i A ] sau Trimitere catre dispozitiv.

Urmati instructiunile de pe ecran.

ga h WDN

Antrenament 35


http://connect.garmin.com

Title Starting a Workout (Outdoor Watch)

Identifier GUID-3AA7B50B-EBE5-4A29-A15A-316849BA9BDB
Language RO-RO

Description

Version 8.1.1

Revision 2

Changes No View option in 945

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:28

Author wiederan

inceperea unui exercitiu
Dispozitivul dvs. va poate ghida prin etapele multiple ale unui exercitiu.

1

2
3
4

5
6

Apasati START.

Selectati o activitate.

Selectati = > Antrenament > Antrenamente.

Selectati un exercitiu.

NOTA: doar exercitiile care sunt compatibile cu activitatea selectata apar in lista.

SUGESTIE: in timp ce vizualizati etapele antrenamentului, puteti apasa START pentru a vizualiza o animatie
cu exercitiul selectat, daca este disponibila.

Selectati START > Efect. antren..
Apasati pe START pentru a porni cronometrul de activitate.

Dupa inceperea unui antrenament, dispozitivul afiseaza fiecare pas al acestuia, notele privind pasii (optional),
tinta (optional) si datele privind exercitiul curent. Pentru exercitiile de rezistentd, yoga, cardio sau Pilates, apare
0 animatje cu instructiuni.

Title Following a Daily Suggested Workout

Identifier GUID-1F857C7A-31A2-46AF-A639-2C3F5ECC3AF1

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Missing step to select start/stop button to view menu options.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:26:27

Author gerson

Realizarea unui exercitiu sugerat zilnic
Inainte ca dispozitivul s& poat& sugera un exercitiu zilnic, trebuie s& aveti o stare de antrenare si o estimare V02
max. (Starea antrenamentului, pagina 99).

1
2

De pe fata ceasului, selectati START.

Selectati Alergare sau Bicicleta.

Este afisat exercitiul sugerat zilnic.

Selectati START si alegeti o optiune:

+ Pentru a face exercitiul, selectati Efect. antren..

+ Pentru a refuza exercitiul, selectati Eliminare.

+ Pentru a previzualiza etapele exercitiului, selectati Pasi.

+ Pentru a actualiza setarea {intei exercitiului, selectati Tipul targetului.

+ Pentru a dezactiva notificarile ulterioare privitoare la exercitii, selectati Dezactivare ind..

Exercitiul sugerat se actualizeaza automat in functie de modificérile din obisnuintele de antrenare, durata de
recuperare si valoarea VO2 max.
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Title Turning Daily Suggested Workout Prompts On and Off

Identifier GUID-3E98F0F7-8B88-46FC-9F82-61EB6ECEC628

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Missing step to select start/stop button to view the menu options allowing users to disable or enable
prompts

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author gerson

Activarea si dezactivarea notificarilor pentru exercitiul sugerat zilnic

Exercitiile sugerate zilnic sunt recomandate pe baza activitatilor dvs. anterioare, salvate in contul dvs. Garmin

Connect.
1 De pe fata ceasului, selectati START.
Selectati Alergare sau Bicicleta.

3 Mentineti apasat m==.
4 Selectati Antrenament > Antrenamente > Sugestia de astazi.

5 Selectati START pentru dezactivarea sau activarea notificarilor.
Title Following a Pool Swim Workout

Identifier GUID-92B2952D-C8D5-4F66-9FBF-5A00549F0390
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save as from GS2; updated to match menu path.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

Dupa un antrenament de inot in bazin

Dispozitivul dvs. va poate ghida prin etapele multiple ale unui exercitiu de inot. Crearea si trimiterea unui
antrenament personalizat in piscina se face similar cuExercitii, pagina 35 si Efectuarea unui exercitiu de pe

Garmin Connect, pagina 35.

1 De pe fata ceasului, selectati START > inot in bazin > Optiuni > Antrenament.

2 Selectati o optiune:

+ Selectati Antrenamente pentru a face exercitii descarcate din Garmin Connect.
+ Selectati Calen. de antren. pentru a face sau a vizualiza exercitiile programate.

3 Urmati instructiunile de pe ecran.

Antrenament
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Title Recording a Critical Swim Speed Test

Identifier GUID-FOFFEOBF-ED46-40D4-A562-92F1CB4C3650
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Swim2; update to steps to match Ul
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

nregistrarea unui test de viteza de inot critici

Valoarea pentru viteza de inot criticd (CSS) este rezultatul unui test contra cronometru. Teoretic, CSS reprezinta
viteza pe care o puteti mentine continuu fara a obosi. Puteti utiliza valoarea CSS pentru a ghida ritmul
antrenamentului si monitoriza progresul.

De pe fata ceasului, selectati START > inot in bazin > Optiuni > Viteza inot critica > Ef.test de vit.de inot crit..
2 Selectati DOWN pentru a previzualiza etapele antrenamentului.

3 Selectati OK > START.

4 Urmati instructiunile de pe ecran.

-

Title Editing Your Critical Swim Speed Result

Identifier GUID-D0389846-EE1D-426C-900E-978053A86598
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Swim2; update to steps to match Ul
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author mcdanielm

Editarea rezultatului pentru viteza de inot critica

Puteti edita sau introduce manual un nou timp pentru valoarea CSS.

1 De pe fata ceasului, selectati START > Inot in bazin > Optiuni > Viteza inot criticd > Viteza inot critica.
2 Introduceti minutele.

3 Introduceti secundele.
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Title About the Training Calendar

Identifier GUID-F5EB9C7C-A74E-4A26-BFB5-1E6DA4399067
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes workouts appear on calendar widget

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author wiederan

Despre calendarul de antrenament

Calendarul de antrenament de pe dispozitiv este o prelungire a calendarului sau a orarului de antrenament pe
care l|-ati configurat in Garmin Connect. Dupa ce ati adaugat cateva exercitii in calendarul Garmin Connect,

le puteti trimite pe dispozitiv. Toate exercitiile programate trimise pe dispozitiv apar in widgetul calendarului.

Cand selectati o zi din calendar, puteti vizualiza sau efectua exercitiul. Exercitiul programat raméane pe dispozitiv

indiferent daca il finalizati sau il omiteti. Cand trimiteti exercitii programate din Garmin Connect, acestea
suprascriu calendarul de antrenament existent.

Title Using Garmin Connect Training Plans

Identifier GUID-8B5C226D-7DEB-4F5C-8507-5934C47C54EF
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes fix xref only

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:28

Author wiederan

Utilizarea planurilor de antrenament Garmin Connect

Inainte de a putea sa descércati si s& utilizati un plan de antrenament, trebuie s& aveti un cont Garmin Connect
(Garmin Connect, pagina 143).

Puteti naviga in contul dvs. Garmin Connect pentru a gasi un plan de antrenament, a programa exercitji si a le
trimite pe dispozitiv.

1 Conectati dispozitivul la computer.

Din contul dvs. Garmin Connect, selectati si programati un plan de antrenament.
Revedeti planul de antrenament in calendar.

Selectati ¢ > Trimitere antrenamente pe dispozitiv.
Urmati instructiunile de pe ecran.

g h~ W
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Title Interval Workouts

Identifier GUID-6EC17A6A-ECF6-4620-AE7D-9BCD0114ED1C
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Added open and structured intervals. Check before rolling up.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:28

Author wiederan

Exercitii fractionate
Exercitiile fractionate pot fi deschise sau structurate. Repetarile structurate se pot face pe baza distantei sau a

timpului. Dispozitivul salveaza exercitiul fractionat personalizat, pana cand editati din nou exercitiul.

Title Customizing an Interval Workout

Identifier GUID-20F63B41-1586-4BD0-84B4-1F4AA61EA2F84

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding open and structured repeats. Check before rolling up.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

Personalizarea unui exercitiu cu intervale

Apasati START.

Selectati o activitate.

Mentineti apasat E

Selectati Antrenament > Intervale > Repetari structurate.
Se va afisa un exercitiu.

Selectati START > Editare.

Selectati una sau mai multe optiuni:

1

2
3
4

S O

Pentru a seta durata si tipul intervalelor, selectati Interval.
Pentru a seta durata si tipul repausului, selectati Odihna.
Pentru a seta numarul de repetari, selectati Repetare.

Pentru a adduga exercitiului o incalzire cu final deschis, selectati incalzire > Activat.

Pentru a adauga exercitiului o racire cu final deschis, selectati Relaxare > Activat.

Apasati pe BACK.
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Title Starting an Interval Workout

Identifier GUID-FD25EFA9-3928-4B36-B47F-632993594B6F
Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Choices are open or structured, going forward.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:28

Author wiederan

—

nceperea unui exercitiu cu intervale

Apasati START.

Selectati o activitate.

Mentineti apasat —

Selectati Antrenament > Intervale.

Selectati o optiune:

+ Selectati Deschidere repetari pentru a marca intervalele si perioadele de repaus manual apasand (e ]

+ Selectati Repetari structurate > START > Efect. antren. pentru a utiliza un exercitiu cu intervale bazat pe
distanta sau timp.

6 Apasati pe START pentru a porni cronometrul de activitate.

7 Cand un exercitiu cu intervale contine o incalzire, apasati (egn ) pentru a incepe primul interval.
8 Urmaiti instructiunile de pe ecran.

Dupa ce finalizati toate intervalele, apare un mesaj.

g ~ WN =

Title Stopping an Interval Workout

Identifier GUID-FC7526A7-300A-4534-8DB0-FBC38AF224C3
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Clarifying timer in 3rd bullet.

Status Released

Last Modified 08/08/2019 12:49:33

Author mcdanielm

Oprirea unui exercitiu pe intervale

+ In orice moment, selectati O pentru a opri intervalul sau pauza curenta si a trece la urmatorul interval sau
urmatoarea pauza.

+ Dupa incheierea tuturor intervalelor si pauzelor, selectati (e pentru a incheia exercitiul pe intervale si a trece
la un cronometru care poate fi folosit pentru relaxare.

+ In orice moment, selectati STOP pentru a opri temporizatorul de activitate. Puteti relua cronometrul sau
incheia exercitiul pe intervale.
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Title Using Virtual Partner

Identifier GUID-106F4D70-E9D6-4EE4-ACDF-6EA0876D93E6
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated to reflect Ul flow for other activity settings.
Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:10

Author semrau

Utilizarea Virtual Partner

Functia Virtual Partner este un instrument pentru antrenamente menit sa va ajute sa va atingeti obiectivele.
Puteti seta un ritm pentru Virtual Partner si puteti incerca sa il depasit;.

NOTA: aceastd caracteristica nu este disponibila pentru toate activitatile.

De pe ecranul ceasului, selectati START.

Selectati o activitate.

Mentineti apasat E

Selectati setarile activitatii.

Selectati Ecrane de date > Adaugare nou > Virtual Partner.

Introduceti o valoare pentru ritm sau viteza.

Incepeti activitatea (Inceperea unei activitti, pagina 6).

Selectati UP sau DOWN pentru a derula la ecranul Virtual Partner si a vedea cine conduce.

0O NO UG b WN =

ime Ahead

2:50
Pk

Average Pace

8:25
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Title Setting a Training Target

Identifier GUID-C3DF6A79-08C1-419E-9027-9245A6CA8628

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, new menu location for training (inside apps). Removed step conrefs.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Setarea unei tinte a antrenamentului

Functia pentru stabilirea unei t{inte a antrenamentului functioneaza impreuna cu caracteristica Virtual Partner

pentru a va putea antrena stabilind ca obiectiv o anumita distanta, o distanta si o durata, o distanta si un ritm

sau o distanta si o viteza. Pe durata activitatii de antrenament, dispozitivul va furnizeaza feedback in timp real
cu privire la distanta fata de atingerea {intei antrenamentului.

1 De pe ecranul ceasului, selectati START.

Selectati o activitate.

Mentineti apasat —

Selectati Antrenament > Setat;i o tinta.

Selectati o optiune:

+ Selectati Numai distanta pentru a selecta o distan{a presetata sau introduce o distanta personalizata.
+ Selectati Distanta si timp pentru a selecta ca {inta o distanta si o durata.

g ~ W

+ Selectati Distanta si ritm sau Distanta si viteza pentru a selecta ca {inta o distanta si un ritm sau o viteza.

Obiectivul de antrenament apare si va afiseaza ora de finalizare estimata. Ora de finalizare estimata este
stabilita pe baza performantei curente si a duratei rdmase.

6 Selectati START pentru a porni cronometrul.

Title Cancelling a Training Target

Identifier GUID-026A6C62-E343-4466-96EB-67C7BB11C5CF
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5

Status Released

Last Modified 24/05/2017 14:35:38

Author gerson

Anularea tintei unui antrenament
1 In timpul unei activitatj, tineti ap&sat pe E
2 Selectati Anulare tinta > Da.

Antrenament
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Title Racing a Previous Activity

Identifier GUID-30FAAT8A-31DF-4CFB-9A1B-F52075FB5438

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, new menu location for training (inside apps). Removed step conrefs.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Reiterarea unei curse dintr-o activitate anterioara

Puteti reitera o cursa dintr-o activitate inregistratd sau descarcata anterior. Aceasta caracteristica functioneaza
impreuna cu Virtual Partner pentru a putea vedea in ce masura sunteti in avans sau in intarziere pe durata
activitatii.

NOTA: aceastd caracteristica nu este disponibila pentru toate activitatile.

1 De pe ecranul ceasului, selectati START.

Selectati o activitate.

Mentineti apasat E

Selectati Antrenament > Participare competitie.

Selectati o optiune:

+ Selectati Din istoric pentru a selecta o activitate inregistrata anterior de pe dispozitiv.

+ Selectati Descarcat pentru a selecta o activitate pe care ati descarcat-o din contul dvs. Garmin Connect.

a b~ WDN

6 Selectati activitatea.

Ecranul Virtual Partner apare pentru a va indica ora de finalizare estimata.
7 Selectati START pentru a porni cronometrul.
8 Dupa ce finalizati activitatea, selectati START > Salvare.

Title PacePro Training

Identifier GUID-27B26831-3708-46EA-BF15-18039D28EC3A
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes SME edit: "maximize" to "optimize" per Joe H.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author mcdanielm

PacePro Antrenament

Multor alergatori le place sa poarte o banda de ritm in timpul unei curse pentru a atinge obiectivul cursei.
Functia PacePro va permite sa creati o banda de ritm personalizata in functie de distanta si ritm sau de distanta
si timp. De asemenea, puteti crea o banda de ritm pentru un traseu cunoscut, pentru a optimiza efortul depus
pentru a mentine ritmul in functie de modificarile de altitudine.

Puteti crea un PacePro plan utilizand aplicatia Garmin Connect. Puteti previzualiza divizarea ritmului si
diagrama altitudinilor inainte de a alerga pe traseu.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Creating a PacePro Plan on Your Watch
GUID-057255FC-9F9F-402B-B353-827E2843C602
RO-RO

2

2

SME edits from Joe H. Previous Ul doesn’t work (confirmed on fenix/FR). New path to be implemented
eventually.

Released

18/01/2022 12:10:50

mcdanielm

Crearea unui plan PacePro pe ceas
Inainte de a putea crea un plan PacePro pe ceas, trebuie sa creati un traseu (Crearea si urmdrirea unui traseu pe

dispozitiv, pagina 147).

Mentineti apasat E

Selectati un traseu.

No a b WON =

Selectati o optiune:

De pe cadranul ceasului, selectati START.
Selectati o activitate de alergare in aer liber.

Selectati Navigare > Trasee.

Selectati PacePro > Creare Nou.

+ Selectati Ritm obiectiv si introduceti ritmul dvs. tinta.

* Selectati Durata obiectiv si introduceti timpul dvs. tinta.

Dispozitivul afiseaza banda personalizata pentru ritmul dvs.

SUGESTIE: puteti apasa DOWN si apoi sa selectati Vizualizare timpi intermediari pentru a previzualiza

split-urile.

8 Selectati START pentru a initia planul.
9 Daca este necesar, selectati Da pentru a permite navigarea pe traseu.
10 Selectati START pentru a porni cronometrul activitatii.

Antrenament
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Title Starting a PacePro Plan

Identifier GUID-F917FB30-EE1D-49CD-93F1-8808A74283C4
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Adding step to enable course navigation.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author mcdanielm

Initierea unui plan PacePro

1 De pe cadranul ceasului, selectati START.

Selectati o activitate de alergare in aer liber.

Mentineti apasat —

Selectati Antrenament > Planuri PacePro.

Selectati un plan.

SUGESTIE: puteti selecta DOWN > Vizualizare timpi intermediari pentru a vizualiza timpii intermediari.
Selectati START pentru a initia planul.

Daca este necesar, selectati Da pentru a permite navigarea pe traseu.

8 Selectati START pentru a porni cronometrul activitatii.

O 7:25
6:50

RITM SEGMENTAT

@ 0.25

AVANS N FATA

037 A6

ga h WDN

N o

Ritm segmentat tinta

Ritm segmentat curent

Progres finalizare pentru segment
Distanta ramasa in segment

Timp total in avans sau in urma timpului tinta

@ ®©0 0
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Title Stopping a PacePro Plan

Identifier GUID-D955317D-A7D3-45B1-9A35-8443226BB674
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 11/11/2019 07:52:59

Author gerson

Oprirea unui PacePro plan
1 Mentineti apasat —
2 Selectati Oprire PacePro > Da.
Dispozitivul opreste planul PacePro. Cronometrul activitatii continua sa mearga.

Title Personal Records (multi)

Identifier GUID-51F2755C-0909-4C39-9540-B9F4F1D3E156

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updated to include swim records, and updated condition to power meter.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

Date personale

Cand finalizati o activitate, dispozitivul afiseaza orice nou record personal pe care l-ati ob{inut in timpul
activitatii respective. Recordurile personale includ timpul cel mai scurt pe mai multe distante de alergare
obisnuite si cea mai lunga distanta alergata sau parcursa cu bicicleta sau in inot.

NOTA: pentru ciclism, recordurile personale includ si cel mai mare urcus si cea mai buna putere (este necesar
un contor de putere).

Title Viewing Your Personal Records

Identifier GUID-6FA88D99-2430-4C76-BD01-575596D73EC8
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fixing first step for consistency.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:31:06

Author mcdanielm

Vizualizarea recordurilor personale

1 Din cadranul ceasului, tineti apasat pe —1
Selectatj Istoric > Recorduri.

Selectati un sport.

Selectati un record.

Selectati Vizualizare record.

g W
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Title Restoring a Personal Record

Identifier GUID-857D5DEF-B88C-4B97-ADBB-0700C72F2D76
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fixing first step for consistency.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:31:06

Author mcdanielm

Restabilirea unui record personal
Puteti seta fiecare record personal inapoi la cel inregistrat anterior.

1

Din cadranul ceasului, {ineti apasat pe —1
Selectatj Istoric > Recorduri.

3 Selectati un sport.
4 Selectati un record pentru restabilire.
5 Selectati Anterior > Da.
NOTA: aceste operatji nu determina stergerea activitatilor salvate.
Title Clearing a Personal Record
Identifier GUID-1CCF1152-4849-4477-86E1-32D89C04DC1A
Language RO-RO
Description
Version 3
Revision 2
Changes Fixing first step grammar
Status Released
Last Modified 08/08/2019 12:49:33
Author tillmonmartha

Stergerea unui record personal

1

a b~ W

Din cadranul ceasului, {ineti apasat pe —
Selectati Istoric > Recorduri.

Selectati un sport.

Selectati un record pentru stergere.
Selectati Stergere inregistrare > Da.

NOTA: aceste operatji nu determina stergerea activitatilor salvate.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Clearing Personal Records
GUID-FFCF2C10-6DB3-419E-B228-7B8AC430505C
RO-RO

2
2

Moved note for more consistent placement. Fixed first step for consistency

Released
18/01/2022 12:10:50
gerson

Stergerea tuturor recordurilor personale
1 Din cadranul ceasului, tineti apasat pe E
Selectat;i Istoric > Recorduri.

2
3 Selectati un sport.
4

Selectati Stergere toate inregistrarile > Da.
Sunt sterse numai recordurile pentru respectivul sport.

NOTA: aceste operatji nu determina stergerea activitatilor salvate.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Segments
GUID-A31B940D-7C93-4202-94D9-8D3A2C018514
RO-RO

2

2

Update last sentence for accuracy
Released

24/05/2017 14:35:38

wiederan

Segmente

Puteti trimite segmente de alergare sau ciclism din contul Garmin Connect pe dispozitiv. Dupa ce un segment
este salvat pe dispozitivul dvs., puteti efectua o cursa pe un segment, incercand sa egalati sau sa depasiti

recordul personal sau al altor participanti care au parcurs segmentul.
NOTA: cand descércati un traseu din contul dvs. Garmin Connect, puteti descérca toate segmentele disponibile

de pe traseu.

Antrenament
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Title Strava Segments

Identifier GUID-DEA9D7BA-F9C6-4291-A523-825AB1536A09
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Not sure why we called the menu a widget?

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author cozmyer

Strava™ Segmente

Puteti descarca segmente Strava pe dispozitivul dvs. Forerunner. Parcurgeti segmentele Strava pentru a va
compara performantele cu cele din ture anterioare sau pentru a le compara cu cele ale prietenilor si ale
profesionistilor care au parcurs acelasi segment.

Pentru a va inscrie si a deveni membru Strava, accesati meniul pentru segmente din contul Garmin Connect.
Pentru informatii suplimentare, accesati www.strava.com.

Informatiile din acest manual se aplica atat segmentelor Garmin Connect, cat si segmentelor Strava.

Title Racing a Segment(multi)

Identifier GUID-97E9B519-2749-4910-A2BE-783B4DDBOE34
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as, biking and running segment friendly
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author wiederan

Efectuarea unei curse pe un segment

Segmentele sunt trasee de curse virtuale. Puteti face o cursa pe un segment pentru a va compara
performantele cu activitati anterioare, cu performantele altor persoane, cu conexiunile din contul Garmin
Connect sau cu alti membri ai comunitatii de alergare sau de ciclism. Puteti incarca datele activitatii in contul
dvs. Garmin Connect pentru a vizualiza pozitia pe segment.

NOTA: dacé contul dvs. Garmin Connect si contul Strava sunt legate, activitatea dvs. va fi trimisa automat in
contul dvs. Strava pentru ca sa puteti evalua pozitia segmentului.

1 Selectati START.
2 Selectati o activitate.
3 incepeti alergarea sau cursa de ciclism.
Cand va apropiati de un segment, se afiseaza un mesaj si puteti concura in acel segment.
4 Incepeti cursa pe segmentul respectiv.
Cand segmentul este finalizat, este afisat un mesaj.
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Title Viewing Segment Details

Identifier GUID-1923236A-D26C-4DF9-91AB-36799F572EA4
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author wiederan

Vizualizarea detaliilor segmentului

Selectati START.

Selectati o activitate.

Tineti apasat —

Selectati Antrenament > Segmente.

Selectati un segment.

Selectati o optiune:

+ Selectati Timpi in cursa pentru a vizualiza durata si viteza medie sau ritmul pentru liderul segmentului.
+ Selectati Harta pentru a vizualiza segmentul pe harta.

+ Selectati Diagr. altitud. pentru a vizualiza o diagrama a elevatiilor de pe segment.

Ul WDN =
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Title Using the Metronome (outdoor watch)

Identifier GUID-7C3A8FE0-035D-43D2-8E5E-6BOFC75DD00C
Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updated initial menu path for continuity.

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author semrau

Utilizarea metronomului

Functia de metronom reda tonuri sonore in ritm constant pentru a va ajuta sa va imbunatatiti performantele
antrenandu-va intr-o cadenta mai rapida, mai lenta sau mai egala.

NOTA: aceastd caracteristica nu este disponibila pentru toate activitatile.
De pe ecranul ceasului, selectati START.
Selectati o activitate.
Tineti apasat pe E
Selectati setarile activitatii.
Selectati Metronom > Stare > Activat.
Selectati o optiune:
+ Selectati Batai pe minut pentru a introduce o valoare pe baza cadentei pe care doriti sa o mentineti.
+ Selectati Frecventa alerte pentru a particulariza frecventa batailor.
+ Selectati Sunete pentru a personaliza tonul si vibratia metronomului.
7 Daca este necesar, selectati Previzualizare pentru a asculta metronomul inainte de a alerga.
8 Efectuati o alergare (Efectuarea unei alergdri, pagina 5).
Metronomul porneste automat.
9 in timpul alergérii, selectati UP sau DOWN pentru a vizualiza ecranul metronomului.
10 Daca este necesar, tineti apasat pe — pentru a schimba setarile metronomului.

Ul A WN =

Title Extended Display Mode (watch)

Identifier GUID-B650A633-1A47-4E50-9A50-F3FFBO0ADC2A
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Similar overview as Edge topics.

Status Released

Last Modified 02/08/2018 11:19:16

Author cozmyer

Modul de afigare extins

Puteti utiliza Modul de afisare extins pentru a afisa ecranele de date de pe dispozitivul dvs. Forerunner pe un
dispozitiv Edge” compatibil in timpul unei curse sau al unui triatlon. Vedeti manualul de utilizare Edge pentru mai
multe informatii.
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Title Setting Up Your User Profile

Identifier GUID-E821D062-929F-4D8C-BB89-DCO77D082F8F
Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Added Wrist and CSS options.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author cozmyer

Setarea profilului de utilizator

Va puteti actualiza genul, data nasterii, inal{imea, greutatea, incheietura, zona de puls, zona de putere si setarile
Viteza de inot critica (CSS). Dispozitivul utilizeaza aceste informatii pentru a calcula date de antrenament

precise.

1 Mentineti apasat —

2 Selectati Profil de utilizator.
3 Selectati o optiune.

Title Fitness Goals

Identifier GUID-712C9267-F751-4E95-9D3B-C955EE14C845
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Joe H. requested that we delete the injury bullet.
Status Released

Last Modified 26/09/2017 15:35:19

Author wiederan

Obiective fitness

Cunoasterea zonelor dvs. de puls va poate ajuta sa va masurati si sa va imbunatatiti conditia fizica prin

intelegerea si aplicarea acestor principii.

+ Pulsul dvs. este o masura excelenta a intensitatii exercitiilor.

+ Antrenamentele desfasurate in anumite zone de puls va pot ajuta sa va imbunatatiti capacitatea si rezistenta
cardiovasculara.

Dacd va cunoasteti pulsul maxim, puteti utiliza tabelul (Calculul zonelor de puls, pagina 56) pentru a determina

cea mai buna zona de puls pentru obiectivele dvs. de fitness.

Daca nu va cunoasteti pulsul maxim, utilizati unul dintre calculatoarele disponibile pe internet. Unele sali de

sport si centre de sanatate pot asigura un test de masurare a pulsului maxim. Pulsul maxim implicit este egal

cu 220 minus varsta dvs.
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Title Heart Rate Zones

Identifier GUID-EF4FAC51-1E48-46D6-9A81-7D4BC2124CCO
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:00:15

Author wiederan

Despre zonele de puls

Numerosi sportivi utilizeaza zonele de puls pentru a masura si a-si mari rezistenta cardiovasculara si pentru a-si
imbunatati nivelul de fitness. O zona de puls este un interval setat de batai pe minut. Cele cinci zone de puls
comun acceptate sunt numerotate de la 1 la 5, in ordinea crescatoare a intensitatii. In general, zonele de puls

sunt calculate sub forma de procente din pulsul maxim.
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Title Setting Your Heart Rate Zones

Identifier GUID-30C91919-943C-44E9-8048-90TAC0881AEA
Language RO-RO

Description

Version 7

Revision 2

Changes Add Sport Heart Rate changed to Sport Heart Rate
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:41

Author wiederan

Setarea zonelor de puls

Ceasul utilizeaza informatjile din profilul dvs. de utilizator, din configurarea initiala, pentru a determina zonele
implicite de puls. Puteti seta zone de puls separate pentru profiluri de sport, precum alergare, ciclism si inot.
Pentru a obtine datele cele mai precise privind caloriile pe durata activitatii dvs., setati ritmul dvs. cardiac
maxim. De asemenea, puteti seta fiecare zona de ritm cardiac si puteti introduce manual ritmul dvs. cardiac in
repaus. Puteti regla manual zonele pe ceas sau utilizand contul dvs. Garmin Connect.

1 Mentineti apasat E
2 Selectati Profil de utilizator > Puls.
3 Selectati Puls max. > Puls max. si introduceti valoarea maxima a pulsului.

Puteti folosi functia Detectare automata pentru a inregistra automat pulsul maxim in timpul unei activitati
(Detectarea automatd a mdasuratorilor performantelor, pagina 87).

4 Selectati Puls PL > Puls PL si introduceti pulsul dvs. la pragul de lactat.

Puteti efectua un test ghidat pentru a va estima pragul de lactat (Prag lactat, pagina 95). Puteti folosi
functia Detectare automata pentru a inregistra automat pragul lactat in timpul unei activitati (Detectarea
automata a masuratorilor performantelor, pagina 87).

5 Selectati Puls in repaus > Setare personalizare si introduceti valoarea pulsului in repaus.

Puteti folosi valoarea medie a pulsului de repaus masurat de ceasul dvs. sau puteti seta o valoare
personalizata a pulsului de repaus.

6 Selectati Zone > Bazat pe.
7 Selectati o optiune:
+ Selectati BPM pentru a vizualiza si pentru a edita zonele in batai pe minut.
+ Selectati %Puls maxim pentru a vizualiza si edita zonele sub forma unui procent din pulsul dvs. maxim.

+ Selectati % Puls pentru a vizualiza si edita zonele sub forma unui procent din rezerva de puls (pulsul
maxim minus pulsul in repaus).

+ Selectati Puls PL % pentru a vizualiza si a edita zonele ca procent din pulsul dvs., la pragul de lactat.
8 Selectati o zona si introduceti o valoare pentru fiecare zona.
9 Selectati Puls sport si selectati un profil sport pentru a adduga zone de puls separate (optional).
10 Repetati pasii pentru a adduga zone de puls in timpul activitatilor sportive (optional).
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Title Letting the Device Set Your Heart Rate Zones

Identifier GUID-55B1885E-E112-45F8-B317-CEAA63244858

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes changed the 2nd bullet, so we can use this with wrist HR watches.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

Puteti lasa dispozitivul sa seteze zonele frecventei dvs. cardiace

Setarile implicite permit dispozitivului sa detecteze frecventa dvs. cardiaca maxima si sa seteze zonele
frecventei dvs. cardiace ca procent din frecventa dvs. cardiaca maxima.

 Asigurati-va ca setarile profilului dvs. de utilizator sunt corecte (Setarea profilului de utilizator, pagina 53).

+ Alergati des cu monitorul cardiac la incheietura sau la piept.

- Incercati cateva planuri de antrenare a pulsului dvs., disponibile in contul dvs. Garmin Connect.
+ Vizualizati tendintele si durata pentru pulsul dvs. pe zone utilizand contul dvs.Garmin Connect.

Title Heart Rate Zone Calculations

Identifier GUID-A8716C0B-B267-4C42-B45F-B9C7928BCA19
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:00:15

Author wiederan

Calculul zonelor de puls

% din pulsul
maxim

Efort perceput

Beneficii

Antrenament aerobic de nivel incepator,

1 50-60% Respiratie ritmica, relaxatd, in ritm usor
’ stres redus
2 60-70% Ritm confortabil, respiratie usor mai Antrenament cardiovascular de baza,
’ profunda, conversatie posibila ritm bun de recuperare
3 20-80% Ritm moderat, mentinerea conversatiei este Capacitate aerobica imbunatatita, antre-
° mai dificila nament cardiovascular optim
4 80-90% Ritm rapid si putin incomod, respiratie Capacitate anaerobica si prag imbunata-
° fortata tite, viteza imbunatatits
R 212 ST, TESUSIEE ] ETD © Anduranta anaerobica si musculara
5 90-100% perioada prelungita de timp, respiratie ’ !

anevoioasa

putere crescuta
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Title Setting Your Power Zones

Identifier GUID-28DE6904-5F2F-47B9-AD8C-BCF3F5FE445E

Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed Settings menu. Applies to 2019 watches going forward: MARQ/fenix 6/Forerunner 945. Use

older version to support previous products. Also removed Fitness menu. No longer implement on D2.
Status Released
Last Modified 16/02/2021 13:14:02
Author gerson

Setarea zonelor de putere

Valorile pentru zone sunt valori implicite bazate pe sex, greutate si abilitdtile medii si poate sa nu corespunda
abilitatilor dvs. personale. Dacd va cunoasteti valoarea puterii de prag functionale (FTP), puteti introduce
aceasta valoare, lasand software-ul sa va calculeze automat zonele de putere. Puteti regla manual zonele pe
dispozitiv sau utilizand contul dvs. Garmin Connect.

1 Mentineti apasat E
2 Selectati Profil de utilizator > Zone de putere > Bazat pe.
3 Selectati o optiune:
+ Selectati Wati pentru a vizualiza si a edita zonele in wati.
+ Selectati % FTP pentru a vizualiza si a edita zonele ca procent din puterea de prag functionala.
4 Selectati FTP si introduceti valoarea dvs. FTP.
Selectati o zona si introduceti o valoare pentru fiecare zona.
6 Daca este necesar, selectati Minima si introduceti o valoare a puterii minime.

a

Title Pausing Your Training Status

Identifier GUID-E79A4C10-6169-44D8-B145-E3D4DF2B703C

Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Lots of watches get this in 2020. Check confluence. This topic has a PL spacing issue.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author wiederan

Tntreruperea starii antrenamentului

Daca sunteti ranit sau bolnav, puteti intrerupe starea antrenamentului. Puteti continua sa inregistrati activitati
de fitness, dar starea antrenamentului, punctul central al nivelului de solicitare al antrenamentului, feedbackul
privind recuperarea si recomandarile de exercitii sunt dezactivate temporar.

Selectati o optiune:

+ Din widgetul pentru starea antrenamentului, {ineti apasat pe — si selectati Optiuni > Intr.fun.Starea
antren..

+ Din setarile Garmin Connect, selectati Statistici performanta > Nivelul antrenamentului > $ > intrerupere
functie Starea antrenamentului.

SUGESTIE: trebuie sa va sincronizati dispozitivul cu contul Garmin Connect.
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Title Resuming Your Paused Training Status

Identifier GUID-BB250F54-5BBE-49AC-B9A3-E1A4A664A77B
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Goes with the Pausing topic. You may need new uicontrols.
Status Released

Last Modified 17/08/2021 14:31:13

Author wiederan

Reluarea starii antrenamentului dupa intrerupere
Puteti relua starea antrenamentului atunci cand sunteti pregatit sa incepeti din nou sa va antrenati. Pentru cele
mai bune rezultate, aveti nevoie de cel putin doua masuratori VO2 max. in fiecare saptamana (Despre estimarea
volumelor VO2 max., pagina 89).
Selectati o optiune:
+ Din widgetul pentru starea antrenamentului, tineti apasat — si selectati Optiuni > Rel.fun.Starea antren..
+ Din setarile Garmin Connect, selectati Statistici performanta > Nivelul antrenamentului > : >Reluare
functie Starea antrenamentului.
SUGESTIE: trebuie sa va sincronizati dispozitivul cu contul Garmin Connect.

Title Activity Tracking

Identifier GUID-7A6BAD22-ACC7-451C-B40A-7D92B22AT0AF
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Add disclaimer

Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:52:42

Author petersen;j

Monitorizarea activitatii

Functia de monitorizare a activitatii inregistreaza contorul dvs. zilnic de pasi, distanta parcursa, numarul de
minute de exercitii, etajele urcate, numarul de calorii arse si statisticile de somn pentru fiecare zi inregistrata.
Numarul de calorii arse include metabolismul dvs. de baza, plus caloriile arse prin activitate.

Numarul de pasi efectuati in timpul zilei apare pe widgetul pentru pasi. Contorul de pasi este actualizat periodic.
Pentru mai multe informatii privind urmarirea activitatii si precizia metrica a conditiei fizice, accesati garmin
.com/ataccuracy.
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Title Auto Goal

Identifier GUID-64D4EA37-AC6A-4359-A96D-2F8BD1707839
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:04:25

Author gerson

Obiectiv automat

Dispozitivul dvs. creeaza automat un obiectiv zilnic de pasi, pe baza nivelurilor dvs. anterioare de activitate. in

timpul activitatilor diurne, dispozitivul va indica progresul dvs. in directia obiectivului zilnic @.

654

/10000

INC.CU MZ.NOP.

Daca alegeti sa nu utilizati caracteristica de obiectiv automat, puteti seta un obiectiv de pasi personalizat in
contul dvs. Garmin Connect.

Title Using the Move Alert

Identifier GUID-C719BAD1-12D7-4CE5-A811-816037612804

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removing prereq; activity tracking/move alert turned on by default. Adding additional context about
segments on the move bar.

Status Released

Last Modified 24/05/2017 14:35:38

Author gerson

Utilizarea alertei de migcare

Repausul pentru perioade indelungate de timp poate declansa modificari nedorite ale starii metabolismului.
Alerta de miscare va reaminteste sa faceti miscare. Dupa o ora de inactivitate, sunt afisate mesajul Miscati-va!
si bara rosie. Dupa fiecare 15 minute de inactivitate apar segmente suplimentare. De asemenea, dispozitivul
emite sunete sau vibreaza daca tonurile sonore sunt activate (Setari de sistem, pagina 189).

Faceti o scurta plimbare (cel putin cateva minute) pentru a reseta alerta de miscare.
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Title Sleep Tracking

Identifier GUID-70D41BFB-2BB2-4933-BF95-47FF63140112
Language RO-RO

Description

Version 10

Revision 2

Changes As per Joe H, change sleep levels to sleep stages
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author wiederan

Monitorizarea repausului

In timp ce dormitj, dispozitivul v& detecteazd automat somnul si va monitorizeazd miscérile in timpul orelor
normale de somn. Puteti seta orele dvs. normale de odihna in setarile de utilizator din contul dvs. Garmin
Connect. Statisticile privind repausul includ numarul total de ore de somn, etapele somnului $i miscérile in
somn. Puteti vizualiza statisticile de repaus in contul Garmin Connect.

NOTA: somnul de scurt& duratd nu se adauga la statisticile privind somnul. Puteti utiliza modul ,Nu deranjati”
pentru a dezactiva notificarile si alertele, cu exceptia alarmelor (Utilizarea modului Nu deranjati, pagina 61).

Title Using Automated Sleep Tracking

Identifier GUID-7C8ABA67-C0B0-498D-8D87-142A8A1196D6

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Added result for last night sleep info on the watch widget. Generic for touch screen watches too.
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:37

Author wiederan

Utilizarea monitorizarii automate a somnului

1 Purtati dispozitivul in timpul somnului.

2 Incércati datele de monitorizare a somnului pe site-ul Garmin Connect (Sincronizarea manuald a datelor cu
Garmin Connect, pagina 117).
Puteti vizualiza statisticile de repaus in contul Garmin Connect.
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Title Using Do Not Disturb Mode

Identifier GUID-3DC6CB9A-A42F-4E45-92AF-23738F6345C0
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Added a note for adding options to the controls menu.
Status Released

Last Modified 27/04/2020 15:28:07

Author burzinskititu

Utilizarea modului Nu deranjati
Puteti utiliza modul Nu deranjati pentru a dezactiva iluminarea de fundal, alertele sonore si alertele prin vibratii.
De exemplu, puteti utiliza acest mod atunci cand dormiti sau atunci cand vizionati un film.

NOTA: puteti seta orele dvs. normale de odihn4 in setarile de utilizator din contul dvs. Garmin Connect. Puteti
activa optiunea Ora de culcare din setarile de sistem pentru a intra automat in modul Nu deranjati in timpul
orelor normale de somn (Setéri de sistem, pagina 189).

NOTA: puteti adduga optiunile din meniul de comenzi.
1 Mentineti apdsat LIGHT.
2 Selectati Nu deranjati.

Title Intensity Minutes

Identifier GUID-63522E07-AD5E-4D2D-B680-3129A2300238

Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updates from Phil - Intensity Minutes 2.0 no longer needs 10 consecutive minutes of activity
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author tillmonmartha

Minute de exercitii

Pentru ameliorarea starii dvs. de sanatate, organizatii precum Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda cel
putin 150 de minute pe saptdmana de activitate de intensitate moderata, cum ar fi plimbarea in pas vioi sau 75
de minute de activitate intensa pe saptamana, cum ar fi alergarea.

Dispozitivul monitorizeaza intensitatea activitatii dvs. si urmareste timpul dedicat participarii la activitati de
intensitate medie spre ridicata (datele privind pulsul sunt solicitate pentru estimarea activitatilor de intensitate
ridicatd). Dispozitivul insumeaza datele din activitatile de intensitate medie cu cele din activitatile de intensitate
ridicata. In cazul activitatilor de intensitate ridicata, minutele adaugate sunt dublate.
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Title Earning Intensity Minutes

Identifier GUID-02D2D4E7-4CEE-44C7-831C-2E5F58613B60

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updates from Phil - Intensity Minutes 2.0 no longer needs 10 consecutive minutes of activity
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author tillmonmartha

Acumularea de minute de activitate intensa

Dispozitivul dvs. Forerunner calculeaza minutele de activitate intensa comparand datele privind pulsul cu pulsul
dvs. mediu in repaus. Daca optiunea de puls este oprita, dispozitivul calculeaza minutele de activitate moderata,

analizand pasii dvs. pe minut.

- Incepeti o activitate cronometrata pentru calcularea cea mai precisd a minutelor de activitate intensé.
+ Purtati dispozitivul pe parcursul intregii zile si nopti pentru cea mai precisa valoare a pulsului in repaus.

Title Garmin Move IQ Events

Identifier GUID-EB590DE3-6519-42AD-8F73-007950FFEBD8
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes as per Phil, add more sports.

Status Released

Last Modified 22/04/2017 21:04:38

Author wiederan

Evenimente Garmin Move IQ"

Caracteristica Move 1Q detecteaza automat modele de activitati, precum mersul pe jos, alergarea, ciclismul,
inotul si antrenamentul pe bicicleta eliptica timp de cel putin 10 minute. Puteti vizualiza tipul si durata
evenimentului in cronologia Garmin Connect dvs., insa acestea nu apar in lista cu activitatile dvs., instantaneele
sau fluxul de stiri. Pentru mai multe detalii si 0 mai mare precizie, puteti inregistra o activitate cronometrata pe

dispozitivul dvs.
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Title Activity Tracking Settings

Identifier GUID-018B4A1D-17C8-4F7C-8D10-1521D9D8FCIC
Language RO-RO

Description

Version 8

Revision 2

Changes Add Settings menu with condition.

Status Released

Last Modified 09/07/2020 07:39:37

Author pruekatie

Setari pentru monitorizarea activitatii
Tineti ap&sat pe == si selectatj Setéri > Monit. activitatii.
Stare: dezactiveaza functia de urmarire a activitatji.

Alerta miscare: afiseaza un mesaj si bara de miscare pe fata ceasului digital si pe ecranul pentru pasi. De
asemenea, dispozitivul emite sunete sau vibreaza daca tonurile sonore sunt activate (Setdri de sistem,
pagina 189).

Alerte privind obiectivele: va permite sa porniti si sa opriti alertele privind obiectivele sau sa le dezactivati doar
in timpul activitatilor. Alertele privind obiectivele se afiseaza pentru obiectivul zilnic de pasi, obiectivul zilnic
pentru etaje urcate si obiectivul sdptamanal de minute de activitate intensa.

Move IQ: permite activarea si dezactivarea evenimentelor Move 1Q.

Modul Pulse Ox: seteaza dispozitivul sa inregistreze masuratorile de pulsoximetrie atunci cand sunteti inactiv in
timpul zilei sau in mod continuu in timp ce dormitj.

Title Turning Off Activity Tracking

Identifier GUID-76C48755-8467-46FA-97DB-41487B12620E
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fixed the first step for consistency. Hijacked
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:31:06

Author mcdanielm

Dezactivarea monitorizarii activitatii

Atunci cand dezactivati monitorizarea activitatii, pasii, etajele urcate, minutele de activitate intensa,
monitorizarea somnului si evenimentele dvs. Move 1Q nu sunt inregistrate.

1 Din cadranul ceasului, tineti apasat pe UP.
2 Selectati Setari > Monit. activitatii > Stare > Dezactivat.
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Title Hydration Tracking

Identifier GUID-976C04FF-A4A4-4925-AA4F-34E44C4AD468A
Language RO-RO

Description

Version 2.1.1

Revision 2

Changes Update GCM note to reference Connect IQ instead.
Status Released

Last Modified 24/06/2022 13:23:05

Author pruekatie

Monitorizarea nivelului de hidratare

Va puteti monitoriza consumul zilnic de fluide, puteti activa obiective si alerte, si puteti introduce dimensiunile
recipientului din care beti frecvent. Daca activati obiectivele automate, valoarea acestora va creste in zilele cand
inregistrati o activitate. Atunci cand va antrenati, aveti nevoie de mai multe lichide pentru a inlocui cantitatea
pierduta prin transpiratie.

NOTA: puteti utiliza aplicatia Connect 1Q pentru a descérca widgetul de monitorizare a nivelului de hidratare.

Title Menstrual Cycle Tracking

Identifier GUID-D275E458-EDC3-43D6-AAF2-0DF6E759CBD6
Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:27

Author pullins

Monitorizare ciclu menstrual

Ciclul dvs. menstrual reprezinta un aspect important al sanatatii dvs. Puteti folosi ceasul pentru a inregistra
simptomele fizice, libidoul, activitatea sexual3, zilele de ovulatie si multe altele. Puteti sa aflati mai multe si sa
configurati aceasta functie in setarile Statistici sanatate din aplicatia Garmin Connect.

+ Monitorizare si detalii ciclu menstrual

+ Simptome fizice si emotionale

« Estimarile privind ciclul si fertilitatea

+ Informatii despre sanatate si nutritie

NOTA: putet; utiliza aplicatia Garmin Connect pentru a adiuga sau a sterge widgeturi.
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Title Heart Rate Features

Identifier GUID-BDCC2C12-1D33-45DB-967B-4313BBA83BC9
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes fix variable only

Status Released

Last Modified 11/03/2022 11:56:39

Author wiederan

Functii pentru puls

Dispozitivul Forerunner dispune de un monitor cardiac cu masurare la incheietura si este, de asemenea,
compatibil cu monitoarele cardiace pentru piept. Puteti vizualiza datele privind pulsul cu ajutorul widgetului
de puls. Daca sunt disponibile atat pulsul masurat la incheietura, cat si datele privind pulsul masurat la piept,
dispozitivul va utiliza datele privind pulsul masurat la piept.

Sunt disponibile mai multe functii referitoare la puls in bucla implicita de widgeturi.

' Pulsul dvs. curent in batai pe minut (bpm). Widgetul afiseaza de asemenea un grafic cu pulsul dvs. din
ultimele patru ore, evidentiind cel mai mare puls si cel mai mic puls.

Nivelul curent de stres. Dispozitivul masoara variatia pulsului pe durata de inactivitate pentru a estima
nivelul de stres. Un numar mai mic indica un nivel de stres mai redus.

., Nivelul curent de energie Body Battery". Dispozitivul dvs. calculeaza rezervele curente de energie pe baza
‘0 somnului, stresului si datelor privind activitatea. Un numar mai mare indica o rezerva de energie mai
mare.

Saturatia curenta de oxigen din sange. Cunoscand saturatia oxigenului puteti stabili cum se adapteaza
corpul dvs. la miscare fizica si stres.

NOTA: senzorul de pulsoximetru este localizat pe partea din spate a dispozitivului.

Title Wrist-based Heart Rate

Identifier GUID-042FB1F3-36F0-4347-9930-9091A24AE366
Language RO-RO

Description Title only topic.

Version 2

Revision 2

Changes Fix Romanian Translation. No English change.
Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:50:06

Author pullins

Puls masurat la incheietura mainii
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Title Wearing the Watch (WHRM)

Identifier GUID-F2E7E0A9-FB44-4297-BF4D-DOC31C400C45
Language RO-RO

Description

Version 12

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:27

Author pullins

Purtarea ceasului

/\ ATENTIE
Anumiti utilizatori pot experimenta iritatii ale pielii dupa o utilizare prelungita a acestui ceas, in special daca
utilizatorul are o piele sensibila sau alergii. Daca observati orice iritatie a pielii, scoateti ceasul si |asati pielea sa
se vindece. Pentru a preveni iritatiile pielii, asigurati-va ca ceasul este curat si uscat si nu-l strangeti prea tare in
jurul incheieturii. Pentru mai multe informatii, accesati garmin.com/fitandcare.

+ Purtati ceasul deasupra osului incheieturii de la mana.

NOTA: ceasul trebuie s3 fie fix, dar confortabil. Pentru citiri mai precise ale pulsului, ceasul nu trebuie s& se
miste in timpul alergarii sau al exercitiilor. Pentru citiri ale pulsoximetrului, trebuie sa ramaneti nemiscat(a).

NOTA: senzorul optic este localizat pe partea din spate a ceasului.

+ Consultati Sfaturi pentru un puls neregulat, pagina 67 pentru mai multe informatii despre pulsul masurat la
incheietura mainii.

+ Consultati Sfaturi in cazul in care datele pulsoximetrului sunt neregulate, pagina 107 pentru mai multe
informatii despre senzorul pulsoximetrului.

+ Pentru mai multe informatii privind precizia citirilor, accesati garmin.com/ataccuracy.
+ Pentru mai multe informatji despre uzura si ingrijirea ceasului, accesati www.garmin.com/fitandcare.
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Title Tips for Erratic Heart Rate Data (WHRM)

Identifier GUID-08BC6CE7-EB8F-4392-9B7D-714B54D19499

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Adding tip for don't scratch. Removed from the wearing topic. Added additional chemicals that can
impact WHRM performance. Added tip about solid HR icon.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author gerson

Sfaturi pentru un puls neregulat
Daca pulsul este neregulat sau nu apare, puteti incerca sa urmati aceste sfaturi.
+ Curatati-va si uscati-va bratul inainte de a vd monta dispozitivul pe corp.
+ Evitati sa purtati protectie solara, lotiuni si repelent pentru insecte sub dispozitiv.
+ Nu zgariati senzorul de puls situat in partea din spate a dispozitivului.
+ Purtati dispozitivul deasupra osului incheieturii de la mana. Dispozitivul trebuie sa fie fix, dar confortabil.
+ Asteptati pana cand pictograma W lumnineaza permanent inainte de a incepe activitatea.
+ Incalziti-va timp de 5 - 10 minute si obtineti o valoare a pulsului inainte de a incepe activitatea.
NOTA: in medii reci, incalziti-va in locatji interioare.
« Clatiti dispozitivul cu apa proaspata dupa fiecare sesiune de exercitii.
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Title
Identifier
Language
Description

Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Viewing the Heart Rate Widget (fenix)

GUID-EB942FCB-6DA6-4082-9ED3-0DE51CB79E74

RO-RO

Did a save as from the Fitness version of this topic and updated based on expected task steps for fenix
3

7

2

Functionality changes with widget glances. Instead of START for more data, press DOWN. Added/
moved conditioned statements to make this work in short QSMs

Released

01/06/2022 14:23:33

gerson

Vizualizarea widgetului Puls
1 Pe fata ceasului, apasati UP sau DOWN pentru a vizualiza widgetul de masurare a pulsului.
NOTA: este posibil sa fie necesar sa addugati widgetul la bucla de widgeturi (Personalizarea buclei de

widgeturi, pagina 168).

2 Apasati pe START pentru a vizualiza pulsul dvs. curent in batai pe minut (bpm) si un grafic al pulsului dvs.

din ultimele 4 ore.

68

186

ULTIMELE 4 ORE

3 Apasati tasta de derulare in DOWN pentru a vizualiza valorile medii ale pulsului dvs. in stare de repaus din

ultimele 7 zile.
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Title Broadcasting HR Data to Garmin Devices
Identifier GUID-D8D363C2-0690-48D4-95E2-A3557E7D53C2
Language RO-RO

Description

Version 9

Revision 2

Changes Updating per software changes.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author burzinskititu

Transmiterea datelor privind pulsul catre dispozitivele Garmin

Puteti transmite datele privind pulsul dvs. de pe dispozitivul dvs. Forerunner si le puteti vizualiza pe dispozitivele

asociate Garmin.
NOTA: transmiterea datelor privind pulsul reduce durata de viata a bateriei.
1 Din widgetul pentru puls, tineti apasat pe E
2 Selectati Optiuni puls > Transmitere puls.
3 Apasati pe START.
Dispozitivul Forerunner incepe sa transmita pulsul dvs. si afiseaza (.
4 Asociati dispozitivul Forerunner cu un dispozitiv compatibil Garmin ANT+.

NOTA: instructiunile de asociere difera pentru fiecare dispozitiv compatibil Garmin in parte. Cititi manualul
dvs. de utilizare.

SUGESTIE: pentru a intrerupe transmiterea datelor despre puls, apasati pe STOP din ecranul pentru puls.

Title Broadcasting HR During an Activity

Identifier GUID-57A88A77-3813-4E79-9DB1-FC95B06F01BA
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update options varid to heart_rate_options.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author pruekatie

Transmiterea datelor privind pulsul in timpul unei activitati

Puteti configura dispozitivul dvs. Forerunner pentru a transmite datele privind pulsul in mod automat atunci
cand incepeti o activitate. De exemplu, puteti transmite datele despre puls pe un dispozitiv Edge in timp ce
mergeti pe bicicleta sau pe o camera de actiune VIRB pe durata unei activitat,i.

NOTA: transmiterea datelor privind pulsul reduce durata de viat4 a bateriei.

1 Din widgetul pentru puls, tineti apasat pe E

2 Selectati Optiuni puls > Transmitere in timpul activitatii.

3 incepeti o activitate (lnceperea unei activitati, pagina 6).
Dispozitivul Forerunner incepe sa transmita datele privind pulsul dvs. in fundal.
NOTA: nu exista nicio indicatie a faptului ca dispozitivul transmite date privind pulsul dvs. in timpul unei
activitati.

4 Asociati dispozitivul dvs. Forerunner cu dispozitivul Garmin ANT+ compatibil.

NOTA: instructiunile de asociere difera pentru fiecare dispozitiv compatibil Garmin in parte. Cititi manualul
dvs. de utilizare.

SUGESTIE: pentru a opri transmiterea datelor privind pulsul dvs., opriti activitatea (Oprirea unei activitati,
pagina 7).
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Title Setting an Abnormal Heart Rate Alert

Identifier GUID-A1C8190D-D4D6-4EE4-9B31-87AE009433AA
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update Options variable to Heart Rate Options variable.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author pruekatie

Setarea unei alerte de puls anormal

/\ ATENTIE
Acesta functie doar va alerteaza atunci cand pulsul dvs. depdseste sau scade sub un anumit numar de batai pe
minut, asa cum este selectata de catre utilizator, dupa o perioada de inactivitate. Aceasta functie nu va notifica
cu privire la nicio o posibila afectiune a inimii si nu are ca scop tratarea sau diagnosticarea vreunei afectjuni
medicale sau boli. Adresati-va intotdeauna furnizorului dvs. de servicii medicale pentru orice probleme legate de
sanatatea inimii.
Puteti seta valoarea de prag a pulsului.
1 Din widgetul pentru puls, tineti apasat pe E
2 Selectati Optiuni puls > Alerta puls anormal.
3 Selectati Alerta ritm ridicat sau Alerta ritm scazut.
4 Setati valoarea de prag a pulsului.
De fiecare data cand pulsul depaseste sau scade sub valoarea de prag, apare un mesaj si dispozitivul vibreaza.

Title Turning Off the Wrist Heart Rate Monitor
Identifier GUID-358696A6-F98D-4772-8507-AF73499DB129
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Update options varid with heart_rate_options.
Status Released

Last Modified 09/07/2020 07:39:37

Author pruekatie

Dezactivarea monitorului cardiac montat la incheietura

Valoarea implicita pentru Puls la incheietura mainii este Automat. Dispozitivul utilizeaza automat monitorul
cardiac montat la incheietura daca nu asociati la acesta un monitor cardiac ANT+.

NOTA: dezactivarea monitorului cardiac montat la incheieturd dezactiveaza si senzorul pulsoximetru montat la
incheietura. Puteti realiza o citire manuala de pe widgetul pulsoximetrului.

1 Din widgetul pentru puls, tineti apasat pe ===
2 Selectati Optiuni puls > Stare > Dezactivat.
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Title Chest Heart Rate While Swimming

Identifier GUID-FAFC18E3-7FF2-4824-B1CB-A25AB6C5BFAB
Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes Updated to include HRM-Pro and specify chest HR in title.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

Pulsul masurat la piept in timpul inotului

Accesoriile HRM-Pro, HRM-Swim si HRM-Tri pentru masurarea pulsului inregistreaza si stocheaza date privind
pulsul dvs. in timp ce inotati. Pentru a vizualiza datele despre puls, puteti adauga campuri de date despre puls
(Personalizarea ecranelor de date, pagina 171).

NOTA: datele despre pulsul méasurat la piept nu sunt vizibile pe dispozitivele Forerunner compatibile in timp ce
monitorul cardiac este sub apa.

Trebuie sa incepeti o activitate cronometrata pe dispozitivul asociat Forerunner pentru a vizualiza mai tarziu
date memorate legate de puls. In timpul intervalelor de odihna, cand nu sunteti in ap3, accesoriul pentru
monitorul cardiac trimite datele legate de pulsul dvs. catre dispozitivul dvs. Forerunner. Dispozitivul dvs.
Forerunner descarca automat datele memorate legate de puls cand salvati activitatea de inot cronometrata.
Accesoriul pentru mdsurarea pulsului trebuie sa fie scos din ap4, activ si in raza de actiune a dispozitivului (3 m)
in timpul descéarcarii datelor. Puteti revizui datele legate de puls in istoricul dispozitivului si in contul dvs. Garmin
Connect.

Daca sunt disponibile atat pulsul masurat la incheietura, cat si datele privind pulsul masurat la piept, dispozitivul
va utiliza datele privind pulsul masurat la piept.

Title HRM-Pro (title)

Identifier GUID-96D18945-D93E-4147-B75A-73D1273A4BB8
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author mcdanielm

Accesoriu HRM-Pro

Dispozitivul va poate inregistra pulsul in timpul inotului (Pulsul mésurat la piept in timpul inotului, pagina 71).
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Title Putting On the Heart Rate Monitor (HRM-Tri Run)

Identifier GUID-5F6823C6-06BB-425B-806D-E3DC5B38E212

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Strap extender is no longer included, but can be purchased separately. Removed step for attaching the
extender, and added a note indicating one could be purchased on our website.

Status Released

Last Modified 08/04/2022 10:12:12

Author burzinskititu

Fixarea pe corp a monitorului cardiac

Monitorul cardiac trebuie purtat direct pe piele, chiar sub stern. Acesta trebuie sa fie fixat suficient de bine

pentru a ramane in pozitie in timpul activitatii. Daca este necesar, puteti achizitiona un prelungitor de curea de

pe buy.garmin.com.

1 Umeziti electrozii D de pe spatele monitorului cardiac pentru a realiza o conexiune puternica intre piept si
transmitator.

2 Purtati monitorul cardiac cu sigla Garmin orientata cu partea dreapta in sus.

Conexiunea dintre bucla @ si cérligul @ trebuie sa se afle in partea dreapta.

3 Infasurati monitorul cardiac in jurul toracelui si racordati carligul curelei la bucla.
NOTA: asigurati-va cé eticheta de intretinere nu se indoaie peste curea.

Dupa ce va montati monitorul cardiac, acesta este activ si trimite date.
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Title HRM-Pro Running Pace and Distance

Identifier GUID-60BF550F-9C03-4935-AC5C-14A5F59C3E85
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Concept to explain what and why

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:43

Author wiederan

HRM-Pro Ritmul gi distanta de alergare

Accesoriul din seria HRM-Pro calculeaza ritmul si distanta de alergare pe baza profilului dvs. de utilizator

si a miscarii masurate de senzor la fiecare pas. Monitorul cardiac ofera ritmul si distanta de alergare cand

GPS-ul nu este disponibil, cum ar fi in timpul alergarii pe banda. Puteti vizualiza ritmul si distanta de alergare

pe ceasul dvs. compatibil Forerunner atunci cand este conectat utilizand tehnologia ANT+. De asemenea, il

puteti vizualiza in aplicatii de antrenament ter{e compatibile, atunci cand sunteti conectat, utilizand tehnologia

Bluetooth.

Precizia ritmului si a distantei se imbunatateste odata cu calibrarea.

Calibrare automata: setarea implicita pentru ceasul dvs. este Calibrare automata. Accesoriul pentru seria
HRM-Pro se calibreaza de fiecare data cand alergati afard, cu acesta conectat la ceasul dvs. compatibil
Forerunner.

NOTA: calibrarea automata nu functioneaza pentru profiluri de activitate in interior, pe traseu sau alergare
ultr (Sfaturi pentru inregistrarea ritmului de alergare si a distantei, pagina 73).

Calibrare manuala: puteti selecta Cal.si sal. dupa o alergare pe banda cu accesoriul dvs.din seria HRM-Pro
Calibrarea distantei parcurse pe banda de alergare, pagina 10 conectat (Calibrarea distantei parcurse pe banda
de alergare, pagina 10).

Title Tips for Recording Running Pace and Distance

Identifier GUID-C7DC2E27-CE00-4D82-99BD-39723BBDA3EQ

Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes From PM and confluence. Add more product series as you test.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:43

Author wiederan

Sfaturi pentru inregistrarea ritmului de alergare si a distantei

+ Actualizati software-ul ceasului dvs. Forerunner (Actualizari ale produsului, pagina 208).

+ Finalizati mai multe alergari in aer liber cu functia GPS si accesoriul din seria HRM-Pro conectata. Este
important ca intervalele dvs. de pasi in aer liber sa corespunda intervalului de pasi de pe banda de alergare.

+ Daca alergarea dvs. include nisip sau zapada adanca, mergeti la setarile senzorului si dezactivati Calibrare
automata.

+ Daca ati conectat anterior un senzor de picior ANT+, setati starea senzorului de picior la Dezactivat sau
eliminati-l din lista senzorilor conectat;.

+ Finalizati o alergare pe banda cu calibrarea manuala (Calibrarea distantei parcurse pe banda de alergare,
pagina 10).

+ Daca calibrarile automate si manuale nu par exacte, mergeti la setarile senzorului si selectati Distanta si ritm
HRM > Resetare date calibrare.
NOTA: puteti incerca sa dezactivati functia de Calibrare automata, apoi s calibrati din nou manual
(Calibrarea distantei parcurse pe banda de alergare, pagina 10).
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Title Heart Rate Storage for Timed Activities

Identifier GUID-BOC7A4BE-2C41-439E-8CB5-0F403D6C5C14

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Clarifying paired devices must be compatible, and changing "uploaded” to "transferred" to avoid
confusion over download vs. upload.

Status Released

Last Modified 08/04/2022 10:12:12

Author burzinskititu

Stocarea datelor privind pulsul pentru activitatile cronometrate

Puteti incepe o activitate cronometrata pe dispozitivul asociat Forerunner iar monitorul cardiac va inregistra
datele privind pulsul chiar daca va indepartati de dispozitiv. De exemplu, puteti inregistra date privind pulsul in
timpul sedintelor de fitness sau in cadrul sporturilor de echipa in care nu este permisa purtarea ceasurilor.

Monitorul dvs. cardiac va trimite automat datele despre puls stocate catre dispozitivul dvs. compatibil
Forerunner la salvarea activitatii dvs. Monitorul cardiac trebuie sa fie activ si sa se afle in raza de actiune a
dispozitivului (3 m) in timpul transferarii datelor.

Title Accessing Stored Heart Rate Data (non-acc)

Identifier GUID-CTE56F45-9AFC-4513-BB3C-C56398ECAC87

Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from HRM-Pro, use this version for bundles and devices
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author mcdanielm

Accesarea datelor stocate privind pulsul

Daca salvati o activitate cronometrata inainte de a incarca datele stocate privind pulsul, puteti descarca datele
de pe accesoriul HRM-Pro.

NOTA: accesoriul HRM-Pro stocheaza pana la 18 ore de istoric de activitati. Atunci cAnd memoria monitorului
cardiac este pling, datele cele mai vechi sunt suprascrise.

1 Fixati-va pe corp monitorul cardiac.

2 De pe dispozitivul Garmin, selectati meniul Istoric.

3 Selectati activitatea cronometrata pe care ati salvat-o in timp ce purtati monitorul cardiac.
4 Selectati Descarcare HR.
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Title Pool Swimming

Identifier GUID-09C2F1F4-F680-4A1C-BE00-30C217AE8C83
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update to ph variable

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author mcdanielm

Tnotul in bazin

ATENTIONARE

Spalati monitorul cardiac dupa fiecare expunere la clor sau alte substante chimice utilizate in bazinele de inot.
Expunerea prelungita la aceste substante poate deteriora monitorul cardiac.

Accesoriul HRM-Pro este conceput in special pentru inotul in apa deschisg, dar poate fi utilizat si pentru inotul in
bazin. Monitorul cardiac trebuie purtat pe sub costumul de inot sau de triatlon in timpul inotului in bazin. In caz
contrar, poate aluneca de pe piept la intoarcerile de la capetele bazinului.

Title Caring for the Heart Rate Monitor (HRM-Tri)

Identifier GUID-A71864BC-D125-48AE-9193-548D1F7B5A83
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated guidances for HRM-Pro Plus, per SME feedback.
Status Released

Last Modified 08/04/2022 10:12:12

Author burzinskititu

intretinerea monitorului cardiac

ATENTIONARE

Acumularea de transpiratie si de sare pe curea poate deteriora permanent monitorul cardiac si ii poate reduce
capacitatea de a raporta date exacte.
Utilizarea unei cantitati prea mare de detergent la spalarea monitorului cardiac il poate deteriora.

+ Clatiti monitorul cardiac dupa fiecare utilizare.

+ Spalati manual monitorul cardiac dupa fiecare sapte utilizari sau dupa o sedinta de inot in bazin, folosind apa
calda la o temperaturd maxima de 40 °C (104 °F) si o cantitate mica de detergent bland, cum ar fi detergent

lichid de spalat vase.

+ Clatiti bine cureaua dupa spalarea manuala a monitorului cardiac pentru a indeparta reziduurile de detergent
care pot cauza iritarea pielii.

+ Nu puneti monitorul cardiac in masina de spalat sau in uscator.

+ Cand uscati monitorul cardiac, pozitionati-l suspendat sau asezat pe o suprafata orizontala.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Tips for Erratic Heart Rate Data
GUID-3EC078D4-D9A8-41F1-A4AE-B0O7C0OD09176E
RO-RO

6

2

Changes from Anne, added "If applicable" to electrodes/contact patches. Does not apply to new HRM-
Swim, only electrodes on HRM-Tri

Released

22/04/2017 23:04:51

gerson

Sfaturi pentru situatia in care datele care indica frecventa cardiaca sunt neregulate

Daca datele care indica frecventa cardiaca sunt neregulate sau nu apar, puteti incerca sa urmati aceste sfaturi.
+ Aplicati din nou apa pe electrozi si pe plasturii de contact (daca este cazul).

+ Strangeti cureaua pe piept.

+ Faceti o incélzire de 5-10 minute.

+ Urmatj instructiunile de intretinere (Intretinerea monitorului cardiac, pagina 75).

+ Purtati o camasa de bumbac sau umeziti bine ambele fete ale curelei.

Materialele sintetice care se freaca de monitorul cardiac sau il ating pot crea electricitate statica de natura sa
afecteze semnalele de puls.

- Indepartati-vé de sursele care pot afecta monitorul cardiac.

Printre sursele de interferente se numara campuri electromagnetice puternice, unii senzori wireless de
2,4 GHz, linii electrice de inalta tensiune, motoare electrice, cuptoare, cuptoare cu microunde, telefoane fara
fir la 2,4 GHz si puncte de acces LAN wireless.

Title HRM-Swim

Identifier GUID-EA9BEF91-0FEB-4EE9-A287-E65CDD34B4F6
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Adding context statement with xref

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author mcdanielm

Accesoriu HRM-Swim
Dispozitivul va poate inregistra pulsul in timpul inotului (Pulsul mésurat la piept in timpul inotului, pagina 71).
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Title Sizing the Heart Rate Monitor Strap (HRM-Swim)

Identifier GUID-5987A9A0-56FA-4999-9F97-DOCADAD9DODA
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:08:24

Author gerson

Ajustarea monitorului cardiac
Inainte de prima sedinta de inot, acordatj-va timp pentru a ajusta dimensiunea curelei monitorului cardiac.

Acesta trebuie sa fie suficient de strans pentru a nu se deplasa in timpul intoarcerilor de la capetele bazinului.

+ Utilizati o curea prelungitoare si atasatj-o la capatul elastic al curelei monitorului.

Monitorul cardiac este livrat cu trei curele prelungitoare, pentru a putea fi ajustat corect la diverse
circumferinte ale pieptului.

SUGESTIE: cureaua prelungitoare medie este potrivitd celor mai multe marimi (de la M la XL).
+ Pentru inceput, fixati monitorul cardiac in spate, pentru a va fi mai usor sa ajustati cureaua prelungitoare.
+ Apoi, treceti monitorul in fatd, pentru a va fi mai usor sa ajustati cureaua monitorului.
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Title Putting On the Heart Rate Monitor (HRM-Swim)
Identifier GUID-38190B7E-55B1-4E13-970B-F69CF3AFC5DD
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:08:17

Author gerson

Montarea pe corp a monitorului cardiac
Monitorul de ritm cardiac trebuie purtat direct pe piele, chiar sub stern.
1 Alegeti o curea prelungitoare pentru a obtine o potrivire optima.
2 Purtati monitorul cardiac cu logo-ul Garmin in sus-dreapta.
Conexiunea dintre carligul @ si bucla @) trebuie sa se aflein partea dreapta.

3 Infasurati cureaua monitorului in jurul pieptului si conectati carligul curelei la bucla.

o\

NOTA: asigurati-va cé eticheta de intretinere nu se indoaie peste curea.
4 Strangeti monitorul astfel incat sa stea fix peste piept, fara a va incomoda.
Dupa ce va fixati monitorul cardiac, acesta este activ, poate stoca si trimite date.
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Title Tips for Using the HRM-Swim

Identifier GUID-47A700D3-9760-450C-9828-A546A9CA6976
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Other troubleshooting tips do not apply to HRM-Swim
Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:08:41

Author gerson

Sfaturi pentru utilizarea accesoriului HRM-Swim

+ Ajustati cureaua monitorului cardiac in cazul in care acesta aluneca de pe piept la intoarcerile de la capetele
bazinului.

+ Stati drept intre intervale, astfel incat monitorul cardiac sa iasa din apa, pentru a vedea datele ritmului
cardiac.

Title Data Storage

Identifier GUID-40F2F5D5-A20A-4DA5-A78A-793318CA6620

Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Applies to HRM-Tri and HRM-Swim heart rate monitors only. Do not use with HRM-Run.
Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:07:39

Author gerson

Stocare date

Monitorul cardiac poate stoca pana la 20 de ore de date pentru o singura activitate. Atunci cand memoria
monitorului cardiac este plina, datele cele mai vechi sunt suprascrise.

Puteti incepe o activitate cronometrata pe dispozitivul Forerunner asociat. Monitorul cardiac va inregistra datele
privind pulsul chiar daca va indepartati de dispozitiv. De exemplu, puteti inregistra date privind pulsul in timpul
sedintelor de fitness sau in cadrul sporturilor de echipa in care nu este permisa purtarea ceasurilor. Monitorul
dvs. cardiac va trimite automat datele stocate catre dispozitivul Forerunner la salvarea activitatii. Monitorul
cardiac trebuie sa fie activ si sd se afle in raza de actiune a dispozitivului (3 m) in timpul incarcarii datelor.

Title HRM-Tri (title)

Identifier GUID-24212449-3324-437D-B22B-EAE2CDACDESF
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes title only

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:07:55

Author wiederan

Accesoriu HRM-Tri

Sectiunea HRM-Swim a acestui manual explica modul de inregistrare a ritmului cardiac in timpul inotului (Pulsul
madsurat la piept in timpul inotului, pagina 71).
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Title Running Dynamics

Identifier GUID-62A09512-518A-424A-8491-FE2B80CD2091
Language RO-RO

Description

Version 11

Revision 2

Changes Updating bundled accessory condition to include HRM-Pro.
Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:10:39

Author burzinskititu

Dinamica alergarii

Puteti utiliza dispozitivul dvs. Forerunner compatibil asociat cu accesoriul HRM-Pro sau cu alt accesoriu pentru

dinamica alergarii pentru a va furniza feedback in timp real despre forma dvs. de alergare. Daca dispozitivul dvs.

Forerunner a fost livrat impreuna cu accesoriul HRM-Pro, dispozitivele sunt deja asociate.

Accesoriul pentru dinamica alergdrii are un accelerometru care masoara miscarea torsului, pentru a calcula

sase masuratori ale alergarii.

Cadenta: cadenta este numadrul de pasi pe minut. Afiseazd numarul total de pasi (combinati dreapta si stanga).

Oscilatie pe verticala: oscilatia pe verticald este miscarea pe verticala din timpul alergarii. Afiseaza miscarea pe
verticala a torsului, masurata in centimetri pentru fiecare pas.

Durata de contact cu solul: durata de contact cu solul este durata petrecuta pe sol la fiecare pas in timpul
alergarii. Este masurata in milisecunde.

NOTA: durata contactului cu solul si echilibrul nu sunt disponibile in timpul mersului.

Echilibrul pe durata contactului cu solul: echilibrul pe durata contactului cu solul afiseaza balanta stanga/
dreapta de pe durata contactului cu solul din timpul alergarii. Acesta afiseaza un procent. De exemplu, 53,2
cu o sageata orientata spre stanga sau spre dreapta.

Lungimea pasului: lungimea pasului este lungimea pasului dvs. intre doud pasiri succesive. Este masurata in
metri.

Raport vertical: Raportul vertical este raportul dintre oscilatjile pe verticala si lungimea pasului. Acesta afiseaza
un procent. De obicei un numar mai mic indica faptul ca sunteti intr-o forma mai buna pentru alergare.
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Title Training with Running Dynamics

Identifier GUID-AC413B7A-152E-4200-8F7D-23BD2056AAC9
Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Adding ref to HRM-Pro and condition to bundles
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

Antrenamentul cu dinamica alergarii

Inainte de a vizualiza dinamica alergérii, trebuie sa va puneti accesoriul HRM-Pro, HRM-Run" sau HRM-Tri sau
Running Dynamics Pod si sa il asociati cu dispozitivul (Asocierea senzorilor wireless, pagina 161).

Daca Forerunner a fost livrat impreuna cu monitorul cardiac, dispozitivele sunt deja asociate si Forerunner este

setat s& afiseze dinamica alergarii.

1 Selectati START si selectati o activitate de alergare.

2 Selectati START.

3 Incepeti alergarea.

4 Derulati la ecranele cu dinamica alergarii pentru a vizualiza masuratorile.

A

ECHILIBRU DCS

90.1-

CADENTA

296 | 163

A

RAP VERT

8.2

0SC VERT LUNGIME PAS

98 | 1.18

5 Daca este necesar, tineti apasat pe UP pentru a edita modul de afisare a datelor despre dinamica alergarii.
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Title Color Gauges and Running Dynamics Data (with pod)
Identifier GUID-EE9E7F6F-49BE-4452-82E6-B40371D0AEC1
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes No English changes. This is to fix PL.

Status Released

Last Modified 09/02/2022 08:45:51

Author pullins

Indicatoarele color si datele despre dinamica alergarii

Ecranele cu dinamica alergarii afiseaza un indicator color pentru masuratorile primare. Puteti afisa cadenta,
oscilatia pe verticalg, durata de contact cu solul, echilibrul pe durata contactului cu solul sau raportul vertical ca
masuratori primare. Indicatorul color va arata in ce mod datele despre dinamica alergarii se compara cu cele ale
altor alergatori. Zonele color se bazeaza pe percentile.

Garmin a studiat multj alergatori, de toate nivelurile. Valorile din zonele rosii sau portocalii sunt tipice pentru
alergatorii cu mai putina experienta sau mai lenti. Valorile din zonele verzi, albastre sau mov sunt tipice pentru
alergatorii cu mai multa experienta sau mai rapizi. Alergatorii cu mai multa experienta tind sa manifeste durate
de contact cu solul mai mici, oscilatii mai mici pe verticala, rapoarte verticale mai mici si cadente superioare
fata de alergatorii cu mai putina experienta. Cu toate acestea, alergatorii mai inalti manifesta in mod tipic
cadente usor inferioare, lungimi mai mari ale pasilor si oscilatii pe verticald putin mai mari. Raportul vertical este
oscilatia pe verticala impartita la lungimea pasului. Nu este corelat cu inadltimea.

Accesati www.garmin.com/performance-data/running/ pentru mai multe informatii despre dinamica alergarii.
Pentru teorii si interpretari suplimentare ale datelor despre dinamica alergarii, puteti consulta publicatii si site-uri
web de prestigiu consacrate alergarii.

Zona color Procent din zona | Interval de cadenta | Intervalul duratei de contact cu solul

. Mov . >183 ppm <218 ms
. Albastry 70795 174-183 ppm 218-248 ms
. Verde 30-69 164-173 ppm 249-277 ms
. Portocaliu 229 153-163 ppm 278-308 ms
. Rosu <5 <153 ppm >308 ms
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Title Ground Contact Time Balance Data

Identifier GUID-B917540E-186D-4546-943F-4CD694B11BDC
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes WCAG fix to add a header column.

Status Released

Last Modified 09/02/2022 08:45:51

Author cozmyer

Date despre echilibrul pe durata contactului cu solul

Echilibrul pe durata contactului cu solul masoara simetria din timpul alergarii si apare ca un procent din durata
totala a contactului cu solul. De exemplu, 51,3% cu o sdgeata orientatad spre stanga arata ca alergatorul petrece
mai mult timp pe pamant cu piciorul stang. Daca ecranul cu date afiseaza ambele numere, de exemplu 48-52,
48% reprezinta piciorul stang si 52% reprezinta piciorul drept.

- Rosu . Portocaliu . Verde . Portocaliu . Rosu

Simetrie Slab Suficient Bun Suficient Slab

Zona color

Procent din alti alergatori 5% 25% 40% 25% 5%

Echilibrul duratei de contact cu
solul

>522%S 50,8-52,2%S  50,7% S-50,7%D 50,8-522%D >52.2%D

In timpul elaborérii si testarii dinamicii alergérii, echipa Garmin a descoperit corelatji intre ranirile si
dezechilibrele mai pronuntate ale anumitor alergatori. Pentru mulii alergatori, echilibrul pe durata contactului

cu solul tinde sa se abata dincolo de 50-50 la alergarea in susul sau in josul pantelor. Majoritatea antrenorilor
de alergari sunt de acord cu faptul ca o forma simetrica a alergarii este benefica. Alergatorii de elita tind sa aiba
pasi rapizi si echilibratj.

Puteti urmari indicatorul color sau campul de date pe durata alergarii sau puteti vizualiza rezumatul din contul
Garmin Connect dupa alergare. Ca si in cazul altor date referitoare la dinamica alergarii, echilibrul pe durata
contactului cu solul este o masuratoare cantitativa menita sa contribuie la intelegerea formei dvs. de alergare.
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Title Vertical Oscillation and Vertical Ratio Data
Identifier GUID-E2728EFE-C7BC-418E-A31D-D44FD12D1A4C
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding HRM-Pro to first sentence

Status Released

Last Modified 09/02/2022 08:45:51

Author mcdanielm

Date privind oscilatia pe verticala i raportul vertical

Intervalele de date pentru oscilatia pe verticala si raportul vertical difera usor in functie de senzor si de
pozitionarea acestuia pe piept (accesoriile HRM-Pro, HRM-Run sau HRM-Tri) sau la talie (accesoriul Running

Dynamics Pod).

Interval de oscilatii

- Procent din . Interval de oscilatii | Raport vertical |Raport vertical la
Zona color - pe verticala la . . ) .
zona ) pe verticala la talie |la piept talie
piept

8. >95 <6,4 cm <6,8 cm <6,1% <6,5 %
.., 70-95 6,4-81 cm 6,8-8,9 cm 6,1-7,4% 6,5-8,3%
0 .qc 3069 82-9,7 cm 9,0-10,9 cm 7,58,6% 8,4-10,0%
B oiocaiiy 529 9,8-11,5 cm 11,0-13,0 cm 8,7-10,1% 10,1-11,9%

>13,0 cm >10,1 % >11,9 %

- Rosu <5 >11,5¢m
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Title Tips for Missing Running Dynamics Data
Identifier GUID-F58662CB-A1F2-4B68-8256-A731A372F4B2
Language RO-RO

Description

Version 8

Revision 2

Changes Added HRM-Pro tip

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

Sfaturi pentru situatia in care datele despre dinamica alergarii lipsesc
Daca datele despre dinamica alergdrii nu sunt afisate, puteti incerca sa urmati aceste sfaturi.
+ Asigurati-va ca aveti un accesoriu pentru dinamica alergarii, precum un accesoriu HRM-Pro.
Accesoriile pentru dinamica alergarii au Z" pe partea frontala a modulului.
+ Asociati din nou accesoriul pentru dinamica alergarii cu dispozitivul Forerunner, conform instructiunilor.

+ Daca utilizati accesoriul HRM-Pro, asociati-l cu dispozitivul Forerunner utilizand tehnologia ANT+ si nu
tehnologia Bluetooth.

+ Daca pe afisajul cu datele despre dinamica alergarii apar numai zerouri, asigurati-va ca accesoriul este purtat
cu partea corecta orientata in sus.

NOTA: durata de contact cu solul si echilibrul sunt afisate numai in timpul alergérii. Aceasta nu este calculata
in timpul mersului.
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Title Performance Measurements

Identifier GUID-F5BF67CE-C94E-4842-AE96-A7A05C85B732
Language RO-RO

Description

Version 7

Revision 2

Changes fixed predicted race time description to match topic.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author wiederan

Masuratorile performantelor

Masuratorile performantelor sunt estimari care va pot ajuta sa monitorizati si sa va intelegeti activitatile de

antrenament si performantele inregistrate in timpul curselor. Aceste masuratori necesita cateva activitati care

folosesc pulsul masurat la incheietura mainii sau un monitor cardiac pentru piept compatibil. Masuratorile
performantelor de ciclism necesitd un monitor cardiac si un contor de putere.

Aceste valori estimate sunt furnizate si sustinute de Firstbeat. Pentru informatii suplimentare, accesati www

.garmin.com/performance-data/running/.

NOTA: este posibil ca prima dat& estimérile s& para inexacte. Dispozitivul va solicitd sa efectuati cateva

activitati pentru a afla date despre performantele dvs.

V02 max.: vO2 max. este volumul maxim de oxigen (in mililitri) pe care il puteti consuma pe minut pe kilogram
de greutate corporala la performanta maxima.

Duratele estimate ale curselor: dispozitivul utilizeaza estimarea volumului VO2 max. si istoricul de
antrenamente pentru a oferi o durata {intad a cursei pe baza conditiei dvs. fizice curente.

Testul de stres pentru HRV: testul de stres al variatiilor pulsului (HRV) necesita un monitor cardiac pentru piept
Garmin. Dispozitivul inregistreaza variatiile pulsului in timp ce stati nemiscat timp de 3 minute. Acesta arata
nivelul stresului general. Intervalul de masurare este de la 1 la 100, iar un scor mai mic indica un nivel de
stres mai scazut.

Performante: nivelul de performanta este o evaluare in timp real dupa o activitate intre 6 si 20 de minute.
Acesta poate fi addaugat sub forma unui cdmp de date astfel incat sa va puteti vizualiza nivelul de
performanta pe durata restului activitatii. Acesta compara nivelul dvs. in timp real cu nivelul mediu al starii
dvs. atletice.

Pragul de putere functionala (FTP): dispozitivul utilizeaza informatiile din profilul dvs. de utilizator, introduse
la configurarea initiald, pentru a estima valoarea FTP. Pentru o estimare mai exacta, puteti efectua un test
ghidat.

Prag lactat: pragul lactat necesita un monitor cardiac. Pragul lactat este punctul in care musculatura incepe sa
oboseasca rapid. Dispozitivul masoara pragul lactat utilizand datele pulsului si ritmul.
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Title Turning Off Performance Notifications

Identifier GUID-29B40C97-69D9-4064-BC23-DCC61EDB1790

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes check watches going fwd. You can turn off Performance Condition setting. Some notifications will still
appear during or after activity.

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Dezactivarea notificarilor de performanta

Anumite notificari pricind performantele apar la finalul activitatii. Anumite notificari de performanta sunt alerte
care apar in timpul unei activitati sau cand atingeti o noua masurare a performantei, precum estimarea valorii
V02 max. Puteti dezactiva functia pentru statisticile privind nivelul de performanta pentru a evita o parte din
aceste notificari.

1 Tineti apasat E

2 Selectati Statistici date fiziologice > Nivel de performanta.

Title Detecting Performance Measurements Automatically

Identifier GUID-OEDC68E3-D886-48D2-B624-AA634739B421

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6/forerunner 945 going forward. Use previous version to support
older products.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author gerson

Detectarea automata a masuratorilor performantelor

Functia de Detectare automata este activata implicit. Dispozitivul poate detecta automat pulsul dvs. maxim si
pragul lactat in timpul unei activitati. Atunci cand este asociat unui contor de putere compatibil, dispozitivul
poate detecta automat puterea dvs. de prag functionala (FTP) in timpul unei activitatj.

NOTA: dispozitivul detecteaz& pulsul maxim numai dacé pulsul este mai mare decéat valoarea setaté in profilul
dvs. de utilizator.

1 Mentineti apasat E

2 Selectati Statistici date fiziologice > Detectare automata.

3 Selectati o optiune.
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Title Syncing Activities and Performance Measurements

Identifier GUID-2D2EA72B-5952-4D5D-ACDB-CE628C3D3331

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6/Forerunner 945 going forward. Use previous version to support
older products.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author gerson

Sincronizarea activitatilor si a masuratorilor performantelor

Puteti sa sincronizati activitatile si masuratorile performantelor de pe alte dispozitive Garmin pe dispozitivul
dvs. Forerunner utilizand contul de Garmin Connect. Aceasta ii permite dispozitivului dvs. sa reflecte cu mai
multa precizie starea de antrenament si conditia fizica. De exemplu, puteti inregistra o cursa cu un dispozitiv
Edge si sa vizualizati detaliile despre activitate si nivelul global de solicitare al antrenamentului pe dispozitivul
Forerunner.

1 Mentineti apasat E
2 Selectati Statistici date fiziologice > TrueUp.

Atunci cand va sincronizati dispozitivul cu smartphone-ul, activitatile si masuratorile recente ale performantelor
de pe celalalt dispozitiv Garmin apar pe dispozitivul dvs. Forerunner.
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Title About VO2 Max. Estimates

Identifier GUID-3E971364-A756-4057-B22D-C41250B2A82B
Language RO-RO

Description

Version 11

Revision 2

Changes Replacing FirstBeat with a conref.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author burzinskititu

Despre estimarea volumelor VO2 max.

V02 max. este volumul maxim de oxigen (in mililitri) pe care il puteti consuma pe minut pe kilogram de greutate
corporala la performanta maxima. Simplu spus, volumul VO2 max. este un indicator al performantei atletice

si ar trebui sa creasca odata cu imbunatatirea nivelului dvs. atletic. Dispozitivul Forerunner necesita pulsul
masurat la incheietura mainii sau un monitor cardiac pentru piept compatibil pentru a afisa estimarea VO2 max.
Dispozitivul efectueaza estimari separate VO2 max. pentru alergare si mers pe bicicleta. Trebuie sa alergati

fie in aer liber, cu GPS-ul, fie sa mergeti cu bicicleta cu un contor de putere compatibil la un nivel moderat de
intensitate timp de mai multe minute pentru a obtine o estimare precisa a valorii VO2 max.

Pe dispozitiv, estimarea VO2 max. este afisata in cifre, ca text descriptiv si ca pozitie reprezentata pe indicatorul
color. In contul dvs. Garmin Connect, puteti vizualiza detalii suplimentare despre estimarea VO2 max., inclusiv
despre varsta dvs. de fitness. Varsta dvs. de fitness va ajuta sa va faceti o idee despre modul in care conditia
dvs. fizicd se compara cu ce a unei persoane de acelasi sex si de varsta diferitd. Pe masura ce va antrenatj,
varsta dvs. de fitness se poate reduce in timp (Vizualizarea vérstei de fitness, pagina 91).

V02 Max. v

24

Superior
Hoje

. Mov Superior
. Albastru Excelent
. Verde Bun

. Portocaliu Suficient

. Rosu Slab

Datele despre volumul VO2 max. sunt furnizate de Firstbeat Analytics. Analiza volumului VO2 max. este
furnizatad cu permisiunea The Cooper Institute’. Pentru mai multe informatii, consultati anexa (Clasificarile
standard ale volumului maxim de 02, pagina 227) si accesati www.Cooperlnstitute.org.
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Title Getting Your VO2 Max. Estimate (running)

Identifier GUID-015C6746-435D-48E0-8ED8-CA2C81684E38

Language RO-RO

Description

Version 7

Revision 2

Changes Add xref to Enabling VO2 Max. There are spacing issues in the HE.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author pruekatie

Afigarea volumului VO2 max. estimat pentru alergare

Aceasta functie necesita pulsul masurat la incheietura mainii sau un monitor cardiac pentru piept compatibil.
Daca utilizati un monitor cardiac pentru piept, trebuie sa vi-l puneti si sa il asociati cu dispozitivul dvs.
(Asocierea senzorilor wireless, pagina 161). Daca dispozitivul dvs. Forerunner a fost livrat impreuna cu un
monitor cardiac, dispozitivele sunt deja asociate.

Pentru o estimare de cea mai mare acuratete, finalizati configurarea profilului de utilizator (Setarea profilului
de utilizator, pagina 53) si setati frecventa dvs. cardiacd maxima (Setarea zonelor de puls, pagina 55). Este
posibil ca prima data estimarea sa para inexacta. Dispozitivul are nevoie de cateva alergari pentru a memora
comportamentul performantele dvs. de alergare. Puteti dezactiva inregistrarea VO2 max. pentru activitatile de
alergare ultra si de alergare pe teren accidentat, daca nu doriti ca aceste tipuri de alergari sa afecteze estimarea
V02 max. (Dezactivarea inregistrarii VO2 Max., pagina 91).

1 Alergati cel putin 10 minute in aer liber.

2 Dupa ce alergati, selectati Salvare.

3 Selectati UP sau DOWN pentru a derula masuratorile performantelor.
SUGESTIE: puteti selecta START pentru a vedea informatii suplimentare.

Title Getting Your VO2 Max. Estimate for Cycling
Identifier GUID-E17003DB-1F26-483E-A8B4-BBF04B4E3A9B
Language RO-RO

Description

Version 7

Revision 2

Changes Step 3 reflects updated Ul: PE appears automatically
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

Obtinerea estimarii valorii VO2 max. pentru ciclism

Aceasta functie necesita un contor de putere si pulsul masurat la incheietura mainii sau un monitor cardiac
pentru piept compatibil. Contorul de putere trebuie asociat cu dispozitivul Forerunner (Asocierea senzorilor
wireless, pagina 161). Daca utilizati un monitor cardiac pentru piept, trebuie s&-I purtati si sa il asociati cu
dispozitivul dvs. Daca dispozitivul dvs. Forerunner a fost livrat impreuna cu un monitor cardiac, dispozitivele
sunt deja asociate.

Pentru cea mai precisa estimare, finalizati configurarea profilului de utilizator (Setarea profilului de utilizator,
pagina 53) si setati pulsul maxim (Setarea zonelor de puls, pagina 55). Este posibil ca prima datad estimarea sa
para inexacta. Dispozitivul are nevoie de cateva ture pentru a memora performantele dvs. de ciclism.

1 Pedalati la intensitate ridicata constanta timp de cel putin 20 de minute.

2 Laincheierea traseului, selectati Salvare.

3 Selectati UP sau DOWN pentru a derula masuratorile performantelor.

SUGESTIE: puteti selecta START pentru a vedea informatii suplimentare.
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Title Turning Off VO2 Max. Recording

Identifier GUID-3F03B03B-94C4-4B4D-9187-80382D42EEF3
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Enduro.

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:37

Author mcdanielm

Dezactivarea inregistrarii VO2 Max.

Puteti dezactiva inregistrarea VO2 max. pentru activitatile de alergare ultra si de alergare pe teren accidentat,
daca nu doriti ca aceste tipuri de alergari sa afecteze estimarea VO2 max. (Despre estimarea volumelor VO2
max., pagina 89).

1 Mentineti apasat E
Selectati Setari > Activitati si aplicatii.

3 Selectati Alerg.ter.acc. sau Alergare Ultra.

4 Selectati setarile activitatji.

5 Selectati Inregistrare VO2 Max. > Dezactivat.

Title Viewing Your Fitness Age

Identifier GUID-A52C695F-A924-4421-B2F9-49C8BDEF65AE
Language RO-RO

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes No on-device fitness age, GCM only
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:37

Author mcdanielm

Vizualizarea varstei de fitness

Varsta dvs. de fitness va ajuta sa va faceti o idee despre modul in care conditia dvs. fizica se compara cu cea

a unei persoane de acelasi sex. Dispozitivul dvs. foloseste informatii, precum varsta, indicele de masa corporala
(IMC), date despre puls in repaus si istoricul activitatilor de intensitate ridicata pentru a véa furniza varsta de
fitness. Daca aveti un cantar Garmin Index”, dispozitivul dvs. va folosi procentajul de grasime corporala in locul
indicelui de masa corporala pentru a stabili varsta dvs. de fitness. Miscarea si stilul de viata pot influenta varsta
dvs. de fitness.

NOTA: pentru cea mai exacta varsta de fitness, finalizati configurarea profilului de utilizator (Setarea profilului
de utilizator, pagina 53).

1 Din aplicatia Garmin Connect, selectati = saueee
2 Selectati Statistici sanatate > Varsta de fitness.
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Title Heat and Altitude Performance Acclimation
Identifier GUID-70386BCC-5682-4C5C-9A87-C32AF9B6473B
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Remove full acclimation estimate.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author pruekatie

Aclimatizarea performantelor la caldura si altitudine

Factorii de mediu precum temperatura si altitudinea ridicata va influenteaza antrenamentele si performantele.
De exemplu, antrenamentele la altitudine ridicata pot influenta pozitiv conditia dvs. fizica, dar este posibil ca
in timp ce sunteti expus la altitudini ridicate sa observati o scadere temporara a valorii VO2 max. Dispozitivul
dvs. Forerunnerofera notificari despre aclimatizare si corectii ale estimarilor valorii VO2 max. si ale starii
antrenamentului cand temperatura depaseste 22°C (72°F) si cand altitudinea este peste 800 m (2625 ft.). Va
puteti monitoriza aclimatizarea la caldura si altitudine in widgetul pentru starea antrenamentului.

NOTA: functia de aclimatizare la cldura este disponibila numai pentru activitatile prin GPS si necesita date
despre vreme de pe smartphone-ul dvs. conectat.

Title Viewing Your Predicted Race Times

Identifier GUID-31B2458A-859A-4A34-AB83-224E4A29387A

Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes Updating for improved race prediction feature. SW: Joe only had one edit. This topic has spacing issues
in the CZ.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author mcdanielm

Vizualizarea duratelor prevazute ale curselor

Pentru o estimare de cea mai mare acuratete, finalizati configurarea profilului de utilizator (Setarea profilului de
utilizator, pagina 53) si setati frecventa dvs. cardiaca maxima (Setarea zonelor de puls, pagina 55).

Dispozitivul utilizeaza estimarea volumului VO2 max. (Despre estimarea volumelor VO2 max., pagina 89) si
istoricul de antrenamente pentru a oferi o durata {inta a cursei pe baza starii dvs. atletice curente. Dispozitivul
analizeaza mai multe sdptamani cu date despre antrenament pentru a rafina estimarile timpului pentru cursa.

SUGESTIE: daca aveti mai multe dispozitive Garmin, puteti activa functia Physio TrueUp~, care permite
dispozitivului dvs. sa sincronizeze activitatile, istoricul si datele de la alte dispozitive (Sincronizarea activitatilor
si @ masuratorilor performantelor, pagina 88).

1 De pe fata ceasului, selectati UP sau DOWN pentru a vizualiza widgetul de monitorizare a performantelor.
2 Selectati START pentru a rasfoi prin masuratorile de performanta.

Duratele prevazute ale curselor sunt afisate pentru distantele de 5K (5000 m), 10K (10000 m), semimaraton
si maraton.

NOTA: este posibil ca prima data datele prevézute sa para inexacte. Dispozitivul are nevoie de cateva
alergari pentru a memora comportamentul performantele dvs. de alergare.
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Title About Training Effect

Identifier GUID-7275629E-743A-4658-A284-C84F42A66AES
Language RO-RO

Description

Version 9

Revision 2

Changes Updated Firstbeat

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:43

Author mcdanielm

Despre efectul antrenamentului

Efectul antrenamentului masoara impactul unei activitati asupra conditiei dvs. fizice aerobe si anaerobe. Efectul
antrenamentului se acumuleaza in timpul activitatii. Pe masura ce activitatea progreseaza, creste valoarea
Efectului antrenamentului. Efectul antrenamentului este determinat de informatiile din profilul de utilizator,
istoricul de antrenamente si din datele despre puls, durata si intensitatea activitatii dvs. Exista sapte etichete
diferite cu efectul antrenamentului pentru a descrie principalele beneficii ale activitatii dvs. Fiecare eticheta este
codata cromatic si corespunde punctului central al nivelului de solicitare al antrenamentului (Punctul central al
nivelului de solicitare al antrenamentului, pagina 102). De exemplu, fiecare fraza de feedback, ,Valoare VO2 Max.
cu impact foarte mare”, are o descriere corespunzatoare in detaliile despre activitatea dvs. Garmin Connect.

Efectul de antrenament aerob foloseste pulsul pentru a masura modalitatea prin care intensitatea acumulata
a unui exercitiu v-a afectat conditia fizica aeroba si arata daca antrenamentul a avut un efect de mentinere
sau de imbunatatire a nivelului conditiei dvs. fizice. Valoarea consumului in exces de oxigen post-antrenament
(EPOC) acumulata in timpul exercitiului este mapata la un interval de valori importante pentru conditia dvs.
fizica si obiceiurile de antrenament. Antrenamentele constante, cu un efort moderat sau antrenamentele care
implica intervale mai lungi (>180 secunde) au un impact pozitiv asupra metabolismului aerob si au ca rezultat
imbunatatirea Efectului de antrenament aerob.

Efectul de antrenament aerob foloseste pulsul si viteza (sau puterea) pentru a determina modalitatea prin
care exercitiile va afecteaza abilitatea de a presta la intensitati foarte ridicate. Veti primi o valoare bazata pe
contributia anaeroba la EPOC si tipul activitatii. Intervalele repetate, de mare intensitate, de 10 - 120 de secunde
au un impact extrem de benefic asupra capacitatii dvs. anaerobe si au ca rezultat un efect de antrenament
anaerob imbunatatit.

Puteti adauga Efectul antrenam. aerobic si Efect antrenam. anaerobic sub forma unor cadmpuri de date pe unul
din ecranele de antrenament, pentru a va monitoriza cifrele pe toata durata activitatii.

Efect antrenament | Beneficii aerobe Beneficii anaerobe

Dela0,0la0,9 Niciun beneficiu. Niciun beneficiu.
Dela1,0la1,9 Beneficiu minor. Beneficiu minor.
Dela2,01la29 Va mentine conditia fizica. Va mentine conditia fizica anaeroba.
Dela3,01a39 Va influenteaza conditia fizica aeroba. Va influenteaza conditia fizica anaeroba.
Influenteaza foarte mult conditia dvs. fizicd Influenteaza foarte mult conditia dvs. fizica
Dela 4,0la 4,9 o L
aeroba. anaeroba.
50 Suprasolicitant si potential daunator fara Suprasolicitant si potential daunator fara

suficient timp de recuperare. suficient timp de recuperare.

Tehnologia Training Effect este furnizata si sustinuta de Firstbeat Analytics. Pentru informatii suplimentare,
accesati www.firstbeat.com.
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Title Performance Condition

Identifier GUID-901ACCFC-FBOD-414E-B80C-54970AF4E357
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix IT.

Status Released

Last Modified 28/10/2020 13:05:46

Author pullins

Situatia performantelor

La finalizarea activitatii, de ex., alergare sau mers pe bicicletd, functia de nivel de performanta va analizeaza
ritmul, pulsul si variatia acestuia pentru a realiza o estimare in timp real a capacitatii dvs. de efort in comparatie
cu nivelul dvs. mediu al starii atletice. Acesta este aproximativ procentul de deviere in timp real de la linia de
baza a valorii VO2 max.

Valorile nivelului de performanta variaza de la -20 la +20. In primele 6 - 20 de minute de activitate, ceasul
afiseaza scorul nivelului dvs. de performanta. De exemplu, scorul +5 arata ca sunteti odihnit, vioi si capabil sa
alergati bine sau sa mergeti bine pe bicicleta. Puteti adauga nivelul de performanta sub forma unui camp de
date pe unul din ecranele de antrenament, pentru a va monitoriza abilitdtile pe toata durata activitatii. Nivelul
de performanta poate fi, de asemenea, un indicator al nivelului de oboseala, in special la finalul unei alergari de
lunga durata sau al unei curse de ciclism.

NOTA: dispozitivul are nevoie de cateva alergari cu un monitor cardiac, pentru a estima exact valoarea VO2
max. si a memora date privind abilitatile dvs. de alergare sau de mers pe bicicleta (Despre estimarea volumelor
V02 max., pagina 89)).

Title Viewing Your Performance Condition

Identifier GUID-73903771-7910-4AC4-AC70-0E1974538934
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes wording change from Joe Heikes

Status Released

Last Modified 24/05/2017 14:35:38

Author wiederan

Vizualizarea nivelului de performanta
Aceasta functie necesita pulsul masurat la incheietura mainii sau un monitor cardiac pentru piept compatibil.

1 Adaugati Nivelul de performanta pe un ecran de date (Personalizarea ecranelor de date, pagina 171).
2 Incepeti alergarea sau cursa de ciclism.

Dupa 6-20 de minute, este afisat nivelul dvs. de performanta.

3 Derulati la ecranul de date pentru a va vizualiza nivelul de performanta pe durata alergarii sau a mersului pe
bicicleta.
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Title Lactate Threshold
Identifier GUID-3ED97FFE-025E-47EA-9C70-DD86156617BD
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50
Author wiederan

Prag lactat

Pragul de lactat este acea intensitate a exercitiilor la care lactatul (acidul lactic) incepe sa se acumuleze

in fluxul sangvin. Pentru alergare, acesta este nivelul estimat al efortului sau al ritmului. Cand un alergator
depaseste acest prag, oboseala incepe sa se intensifice cu acceleratie. Pentru alergatorii care au experient3,
pragul survine la aproximativ 90% din frecventa lor cardiaca maxima si la un ritm corespunzator curselor de 10k
(10000 m) si semimaraton. Pentru alergatorii de nivel mediu, pragul de lactat survine adesea cand au mult sub
90% din frecventa cardiaca maxima. Cunoasterea pragului dvs. de lactat va poate ajuta sa stabiliti intensitatea
antrenamentelor sau momentul in care sa va autodepasiti in timpul unei curse.

Daca deja stiti care este valoarea frecventei dvs. cardiace la pragul de lactat, o puteti introduce in setérile
profilului dvs. de utilizator (Setarea zonelor de puls, pagina 55).
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Title Performing a Guided Test to Determine Your Lactate Threshold

Identifier GUID-1B0C9B93-01CD-4A0C-A30F-B815C0347159

Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Per FR645 FRM96 feedback - V02 estimate from previous run is no longer necessary.
Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:10

Author semrau

Efectuarea unui test ghidat pentru determinarea pragului lactat

Aceast functie necesita un monitor cardiac Garmin. Inainte de a putea efectua testul ghidat, trebuie s

va puneti un monitor de frecventa cardiaca si sa il asociati cu dispozitivul (Asocierea senzorilor wireless,
pagina 161).

Dispozitivul utilizeaza informatiile din profilul dvs. de utilizator, din configurarea initiala si estimarea valorii VO2
max. pentru a va estima puterea de prag lactat. Dispozitivul va detecta automat valoarea prag lactat in timpul
alergarii la o intensitate mare cu puls.

SUGESTIE: dispozitivul are nevoie sa efectuati cateva alergari cu un monitor cardiac pentru piept, pentru a
estima exact valoarea pulsului maxim si a volumului VO2 max. Daca aveti probleme in obtinerea unei valori
estimate de prag lactat, incercati sa scadeti manual valoarea pulsului maxim.

1
2

De pe cadranul ceasului, selectati START.

Selectati o activitate de alergare in aer liber.

Pentru finalizarea testului este necesara functia GPS.

Tineti apasat pe =

Selectati Antrenament > Testare ghidata a pragului de lactat.

Selectati cronometrul si urmati instructiunile de pe ecran.

Dupa ce incepeti alergarea, dispozitivul afiseaza durata fiecarei etape, tinta si datele despre pulsul curent.
Cand testul este finalizat, este afisat un mesaj.

Dupa finalizarea testului ghidat, opriti cronometrul si salvati activitatea.

Daca aceasta este prima valoare estimata de prag lactat, dispozitivul va solicita sa actualizati zonele de puls
bazate pe pulsul pragului lactat. Pentru fiecare valoare estimata de prag, dispozitivul va solicita sa acceptati
sau sa respingeti valoarea estimata.
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Title Getting Your FTP Estimate

Identifier GUID-B40A5128-C382-4F10-AD38-39649C42EF35

Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix spacing issues for the following languages: DA-DK, FR-FR, NB-NO.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author pullins

Afigarea estimarii FTP

Inainte de a obtine estimarea puterii de prag functionale (FTP), trebuie s& asociati un monitor cardiac pentru
piept si contorul de putere cu dispozitivul (Asocierea senzorilor wireless, pagina 161) si trebuie s& obtineti
estimarea valorii VO2 max. (Obtinerea estimarii valorii VO2 max. pentru ciclism, pagina 90).

Dispozitivul utilizeaza informatiile din profilul dvs. de utilizator, din configurarea initiala si estimarea valorii VO2
max. pentru a va estima valoarea FTP. Dispozitivul va detecta automat valoarea FTP in timpul pedalarii la o
intensitate mare, dar si pulsul si puterea.

1 Selectati UP sau DOWN pentru a vizualiza widgetul de performanta.
2 Selectati START pentru a rasfoi prin masuratorile de performanta.

Valoarea estimata pentru FTP este afisata ca valoare masurata in wati pe kilogram, putere produsa in wati si
o pozitie pe indicatorul color.

. Mov Superior
. Albastru Excelent
. Verde Bun

. Portocaliu Suficient

. Rosu Neantrenat

Pentru mai multe informatii, consultati anexa (Clasificarile FTP, pagina 228).

NOTA: cand o notificare de performanta v& alerteaza cu privire la un nou FTP, puteti selecta Acceptare
pentru a salva noul FTP sau Respingere pentru a pastra FTP-ul curent.
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Title Conducting an FTP Test

Identifier GUID-C8DAC4B1-3159-4E8C-ADD9-6FA012EBA697
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updates from Joe H and Kerri

Status Released

Last Modified 24/05/2017 14:35:38

Author wiederan

Efectuarea unui test FTP

Inainte de a realiza un test pentru a determina puterea de prag functional& (FTP), trebuie sa asociati un monitor
cardiac pentru piept si un contor de putere cu dispozitivul (Asocierea senzorilor wireless, pagina 161) si trebuie
sd obtineti estimarea valorii VO2 max. (Obtinerea estimarii valorii VO2 max. pentru ciclism, pagina 90).

NOTA: testul FTP este un exercitiu provocator care dureaza aproximativ 30 de minute. Alegeti un traseu practic
si in mare parte drept care va permite sa pedalati cu un efort care creste treptat, similar unei curse contra
cronometru.

1 De pe cadranul ceasului, selectati START.

Selectati o activitate de ciclism.

Tineti apasat E

Selectati Antrenament > Testare FTP ghidata.

Urmati instructiunile de pe ecran.

Dupa ce incepeti tura, dispozitivul afiseaza durata fiecarei etape, {inta si datele despre puterea curenta. Cand
testul este finalizat, este afisat un mesaj.

6 Dupa finalizarea testului ghidat, finalizati exercitiile de relaxare, opriti cronometrul si salvati activitatea.

Valoarea pragului FTP este afisata ca valoare masurata in wati pe kilogram, putere produsa in wati si o
pozitie pe indicatorul color.

7 Selectati o optiune:
+ Selectati Acceptare pentru a salva noul FTP.
+ Selectati Respingere pentru a pastra FTP-ul curent.

a b~ WDN
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Title Training Status

Identifier GUID-44C7BB4B-EFF7-4A42-AC03-8A6AABB94807
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fixed a typo in the VO2 max. section.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author cozmyer

Starea antrenamentului

Aceste masuratori sunt estimari care va pot ajuta sa monitorizati si sa va intelegeti activitatile de antrenament.
Aceste masuratori necesita cateva activitati care folosesc pulsul masurat la incheietura mainii sau un monitor
cardiac pentru piept compatibil. Masuratorile performantelor de ciclism necesita un monitor cardiac si un
contor de putere.

Aceste valori estimate sunt furnizate si sustinute de Firstbeat. Pentru informatii suplimentare, accesati www
.garmin.com/performance-data/running/.

Stare antrenament

Productiva
Fitness Load

® @

NOTA: este posibil ca prima data estimérile sa para inexacte. Dispozitivul va solicita sa efectuati cateva
activitati pentru a afla date despre performantele dvs.

Starea antrenamentului: starea antrenamentului aratd modul in care acesta afecteaza conditia fizica si
performanta. Starea antrenamentului este bazata pe modificarile nivelului de solicitare al antrenamentului
si nivelului VO2 max. pe o perioada extinsa de timp.

V02 max.: vO2 max. este volumul maxim de oxigen (in mililitri) pe care il puteti consuma pe minut pe kilogram
de greutate corporala la performanta maxima. Dispozitivul dvs. afiseaza valorile VO2 max. corectate in
functie de caldura si altitudine, cum ar fi atunci cand va aclimatizati la mediile cu temperaturi ridicate sau la
altitudini mari.

Nivelul de solicitare al antrenamentului: nivelul de solicitare al antrenamentului este suma consumului
suplimentar de oxigen de dupa antrenament (EPOC) in ultimele 7 zile. EPOC este o estimare a energiei
de care are nevoie corpul pentru a-si reveni dupa antrenament.

Punctul central al nivelului de solicitare al antrenamentului: dispozitivul dvs. analizeaza si distribuie nivelul
de solicitare al antrenamentului pe baza intensitatii si structurii fiecarei activitati inregistrate. Nivelul
de solicitare al antrenamentului include nivelul total de solicitare acumulat per categorie si nivelul de
concentrare pe antrenament. Dispozitivul dvs. afiseaza distributia nivelului de solicitare in ultimele 4
saptamani.

Durata de recuperare: ecranul pentru recuperare afiseaza timpul ramas pana cand va recuperati complet si
sunteti pregatit pentru urmatorul exercitiu solicitant.
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Title Training Status Levels

Identifier GUID-6F81BF5B-B49A-4506-95E2-0F4A04D8B319

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes 2019 watches (MARQ, fenix 6, Forerunner 945) separate the training status and performance stats

widgets into 2. Retitled this topic since it's only about training status. It should be used as a sub-topic
under the new high-level description Training Status topic

Status Released
Last Modified 01/06/2022 14:23:33
Author gerson

Nivelurile de stare a antrenamentului

Starea antrenamentului aratd modul in care acesta afecteaza nivelul conditiei fizice si performanta. Starea

antrenamentului este bazata pe modificarile nivelului de solicitare al antrenamentului si nivelului VO2 max. pe o

perioada extinsa de timp. Puteti folosi starea antrenamentului la planificarea antrenamentelor viitoare si pentru

a continua sa va imbunatatiti nivelul conditjei fizice.

Valoare de varf: valoarea de varf inseamna ca sunteti intr-o conditie ideala pentru cursa. Nivelul de solicitare
redus al antrenamentului din ultima perioada permite corpului dvs. sa se recupereze si s compenseze
integral antrenamentele anterioare. Ar trebui sa va faceti un plan, deoarece starea de varf poate fi mentinuta
numai o perioada scurta de timp.

Productiv: nivelul curent de solicitare al antrenamentului duce conditia dvs. fizica si performanta in directia
corecta. Ar trebui sa va planificati perioadele de recuperare in cadrul antrenamentelor pentru a va mentine
nivelul conditiei fizice.

Mentinere: nivelul curent de solicitare al antrenamentului este suficient pentru a va mentine nivelul conditiei
volumul antrenamentelor.

Recuperare: nivelul mai redus de solicitare al antrenamentului permite corpului dvs. sa se recupereze, ceea ce
este esential in timpul unor perioade extinse de antrenament intens. Puteti reveni la o solicitare mai ridicata a
antrenamentului atunci cand va simiiti pregatit pentru acest lucru.

Neproductiv: nivelul de solicitare al antrenamentului este bun, dar conditia dvs. fizica scade. Corpul dvs.
probabil ca depune inca eforturi sa se recupereze, asa ca acordati o atentie sporita starii generale de
sdnatate, inclusiv stresului, nutritiei si odihnei.

Scadere tonus: scaderea tonusului are loc atunci cand va antrenati mai putin decat de obicei timp de o
saptamana sau mai mult, iar acest lucru va afecteaza nivelul conditiei fizice. Puteti incerca sa cresteti nivelul
de solicitare al antrenamentului pentru a vedea imbunatatirile.

Suprasolicitare: nivelul de solicitare al antrenamentului este foarte ridicat si contraproductiv. Corpul dvs.
are nevoie de odihna. Acordati-va timp pentru recuperare prin adaugarea unor antrenamente mai lejere in
programul de antrenament.

Stare necunoscuta: dispozitivul necesita una sau doua saptamani de istoric de antrenamente, inclusiv de
activitati cu rezultate VO2 max. din alergare sau ciclism, pentru a determina starea antrenamentului.
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Title Tips for Getting Your Training Status

Identifier GUID-CF3B3A75-7707-49EC-9177-ABC1B772A787
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Add xref to turning off VO2 max recording.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author pruekatie

Sfaturi pentru obtinerea stérii antrenamentului
Functia de stare a antrenamentului depinde de evaluarile actualizate ale nivelului dvs. de fitness, inclusiv cel
putin doua masuratori de VO2 max. pe saptamana. Estimarea VO2 max. este actualizata dupa alergari in
exterior sau curse intense in timpul carora pulsul a atins cel putin 70% din pulsul maxim timp de cateva minute.
Activitatile de alergare in interior nu genereaza o estimare a VO2 max. pentru a mentine precizia tendintei
privind nivelul conditiei dvs. fizice. Puteti dezactiva inregistrarea VO2 max. pentru activitatile de alergare ultra
si de alergare pe teren accidentat, daca nu doriti ca aceste tipuri de alergari sa afecteze estimarea VO2 max.
(Dezactivarea inregistrarii VO2 Max., pagina 91).
Pentru a profita la maximum de functia de stare a antrenamentului, puteti incerca sfaturile de mai jos.
+ De cel putin doua ori pe saptamana, alergati sau mergeti cu bicicleta in exterior cu un contor de putere si
atingeti un puls mai mare de 70% din pulsul maxim timp de cel putin 10 minute.
Dupa utilizarea dispozitivului timp de o sdptamana, nivelul de antrenament ar trebui sa fie disponibil.
- Inregistrati-va toate activitatile de fitness pe acest dispozitiv sau activati functia Physio TrueUp, permitandu-i
dispozitivului dvs. sd adune informatii despre performantele dvs. (Sincronizarea activitatilor si a masuratorilor
performantelor, pagina 88).

Title Acute Load

Identifier GUID-AEDB0872-C5A1-4378-86D5-2239734B59E8
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Defined EPOC acronym.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author cozmyer

Nivelul de solicitare al antrenamentului

Nivelul de solicitare al antrenamentului este o masuratoare a volumului de antrenament din ultimele 7 zile.
Acesta este suma masuratorilor consumului suplimentar de oxigen de dupa antrenament (EPOC) din ultimele
7 zile. Ceasul indica daca nivelul de solicitare curent este prea redus, prea ridicat sau in intervalul optim pentru
a va mentine sau a va imbunatati nivelul conditiei fizice. Intervalul optim este determinat in baza nivelului
individual al conditjei fizice si a istoricului de antrenamente. Intervalul se ajusteaza in functie de cresterea sau
de reducerea duratei de antrenament si a intensitatii.
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Title Training Load Focus

Identifier GUID-C3205D96-DAB6-4C93-A225-5B8D7B5A5621
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fix to make feature name consistent from JoeH.
Status Released

Last Modified 06/05/2019 10:44:16

Author wiederan

Punctul central al nivelului de solicitare al antrenamentului

Pentru a maximiza performantele si progresele privind nivelul conditiei dvs. fizice, antrenamentul trebuie

distribuit in trei categorii: activitati aerobe cu intensitate redus3, activitati aerobe cu activitate ridicata

si activitati anaerobe. Punctul central al nivelului de solicitare al antrenamentului aratd masura in care

antrenamentul dvs. care se incadreaza in prezent in fiecare categorie si ofera {intele antrenamentului. Pentru

punctul central al nivelului de solicitare al antrenamentului sunt necesare cel putin 7 zile de antrenament pentru

a determina daca nivelul de solicitare al antrenamentului este scazut, optim sau ridicat. Dupda 4 saptamani de

istoric de antrenamente, estimarea nivelului de solicitare al antrenamentului va cuprinde informatji tintd mai

detaliate pentru a va ajuta sa va echilibrati activitatile de antrenament.

Obiective neatinse: nivelul de solicitare al antrenamentului dvs. este mai redus decat nivelul optim, la toate
categoriile de intensitate. Incercati sa cresteti durata sau frecventa exercitjilor dvs.

Deficit activitati aerobe cu intensitate redusa: incercati sa adaugati mai multe activitati aerobe cu intensitate
redusa pentru a asigura recuperarea si echilibrul pentru activitatile cu intensitate mai mare.

Deficit activitati aerobe cu intensitate ridicata: incercati sa adaugati mai multe activitati aerobice de intensitate
ridicata pentru a ajuta la imbunatatirea in timp a pragului lactat si a valorii VO2 max.

Deficit activitati anaerobe: incercati sa addaugati cateva activitati anaerobe mai intense pentru a va imbunatati
in timp viteza si capacitatea anaeroba.

Echilibrat: nivelul de solicitare al antrenamentului dvs. este echilibrat si ofera toate beneficiile legat de conditia
fizica pe masura ce continuati antrenamentul.

Focalizare pe activitati aerobe cu intensitate redusa: nivelul de solicitare al antrenamentului este reprezentat in
principal de activitati aerobice cu intensitate scazuta. Acesta ofera o baza solida si va pregateste pentru a
adauga exercitii mai intense.

Focalizare pe activitati aerobe cu intensitate ridicata: nivelul de solicitare al antrenamentului este reprezentat in
principal de activitati aerobice cu intensitate ridicata. Aceste activitati ajuta la imbunatatirea pragului lactat, a
valorii VO2 max. si a rezistentei.

Focalizare pe activitati anaerobe: nivelul de solicitare al antrenamentului este reprezentat in principal de
activitati intense. Acest lucru poate contribui rapid la imbunatatirea nivelului de fitness, dar trebuie echilibrat
cu activitati aerobice de intensitate redusa.

Obiective depasite: nivelul de solicitare al antrenamentului este mai ridicat decat nivelul optim si trebuie sa luati
in considerare reducerea duratei si a frecventei exercitjilor.
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Title Recovery Time

Identifier GUID-DAC27D10-886A-4EA8-8339-674479E9574A
Language RO-RO

Description

Version 9

Revision 2

Changes Update for advanced recovery time—-added last sentence.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author mcdanielm

Durata de recuperare

Puteti utiliza dispozitivul Garmin cu pulsul masurat la incheietura mainii sau un monitor cardiac pentru piept
compatibil pentru a afisa durata ramasa pana va veti recupera complet si veti fi pregatit pentru urmatorul
exercitiu solicitant.

NOTA: timpul de recuperare recomandat utilizeaza valorile estimate de VO2 max. si poate initial sa para
incorect. Dispozitivul va solicita sa efectuati cateva activitati pentru a afla date despre performantele dvs.
Durata de recuperare este afisata imediat dupa o activitate. Timpul este contorizat prin numaratoare inversa
pana in momentul optim pentru a incerca un alt exercitiu solicitant. Dispozitivul va actualizeaza timpul de
recuperare pe parcursul zilei in functie de modificarile legate de somn, stres, relaxare si activitatea fizica.

version to support previous products.

Status Released
Last Modified 01/06/2022 14:23:33
Author gerson

Title Viewing Your Recovery Time

Identifier GUID-5271EA75-5AB6-4E9A-9A4C-7356FF2985E6

Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Training Status and Performance are now two separate widgets. Recovery time has been moved to the

Training Status widget for 2019 watches going forward (MARQ/fenix 6/Forerunner 945). Use older topic

Vizualizarea timpului de recuperare

Pentru o estimare de cea mai mare acuratete, finalizati configurarea profilului de utilizator (Setarea profilului de

utilizator, pagina 53) si setati frecventa dvs. cardiaca maxima (Setarea zonelor de puls, pagina 55).
1 Incepeti alergarea.
2 Dupa ce alergati, selectati Salvare.

Este afisata durata recuperarii. Durata maxima este de 4 zile.

NOTA: de pe cadranul ceasului, puteti selecta UP sau DOWN pentru a vizualiza widgetul pentru starea
antrenamentului si selectati START pentru a derula statisticile si pentru a vizualiza timpul de recuperare.
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Title Recovery Heart Rate

Identifier GUID-4A13852E-C46C-47A7-B552-F6CF50E526EE

Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes SME edit from Joe H. - remove last sentence of tip about saving/discarding.
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author mcdanielm

Pulsul de recuperare

Daca va antrenati cu pulsul masurat la incheietura mainii sau un monitor cardiac pentru piept compatibil, puteti
verifica valoarea pulsului dvs. de recuperare dupa fiecare activitate. Pulsul de recuperare este diferenta dintre
pulsul in timpul exercitjilor si pulsul la doud minute dupa oprirea exercitiului. De exemplu, dupa o alergare de
antrenament tipica, opriti cronometrul. Pulsul dvs. este 140 bpm. Dupa doua minute de inactivitate sau de
repaus, pulsul dvs. este 90 bpm. Pulsul de recuperare este 50 bpm (140 minus 90). Unele studii au stabilit o
legdtura intre pulsul de recuperare si sanatatea inimii. Valorile numerice mai mari indica in general inimi mai
sanatoase.

SUGESTIE: pentru rezultate optime, este bine sa incetati orice miscare timp de doua minute, cat dispozitivul
calculeaza valoarea pulsului de recuperare.
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Title Pulse Oximeter

Identifier GUID-4D425925-D4EE-4C26-B974-5375D0670860
Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Switch descriptions for glyphs 1 and 4 to match the new image.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author cozmyer

Pulsoximetrul

Dispozitivul Forerunner dispune de un pulsoximetru la incheietura mainii pentru a masura saturatia oxigenului
periferic din sadnge. Cunoscand saturatia oxigenului puteti determina cum se aclimatizeaza corpul dvs. la
altitudini inalte pentru sporturi alpine si expeditji.

Puteti incepe manual o masurdtoare cu pulsoximetrul vizualizand widgetul pulsoximetru (Obtinerea de citiri cu
pulsoximetrul, pagina 106). De asemenea, puteti activa modul de mdsurare pe parcursul intregii zile (Activarea
modului de aclimatizare pe parcursul intregii zile, pagina 107). Cand rdmaneti nemiscat, dispozitivul analizeaza
saturatia dvs. de oxigen si altitudinea la care va aflati. Profilul de altitudine contribuie la indicarea modului in
care se schimba masuratorile pulsoximetrului fata de altitudinea dvs.

Pe dispozitiv, masuritoarea pulsoximetrului apare ca procentaj de saturatie a oxigenului si colorat pe grafic. in
contul dvs. Garmin Connect, puteti vizualiza detalii suplimentare despre masuratorile pulsoximetrului, inclusiv
tendinte pe mai multe zile.

Pentru mai multe informatii privind precizia pulsoximetrului, accesati garmin.com/ataccuracy.

98%

JUST NOW

ULT.24 DE ORE

Scara de altitudini.

Un grafic al masuratorilor saturatiei dvs. de oxigen medii pentru ultimele 24 de ore.
Cea mai recenta masuratoare a saturatiei oxigenului.

Scara de procentaj a saturatiei de oxigen.

Un grafic al masuratorilor altitudinii dvs. pentru ultimele 24 de ore.

@ 6® @O0
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Title Getting Pulse Oximeter Readings

Identifier GUID-5C95BFD3-F25A-4230-A970-C34ADBB89685
Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English Change. Versioned to fix IT.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author pullins

Obtinerea de citiri cu pulsoximetrul

Puteti incepe citirea manuala a pulsoximetrului prin vizualizarea widgetului pulsoximetru. Widgetul afiseaza cel

mai recent procentaj de saturatie a oxigenului, un grafic cu masuratorile medii pe ora pentru ultimele 24 de ore

si un grafic al altitudinii pentru ultimele 24 de ore.

NOTA: prima dat& cand vizualizati widgetul pulsoximetrului, dispozitivul trebuie s& receptioneze semnale de la

sateliti pentru a stabili altitudinea. lesiti afara si asteptati ca dispozitivul sa localizeze satelitii.

1 Intimp ce statj sau sunteti inactiv, apasati UP sau DOWN pentru a vizualiza widgetul pulsoximetru.

2 Apasati pe START pentru a vizualiza detaliile widgetului pulsoximetru si a incepe o masuratoare cu
pulsoximetrul.

3 Ramaneti nemiscat timp de pana la 30 de secunde.
NOTA: daca sunteti prea activ pentru ca ceasul sa poata determina valoarea pulsoximetriei, in locul valorii
procentuale este afisat un mesaj. Puteti incerca din nou dupa céteva minute de inactivitate. Pentru rezultate
optime, tineti ména pe care purtati dispozitivul la nivelul inimii in timp ce dispozitivul citeste saturatia de
oxigen din sange.

4 Apasati pe tasta de derulare in DOWN pentru a vizualiza un grafic al valorilor pulsoximetriei dvs. din ultimele
sapte zile.

Title Turning On Pulse Oximeter Sleep Tracking
Identifier GUID-5A45400C-23ED-4104-A1D7-5DF8CEQ012B3C
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Path changed again. Tested 945 and Fé6.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

Activarea monitorizarii somnului cu ajutorul pulsoximetrului

Puteti seta acest dispozitiv pentru a monitoriza permanent nivelul de oxigen din sange in timp ce dormit;.
NOTA: pozitiile neobisnuite din somn pot cauza citiri de valori SpO2 neobisnuit de reduse in timpul somnului.
1 Din widgetul pulsoximetru, tineti apasat pe E

2 Selectati Optiuni > Modul Pulse Ox > in timpul somnului.
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Title Turning On All-Day Acclimation Mode

Identifier GUID-EDC6D255-7034-42BE-9578-DF90609D5373
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes String changed again. Tested on 945 and F6.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

Activarea modului de aclimatizare pe parcursul intregii zile

1 Din widgetul pulsoximetru, tineti apasat pe —

2 Selectati Optiuni > Modul Pulse Ox > Toata ziua.
Dispozitivul analizeaza automat saturatia oxigenului pe tot parcursul zilei, atunci cand nu va miscatj.
NOTA: activarea modului de aclimatizare pe parcursul intregii zile scade durata de viata a bateriei.

Title Tips for Erratic Pulse Oximeter Data

Identifier GUID-B7A60F69-6ADF-4B11-A42B-A9922E466AEE
Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:27

Author pullins

Sfaturi in cazul in care datele pulsoximetrului sunt neregulate

Daca datele pulsoximetrului sunt neregulate sau nu apar, puteti incerca sa urmati aceste sfaturi.

+ Ra@maneti nemiscat(a) atunci cand ceasul citeste saturatia de oxigen din sénge.

+ Purtati ceasul deasupra osului incheieturii de la mana. Ceasul trebuie sa fie fix, dar confortabil.

+ Tineti ména pe care purtati ceasul in dreptul inimii in timp ce acesta citeste saturatia de oxigen din sénge.
« Utilizati o bratara din silicon sau nailon.

+ Curatati-va si uscatj-va bratul inainte de a va pune ceasul.

« Evitati sa purtati protectie solara, lotiuni si repelent pentru insecte sub ceas.

+ Nu zgariati senzorul optic de pe spatele ceasului.

+ Clatiti ceasul cu apa proaspata dupa fiecare sesiune de exercitii.
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Title Viewing Your Heart Rate Variability Stress Level
Identifier GUID-13AA1C94-7609-455C-BBBB-B11DA8BD9433
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes new, similar to stress score

Status Released

Last Modified 26/02/2018 08:02:10

Author wiederan

Vizualizarea scorului de stres al variatiilor pulsului

Inainte de a putea efectua testul de stres al variatiilor pulsului (HRV), trebuie s& va puneti un monitor cardiac
Garmin si s il asociati cu dispozitivul (Asocierea senzorilor wireless, pagina 161).

Scorul de stres HRV este rezultatul unui test de trei minute efectuat in timp ce stati nemiscat, in timp

ce dispozitivul Forerunner analizeaza variabilitatea pulsului pentru a va determina nivelul de stres general.
Antrenamentele, somnul, nutritia si stresul general, toate au impact asupra performantelor dvs. Intervalul
scorului de stres este de 1-100, unde 1 este o stare de stres foarte redus si 100 este o stare de stres foarte
puternic. Cunoasterea scorului de stres va poate ajuta sa decideti daca corpul dvs. este pregatit pentru o
alergare de antrenament solicitanta sau pentru yoga.

SUGESTIE: Garmin recomanda sa va masurati scorul de stres inainte de a face exercitii, aproximativ la aceeasi
ord si in aceleasi conditji in fiecare zi. Puteti vizualiza rezultatele anterioare in contul dvs. Garmin Connect.

1 Selectati START > DOWN > Stres HRV > START.
2 Urmati instructiunile de pe ecran.

Title Using the Stress Level Widget

Identifier GUID-DD8EE575-CC72-4829-B4C8-4BE1F8D3473E
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Update to Ul

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

Utilizarea widgetului pentru nivelul de stres
Widgetul pentru nivelul de stres afiseaza nivelul de stres actual si un grafic al nivelului dvs. de stres din ultimele
cateva ore. Va poate ghida si printr-un exercitiu de respiratie pentru a va ajuta sa va relaxati (Personalizarea
buclei de widgeturi, pagina 168).
1 Intimp ce stati sau sunteti inactiv(&), selectati UP sau DOWN pentru a vedea widgetul nivelului de stres.
2 Selectati START.
3 Selectati o optiune:
+ Selectati DOWN pentru a vedea detalii suplimentare.

SUGESTIE: barele albastre indica perioadele de pauza. Barele galbene indica perioadele de stres. Barele
gri indica perioadele in care atj fost prea activ(d) pentru a determina nivelul de stres.

+ Selectati START > DOWN pentru a incepe o activitate de relaxare.
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Title Body Battery
Identifier GUID-87E1392B-2C55-40B7-A1FF-3AB9252DA0A0
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Vivosmart 4. Removed images to be a high-level concept topic.
Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:52:42

Author mcdanielm

Body Battery

Dispozitivul analizeaza variabilitatea pulsului, nivelul de stres, calitatea somnului si datele privind activitatea
pentru a va determina nivelul Body Battery general. Ca indicatorul nivelului de combustibil din masing, acesta
indica rezerva disponibila de energie. Nivelul Body Battery variaza intre 0 si 100, unde intervalul de valori 0-25
reprezinta o rezerva redusa de energie, 26-50 reprezinta o rezerva medie de energie, 51-75 reprezinta o rezerva
ridicata de energie, iar 76-100 reprezinta o rezerva foarte ridicata de energie.

Va puteti sincroniza dispozitivul cu contul Garmin Connect pentru a vizualiza cel mai nou nivel Body Battery,
tendintele pe termen lung si detalii suplimentare (Sfaturi pentru date Body Battery imbunététite, pagina 111).
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Title Viewing the Body Battery Widget

Identifier GUID-28BA6B01-9460-4FF3-8499-5D91269FD50B
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removing step 4--no longer in device Ul.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

Vizualizarea widgetului Body Battery

Widgetul Body Battery pentru nivelul de stres afiseaza nivelul de stres actual Body Battery si un grafic al
nivelului dvs. de stres Body Battery din ultimele cateva ore.

1 Apasati UP sau in DOWN pentru a vizualiza widgetul Body Battery.

NOTA: este posibil sa fie necesar sa addugati widgetul la bucla de widgeturi (Personalizarea buclei de
widgeturi, pagina 168).

2 Apasati pe START pentru a vedea un grafic al nivelului dvs. de energie Body Battery incepand cu miezul
noptii.

INC.CU MZ.NOP.

3 Apasati DOWN pentru a vizualiza un grafic combinat al nivelurilor dvs. Body Battery si de stres.

Barele albastre indica perioadele de pauza. Barele portocalii indica perioadele de stres. Barele gri indica
perioadele in care ati fost prea activ(d) pentru a determina nivelul de stres.

CU STRES

ULT.4 ORE
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Title Tips for Improved Body Battery Data

Identifier GUID-77DAE539-D617-45E9-A471-F21C4432245D
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updates per Phil for Venu 2 series

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author tillmonmartha

Sfaturi pentru date Body Battery imbunatatite

+ Pentru rezultate mai precise, purtati dispozitivul in timpul somnului.

+ Somnul odihnitor va incarca Body Battery.

+ Activitatea extenuanta si stresul ridicat pot cauza epuizarea mai rapida a Body Battery.

+ Aportul alimentar, precum si excitantii precum cafeina, nu au impact asupra Body Battery.

Title Smart Features Overview

Identifier GUID-E7E30235-DF2E-4B67-8BC6-771FE1295DA0
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes new idea from Joe Heikes, QSM title only.

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:10:39

Author wiederan
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Title Pairing Your Smartphone with Your Device

Identifier GUID-649A1A7D-EBF2-4671-BBA6-75E63EAQ5E48

Language RO-RO

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Updated tip for FQC JIRA; tip was incorrect per Software Eng. sw: see notes in the topic.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 11:56:39

Author mcdanielm

Asocierea smartphone-ului cu dispozitivul

Pentru a utiliza functiile conectate ale dispozitivului Forerunner, acesta trebuie asociat direct prin aplicatia
Garmin Connect si nu din setarile Bluetooth de pe smartphone-ul dvs.

1 Din magazinul de aplicatii de pe smartphone-ul dvs., instalati si deschideti aplicatia Garmin Connect.
2 Pozitionati smartphone-ul la o distanta de maxim 10 m (33 ft.) de dispozitiv.
3 Selectati LIGHT pentru a porni dispozitivul.

La prima pornire, dispozitivul va fi in modul asociere.

SUGESTIE: puteti mentine apdsat UP si selectati Setari > Telefon > Asociere telefon pentru a introduce
manual modul asociere.

4 Selectati o optiune pentru adaugarea dispozitivului dvs. la contul Garmin Connect:

+ Daca aceasta este prima data cand asociati un dispozitiv cu ajutorul aplicatiei Garmin Connect, urmati
instructiunile de pe ecran.

+ Daca atj asociat deja un alt dispozitiv cu ajutorul aplicatiei Garmin Connect din meniul = saueee,
selectatj Dispozitive Garmin > Adaugare dispozitiv si urmati instructiunile de pe ecran.

Title Tips For Existing Garmin Connect Users

Identifier GUID-56C5C920-B6B0-4E20-B7AC-84266BF3B26A
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Remove "Mobile" from GCM.

Status Released

Last Modified 05/03/2019 13:39:52

Author mcdanielm

Sfaturi pentru utilizatorii Garmin Connect existenti
1 Din aplicatia Garmin Connect, selectati = saueee
2 Selectati Dispozitive Garmin > Adaugare dispozitiv.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Enabling Bluetooth Notifications
GUID-599D739A-21A7-4EF2-98F4-29258D407B47
RO-RO

4

2

Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Added Signature option.

Released

18/01/2022 12:10:50

gerson

Activarea notificarilor Bluetooth

Inainte de a activa notificarile, trebuie sa asociati dispozitivul Forerunner cu un dispozitiv mobil compatibil
(Asocierea smartphone-ului cu dispozitivul, pagina 112).

Mentineti apasat E

0O NGOG & WN =

Selectati Telefon > Notificari inteligente > Stare > Activat.
Selectat; in timpul activitatji.

Selectati o preferinta de notificare.

Selectati o preferinta de sunet.

Selectati Nu in timpul activitatii.

Selectati o preferinta de notificare.

Selectati o preferinta de sunet.

9 Selectati Confidentialitate.
10 Selectati o preferinta de confidentialitate.

11 Selectati Pauza.

12 Selectati cat timp va apdrea o noua notificare pe ecran.
13 Selectati Semnatura pentru a adauga o semnatura in mesajele text de raspuns.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Viewing Notifications (Watch - keys)
GUID-92E5BB40-5CF0-4784-B418-B6AD1912148C
RO-RO

6

2

Changing the button used to bring up the message options to START.
Released

18/01/2022 12:10:50

burzinskititu

Vizualizarea notificarilor

1 De pe fata ceasului, apasati pe butonul de derulare in UP sau in DOWN pentru a vizualiza widgetul de

notificari.
Apasati pe START.
Selectati o notificare.

a b~ WDN

Pentru mai multe optiuni, apasati tasta START.
Pentru a reveni la ecranul anterior, apasati tasta BACK.

Functii inteligente

113




Title Playing Audio Prompts on your SmartPhone During Your Activity
Identifier GUID-6A3A1403-F519-4990-B5C7-718E9352006D

Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed "Mobile" from GCM.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:31:06

Author mcdanielm

Redarea solicitarilor audio pe smartphone-ul dvs. in timpul activitatii

Inainte de a putea configura solicitari audio, trebuie s& aveti un smartphone cu aplicatia Garmin Connect asociat
cu dispozitivul dvs. Forerunner.

Puteti seta aplicatia Garmin Connect astfel incat sa redea anunturi de stare motivationale pe smartphone in
timpul alergarii sau a altui tip de activitate. Solicitarile audio includ numarul turei si durata turei, ritmul sau viteza
si date despre puls. In timpul unei solicitari sonore, aplicatia Garmin Connect dezactiveaza sunetele principale
ale smartphone-ului pentru a reda anuntul. Puteti personaliza nivelurile de volum din aplicatia Garmin Connect.

NOTA: dacé dispuneti de un dispozitiv Forerunner, puteti activa solicitarile audio pe dispozitiv prin castile
conectate, fara a folosi un smartphone conectat (Redarea solicitarilor audio in timpul activitatii, pagina 34).

NOTA: solicitarea audio Alerta de tura este activata implicit.
Din aplicatia Garmin Connect, selectati = saueee.

2 Selectati Dispozitive Garmin.

3 Selectati dispozitivul dvs.

4 Selectati Optiuni activitate > Solicitari audio.

-—

Title Managing Notifications

Identifier GUID-5A95D297-7177-4745-ADAF-AC4855E0B7FA
Language RO-RO

Description

Version 9

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix EL.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author pullins

Administrarea notificarilor
Puteti utiliza smartphone-ul compatibil pentru a gestiona notificarile care apar pe dispozitivul Forerunner.
Selectati o optiune:
+ Daca utilizati un dispozitiv iPhone’, utilizati setarile privind notificarile i0S® pentru a selecta elementele
care se vor afisa pe dispozitiv.
+ Daca utilizati un smartphone Android™, din aplicatia Garmin Connect, selectati Setari > Notificari.
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Title Turning Off the Bluetooth Phone Connection

Identifier GUID-139CD52F-B25F-4002-B13D-ACF7FEA70A04
Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:27

Author pullins

Oprirea conexiunii Bluetooth a telefonului

Puteti dezactiva conexiunea Bluetooth a telefonului din meniul de comenzi.

NOTA: puteti adauga optiunile din meniul de comenzi.

1 Mentineti apasat LIGHT pentru a vizualiza meniul de comenzi.

2 Selectati L pentru a dezactiva conexiunea Bluetooth a telefonului pe ceasul Forerunner.
Consultati manualul de utilizare al telefonului pentru a dezactiva tehnologia Bluetooth pe telefon.

Title Turning On and Off Phone Connection Alerts

Identifier GUID-DAA3BA98-303C-4A1B-A0B0-A7E064BBED58

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Add Settings menu with condition and remove wireless from Bluetooth technology.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author pruekatie

Activarea si dezactivarea alertelor de conexiune smartphone

Puteti seta dispozitivul Forerunner sa va alerteze cand smartphone-ul asociat se conecteaza si se deconecteaza

utilizand tehnologia Bluetooth.

NOTA: alertele de conexiune smartphone sunt dezactivate implicit.
1 Mentineti apasat —

2 Selectati Setari > Telefon > Alerte.
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Title Bluetooth Connected Features (forerunner)

Identifier GUID-908FCEC2-5661-48A9-BD34-4556635D70CC
Language RO-RO

Description

Version 17

Revision 2

Changes Updated to add PacePro entry, edit workout downloads
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:37

Author mcdanielm

Caracteristici conectate Bluetooth

Dispozitivul Forerunner dispune de mai multe functii conectate prin Bluetooth pentru smartphone-ul dvs.

compatibil utilizand aplicatia Garmin Connect.

Incarcari de activitati: transmite automat date privind activitatea dvs. céatre aplicatia Garmin Connect, imediat
ce ati terminat de inregistrat activitatea.

Solicitari audio: permite aplicatiei Garmin Connect sa redea anunfuri de stare, cum ar fi timpi intermediari si alte
date, pe smartphone-ul dvs. in timpul unei alergari sau altei activitati.

Senzori Bluetooth: permite conectarea senzorilor compatibili Bluetooth, precum un monitor cardiac.

Connect IQ: va permite sa extindeti caracteristicile dispozitivului cu noi fete de ceas, widgeturi, aplicatji si
campuri de date.

Localizare telefon: localizeaza smartphone-ul pierdut asociat cu dispozitivul Forerunner si aflat in raza de
acoperire.

Cautare ceas: localizeaza dispozitivul Forerunner pierdut asociat cu smartphone-ul si aflat in raza de acoperire.

GroupTrack: va permite sa va aldturati unui grup, folosind LiveTrack, astfel incat ceilalti sa va vizualizeze pozitia
direct pe ecran si in timp real.

Descarcari PacePro: va permite sa creati si sa descéarcati strategii PacePro in aplicatia Garmin Connect si sé le
trimiteti wireless pe dispozitiv.

Notificari prin telefon: afiseaza notificari si mesaje de pe telefon pe dispozitivul dvs. Forerunner.

Functii de siguranta si monitorizare: va permite sa trimiteti mesaje si alerte prietenilor si familiei si sa solicitati
asistenta de la persoanele dvs. de contact in caz de urgentd, configurate in aplicatia Garmin Connect. Pentru
mai multe informatii, accesati (Functii de siguranta si monitorizare, pagina 125).

Interactiuni in retelele de socializare: va permite sa postati o actualizare pe site-ul web al retelei de socializare
preferate cand incarcati o activitate in aplicatia Garmin Connect.

Actualizari software: va permite sa actualizati software-ul dispozitivului dvs.

Actualizari meteo: trimite conditii meteorologice si notificari in timp real catre dispozitivul dvs.

Descarcarea de antrenamente si trasee: va permite sa cautati antrenamente si trasee in aplicatia Garmin
Connect si sa le trimiteti wireless pe dispozitiv.
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Manually Syncing Data with Garmin Connect Mobile
GUID-0DC94101-1486-420B-8EA5-EFF3B32C3B0D
RO-RO

4
2

Added a note for addition options to the controls menu and fixed an href error.

Released
27/04/2020 15:28:07
burzinskititu

Sincronizarea manuala a datelor cu Garmin Connect
NOTA: puteti adduga optiunile din meniul de comenzi.
1 Tineti apasat LIGHT pentru a vizualiza meniul de comenzi.

2 Selectati C.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Locating a Lost Mobile Device (outdoor watch)
GUID-AB79C794-90E2-47F4-963B-EC9C97F72D53
RO-RO

4
2

Added a note for adding options to the controls menu.
Released

08/07/2020 11:38:53

burzinskititu

Localizarea unui dispozitiv mobil pierdut

Puteti utiliza aceasta functie pentru a facilita localizarea unui dispozitiv mobil pierdut aflat in aria de acoperire

utilizénd tehnologia wireless Bluetooth.

NOTA: puteti adduga optiunile din meniul de comenzi.

1 Tineti apasat LIGHT pentru a vizualiza meniul de comenzi.
2 Selectati Localizare telefon.

Dispozitivul Forerunner incepe sa caute dispozitivul mobil asociat. Un semnal de alerta sonor se aude
la dispozitivul dvs. mobil, iar intensitatea semnalului Bluetooth este afisata pe ecranul dispozitivului
Forerunner. Intensitatea semnalului Bluetooth creste odat& cu apropierea de dispozitivul mobil.

3 Selectati BACK pentru a opri cautarea.
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Title Glances (watch widgets)

Identifier GUID-97EA1540-A780-480F-BA4D-9A9E147FB225
Language RO-RO

Description

Version 24.1.2

Revision 2

Changes Adding RCT with condition Q2

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:43

Author wiederan

Widgeturi

Dispozitivul dvs. este livrat preincarcat cu widgeturi care ofera informatjii instantaneu. Unele widgeturi necesita
o conexiune Bluetooth cu un smartphone compatibil.

In mod implicit, unele widgeturi nu sunt vizibile. Le puteti adduga manual la bucla de widgeturi (Personalizarea
buclei de widgeturi, pagina 168).

ABC: afiseaza informatii combinate de la altimetru, barometru si busola.

Body Battery: daca este purtat toata ziua, afiseaza nivelul Body Battery actual si un grafic al nivelului dvs. din
ultimele cateva ore.

Calendar: afiseaza intélnirile viitoare pentru calendarul de pe smartphone-ul dvs.

Calorii: afiseaza informatiile privind caloriile dvs. pentru ziua curenta.

Busola: afiseaza o busola electronica.

Utilizare dispozitiv: afiseaza versiunea curenta de software si statisticile privind utilizarea dispozitivului.

Monitorizarea cainilor: afiseaza informatii despre locatia cainelui dvs. atunci cand aveti un dispozitiv de
monitorizare a cainilor compatibil asociat cu dispozitivul Forerunner.

Numarul de etaje urcate: urmareste numarul de etaje urcate si gradul de indeplinire a obiectivului.

Antrenor Garmin: afiseaza antrenamentele programate atunci cand selectati un plan de antrenament cu
antrenorul Garmin in contul dvs. Garmin Connect.

Golf: afiseaza scorurile si statisticile pentru golf pentru ultima runda.

Statistici sanatate: afiseaza un rezumat dinamic al statisticilor dvs. curente privind sanatatea. Masuratorile
includ pulsul, nivelul Body Battery, stresul si multe altele.

Puls: afiseaza pulsul in batai pe minut (bpm) si un grafic cu valorile medii ale pulsului dvs. in stare de repaus
(RHR).
Istoric: afiseaza istoricul activitatilor si un grafic cu activitatile dvs. inregistrate.

Hidratare: va permite sa monitorizati cantitatea de apa pe care o consumati si progresul inregistrat in atingerea
obiectivului dvs. zilnic.

Minute de activitate: urmareste timpul petrecut in activitati moderate pana la intense, obiectivul dvs.
saptamanal de minute de activitate si progresul inregistrat pentru indeplinirea obiectivului.

Comenzi inReach”: va permite sa trimiteti mesaje pe un dispozitiv inReach asociat.

Ultima activitate: afiseaza un scurt rezumat al celei mai recente activitati inregistrate, cum ar fi ultima alergare,
ultima plimbare cu bicicleta sau ultima activitate de inot.

Ultima alergare: afiseaza un scurt rezumat al celei mai recente alergari inregistrate.

Monitorizare ciclu menstrual: afiseaza ciclul curent Puteti vizualiza si inregistra simptomele dvs. zilnice.

Comenzi pentru muzica: oferd comenzi pentru playerul muzical al smartphone-ului sau al muzicii de pe
dispozitiv.

Ziua curenta: afiseaza un rezumat dinamic al activitatji dvs. din ziua curenta. Statisticile includ activitatile
cronometrate, minutele de activitate intensé,etajele urcate, pasii, caloriile arse si mai multe.

Notificari: va alerteaza cu privire la apelurile primite, mesaje text, actualizari de pe retelele de socializare si alte
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Performanta: afiseaza masuratorile performantelor care va pot ajuta sa monitorizati si sa va intelegeti
activitatile de antrenament si performantele inregistrate in timpul curselor.

Pulsoximetru: va permite sa realizati o citire manuala a pulsoximetrului.

Comenzile camerei RCT: va permite sa realizati manual o fotografie, sa inregistrati un clip video si sa
personalizati setarile (Utilizarea comenzilor pentru camera Varia, pagina 166).

Respiratie: rata respiratorie curenta in respiratii pe minut si media pe 7 zile. Puteti face un exercitiu de respiratie
pentru a va ajuta sa va relaxati.

Pasi: monitorizeaza numarul zilnic de pasi, obiectivul de pasi si datele pentru zilele anterioare.

Stres: afiseaza nivelul curent de stres si un grafic cu nivelul dvs. de stres. Puteti face un exercitiu de respiratie
pentru a va ajuta sa va relaxati.

Rasarit si apus: afiseaza ora pentru rasarit, apus si de crepuscul civil.
Starea antrenamentului: afiseaza starea curenta a antrenamentului si nivelul de solicitare al antrenamentului,
ceea ce va aratd modul in care antrenamentul dvs. va afecteaza nivelul conditiei fizice si performantele.

Comenzi VIRB: furnizeaza comenzi pentru camera cand aveti un dispozitiv VIRB asociat cu dispozitivul
Forerunner.

Meteo: afiseaza temperatura curentd si prognoza meteo.

Dispozitiv Xero": afiseaza informatiile despre locatie prin laser cand ati asociat un dispozitiv Xero compatibil cu
dispozitivul dvs. Forerunner.

Title Viewing the Glances

Identifier GUID-C8C624CE-C78E-4234-A223-CBE7255BCE74

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Updating verbiage to include widget glance info and to match other widget topics
Status Released

Last Modified 16/12/2020 08:56:54

Author mcdanielm

Vizualizarea widgeturilor

Dispozitivul dvs. este livrat preincarcat cu mai multe widgeturi, si mai multe sunt disponibile cand sincronizati
dispozitivul cu un smartphone.

+ De pe fata ceasului, selectati UP sau DOWN.

Dispozitivul deruleaza bucla de widgeturi si afiseaza un rezumat al datelor fiecarui widget. Widgetul privind
performanta necesitd mai multe activitati incluzand pulsul si alergari in mediul exterior folosind GPS.

+ Selectati START pentru a vedea detalii despre widget.
SUGESTIE: puteti apasa pe DOWN pentru a vedea ecrane suplimentare pentru un widget.
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Title About My Day

Identifier GUID-AFOD7E36-EC9B-4D6E-BCE3-8F61F27DAE10
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes minor edits to activities from phil, check before rolling up.
Status Released

Last Modified 13/06/2018 13:16:48

Author wiederan

Despre Ziua mea

Widgetul Ziua mea este un instantaneu zilnic al activitatii dvs. Acesta este un rezumat dinamic care se
actualizeaza pe parcursul zilei. De indata ce urcati un sir de trepte sau inregistrati o activitate, acestea

apar in widget. Valorile afisate includ activitatile inregistrate, minutele de activitate intensa din sdptaméana
respectiva, etajele urcate, pasii, caloriile arse si multe altele. Puteti selecta START pentru a vizualiza masuratori
suplimentare.

Title Viewing the Controls Menu

Identifier GUID-8BAA7B36-828E-4BCF-A287-80E5503205BB

Language RO-RO

Description

Version 8

Revision 2

Changes Combined the stealth mode and night vision mode sentences.
Status Released

Last Modified 23/03/2022 07:39:46

Author mall

Vizualizarea meniului de comenzi

Meniul de comenzi contine optiuni precum pornirea modului Nu deranjati, blocarea tastelor sau oprirea
dispozitivului. Puteti deschide si portofelul Garmin Pay.

NOTA: puteti adiuga, reordona si elimina optiunile din meniul de comenzi.
1 De pe orice ecran, {ineti apasat pe LIGHT.

2 Apasati tasta de derulare in UP sau in DOWN pentru a derula optiunile.
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Title Customizing the Controls Menu

Identifier GUID-3A355D29-6245-4C45-A727-4CE60B3F9313
Language RO-RO

Description

Version 2.1.1.11

Revision 2

Changes Controls are under the Appearance menu

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:28

Author wiederan

Personalizarea meniului de comenzi

Puteti adauga, elimina si modifica ordinea optiunilor de meniu cu comanda rapida din meniul de comenzi
(Vizualizarea meniului de comenzi, pagina 120).

1 Din fata de ceas, mentineti apasat pe ==

2 Selectati Setari > Aspect > Comenzi.

3 Selectati comanda rapida pe care doriti sa o personalizati.

4 Selectati o optiune:
+ Selectati Reordonare pentru a schimba locul comenzii rapide din meniul de comenzi.
+ Selectati Eliminare pentru a elimina comanda rapida din meniul de comenzi.

5 Daca este necesar, selectati Adaugare nou pentru a adduga o comanda rapida noua la meniul de comenzi.

Title Viewing the Weather Widget

Identifier GUID-1C94F1FD-DB16-4084-B38D-91CDE7C69FEE

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updating button press behavior

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

Vizualizarea widgetului prognozei meteo
Widgetul Prognoza meteo necesita o conexiune Bluetooth cu un smartphone compatibil.

1
2
3

De pe fata ceasului, selectati UP sau DOWN pentru a vizualiza widgetul pentru vreme.
Selectati START pentru a vedea detalii despre starea vremii.
Selectati UP sau DOWN pentru a vedea prognoza orara, zilnica si date privind tendintele meteo.
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Title Opening the Music Controls

Identifier GUID-58925720-9719-4FF0-BE3C-4E81FD318725
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:03

Author wiederan

Deschidere comenzi pentru muzica

Comenzile pentru muzica necesita o conexiune Bluetooth cu un smartphone compatibil.

1 De pe fata ceasului, tineti apasat pe LIGHT.

2 Selectati 3

3 Selectati UP sau DOWN pentru a utiliza comenzile pentru muzica.

Title Connect IQ Features

Identifier GUID-C3289B5E-1A70-4BB2-A7F0-9B16CF60D75D
Language RO-RO

Description

Version 8

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix RO.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author pullins

Connect 1Q Functii

Puteti adauga functii Connect IQ ceasului de la Garmin si de la alti furnizori utilizand aplicatia Connect IQ. Puteti

personaliza dispozitivul cu fete de ceas, campuri de date, widgeturi si aplicatii pentru dispozitiv.

Fete pentru ceas: permit personalizarea aspectului ceasului.
Campuri de date: permit descarcarea de campuri noi de date, care prezinta datele senzorului, de activitate si de
istoric in moduri noi. Puteti adauga campuri de date Connect IQ la caracteristicile si paginile integrate.
Widgeturi: furnizeaza informatii imediate, inclusiv date de senzor si notificari.
Aplicatii dispozitiv: adaugati caracteristici interactive la ceasul dvs., precum noi activitati in mediul exterior si de

tip fitness.
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Title Downloading Connect 1Q Features Using Your Computer

Identifier GUID-18B744AE-FBE0-4022-9A43-D8A89D7DAFAB

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Connect IQ no longer a part of Garmin Connect. Updated download location, removed widget info.
Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:04:25

Author gerson

Descarcarea caracteristicilor Connect 1Q cu ajutorul computerului
1 Conectati dispozitivul la computer utilizand un cablu USB.

2 Accesati apps.garmin.com si conectati-va.

3 Selectati o caracteristica Connect IQ si descércati-o.

4 Urmati instructiunile de pe ecran.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Wi-Fi Connected Features
GUID-7089BCD7-BBA9-4AB1-BEOC-3FA4A2FAES61
RO-RO

9

2
Pulling this back to a normal version with conditions and keep the content simple. The title is Wi-Fi

Connected Features, so | don't think we nee to explain that in each item.
Released

01/06/2022 14:23:33

wiederan

Functii de conectivitate Wi-Fi

Incarcari ale activitatilor in contul dvs. Garmin Connect: transmite automat datele privind activitatea in contul
dvs. Garmin Connect, de indata ce ati terminat de inregistrat activitatea.

Continut audio: va permite sa sincronizati continutul audio de la furnizorii terte parti.

Actualizari software: puteti descarca si instala cel mai recent software.

Exercitii si planuri de antrenament: va permite sa parcurgeti si sa selectati exercitii si planuri de antrenament
pe site-ul Garmin Connect. Data viitoare cand dispozitivul dvs. are o conexiune Wi-Fi, fisierele sunt trimise

wireless pe dispozitivul dvs.
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Title Connecting to a Wi-Fi Network

Identifier GUID-A320BB2B-B192-4CDF-931E-52FC01144D1E

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 07/04/2022 11:15:43

Author gerson

Conectarea la o retea Wi-Fi
Trebuie sa conectati dispozitivul la aplicatia Garmin Connect de pe smartphone-ul dvs. sau la aplicatia Garmin
Express™ de pe computer inainte de a va putea conecta la o retea Wi-Fi.
1 Mentineti apasat E
2 Selectati Wi-Fi > Retelele mele > Adaugare retea.
Dispozitivul afiseaza o lista cu retelele Wi-Fi din apropiere.
3 Selectati o retea.
4 Daca este cazul, introduceti parola pentru retea.

Dispozitivul se conecteaza la retea si reteaua este adaugata la lista cu retele salvate. Dispozitivul se
reconecteaza automat la retea atunci cand se afla in raza de acoperire a acesteia.
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Title Safety and Tracking Features

Identifier GUID-64F677A5-03E0-453F-BFE3-E1B93D6FA3FC
Language RO-RO

Description

Version 14

Revision 2

Changes One more sentence from legal in the notice.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

Functii de siguranta si monitorizare

/\ ATENTIE
Functiile de siguranta si monitorizare sunt functii suplimentare si nu trebuie sa va bazati pe acestea ca
modalitati principale de obtinere a asistentei de urgenta. Aplicatia Garmin Connect nu contacteaza serviciile
de urgenta in numele dvs.

ATENTIONARE

Pentru a utiliza functiile de siguranta si monitorizare, ceasul Forerunner trebuie conectat la aplicatia Garmin
Connect prin tehnologia Bluetooth. Telefonul dvs. asociat trebuie sa dispuna de un plan de date si sa fie in raza
de acoperire a retelei in care sunt disponibile date. Puteti introduce contactele de urgenta in contul dvs. Garmin
Connect.

Pentru mai multe informatii despre functiile de siguranta si monitorizare, accesati www.garmin.com/safety.

Asistenta: va permite sa trimiteti un mesaj cu numele dvs., linkul LiveTrack si locatia GPS (daca este
disponibild) contactelor dvs. de urgenta.

Detectie incidente: cand ceasul Forerunner detecteaza un incident in timpul unor anumite activitati in aer liber,
acesta trimite un mesaj automat, linkul LiveTrack si locatia GPS (daca este disponibild) contactelor dvs. de
urgenta.

LiveTrack: permite prietenilor si familiei sa urmareasca activitatile si cursele dvs. in timp real. Puteti invita
persoanele care va urmaresc si care utilizeaza posta electronica sau retelele sociale, permitandu-le sa
vizualizeze datele dvs. in timp real pe o pagina web.

Live Event Sharing: va permite sa trimiteti mesaje catre prieteni si familie in timpul unui eveniment, oferind
actualizari in timp real.

NOTA: aceastd functie este disponibild numai daca ceasul dvs. este conectat la un telefon Android
compatibil.

GroupTrack: va permite sa urmariti activitatea contactelor cu ajutorul LiveTrack direct pe ecran si in timp real.
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Title Adding Emergency Contacts (LTE)

Identifier GUID-C7C9A20F-0B71-4481-910A-AF4826940476
Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes Q3 updates, DI won't be ready until Sept?

Status Translation in review

Last Modified 05/08/2022 11:23:39

Author mcdanielm

Adaugare contacte de urgenta
Numerele de telefon ale contactelor de urgenta sunt utilizate pentru functiile de siguranta si monitorizare.
1 Din aplicatia Garmin Connect, selectati E saueee,

2 Selectati Siguranta si monitorizare > Funcitii de siguranta > Contacte de urgenta > Adaugare contacte de
urgenta.

3 Urmati instructiunile de pe ecran.

Contactele dvs. de urgenta primesc o notificare atunci cand le adaugati ca persoana de contact de urgenta si
pot accepta sau refuza solicitarea dvs. Daca un contact refuza, trebuie sa alegeti alt contact de urgenta.

Title Requesting Assistance

Identifier GUID-ABD3D79F-AQF5-409D-9E4B-2EAEB86206AB
Language RO-RO

Description

Version 6.1.1

Revision 2

Changes Branch for older watch that still has the cancel option
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:43

Author wiederan

Solicitarea de asistenta

NOTA: telefonul dvs. asociat trebuie sa dispuna de un plan de date si s& fie in raza de acoperire a retelei in care
sunt disponibile date.

Inainte de a solicita asistent, trebuie s& configurati contactele de urgentd (Addugare contacte de urgenta,
pagina 126). Contactele dvs. de urgenta trebuie sa poata primi e-mailuri sau mesaje text (este posibil sa se
aplice tarifele standard pentru mesageria text).

1 Mentineti apasat (')
2 Atunci cand simtiti trei vibratii, eliberati butonul pentru a activa functia de asistenta.
Este afisat ecranul pentru numaratoarea inversa.
SUGESTIE: puteti selecta Anulare inainte de finalizarea numaratorii inverse, pentru a anula mesajul.
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Title Incident Detection

Identifier GUID-CE8456FF-55FB-4BF4-BCAB-9871D9EB5D18

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removing requirement information as it is redundant with the "Turning Incident Detection On and Off"
topic that follows this topic.

Status Released

Last Modified 10/06/2022 15:07:21

Author tillmonmartha

Detectie incidente

/\ ATENTIE
Detectarea incidentelor este o functie suplimentara conceputa pentru utilizarea in aer liber. Detectarea
incidentelor nu trebuie consideratd ca o metoda principalad pentru a obtine ajutor de urgenta.

Title Turning Incident Detection On and Off

Identifier GUID-8F7F297D-23C5-4256-8939-16A4D04408C1
Language RO-RO

Description

Version 8

Revision 2

Changes Addd to the task result about a notification on your phone.
Status Translation in review

Last Modified 05/08/2022 11:22:59

Author cozmyer

Pornirea gi oprirea detectiei incidentelor

/\ ATENTIE

Detectia incidentelor este o functie suplimentara disponibila numai pentru anumite activitati in aer liber.
Detectarea incidentelor nu trebuie considerata ca o metoda principala pentru a obtine ajutor de urgenta.
Aplicatia Garmin Connect nu contacteaza serviciile de urgenta in numele dvs.

ATENTIONARE

1 Din cadranul ceasului, tineti apasat pe —1
2 Selectati Setari > Siguranta si monit. > Detectie incidente.
3 Selectati o activitate GPS.
NOTA: detectia incidentelor este disponibild numai pentru activitati in aer liber.

Atunci cand un incident este detectat de ceasul Forerunner si telefonul dvs. este conectat, aplicatia Garmin
Connect poate trimite automat un mesaj text si un e-mail cu numele dvs. si locatia GPS catre contactele de
urgenta. Pe dispozitivul dvs. si telefonul asociat apare un mesaj care indica ca contactele dvs. vor fi notificate
dupa 15 secunde. Daca nu este nevoie de ajutor, puteti anula mesajul automat de urgenta.
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Title Starting a GroupTrack Session

Identifier GUID-88F2680A-85B5-4F8C-93BA-8AB7D14AE2A6
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 3

Changes Updated GCM path

Status Released

Last Modified 13/06/2022 13:11:39

Author wiederan

Pornirea unei sesiuni GroupTrack

Inainte de a porni o sesiune GroupTrack, trebuie sa aveti un cont Garmin Connect, un smartphone compatibil si
aplicatia Garmin Connect.

Aceste instructiuni sunt pentru initierea unei sesiuni GroupTrack pe dispozitivele Forerunner. Daca celelalte
contacte au dispozitive compatibile, le puteti vedea pe harta. Este posibil ca celelalte dispozitive sa nu poata
afisa ciclistii GroupTrack pe harta.

1
2
3

00 N o G»

lesiti afara si porniti dispozitivul Forerunner.

Asociati-va smartphone-ul cu dispozitivul Forerunner (Asocierea smartphone-ului cu dispozitivul, pagina 112).
Pe dispozitivul Forerunner, tineti apasat pe === si selectati Setari > Siguranta si monit. > GroupTrack >
Afisare pe harta pentru a activa vizualizarea contactelor pe ecranul hariii.

in aplicatia Garmin Connect, din meniul de setdri, selectati Siguranta si monitorizare > LiveTrack > $ >
Setari > GroupTrack.

Selectati Vizibil pentru > Toate conexiunile.
Selectati incepere LiveTrack.

Pe dispozitivul Forerunner, incepeti o activitate.
Derulati pe harta pentru a va vizualiza contactele.

SUGESTIE: din harta, puteti tine apasat pe — si selectati Conexiuni in apropiere pentru a vizualiza informatji
privind distanta, directia si ritmul sau viteza pentru alte contacte din sesiunea GroupTrack.
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Title Tips for GroupTrack Sessions (generic activity)

Identifier GUID-8D004C89-6817-4916-8171-1526FE374D6B
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes fixing GCM only

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author wiederan

Sfaturi pentru sesiunile GroupTrack

Caracteristica GroupTrack va permite sa urmariti activitatea celorlalte contacte utilizand LiveTrack direct pe
ecran. Toti membrii grupului trebuie sa fie conexiuni in contul dvs. Garmin Connect.

« Incepeti activitatea la exterior folosind GPS.
+ Asociati dispozitivul dvs. Forerunner cu telefonul dvs. inteligent utilizand tehnologia Bluetooth.

+ In cadrul aplicatiei Garmin Connect, din meniul setari, selectati Conexiuni pentru a actualiza lista de contacte
pentru sesiunea dvs. GroupTrack.

+ Asigurati-va ca toate contactele dvs. si-au asociat telefoanele inteligente la dispozitive si initiati o sesiune
LiveTrack in cadrul aplicatiei Garmin Connect.

+ Asigurati-va cd toate contactele dvs. sunt in aria de acoperire (40 km sau 25 mi).

« In timpul unei sesiuni GroupTrack, rasfoiti pe harta pentru a va vizualiza contactele (Ad4ugarea unei hérti la
activitate, pagina 171).

Title Music

Identifier GUID-8702C05F-0915-455A-AABA-079D8374FCD8
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes more tweeks from Phil

Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:52:42

Author wiederan

Muzica

NOTA: aceastd sectiune se referé la trei optiuni diferite de redare a muzicii.
+ Muzica de la un furnizor tert

+ Continut audio personal

+ Muzica stocata pe telefonul dvs.

Pe un dispozitiv Forerunner, puteti descarca continut audio pentru dispozitivul dvs. de la un computer sau un
furnizor tert, pentru a putea asculta cand smartphone-ul nu se afla in apropiere. Pentru a asculta continut audio
stocat pe dispozitiv, trebuie sa conectati castile la tehnologia Bluetooth.

De asemenea, puteti controla redarea muzicii pe smartphone-ul asociat utilizand dispozitivul .
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Title Connecting to a Third-Party Provider

Identifier GUID-81D121B6-8ADC-4D35-AD12-F70404D78E81

Language RO-RO

Description

Version 9

Revision 2

Changes Clarifying Connect 1Q is downloaded to your smartphone, per Phil
Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:04:25

Author tillmonmartha

Conectarea de la un furnizor tert
Inainte de a putea descérca muzica sau alte fisiere audio pe ceasul dvs. de la un furnizor tert acceptat, trebuie
sd va conectati la furnizor utilizand dispozitivul.
Anumite optiuni pentru furnizorii de muzica terti sunt deja instalate pe dispozitivul dvs. Pentru mai multe optiuni,
puteti descarca aplicatia Connect I1Q pe smartphone.
1 Tineti apasat DOWN din orice ecran pentru a deschide comenzile pentru muzica.
2 Selectati |Q
NOTA: daca doriti s& configurati un alt furnizor, mentineti apasat — si selectati Furnizori de muzica >
Adaug.furnizor.
3 Selectati numele furnizorului si urmati instructiunile de pe ecran.

Title Spotify

Identifier GUID-35B68E18-3806-4B7F-A598-F3CCOBC79593
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 19/02/2016 07:51:34
Author mckelvey
Spotify

Spotify este un serviciu de muzica digital care va ofera acces la milioane de piese.

SUGESTIE: integrarea Spotify necesita instalarea aplicatiei Spotify pe telefonul dvs. mobil. Sunt necesare
un dispozitiv digital mobil compatibil si un abonament premium, acolo unde sunt disponibile. Accesati www
.garmin.com/.

Acest produs contine software Spotify supus licentelor tertilor regasite aici: https://developer.spotify.com/legal
/third-party-licenses. Oferiti o coloana sonora oricarei calatorii cu Spotify. Redati piese si artisti care va plac, sau
lasati Spotify sa va distreze.
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Title Downloading Audio Content from Spotify

Identifier GUID-5FA7EDAB-AA37-42B2-BF01-D9DB38B1D368
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updating variable in step 3.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author mcdanielm

Descarcati continut audio din Spotify

Inainte de a putea descérca continut audio de la Spotify, trebuie s& va conectati la o retea Wi-Fi (Conectarea la o

retea Wi-Fi, pagina 124).
1 Tineti apasat DOWN din orice ecran pentru a deschide comenzile pentru muzica.

2 Mentineti apasat ===
3 Selectati Furnizori de muzica > Spotify.
4 Selectati Adaugati muzica sipodcasturi.
5 Selectati o lista de redare sau alt element pe care sa-I descarcati pe dispozitiv.
NOTA: descércarea de continut audio poate epuiza bateria. Este posibil s& fie nevoie s& conectatj
dispozitivul la o sursa de alimentare externa daca durata de viata ramasa a bateriei este insuficienta.
Listele de redare sau alte elemente selectate se descarca pe dispozitiv.
Title Downloading Personal Audio Content Using Garmin Express
Identifier GUID-CD4439DF-46FF-4279-A8D5-8DA61C87A4EB
Language RO-RO
Description
Version 5
Revision 2
Changes Adding vanity url to support FAQ
Status Released
Last Modified 08/02/2022 09:04:25
Author wiederan

Descarcarea de continut audio personal

Inainte de a trimite muzica personala catre dispozitivul dvs., trebuie s3 instalati aplicatia Garmin Express pe

computer (www.garmin.com/express).

Puteti sa incarcati fisiere audio personale, precum .mp3 si .m4a, pe un dispozitiv Forerunner de pe computer.

Pentru mai multe informatii, accesati www.garmin.com/musicfiles.
1 Conectati dispozitivul la computer utilizand cablul USB inclus.

2 Pe computer, deschideti aplicatia Garmin Express, selectati dispozitivul dvs. si apoi selectati Muzica.

SUGESTIE: pentru computerele Windows®, puteti selecta si naviga la folderul cu fisierele dvs. audio.
Pentru computerele Apple’, aplicatia Garmin Express utilizeaza biblioteca dvs. iTunes”.

3 In Muzica mea sau in lista din Biblioteca iTunes, selectati o categorie de fisiere audio, cum ar fi melodii sau

liste de redare.
4 Bifati casutele pentru fisierele audio si selectati Trimitere catre dispozitiv.

5 Daca este necesar, in lista Forerunner, selectati o categorie, bifati casutele si selectati Eliminare din

dispozitiv pentru a sterge fisierele audio.

Muzica
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Title Listening to Music

Identifier GUID-DF018310-524F-4B2C-AD10-94D4CA28253B

Language RO-RO

Description

Version 9

Revision 2

Changes Updating to remove the word widget and include choosing a playlist.
Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:52:42

Author tillmonmartha

Ascultare muzica

1 Tineti apasat DOWN din orice ecran pentru a deschide comenzile pentru muzica.

2 Conectati castile folosind tehnologia Bluetooth (Conectarea céstilor Bluetooth, pagina 135).
3 Mentineti apasat E

4 Selectati Furnizori de muzica si selectati o optiune.

+ Pentru a asculta muzica descércata pe ceas de pe computer, selectati Muzica mea (Descdrcarea de
continut audio personal, pagina 131).

+ Pentru a controla redarea muzicii pe smartphone, selectati Control telefon.

* Pentru a asculta muzica de la un furnizor tert, selectati numele furnizorului si o lista de redare pentru
descarcare.

5 Selectati ¢ pentru a deschide comenzile de redare a muzicii.
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Title Music Playback Controls

Identifier GUID-8D7F288E-0E62-4DE7-801C-E11948644A96

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Music player controls software update. Manage icon for some providers only (iHeart/Deezer, not
Spotify). No providers have source icon any more.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author gerson

Comenzi de redare muzica

ig

Beats
Yesterday
3:47

>

n Selectati pentru a gestiona continut de la anumiti furnizori terti.

Selectati pentru a naviga prin fisierele audio si listele de radere pentru sursa selectata.
‘)) Selectati pentru a ajusta volumul.

> Selectati pentru a reda si a intrerupe fisierul audio curent.

>| Selectati pentru a trece la urmatorul fisier audio din lista de redare.
Tineti apasat pentru a derula rapid inainte fisierul audio curent.

Selectati pentru a relua fisierul audio curent.
|< Selectati de doua ori pentru a trece la fisierul audio anterior din lista de redare.
Tineti apasat pentru a derula fisierul audio curent.

O Selectati pentru a schimba modul de repetare.

x: Selectati pentru a schimba modul de redare aleatorie.
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Title Controlling Smartphone Music Playback (FR 645)
Identifier GUID-D83E3D72-AF28-4388-BECE-AA6E3CB7BE4B
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix DA

Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:43

Author pullins

Controlarea redarii muzicii pe un smartphone conectat

1 Pe smartphone-ul dvs., incepeti redarea unei melodii sau liste de redare.

2 Pedispozitivul Forerunner, tineti apasat DOWN din orice ecran pentru a deschide comenzile pentru muzica.
3 Selectati Furnizori de muzica > Control telefon.

Title Changing the Audio Mode

Identifier GUID-47883D1D-457A-456C-9173-420DAC831FBD
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 3

Changes There is no English changes. Versioned to fix RO.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author pullins

Schimbarea modului audio

Puteti modifica modul de redare a muzicii, de la stereo la mono.
1 Mentineti apasat —

2 Selectati Setari > Muzica > Audio.

3 Selectati o optiune.
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Title Connecting Bluetooth Headphones

Identifier GUID-8C79FD0B-518C-4249-8680-CBEA69FCO5A7
Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Added Settings uicontrol, conditioned. Updated title.
Status Released

Last Modified 09/11/2021 15:52:42

Author cozmyer

Conectarea cagtilor Bluetooth

Pentru a asculta muzica incarcata pe dispozitivul dvs. Forerunner, trebuie sa conectati castile utilizand
tehnologia Bluetooth.

1 Aduceti castile la o distanta de maxim 2 m (6,6 ft.) de dispozitiv.
Activati modul de asociere pe casti.

3 Mentineti apasat ==
4 Selectatj Setari > Muzica > Casti > Adaugare nou.

5 Selectati castile pentru a finaliza asocierea.

Title Garmin Pay

Identifier GUID-109340CD-8504-4FA8-9E70-83A071C6CC86
Language RO-RO

Description Chapter-level concept describing the Garmin Pay feature and system.
Version 2

Revision 2

Changes stores to locations

Status Released

Last Modified 09/02/2022 08:45:51

Author tillmonmartha

Garmin Pay

Functia Garmin Pay va permite sa va utilizati ceasul pentru a plati achizitiile in locatiile participante cu ajutorul
cardurilor dvs. de credit sau de debit de la o institutie financiara participanta.
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Title Setting Up Your Garmin Pay Wallet

Identifier GUID-6A02E808-A5DA-47AE-B69E-6E4D90C334A6
Language RO-RO

Description

Version 8

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix TR.

Status Released

Last Modified 23/03/2022 07:39:46

Author pullins

Configurarea portofelului dvs. Garmin Pay

Puteti adauga unul sau mai multe carduri de credit participante la portofelul Garmin Pay. Accesati garmin.com
/garminpay/banks pentru a gasi institutii financiare participante.

1 Din aplicatia Garmin Connect, selectati = saueee.

2 Selectati Garmin Pay > incepere.

3 Urmati instructiunile de pe ecran.
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Title Paying for a Purchase Using Your Watch

Identifier GUID-BD8A6737-FFF6-4958-AA18-19CAF2A963B1
Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix the HE.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author pullins

Achitarea unei achizitii cu ajutorul ceasului dvs.

Tnainte de a va putea utiliza ceasul pentru a plati achizitjile, trebuie s& configurati cel putin un card de plata.
Puteti utiliza ceasul pentru a plati pentru cumparaturi dintr-o locatie participanta.

1 Mentineti apdsat LIGHT.

2 Selectati Portofel.

3 Introduceti codul de acces din patru cifre.

NOTA: daca introduceti codul de acces incorect de trei ori, portofelul dvs. se blocheaza si trebuie sa v
resetati codul de acces din aplicatia Garmin Connect.

Apare ultimul card de plata utilizat.

4 Daca ati adaugat mai multe carduri in portofelul Garmin Pay, selectati DOWN pentru a modifica la un alt card
(optional).

5 1n 60 de secunde, tineti ceasul in apropierea cititorului de platj, cu ceasul orientat spre cititor.
Ceasul vibreaza si va afisa un marcaj de validare cand a finalizat comunicarea cu cititorul.
6 Daca este necesar, urmati instructiunile de pe cititorul de carduri pentru finalizarea tranzaciiei.

SUGESTIE: dupa introducerea corecta a codului de acces, puteti efectua plati fara codul de acces timp de 24 de
ore daca purtati in continuare ceasul. Daca scoateti ceasul de la mana sau dezactivati monitorizarea pulsului,
trebuie sa introduceti din nou codul de acces inainte de a efectua o plata.
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Title Adding a Card to Your Garmin Pay Wallet

Identifier GUID-E330B2F3-4E25-4589-8A47-9695FC4A35A3
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes No English change versioned to fix TR.

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:37

Author pullins

Adaugarea unui card aferent portofelului dvs. Garmin Pay

Puteti adauga pana la 10 carduri de credit sau de debit in portofelul dvs. Garmin Pay.

1 Din aplicatia Garmin Connect, selectati = saueee.

2 Selectati Garmin Pay > $ s Adaugare card.

3 Urmati instructiunile de pe ecran.

Dupa addugarea cardului, puteti selecta cardul de pe ceasul dvs. pentru a efectua o plata.

Title Managing Your Garmin Pay Cards

Identifier GUID-85CC8ED7-7705-4D5F-9E2C-1CB37228D481
Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix TR.

Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:04:25

Author pullins

Gestionarea cardurilor dvs. Garmin Pay

Puteti suspenda sau sterge temporar un card.

NOTA: in unele tari, institutiile financiare participante pot restrictiona functjile Garmin Pay.
Din aplicatia Garmin Connect, selectati = saueee

2 Selectati Garmin Pay.

3 Selectati un card.

4 Selectati o optiune:

-—

+ Pentru a suspenda temporar sau pentru a anula suspendarea unui card, selectati Suspendare card.

Cardul trebuie sa fie activ pentru a efectua achizitji folosind dispozitivul Forerunner.
+ Pentru a sterge cardul, selectati .
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Title Changing Your Garmin Passcode

Identifier GUID-F41320A5-AFF0-4B3B-9D8F-F981ADF722CF
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updates for 2.0, check with your PM and IA.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author wiederan

Schimbarea codului de acces Garmin Pay

Trebuie sa cunoasteti codul de acces curent pentru a-| schimba. Daca atj uitat codul de acces, trebuie sa
resetati functia Garmin Pay pentru dispozitivul dvs. Forerunner, sa creati un nou cod de acces si sa reintroduceti
informatiile cardului dvs.

1 De pe pagina pentru dispozitive Forerunner din aplicatia Garmin Connect, selectati Garmin Pay > Modificare
cod de acces.

2 Urmati instructiunile de pe ecran.
Data viitoare cand platiti cu ajutorul dispozitivului Forerunner, trebuie sa introduceti codul nou de acces.

Title History

Identifier GUID-E549F49A-3FB6-4FDB-8CB6-3622B1DCAE78
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed ANT+ to increase reuse potential.

Status Released

Last Modified 22/02/2018 12:51:11

Author semrau

Istoric

Istoricul include durata, distanta, caloriile, ritmul sau viteza medie, date privind turele si informatii de la senzorul
optional.

NOTA: dup& ce memoria dispozitivului s-a umplut, datele dvs. cele mai vechi vor fi suprascrise.
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Title Using History (Outdoor)

Identifier GUID-1CBCC4BA-CC63-41EE-A8CB-9463CC4660ED

Language RO-RO

Description Base on GUID-271B1E41-1F86-4E91-BE6C-D975F8DB3EEY, and update for fenix 2 Ul.
Version 9

Revision 2

Changes Adding ski runs and updating path.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author burzinskititu

Utilizarea istoricului
Istoricul contine activitatile precedente pe care le-aii salvat in dispozitivul dvs.
Dispozitivul are un widget pentru istoric pentru acces rapid la datele despre activitati (Widgeturi, pagina 118).
1 Din cadranul ceasului, tineti apasat pe —
Selectati Istoric > Activitati.

3 Selectati o activitate.
4 Apasati pe START.
5 Selectati o optiune:
+ Pentru a vizualiza informatii suplimentare despre activitate, selectati Toate statisticile.
+ Pentru a vizualiza impactul activitatii asupra conditjei fizice aerobe si anaerobe, selectati Efectul antren.
(Despre efectul antrenamentului, pagina 93).
+ Pentru a vizualiza durata pe fiecare zona de puls, selectati Puls (Vizualizarea duratei pentru fiecare zond
de puls, pagina 141).
+ Pentru a selecta o tura si a vizualiza informatii suplimentare despre fiecare turd, selectati Ture.
+ Pentru a selecta o coborare cu schiurile sau cu snowboardul si pentru a vedea informatii suplimentare
despre fiecare turd, selectati Coborari.
+ Pentru a selecta un set de exercitji si a vizualiza informatii suplimentare despre fiecare set, selectati
Seturi.
+ Pentru a vizualiza activitatea pe hartg, selectati Harta.
+ Pentru a vizualiza un grafic al altitudinilor pentru activitate, selectati Diagr. altitud..
+ Pentru a sterge activitatea selectatd, selectati Stergere.
Title Multisport History
Identifier GUID-7F75FCAD-D929-4AB1-A5F6-8556FAF4569D
Language RO-RO
Description
Version 1
Revision 2
Changes
Status Released
Last Modified 22/04/2017 20:56:39
Author wiederan

Istoric sporturi multiple

Dispozitivul dvs. memoreaza rezumatul general al sporturilor multiple pentru activitate, inclusiv date despre
distanta generala, timp, calorii si accesorii optionale. De asemenea, dispozitivul dvs. separa datele activitatii
pentru fiecare segment sportiv si fiecare trecere, astfel incat sa puteti compara activitati de antrenament
similare si sa monitorizati cat de rapid faceii trecerile. Istoricul trecerilor include distanta, timpul, viteza medie si
caloriile.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Viewing Your Time in Each Heart Rate Zone
GUID-198B5E12-3A62-4467-A724-88D0103AE92D
RO-RO

4

2

Updated options/layout for 2019 watches going forward. Applies to MARQ/fenix 6/Forerunner 945. Use
previous version for older products. Removed outdated prereq.

Released

28/03/2022 11:26:27

gerson

Vizualizarea duratei pentru fiecare zona de puls
Vizualizarea duratei pentru fiecare zona de frecventa cardiaca va poate ajuta sa ajustati intensitatea

antrenamentelor.

1 Din cadranul ceasului, tineti apasat pe —1
Selectati Istoric > Activitati.

2
3 Selectati o activitate.
4 Selectati Puls.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Viewing Data Totals
GUID-4A58F0CF-6E14-494B-80FB-7443426C827A
RO-RO

6

2

Step 3 is necessary. Terminology changes.
Released

18/01/2022 12:10:50

cozmyer

Vizualizarea totalurilor de date
Puteti vizualiza datele acumulate despre distante si durate salvate pe ceas.
1 Din cadranul ceasului, tineti apasat pe —

Selectat;i Istoric > Totaluri.

2
3 Selectati o activitate.
4

Selectati o optiune pentru a vizualiza totalurile sdptdmanale sau lunare.
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Title Using the Odometer (fenix6)

Identifier GUID-7D1F164F-415F-4E6A-BD9C-D64974380EC7
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fixed first step for consistency.

Status Released

Last Modified 08/07/2020 11:38:53

Author mcdanielm

Utilizarea odometrului

Odometrul inregistreaza automat distanta totald parcursa, altitudinea céstigata si durata activitatilor.
1 Din cadranul ceasului, {ineti apasat pe —

2 Selectati Istoric > Totaluri > Odometru.

3 Selectati UP sau DOWN pentru a vizualiza totalurile odometrului.

Title Deleting History

Identifier GUID-0423E64D-C9CE-458F-8C0A-20B2353F6E78
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fixed first step for consistency.

Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:31:06

Author mcdanielm

Stergerea istoricului
1 Din cadranul ceasului, tineti apasat pe —1
2 Selectati Istoric > Optiuni.
3 Selectati o optiune:
+ Selectati Stergere toate activitatile pentru a sterge toate activitatile din istoric.
+ Selectati Resetare totaluri pentru a reseta toate totalurile cu distante si durate.
NOTA: aceste operatji nu determina stergerea activitatilor salvate.
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Title Garmin Connect (Fitness OM)

Identifier GUID-5COE79E4-C381-4B87-A6A0-B8FE049AB597

Language RO-RO

Description

Version 10

Revision 2

Changes Added vanity URL to buy page. Removed Connect IQ since it's a separate app and covered in separate
topics now.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author cozmyer

Garmin Connect

Va puteti conecta cu prietenii dvs. pe Garmin Connect. Garmin Connect va ofera instrumentele pentru a

monitoriza, analiza, partaja si pentru a va incuraja reciproc. Inregistrati evenimentele stilului dvs. de viata activ,

inclusiv alergari, plimbari, ciclism, inot, excursii, sesiuni de triatlon si altele. Pentru a va inscrie pentru un cont

gratuit, puteti descarca aplicatia din magazinul de aplicatii de pe telefonul dvs.garmin.com/connectapp sau

accesati connect.garmin.com.

Stocati-va activitatile in memorie: dupa ce finalizati si salvati o activitate pe ceasul dvs., puteti incarca acea
activitate in contul Garmin Connect si o puteti pastra oricat doriti.

Analizati-va datele: puteti vizualiza informatii mai detaliate cu privire la activitatile dvs., inclusiv durata, distanta,
altitudinea, frecventa cardiacd, numarul de calorii arse, cadenta, dinamica alergarii, o vedere de sus de tip
harta, diagrame de ritm si de viteza, precum si rapoarte care pot fi particularizate.

NOTA: unele date necesita un accesoriu optional, precum un monitor cardiac.

1:13:10
11:43/mi
73ft
600

Heart Rate

11,000

sity Minutes

Planificati-va antrenamentele: puteti alege un obiectiv de fitness si puteti incarca unul din planurile de
antrenamente de zi cu zi.

Monitorizati-va progresul: puteti urmari pasii dvs. zilnici, puteti intra intr-o competitie amicala cu contactele
dvs. si va puteti atinge obiectivele.

Partajati-va activitatile: va puteti conecta cu prietenii pentru a va urmari activitatile reciproc sau puteti publica
linkuri catre activitatile dvs. pe site-urile preferate de retele sociale.

Gestionati-va setarile: puteti personaliza setarile pentru ceas si de utilizator in contul dvs. Garmin Connect.
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Title Using Garmin Connect on Your Computer

Identifier GUID-9A740EA8-1467-4033-891D-1B98F08876D9
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding condition for xref to downloading music topic
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author tillmonmartha

Utilizarea Garmin Connect la computer

Aplicatia Garmin Express conecteaza dispozitivul dvs. la contul dvs. Garmin Connect folosind un computer.
Puteti utiliza aplicatia Garmin Express pentru a incarca datele privind activitatile dvs. in contul dvs. Garmin
Connect si pentru a trimite date, precum exercitii sau planuri de antrenament, de pe site-ul web Garmin
Connect pe dispozitivul dvs. Puteti, de asemenea, adduga muzica pe dispozitivul dvs. (Descércarea de continut
audio personal, pagina 131). Putetj, de asemenea, instala actualizari ale software-ului dispozitivului si gestiona
aplicatiile Connect 1Q.

1 Conectati dispozitivul la computer utilizand cablul USB.

Vizitati www.garmin.com/express.

3 Descarcati si instalati aplicatia Garmin Express.
4 Deschideti aplicatia Garmin Express si selectati Adaugare dispozitiv.
5 Urmati instructiunile de pe ecran.

Title Data Management

Identifier GUID-C28FB1E8-EE56-4BC2-9417-B89FF53612A7
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:58:25

Author wiederan

Gestionarea datelor
NOTA: dispozitivul nu este compatibil cu Windows 95, 98, Me, Windows NT* si cu Mac” 0S 10.3 si versiunile
anterioare.
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Title Deleting Files

Identifier GUID-BBF41890-FBOB-4B45-AE18-E83442B68BA8

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding conditions for MTP mode and mass storage mode. Mac OS provides limited support for MTP. In
response to FQC JIRA 24385.

Status Released

Last Modified 11/10/2018 07:57:14

Author gerson

Stergerea figierelor

ATENTIONARE

Daca nu cunoasteti rolul unui fisier, nu il stergeti. Memoria dispozitivului dvs. contine fisiere importante de
sistem, care nu trebuie sterse.

Deschideti unitatea sau volumul Garmin.

Daca este necesar, deschideti un folder sau volum.
Selectati un fisier.

Apasati tasta Stergere de pe tastatura.

NOTA: sistemele de operare Mac ofera asistenta limitatd pentru modul de transfer al fisierelor MTP. Trebuie
sa deschideti unitatea Garmin de pe un Windows sistem de operare. Trebuie sa utilizati aplicatia Garmin
Express pentru a sterge fisierele cu muzica de pe dispozitiv.

A WN =
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Title Navigation

Identifier GUID-BOAEB45B-6CB9-4574-BBA3-6A44718F50A2
Language RO-RO
Description
Version 2
Revision 2
Changes add marketing map screen
Status Released
Last Modified 12/11/2019 07:48:03
Author wiederan
Navigare

Puteti utiliza caracteristicile de navigare GPS ale dispozitivului pentru a va urmari traseul pe o harta, pentru a
salva locatji si pentru a va gasi drumul inapoi spre casa.

Title Courses (920xt)

Identifier GUID-5046014D-7ECC-4D01-9ED3-41E44055F579
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes not the same as Edge, must load courses from web.
Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:56:04

Author wiederan
Trasee

Puteti trimite segmente din contul dvs. Garmin Connect pe dispozitiv. Dupa salvarea in dispozitiv, puteti naviga
pe traseul din dispozitiv.

Puteti parcurge un traseu salvat pur si simplu deoarece este o ruta buna. De exemplu, puteti salva si face naveta
la serviciu pe un traseu foarte bun de parcurs cu bicicleta.

De asemenea, puteti parcurge un traseu salvat incercand sa va egalati sau sa va depasiti obiectivele de
performanta stabilite anterior. De exemplu, daca prima data traseul a fost finalizat in 30 de minute, puteti
concura impotriva unui Virtual Partner incercand sa finalizati traseul in mai putin de 30 de minute.
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Title Creating and Following a Course on Your Device

Identifier GUID-674C66B5-0784-4441-B456-E0313B5902D9

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Versioned for fenix 6. Navigation available in all outdoor activities, Aligning changes from branches
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Crearea gi urmarirea unui traseu pe dispozitiv
Apasati START.

Selectati o activitate.

Mentineti apasat —

Selectati Navigare > Trasee > Creare Nou.
Introduceti un nume pentru traseu si selectati V.
Selectati Adaugare locatie.

Selectati o optiune.

Daca este necesar, repetati pasii 6 si 7.

Selectati Finalizare > Efectuare traseu.

Apar informatiile despre navigare.

10 Apasati pe START pentru a incepe navigarea.
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Title Creating a Course on Garmin Connect

Identifier GUID-9155855B-E55D-4DF8-91C9-C90F0B7C033C
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes HE has an English title. RO has a spacing issue
Status Translated

Last Modified 27/07/2022 11:02:56

Author pullins

Crearea unui traseu in Garmin Connect

Inainte de a crea un traseu in aplicatia Garmin Connect, trebuie sa aveti un cont Garmin Connect (Garmin

Connect, pagina 143).

1 Din aplicatia Garmin Connect, selectati = saueee.
Selectati Antrenament > Trasee > Creare traseu.
Selectati un tip de traseu.

Urmati instructiunile de pe ecran.

Selectati Finalizare.

g~ W

NOTA: puteti trimite acest traseu pe dispozitivul dvs. (Se trimite traseul cétre dispozitivul dvs., pagina 148).
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Title Sending a Course to Your Device

Identifier GUID-5613803C-5BEB-4EC8-A267-1AF59665F9A3

Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from custom workout topic on FR245, updated for courses.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:03

Author mcdanielm

Se trimite traseul catre dispozitivul dvs.

Puteti trimite un traseu pe care |-ati creat utilizand aplicatia Garmin Connect pe dispozitivul dvs. (Crearea unui

traseu in Garmin Connect, pagina 147).

1 Din aplicatia Garmin Connect, selectati === sau®®e.
2 Selectati Antrenament > Trasee.
3 Selectati un traseu.
. ° . . - . g e
4 Selectati ¢ > Trimitere catre dispozitiv.
5 Selectati dispozitivul compatibil.
6 Urmati instructiunile de pe ecran.
Title Viewing Course Details
Identifier GUID-D5B765F4-E867-4186-A563-63D730EAC5F8
Language RO-RO
Description
Version 2
Revision 2
Changes Updated menu path.
Status Released
Last Modified 12/11/2019 07:48:03
Author mcdanielm

Vizualizarea detaliilor traseului

1 Selectati START > Navigare > Trasee.

2 Selectati un traseu.

3 Selectati o optiune:
+ Selectati Harta pentru a vizualiza traseul pe harta.
+ Selectati Diagr. altitud. pentru a vizualiza un grafic al altitudinilor de pe traseu.
+ Selectati Nume pentru a vizualiza si edita numele traseului.
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Title Creating a Round-Trip Course

Identifier GUID-D39D8539-1FE6-492E-B9F2-7B71DA432E8E
Language RO-RO

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes fix missing space only

Status Released

Last Modified 11/11/2020 07:10:39

Author wiederan

Crearea unui traseu dus-intors
Dispozitivul poate crea un traseu dus-intors pe baza unei distante si directii de navigare specificate.
De pe cadranul ceasului, selectati START.
Selectati Alergare sau Bicicleta.
Mentineti apasat E
Selectati Navigare > Traseu dus-intors.
Introduceti distanta totala pentru traseu.
Selectati o directie.
Dispozitivul va crea pana la trei trasee. Puteti selecta DOWN pentru a vizualiza traseele.
Selectati START pentru a selecta un traseu.
8 Selectati o optiune:
+ Pentru aincepe navigarea, selectati Deplasare.
*+ Pentru a vizualiza traseul pe harta si pentru a panorama si mari harta, selectati Harta.
+ Pentru a vizualiza o lista de viraje pe traseu, selectati Viraj cu viraj.
+ Pentru a vizualiza un grafic de altitudine pe traseu, selectati Diagr. altitud..
+ Pentru a salva traseul, selectati Salvare.
+ Pentru a vizualiza lista urcarilor de pe traseu, selectati Vizualizare urcari.

UG h WN =
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Title Saving Your Location (controls menu)

Identifier GUID-B9936304-0EF4-4698-8554-7061FB162A18

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes adding note for customizing the controls since save location is not available by default.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author wiederan

Salvarea locatiei

Puteti salva locatia curenta pentru a naviga mai tarziu inapoi la ea.
NOTA: puteti adauga optiuni in meniul de comenzi.

1 Mentineti apasat LIGHT.

2 Selectati Salvare locatie.

3 Urmati instructiunile de pe ecran.
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Title Viewing and Editing Your Saved Locations

Identifier GUID-EEE85A13-3075-4075-ABDE-297B6158B1F2

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes versioned for fenix 5, navigation now in apps instead of menu
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Editarea locatiilor salvate

Puteti sterge o locatie salvata sau i puteti edita informatiile de nume, altitudine si pozitie.
1 De pe cadranul ceasului selectati START > Navigare > Locatii salvate.

2 Selectati o locatie salvata.

3 Selectati o optiune pentru editarea locatiei.

Title Projecting a Waypoint (Outdoor watch)

Identifier GUID-9F043B95-2D8C-472D-9B76-4BE54DB55264
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, new way to add apps

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Proiectarea unui punct de trecere
Puteti crea o locatie noua prin proiectarea distantei si a orientarii de la locatia dvs. curenta la o locatie noua.

1 Daca este necesar, selectati START > Adaugare > Pr. punct tras. pentru a adduga aplicatia pentru
proiectarea punctului de trecere la lista de aplicatii.

Selectati Da pentru a adauga aplicatia la lista de favorite.
De pe cadranul ceasului, selectati START > Pr. punct tras..
Selectati UP sau DOWN pentru a stabili directia.

Selectati START.

Selectati DOWN pentru a selecta o unitate de masura.
Selectati UP pentru a introduce distanta.

Selectati START pentru a salva.

Punctul de trecere proiectat este salvat cu un nume implicit.

O NSO A WN
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Title Navigating to a Destination (fenix 5)

Identifier GUID-048A8325-1592-4E95-82AC-9FD82EF40CES

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Changing from Navigate app to Navigation option within activities, for consistency
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author gerson

Navigarea catre o destinatie
Va puteti utiliza dispozitivul pentru a naviga la o destinatie sau a urma un traseu.

1 Apasati START.
2 Selectati o activitate.
3 Mentineti apasat ===
4 Selectati Navigare.

5 Selectati o categorie.

6 Raspundeti la solicitarile de pe ecran pentru a alege o destinatie.
7 Selectati Deplasare la.

Apar informatjiile despre navigare.

8 Apasati pe START pentru a incepe navigarea.

Title Navigating to a Point of Interest(Outdoor watch)
Identifier GUID-F3802357-3DB8-46C2-9F54-6B24FE1F40FB
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Updated for fenix 5X

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Navigarea catre un punct de interes

Daca datele hartilor instalate pe dispozitiv includ puncte de interes, puteti naviga spre acestea.

1

2
3
4

De pe ecranul ceasului, selectati START.

Selectati o activitate.

Mentineti apasat —

Selectati Navigare > Puncte de interes si selectatj o categorie.

Va fi afisata o lista cu puncte de interes apropiate de locatia curenta.

Daca este necesar, selectati o optiune:

+ Pentru a cduta langa o alta locatie, selectati Cautare in apropiere si selectati o locatje.

+ Pentru a cauta un punct de interes dupa nume, selectati Cautare pe litere, introduceti un nume, selectati

Cautare in apropiere si selectati o locatie.
Selectati un punct de interes din rezultatele cautarii.
Selectati Deplasare.

Apar informatiile despre navigare.
Selectati START pentru a incepe navigarea.
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Title Points of Interest

Identifier GUID-96410682-F1C8-40A2-9A4F-5C528378F3E4

Language RO-RO

Description Concept that contains a general definition of what a point of interest is.

Version 1

Revision 2

Changes QA'd EN, AF, AR, BG, CS, DA, DE, EL, EN-GB, ES, ET, FI, FR, HR, HU, IT, KO, ZH-CN, ZH-TW, SL, SK, LT, LV,
NO, PL, PT, RO, RU, SV, TR

Status Released

Last Modified 13/04/2022 09:37:38

Author mall

Puncte de interes
Un punct de interes este un loc pe care il considerati util sau interesant. Punctele de interes sunt organizate
dupa categorii si pot include destinatii de calatorie populare, precum benzinarii, restaurante, hoteluri si locatii de

divertisment.

Title Navigating with Sight ‘N Go (Outdoor watch)

Identifier GUID-473708B3-200C-4ADF-BC13-2F1DC729B434

Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes Versioned for fenix 5, navigating now in apps, not menu. Removed step conrefs (including last one, not
necessary to task; redundant)

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Navigarea cu Sight ‘N Go
Puteti orienta dispozitivul catre un obiect la distantd, precum un turn de ap3, il puteti fixa pe directia respectiva
si apoi puteti naviga catre obiect.
1 De pe cadranul ceasului, selectati START > Navigare > Sight 'N Go.
2 Orientati partea de sus a ceasului catre un obiect si selectati START.
Apar informatiile despre navigare.
3 Selectati START pentru a incepe navigarea.
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Title Navigating To Your Starting Point During an Activity

Identifier GUID-CF774818-0C30-4992-962C-DDA9EAOOE8C6E
Language RO-RO

Description

Version 10

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix NO.

Status Released

Last Modified 16/10/2020 13:08:30

Author pullins

Navigarea la punctul de pornire in timpul unei activitati
Puteti naviga inapoi la punctul de pornire al activitatii dvs. curente, in linie dreapta sau pe calea pe care ati
parcurs-o. Aceasta functie este disponibila pentru activitatile care utilizeaza GPS.
1 Intimpul unei activitatj, apasati pe STOP.
2 Selectati inapoi la start si selectati o optiune:
+ Pentru a naviga inapoi la punctul de pornire al activitatii pe calea parcursa, selectati TracBack.
+ Daca nu aveti o hartd acceptata sau folositi ruta directd, selectati Ruta pentru a naviga inapoi la punctul
de pornire al activitatii in linie dreapta.
+ Daca nu folositi ruta directa, selectati Ruta pentru a naviga inapoi la punctul de pornire al activitatji
folosind instructiuni pas cu pas.

19anSS1SL 1183
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Pe harta sunt afisate locatia dvs. curenta @ traseul de urmat @ si destinatia @
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Title Navigating to the Starting Point of Your Last Saved Activity
Identifier GUID-D69C0293-5C26-435A-844E-8138C1F3A6AD
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from fenix 5, updated with menu path

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:03

Author mcdanielm

Navigarea la punctul de setare a ultimei activitati salvate

Puteti naviga inapoi la punctul de pornire al ultimei activitati salvate in linie dreapta sau pe calea pe care ati
parcurs-o. Aceasta functie este disponibila pentru activitatile care utilizeaza GPS.

1

2
3
4

Selectati START > Navigare > Activitati.
Selectati ultima activitate salvata.
Selectati inapoi la start.

Selectati o optiune:
+ Pentru a naviga inapoi la punctul de pornire al activitatii pe calea parcursa, selectati TracBack.

+ Pentru a naviga inapoi la punctul de pornire al activitatii in linie dreapta, selectati Ruta.
Selectati DOWN pentru a vizualiza busola (optional).
Sageata indica punctul dvs. de pornire.

Title Marking and Starting Navigation to a Man Overboard Location

Identifier GUID-32658210-B155-444C-A880-B6B7993DBDAS

Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updated for fenix 5, navigation now in apps, not menu. More hot keys can now be customized.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Marcarea si inceperea navigatiei catre o locatie Om la apa
Puteti salva o locatie Om la apa (OLA) si incepe automat navigarea inapoi la aceasta.

SUGESTIE: puteti personaliza functia butoanelor cand sunt tinute apasate pentru a accesa functia OLA
(Personalizarea tastelor rapide, pagina 191).

De pe cadranul ceasului, selectati START > Navigare > Ultima locatie MOB.
Apar informatiile despre navigare.
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Title Stopping Navigation

Identifier GUID-99BA3132-3F83-4811-B66E-14ACDDF75F3F
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 24/05/2017 14:35:38

Author gerson

Oprirea navigarii

1 in timpul unei activitatj, tineti apasat pe =.

2 Selectati Oprire navigare.

Title Map

Identifier GUID-A707BDE8-58D7-4758-88B2-4153582173C5

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Update to remove "track log" and "waypoint" terminology, which we are moving away from. Also added
variables.

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:01:09

Author gerson

Harta

4 reprezints locatja dvs. pe

harta. Numele de locatji si simbolurile apar pe hartd. Cand navigati pe cétre o

destinatie, ruta este marcata cu o linie pe harta.
+ Navigare pe harta (Panoramare si marire pe hartd, pagina 157)
« Setdri harta (Setdrile hértii, pagina 158)

Title Viewing the Map (fenix 7)
Identifier GUID-94A53DF6-163B-468F-945D-557D3EB5F24F
Language RO-RO

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Updating options for FR745
Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00
Author mcdanielm
Vizualizarea hartii

1 Incepeti o activitate in aer liber.

Selectati UP sau DOWN pentru a derula la ecranul hariii.

2
3 Mentineti apésatE.
4 Selectati Pan/Zoom.

SUGESTIE: puteti selecta
la dreapta sau marire.

START pentru a comuta intre panoramare in sus si in jos, panoramare la stanga si

Navigare

155



Title Saving or Navigating to a Point on the Map

Identifier GUID-C69B9401-322E-4DB0-AD23-3678F17DA862

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes 5 Plus Series/maintenance update to platform. Removed "map" option. Save changed to "save location"
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author gerson

Salvarea sau navigarea catre o locatie de pe harta
Puteti selecta orice locatie de pe harta. Puteti salva locatia sau puteti naviga spre ea.
1 De pe hartg, tineti apasat pe 1
2 Selectati Pan/Zoom.
Comenzile si reticulele selectate apar pe harta.

3 Panoramati si mariti harta pentru a centra locatia in reticul.
4 Tineti apasat pe START pentru a selecta punctul indicat de reticul.
5 Daca este necesar, selectati un punct de interes din apropiere.
6 Selectati o optiune:
+ Pentru aincepe navigarea catre locatie, selectati Deplasare
+ Pentru a salva locatje selectati Salvare locatie.
+ Pentru a vedea detaliile despre loc, selectati Vizualizare.
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Title Navigating with Around Me

Identifier GUID-B06468EE-072C-44AD-8326-57B7F35A2FFB
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fix step 5 for consistency and reuse.

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:03

Author wiederan

Navigarea cu ajutorul functiei n jurul meu

Puteti folosi functia In jurul meu pentru a naviga la puncte de interes si de trecere din apropiere.
NOTA: datele hartilor instalate pe dispozitiv includ puncte de interes pentru a naviga spre acestea.

1 De pe hartg, tineti apasat pe ===
2 Selectati In jurul meu.
Pe harta apar pictograme pentru punctele de interes si de trecere.
3 Selectati UP sau DOWN pentru a evidentia o sectiune a hartii.
4 Selectati STOP.

Pe sectiunea de harta evidentiata este afisata o listd cu puncte de interes si de trecere.

5 Selectati o locatie.
6 Selectati o optiune:
+ Pentru aincepe navigarea catre locatie, selectati Deplasare
+ Pentru a vizualiza locul pe harta, selectati Harta.
+ Pentru a salva locatje selectati Salvare locatie.
+ Pentru a vedea detaliile despre loc, selectati Vizualizare.

Title Panning and Zooming the Map (fenix 3)

Identifier GUID-C404537E-A4F1-419D-84FB-995BAF3C9591

Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Updating for Ul changes. Can select Up or Down to access map.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Panoramare si marire pe harta

1 Intimp ce navigati, selectati UP sau DOWN pentru a vizualiza harta.
2 Mentineti apasat —

3 Selectati Pan/Zoom.

4 Selectati o optiune:

+ Pentru a comuta intre panoramare in sus si in jos, panoramare la stanga si la dreapta sau marire, selectati

START.
+ Pentru a panorama sau a mari pe harta, selectati UP si DOWN.
+ Pentru a parasi, selectati BACK.
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Title Map Settings (fenix)

Identifier GUID-60C3B7A5-51ED-4E4D-A2DC-8578234EF279

Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 19/07/2022 15:38:43

Author gerson

Setarile hartii
Puteti personaliza modul de afisare a hartilor in aplicatia pentru harti si pe ecranele de date.
Tineti apasat pe — apoi selectati Harta.

Orientare: seteaza orientarea hartii. Optiunea Nord-Sus afiseaza nordul in partea de sus a ecranului. Optiunea
Directie in sus afiseaza directia de deplasare curenta orientata spre partea de sus a ecranului.

Locatiile utilizatorului: afiseaza sau ascunde locatiile salvate pe harta.

Zoom automat: selecteaza automat nivelul de zoom pentru cea mai buna utilizare a hartji. Cand este dezactivat,
trebuie sa mariti sau sa micsorati harta manual.

Rutare pe drum: fixeaza pictograma de pozitie care reprezinta pozitia dvs. pe harta, pe drumul cel mai apropiat.
Jurnal de traseu: afiseaza sau ascunde jurnalul de traseu sau calea parcurs3, cu o linie colorata pe harta.
Culoare traseu: schimba culoarea jurnalului de traseu.

Nivel de detaliu: seteaza nivelul de detalii al hartji. Afisarea unui numar mai mare de detalii poate determina
functionarea mai lenta a hartji.

Maritim: seteaza afisarea datelor hartii la modul maritim .
Trasare segmente: afiseaza sau ascunde segmente ca o linie colorata pe harta.
Trasare contururi: afiseaza sau ascunde liniile de contur pe harta.

Title Altimeter and Barometer

Identifier GUID-0FFD6812-6604-4D97-BCOF-56194CB12EBS

Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes Adding barometer information back in. Needed since fenix 5. V5 is an abberation and was used in only

one pub. Use it if for some reason you don't need baro info. Also changing to press for hard keys
Status Released
Last Modified 18/01/2022 12:10:50
Author gerson

Altimetru si barometru

Dispozitivul contine un altimetru si un barometru interne. Dispozitivul aduna continuu date despre altitudine

si presiune, chiar si in modul de economisire a energiei. Altimetrul afiseaza altitudinea aproximativa pe baza
schimbarilor de presiune. Barometrul afiseaza date de presiune a mediului inconjurator pe baza altitudinii fixe in
care altimetrul a fost cel mai recent calibrat (Setari altimetru, pagina 186). Puteti apdsa pe START din widgetul
altimetru sau din widgetul barometru pentru a deschide rapid setarile altimetrului sau barometrului.
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Title Compass (outdoor watch)

Identifier GUID-48B9779E-BB7B-42AA-B8EQ-1EB93814603D
Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Added quick access to compass sensors settings.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author mckelvey

Busola

Dispozitivul dispune de o busola cu 3 axuri cu calibrare automata. Caracteristicile si aspectul busolei se
schimba in functie de activitatea dvs., daca GPS-ul este activat si daca navigati catre o destinatie. Puteti
schimba manual setarea busolei (Setari busold, pagina 185). Pentru a deschide rapid setarile busolei, puteti

selecta START de pe widgetul busolei.

Title Navigation Settings (outdoor watch)

Identifier GUID-A302AFEE-C535-4C80-9DDD-95B717620C5B
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:48:01

Author semrau

Setarile de navigare

Puteti personaliza caracteristicile si aspectul hartii cand navigati catre o destinatje.

Title Customizing Navigation Data Screens

Identifier GUID-D16AC8E8-8748-4EF7-AAB7-FAEDE3EB9C40

Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author gerson

Personalizarea caracteristicilor hartii
1 Mentineti apasat E
2 Selectati Navigare > Ecrane de date.
3 Selectati o optiune:
+ Selectati Harta pentru a activa sau dezactiva harta.

+ Selectati Ghid pentru a activa sau dezactiva ecranul de ghidare care afiseaza pe busola orientarea sau

cursul care trebuie urmat in timpul navigarii.
+ Selectati Diagr. altitud. pentru a activa sau dezactiva graficul de altitudine.
+ Selectati un ecran de adaugat, eliminat sau personalizat.
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Title Setting Up a Heading Bug

Identifier GUID-CF95056A-4DFB-4D1B-B28F-0391E82A3541

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Configurarea unui indicator de directie

Puteti configura afisarea unui indicator de directie pe paginile dvs. de date in timp ce navigati. Indicatorul este

orientat catre directia dvs. {inta.
1 Mentineti apasat E
2 Selectati Navigare > Indicator directie.

Title Setting Navigation Alerts

Identifier GUID-D63C6C77-7AC0-4C5F-AA53-44A8C6BT1EBID

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author gerson

Setarea alertelor de navigare

Puteti seta alerte pentru a va ajuta sa navigati pana la destinatie.
1 Mentineti apasat —

2 Selectati Navigare > Alerte.

3 Selectati o optiune:

+ Pentru a seta o alerta pentru o anumita distanta de la destinatia dvs. finald, selectati Distanta finala.
+ Pentru a seta o alerta pentru timpul ramas estimat pana la destinatia finalg, selectati ETE destinatie.

- Pentru a seta o alerta atunci cand deviati de la traseu, selectati In afara traseului.
+ Pentru a permite solicitari de navigare pas cu pas, selectati Indicatii pentru viraje.

4 Daca este necesar, selectati Stare pentru a porni alerta.
5 Daca este necesar, introduceti o valoare de distanta sau timp si selectati V.
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Title Wireless Sensors

Identifier GUID-1E3CECCF-0343-431C-95F0-5716E0341C75
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix RO.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author pullins

Senzori wireless

Dispozitivul dvs. poate fi utilizat cu senzori wireless ANT+ sau Bluetooth. Pentru mai multe informatii despre
compatibilitate si achizitia de senzori optionali, vizitati buy.garmin.com.

Title Pairing Your Wireless Sensors

Identifier GUID-0AA57B88-BA13-4983-ADAC-7EA7DABC735D

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 16/02/2021 13:14:02

Author gerson

Asocierea senzorilor wireless

Prima data cand conectati un senzor wireless la dispozitivul dvs. utilizadnd tehnologia ANT+ sau Bluetooth,
trebuie sa asociati dispozitivul cu senzorul. Dupa asociere, dispozitivul se conecteaza automat la senzor la
inceperea unei activitatj, iar senzorul este activ si in raza de acoperire.

NOTA: daca dispozitivul dvs. a fost livrat cu un monitor cardiac, monitorul cardiac respectiv este deja asociat cu
dispozitivul.

1 Daca asociati un monitor cardiac, montati-| pe corp (Montarea pe corp a monitorului cardiac, pagina 78,
Fixarea pe corp a monitorului cardiac, pagina 72).

Monitorul cardiac nu transmite si nu primeste date inainte de a fi montat.
2 Aduceti dispozitivul la 3 m (10 ft.) de senzor.
NOTA: stationati la 10 m (33 ft.) distanta de alti senzori wireless in timpul asocierii.
3 Mentineti apasat E
4 Selectati Senzori si accesorii > Adaugare nou.
5 Selectati o optiune:
+ Selectati Cautare in toate.
+ Selectati tipul senzorului dvs.

Dupa asocierea senzorului cu dispozitivul, starea senzorului se modifica din Cautare la Conectat. Datele
senzorului apar in bucla ecranului de date sau intr-un camp de date personalizat.
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Foot Pod
GUID-5B7E3136-E4DC-47ED-89EB-60794DCF1408
RO-RO

Released
22/04/2017 22:47:01
kiefer

Senzor de talpa

Dispozitivul dvs. este compatibil cu senzorul de talpa. Puteti utiliza senzorul de talpa pentru a inregistra ritmul si
distanta in loc sa utilizati GPS-ul atunci cand va antrenati in interior sau cand semnalul GPS este slab. Senzorul
de talpd este in asteptare, pregatit sa transmitd date (precum monitorul de puls).

Dupa 30 de minute de inactivitate, senzorul de talpa se opreste pentru a conserva bateria. Cand bateria este
slaba, pe dispozitivul dvs. apare un mesaj. Au mai ramas circa cinci ore de utilizare a bateriei.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Going for a Run Using the Foot Pod
GUID-7F7ED196-CFBB-4FE2-8D83-EDB1CF4A79CC
RO-RO

2

2

Make 2 more generic, because they keep changing the activity names. Remove "profile."
Released

22/02/2018 12:51:11

wiederan

Efectuarea unei alergari cu ajutorul senzorului de picior
Inainte de a alerga, trebuie sa asociati senzorul de picior cu dispozitivul dvs. Forerunner (Asocierea senzorilor

wireless, pagina 161).

Puteti alerga in interior cu utilizarea unui senzor de picior pentru a inregistra ritmul, distanta si cadenta. Puteti
de asemenea sa alergati in mediul exterior cu utilizarea unui senzor de talpa pentru a inregistra datele de
cadenta cu ajutorul ritmului si a distantei de la GPS.

1 Instalati senzorul de talpa in conformitate cu instructiunile accesoriului.
2 Selectati o activitate de alergare.

3 Incepeti alergarea.

Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Foot Pod Calibration (auto)
GUID-C6DD679D-9366-4FA4-80BE-B517A30B82EQ
RO-RO

Released
22/04/2017 20:07:44
wiederan

Calibrare senzor de talpa
Senzorul de talpa se calibreaza automat. Precizia datelor de viteza si distanta se imbunatateste dupéa cateva
alergari in mediul exterior cu ajutorul GPS-ului.
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Title Improving Auto Calibration

Identifier GUID-AD1867AE-4B65-4991-839C-EFD52D466B3E
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:47:26

Author mckelvey

imbunitatirea calibrarii senzorului de picior

Inainte de a va calibra dispozitivul, trebuie s& receptionati semnale GPS si v& asociati dispozitivul cu senzorul de

picior (Asocierea senzorilor wireless, pagina 161).

Senzorul de picior se calibreaza automat, dar puteti imbunatati precizia datelor de viteza si distanta dupa cateva

alergari in mediul exterior cu ajutorul GPS-ului.

1 Stati afara timp de 5 minute, avand vedere libera catre cer.

2 incepeti activitatea de alergare.

3 Alergati pe un traseu fara oprire timp de 10 minute.

4 Opriti activitatea si salvati-o.
Pe baza datelor inregistrate, valoarea de calibrare a senzorului de picior se schimba, daca este necesar. Nu
ar trebui sa fie necesar sa calibrati din nou senzorul de picior, decét in cazul in care stilul dvs. de alergare se
schimba.

Title Calibrating Your Foot Pod Manually

Identifier GUID-8D622610-A937-47F9-BA59-A39CC0539552

Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Calibrarea manuala a senzorului de picior

Inainte de a vé calibra dispozitivul, trebuie s v& asociati dispozitivul cu senzorul de picior (Asocierea senzorilor
wireless, pagina 161).

Se recomanda calibrarea manuala in cazul in care cunoasteti factorul de calibrare. Daca ati calibrat senzorul de
picior cu un alt produs Garmin, este posibil sa cunoasteti factorul de calibrare.

1 Mentineti apasat E

Selectati Senzori si accesorii.

Selectati senzorul de picior.

Selectati Factor cal. > Setare valoare.

Reglati factorul de calibrare:

+ Mariti factorul de calibrare daca distanta este prea mica.

+ Reduceti factorul de calibrare daca distanta este prea mare.

g ~ W
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Title Setting Foot Pod Speed and Distance

Identifier GUID-ECD3DF02-17CF-48E7-9B93-FCED901BBB22

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Setarea vitezei si a distantei pentru senzorul de picior
Inainte de a va personaliza viteza si distanta pentru senzorul de picior, trebuie s& va asociati dispozitivul cu
senzorul de picior (Asocierea senzorilor wireless, pagina 161).

Va puteti seta dispozitivul sa calculeze viteza si distanta utilizand datele senzorului de picior in locul datelor de
la GPS.

1 Mentineti apasat —

Selectati Senzori si accesorii.

Selectati senzorul de picior.

Selectati Viteza sau Distanta.

Selectati o optiune:

+ Selectati Interior cand va antrenati cu GPS-ul oprit, de obicei in interior.

« Selectatj Intotdeauna pentru a utiliza datele senzorului de picior indiferent de setarea GPS.

g W

Title Using an Optional Bike Speed or Cadence Sensor
Identifier GUID-132B03EE-2064-4066-AB6D-718C2A51FEDD
Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Remove uneeded bullet per Phil and Sharon.
Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:04:25

Author petersen;j

Utilizarea unui senzor optional de viteza a bicicletei sau de cadenta

Puteti utiliza un senzor compatibil de viteza a bicicletei sau un senzor de cadenta pentru a trimite date la
dispozitivul dvs.
+ Asociati senzorul cu dispozitivul dvs. (Asocierea senzorilor wireless, pagina 161).

+ Setati dimensiunea rotii (Dimensiunea si circumferinta rotii, pagina 229).
+ Incepeti o tura cu bicicleta (fnceperea unei activitati, pagina 6).
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Title Training with Power Meters - OM

Identifier GUID-050A305A-E611-4D2C-AEE5-088E683F1398
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding Rally. Ok to use after announcement.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

Antrenamentul cu un contor de putere

Accesati buy.garmin.com pentru a consulta o listd cu senzorii ANT+ care sunt compatibili cu dispozitivul (de
exemplu Rally” si Vector”).

Pentru mai multe informatjii, consultati manualul de utilizare a contorului de putere.

Ajustati zonele dvs. de putere pentru a se potrivi cu obiectivele stabilite si cu abilitatile dvs. (Setarea zonelor
de putere, pagina 57).

Utilizati alerte pentru intervale pentru a fi notificat cand atingeti o zona de putere specificata (Setarea unei
alerte, pagina 173).

Personalizati campurile de date despre putere (Personalizarea ecranelor de date, pagina 171).

Title Using Electronic Shifters

Identifier GUID-D55C4084-492C-4403-91C1-2EB6BEOF78F6

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Andy Silver requested we use compatible shifters or mention all brands.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

Utilizarea schimbatoarelor electronice

Inainte de a putea utiliza schimbé&toare electronice compatibile, cum ar fi schimbétoarele Shimano® Di2", trebuie
sd le asociati cu dispozitivul dvs. (Asocierea senzorilor wireless, pagina 161). Puteti particulariza campurile

de date optionale (Personalizarea ecranelor de date, pagina 171). Dispozitivul Forerunner afiseaza valorile
ajustarilor curente, cand senzorul este in modul de ajustare.
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Title Situational Awareness

Identifier GUID-9F279DE7-A891-4F87-B8CE-B6474311D606

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed reference to VV per Andy Silver. SW: updated product series. New products going forward.
Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:04:25

Author mcdanielm

Constientizare situationala

Dispozitivul Forerunner poate fi utilizat cu luminile inteligente de bicicleta si radarul retrovizor Varia” pentru a
imbunatati constientizarea situationala. Consultati manualul de utilizare al dispozitivului dvs. Varia pentru mai
multe informatii.

NOTA: se recomandé sa actualizati software-ul Forerunner inainte de a asocia dispozitivele Varia (Actualizarea
software-ului utilizand aplicatia Garmin Connect, pagina 214).

Title Using the Varia Camera Controls

Identifier GUID-A653FF78-711B-4CD8-948D-D69DAFB3E698
Language RO-RO

Description

Version 2.1.1

Revision 2

Changes Branch for older watches with widgets, no touchscreen
Status Translated

Last Modified 09/08/2022 09:38:46

Author cozmyer

Utilizarea comenzilor pentru camera Varia

ATENTIONARE

Este posibil ca in unele jurisdictii sa fie interzisa inregistrarea video, audio sau fotografierea, sau ar putea

fi necesar ca toate partile sa fie instiintate cu privire la inregistrare si sa isi dea consimtamantul. Este
responsabilitatea dvs. sa cunoasteti si sa respectati toate legile, regulamentele si alte restrictii din jurisdictiile in
care planuiti sa utilizati acest dispozitiv.

Pentru a putea utiliza comenzile camerei Varia, trebuie sa asociati accesoriul cu ceasul dvs. (Asocierea
senzorilor wireless, pagina 161).

1 Ad&ugati widgetul CAMERA RCT pe ceasul dvs. (Widgeturi, pagina 118).

2 Din widgetul CAMERA RCT, selectati o optiune:

+ Selectati ¢ pentru a accesa setarile camerei.

+ Selectati (O] pentru a realiza o fotografie.
+ Selectati > pentru a salva un videoclip.
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Title tempe

Identifier GUID-OEB5A0A2-CED1-4F55-B48E-D1ED053B80DD
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Adding link to tempe instructions
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:37

Author burzinskititu

tempe

Dispozitivul dvs. este compatibil cu senzorul de temperatura tempe. Puteti atasa senzorul pe o banda sau pe
o bucla securizata, unde este expus la aer ambiant astfel incat aceasta asigura o sursa constanta de date de

temperatura precise. Trebuie sa asociati tempe cu senzorul pentru a afisa date desare temperatura. Vizualizat;

instructiunile pentru senzorul dvs. tempe pentru mai multe informatiiwww.garmin.com/manuals/tempe.

Title Customizing Your Device
Identifier GUID-CA397BE7-7C7F-4A1A-A8C0-2DDAA7ACFEA7
Language RO-RO
Description
Version 2
Revision 2
Changes Why was this versioned? If someone knows, update please.
Status Released
Last Modified 22/04/2017 22:58:25
Author dwilson
Personalizarea dispozitivului dvs.
Title Customizing Your Activity List
Identifier GUID-08725337-124E-42EA-A147-F4985BC124C0
Language RO-RO
Description
Version 4
Revision 2
Changes Conditioned out Settings menu.
Status Released
Last Modified 19/07/2022 15:38:43
Author mcdanielm

Particularizarea listei dvs. de activitati
1 Din cadranul ceasului, tineti apasat pe =1
2 Selectati Setari > Activitati si aplicatii.

3 Selectati o optiune:

+ Selectati o activitate pentru a-i personaliza setarile, a o seta ca favoritd, a-i schimba ordinea de aparitie si

multe altele.

Selectati Adaugare pentru a adduga mai multe activitati sau a crea activitati personalizate.
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Title Customizing the Glance Loop (fenix 7)

Identifier GUID-61C825F5-5D80-413F-BA3F-CD8C51BB63F2

Language RO-RO

Description

Version 8.1.1

Revision 2

Changes Adding Settings menu condition; removing glances, updating steps
Status Released

Last Modified 02/06/2021 08:49:49

Author mcdanielm

Personalizarea buclei de widgeturi
Puteti schimba ordinea widgeturilor din bucla de widgeturi, elimina widgeturi si adauga widgeturi noi.
1 Mentineti apasat —
2 Selectati Setari > Widgeturi.
3 Selectati un widget.
4 Selectati o optiune:
+ Selectati UP sau DOWN pentru a schimba locatia widgetului in bucla de widgeturi.
+ Selectati 1] pentru a sterge widgetul din bucla de widgeturi.
Selectati Adaugare.
6 Selectati un widget.
Widgetul este adaugat la bucla de widgeturi.

a
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Title Activity and App Settings

Identifier GUID-EO3FFCFD-15AD-401E-A15D-715629C6DBFO
Language RO-RO

Description

Version 22.1.2

Revision 2

Changes As of 9/13 LTE gets Record Activity but 945M does not.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:41

Author wiederan

Setari ale activitatilor si aplicatiei
Aceste setari va permit sa personalizati fiecare aplicatie de activitate preincarcata pe baza nevoilor dvs. De

exemplu, puteti personaliza paginile de date si puteti activa alerte si caracteristici de antrenament. Nu toate

setarile sunt disponibile pentru toate tipurile de activitate.

De pe fata ceasului, tineti apasat pe — selectati Setari > Activitati si aplicatii, selectati o activitate si selectati

setdrile activitatii.

Distanta 3D: va calculeaza distanta parcursa utilizdnd schimbarea de altitudine si miscarea dvs., orizontala pe
sol.

Viteza 3D: va calculeaza viteza utilizand schimbarea de altitudine si miscarea dvs. orizontald pe sol (Viteza si
distanta 3D, pagina 179).

Culoare accent: seteaza culoarea de accentuare a fiecarei activitati pentru a ajuta la identificarea activitatii
active.

Adaugare activitate: va permite sa personalizati o activitate multisport.
Alerte: seteaza alertele de antrenament sau navigare pentru activitate.

Urcare automata: permite dispozitivului sa detecteze schimbari de altitudine automat utilizand altimetrul
incorporat (Activarea urcdrii automate, pagina 178).

Auto Lap: seteaza optiunile pentru functia Auto Lap (Auto Lap, pagina 175).

Auto Pause: seteaza dispozitivul sa intrerupa inregistrarea datelor cand nu va mai miscati sau cand viteza dvs.
scade sub un anumit nivel (Activarea Auto Pause, pagina 177).

Odihna automata: permite dispozitivului sa detecteze automat atunci cand va odihniti in timpul inotului in bazin
si sa creeze un interval de odihna (Odihnd automata, pagina 23).

Coborare automata: permite dispozitivului sa detecteze coboréarile la schi automat utilizdnd accelerometrul
incorporat.

Derulare automata: va permite sa parcurgeti automat toate ecranele datelor activitatii in timp ce cronometrul
functioneaza (Utilizarea derularii automate, pagina 180).

Set automat: permite dispozitivului sa porneasca si sa opreasca automat seturile de exercitii in timpul unei
activitati de antrenament de forta.

Culoare fundal: seteaza culoarea de fundal la alb sau negru, pentru fiecare activitate.
ClimbPro: afiseaza ecranele de planificare si monitorizare a urcarii in timpul navigarii.
Por. numar. inv.: activeaza un cronometru pentru numaratoare inversa pentru intervalele turelor de bazin.

Ecrane de date: va permite sa personalizati ecranele de date pentru activitate si sa addugati noi ecrane de date
pentru activitate (Personalizarea ecranelor de date, pagina 171).

Edit.greutate: va permite sa adaugati greutatea utilizata pentru un set de exercitii in timpul unei activitati cardio
si a unui antrenament de rezistenta.

Distanta golf: setati unitatea de masura utilizata cand jucati golf.

GPS: setati modul pentru antena GPS (Schimbarea setarii GPS, pagina 180).

Sistem de notare: seteaza sistemul de notare pentru evaluarea dificultatii la activitatile de urcare.
Numar pista: va permite sa selectati un numar de culoar pentru o alergare pe pista.

Tasta pentru tura: va permite sa inregistrati o tura sau o pauza in timpul unei activitati.
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Blocare taste: blocheaza tastele in timpul activitatilor multi-sport pentru a impiedica apasarea accidentala.

Harta: seteaza preferintele de afisare pentru ecranul de date pentru harti pentru activitate (Setdrile de activitate
ale hartii, pagina 174).

Metronom: reda tonuri intr-un ritm stabil, pentru a va ajuta sa va imbunatatiti performanta antrenandu-va la o
cadentd mai rapida, mai lentd sau mai consecventa (Utilizarea metronomului, pagina 52).

Dimensiune bazin: seteaza lungimea bazinului pentru inot in bazin (Utilizarea in bazinul de inot, pagina 20).

Putere medie: controleaza daca dispozitivul include valorile zero pentru putere, inregistrate cand nu pedalati.

Temp.pt.econ.energ.: seteaza optiunile de expirare a economisirii de energie pentru activitate (Setarile
temporizdrii pentru economie de energie, pagina 182).

Inregistrare VO2 Max.: activeaza inregistrarea VO2 max. pentru activititile de alergare pe traseu sau alergare
ultra (Dezactivarea inregistréarii VO2 Max., pagina 91).

Redenumire: seteaza numele activitatii.

Repetare: activeaza functia Repetare pentru activitati multi-sport. De exemplu, puteti utiliza aceasta optiune
pentru activitati care includ mai multe tranzitii, precum swimrun.

Restabilire setari implicite: permite resetarea setarilor activitatii.

Statistici ruta: activeaza statistici pentru rute pentru activitatile de urcare in interior.

Rutare: seteaza preferintele pentru calcularea rutelor pentru activitate (Setarile pentru stabilirea rutei,
pagina 175).

Stabilire scor: activeaza sau dezactiveaza automat calcularea scorului cand porniti o runda de golf. Optiunea
Intreaba-ma intotdeauna apare cand incepeti o runda.

Alerte de segment: activeaza indicatiile prin care sunteti avertizat de apropierea segmentelor.

Autoevaluare: seteaza cat de des va evaluati efortul perceput pentru activitate (Activarea autoevaluarii,
pagina 179).

Monitorizare statistici: permite urmarirea statisticilor in timp ce jucati golf.

Detectare miscare: permite detectarea miscarii pentru inotul in bazin.

Modif.aut.sport inot alerg.: permite tranzitia automata intre etapa de inot si etapa de alergare din cadrul unei
activitati multisport.

Tranzitii: activeaza tranzitii pentru activitati multi-sport.

Alerte prin vibratie: activeaza alerte care va indica sa inspirati sau sa expirati in timpul unui exercitiu de
respiratie.

Videoclipuri exercitii: activeaza animatjiile cu instructiuni pentru un exercitiu de rezistenta, cardio, yoga sau
Pilates. Pentru exercitjile descarcate de pe Garmin Connect sunt disponibile animatji.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Customizing the Data Screens (Outdoor watch)
GUID-638CD68D-11B0-4D9C-B8B7-E28D15EC4566
RO-RO

7.1.1

2

Update to second bullet in step 7 to match 745 Ul. Added to 245 Ul in Oct20 FRM107.
Released

16/09/2020 14:24:00

mcdanielm

Personalizarea ecranelor de date

Puteti afisa, ascunde si schimba dispunerea si continutul ecranelor de date pentru fiecare activitate.
Mentineti apasat E

Selectati Setari > Activitati si aplicatii.

Selectati activitatea de personalizat.

Selectati setarile activitatii.

Selectati Ecrane de date.

Selectati un ecran de date de personalizat.

Selectati o optiune:

No a b N =

+ Selectati Aspect pentru a regla numarul de campuri de date pe ecranul de date.
+ Selectati Campuri de date pentru a schimba datele care apar in camp.
+ Selectati Reordonare pentru a schimba locul ecranului de date din bucla.
+ Selectati Eliminare pentru a elimina ecranul de date din bucla.
8 Daca este necesar, selectati Adaugare nou pentru a adauga un ecran de date la bucla.
Puteti adauga un ecran personalizat de date sau puteti selecta unul dintre cele predefinite.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Adding a Map to an Activity (outdoor watch)
GUID-A877CC78-A0E1-4836-84E2-6A7366C8F705
RO-RO

3.1.1

2

Fixed first step for consistency.
Released

01/05/2019 14:31:06
mcdanielm

Adaugarea unei harti la activitate
Puteti adauga harta la bucla ecranelor de date pentru o activitate.
1 Din cadranul ceasului, tineti apasat pe —

a b~ WDN

Selectati Setari > Activitati si aplicatii.

Selectatj activitatea de personalizat.

Selectati setarile activitatii.

Selectati Ecrane de date > Adaugare nou > Harta.
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Title Activity Alerts (outdoor watch)

Identifier GUID-E9B4413D-28EB-4054-8622-5CCD3F4571D2
Language RO-RO

Description

Version 10

Revision 2

Changes Updated the event alert description since elevation alerts are no longer events.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author cozmyer
Alerte

Puteti seta alerte pentru fiecare activitate, care va poate ajuta sa va antrenati pentru obiective specifice, pentru
a fi constienti de mediul inconjurator si a naviga catre destinatie. Unele alerte sunt disponibile numai pentru
anumite activitati. Exista trei tipuri de alerte: alerte pentru evenimente, alrte de interval si alerte repetitive.

Alerta pentru evenimente: o alerta de eveniment va notifica o singura data. Evenimentul este o valoare
specifica. De exemplu, puteti seta ca dispozitivul sa va alerteze atunci cand ardeti un numar specificat

de calorii.

Alerta de interval: o alerta de interval va notifica atunci cand dispozitivul este peste sau sub un interval de valori
specificat. De exemplu, puteti seta dispozitivul sa va alerteze atunci cand pulsul dvs. este sub 60 de batai pe
minut (bpm) si peste 210 bpm.

Alerta repetitiva: o alerta repetitiva va notifica de fiecare data cand dispozitivul inregistreaza o anumita valoare
sau un anumit interval. De exemplu, puteti seta ca dispozitivul sa va alerteze la fiecare 30 de minute.

Cadenta

Interval

Puteti seta minime si maxime ale cadentei.

Calorii

Eveniment, repetitiv

Puteti seta numarul de calorii.

Personalizat

Eveniment, repetitiv

Puteti selecta un mesaj existent sau puteti crea un mesaj persona-
lizat si selecta un tip de alerta.

Distanta Repetitiv Puteti seta un interval de distanta.
Altitudine Interval Puteti seta valori minime si maxime ale altitudinii.
Puteti seta valori minime si maxime ale pulsului sau puteti selecta
Puls Interval schimbari de zona. Consultati Despre zonele de puls, pagina 54 si
Calculul zonelor de puls, pagina 56.
Ritm Interval Puteti seta valori minime si maxime ale ritmului.
Ritm Repetitiv Puteti seta un ritm de inot tinta.
Pornire Interval Puteti seta nivelul de putere ridicat sau redus.
Proximitate Eveniment Puteti seta o raza in jurul unui loc salvat.
Alergare/Mers Repetitiv Puteti seta pauze de mers cronometrate la intervale regulate.
Viteza Interval Puteti seta valori minime si maxime ale vitezei.
Cadenta miscari Interval Puteti seta mai multe sau mai putine miscari pe minut.

Timp

Eveniment, repetitiv

Puteti seta un interval de timp.

Monitorizare crono-
metru

Repetitiv

Puteti seta un interval de monitorizare in secunde.
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Title Setting an Alert (outdoor watch)

Identifier GUID-D68697C7-D321-4B42-8A52-5C9D257B58CE

Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author gerson

Setarea unei alerte
1 Mentineti apasat —
2 Selectati Activitati si aplicatii.
3 Selectati o activitate.
NOTA: aceastd caracteristica nu este disponibild pentru toate activitatile.
4 Selectati setarile activitatji.
5 Selectati Alerte.
6 Selectati o optiune:
+ Selectati Adaugare nou pentru a adauga o noua alerta pentru activitate.
+ Selectati numele alertei pentru a edita o alerta existenta.
7 Daca este necesar, selectat; tipul de alerta.
8 Selectati 0 zona, introduceti valorile minime si maxime sau introduceti o valoare personalizata pentru alerta.
9 Daca este necesar, activati alerta.

Pentru alertele de evenimente si cele repetitive, un mesaj apare de fiecare data cand atingeti valoarea de alerta.
Pentru alertele de interval, un mesaj apare de fiecare data cand depasiti sau sunteti sub intervalul specificat
(valori minime si maxime).
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Title Activity Map Settings

Identifier GUID-1EC71AD3-CBE2-47A6-9759-B3188923C7BF

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Conditioning Draw Contours setting, for TopoActive maps only (5 Plus series, not 5 regular series)
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Setarile de activitate ale hartii

Puteti personaliza afisarea ecranului de date despre harti pentru fiecare activitate.

Tineti apasat pe — selectati Setari > Activitati si aplicatii, selectati o activitate, selectati setarile de activitate
si apoi Harta.

Configurare harti: afiseaza sau ascunde datele de la hartjle instalate.

Utilizare setari sistem: permite dispozitivului sa foloseasca preferintele din setarile hartii de sistem.

Orientare: seteaza orientarea hartji. Optiunea Nord-Sus afiseaza nordul in partea de sus a ecranului. Optiunea
Directie in sus afiseaza directia de deplasare curenta orientata spre partea de sus a ecranului.

Locatiile utilizatorului: afiseaza sau ascunde locatiile salvate pe harta.

Zoom automat: selecteaza automat nivelul de zoom pentru cea mai buna utilizare a hartji. Cand este dezactivat,
trebuie sa mariti sau sa micsorati harta manual.

Rutare pe drum: fixeaza pictograma de pozitie care reprezinta pozitia dvs. pe harta, pe drumul cel mai apropiat.
Jurnal de traseu: afiseaza sau ascunde jurnalul de traseu sau calea parcursa, cu o linie colorata pe harta.
Culoare traseu: schimba culoarea jurnalului de traseu.

Nivel de detaliu: seteaza nivelul de detalii al hartji. Afisarea unui numar mai mare de detalii poate determina
functionarea mai lenta a hartji.

Maritim: seteaza afisarea datelor hartii la modul maritim .
Trasare segmente: afiseaza sau ascunde segmente ca o linie colorata pe harta.
Trasare contururi: afiseaza sau ascunde liniile de contur pe harta.
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Title Routing Settings (fenix)

Identifier GUID-4D9C1A64-B6FE-466C-87D7-5A31C3CFDEDS

Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes Added sentence about not all settings available for all activities.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author cozmyer

Setarile pentru stabilirea rutei

Puteti modifica setarile pentru stabilirea rutei pentru a personaliza metoda prin care ceasul calculeaza traseul
pentru fiecare activitate.

NOTA: nu toate setdrile sunt disponibile pentru toate tipurile de activitate.
Tineti apasat pe — selectati Activitati si aplicatii, alegeti o activitate, selectati setarile activitatii si apoi Rutare.

Activitate: seteaza o activitate in vederea stabilirii rutei. Ceasul calculeaza rutele optimizate pentru tipul de
activitate pe care o desfasurati.

Rutare pe baza popularitatii: calculeaza rutele pe baza celor mai populare trasee din Garmin Connect.

Trasee: seteaza modul de navigare a traseelor utilizand ceasul. Utilizati optiunea Parcurgere traseu pentru a
naviga pe un traseu exact asa cum apare, fara a recalcula. Folositi optiunea Utilizare harta pentru a naviga pe
un traseu cu ajutorul hartilor rutabile si pentru a recalcula traseul daca deviati.

Metoda de calcul: seteaza metoda de calcul pentru a minimiza timpul, distanta sau ascensiunea traseului.
Evitari: seteaza tipurile de drum sau mijloacele de transport pe care sa le evitati pe traseu.
Tip: seteaza comportamentul indicatorului care apare in timpul rutarii directe.

Title Auto Lap (fenix 2)

Identifier GUID-9E4D6AB0-1500-45C2-900C-3756A4C0A0F7
Language RO-RO

Description Base on concept topic from forerunner 910XT manual.
Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:45:37

Author gerson
Auto Lap
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Title Marking Laps Using the Auto Lap Feature (fenix 7)

Identifier GUID-5E34E41D-D8CB-496E-839D-BCTFOCBFCC48

Language RO-RO

Description Checked in from forerunner. Update paths and uicontrols for fenix 2.

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Removed postreq.

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Marcarea turelor in functie de distanta

Puteti utiliza Auto Lap pentru a marca automat tura la o distanta specifica. Aceasta caracteristica este utila
pentru compararea performantelor dvs. pe diferitele componente ale unei activitati (de ex. la fiecare 1 mila sau

5 km).
1 Mentineti apdsat —
2 Selectati Activitati si aplicatii.
3 Selectati o activitate.
NOTA: aceasté caracteristicd nu este disponibild pentru toate activitatile.
4 Selectati setarile activitatji.
Selectati Auto Lap.
6 Selectati o optiune:
+ Selectati Auto Lap pentru a porni sau opri Auto Lap.
+ Selectati Distanta automata pentru a regla distanta dintre ture.

La fiecare finalizare a unei ture, apare un mesaj care indica timpul pe tura respectiva. De asemenea, dispozitivul
emite sunete sau vibreaza daca tonurile sonore sunt activate (Setari de sistem, pagina 189).

a

Title Customizing the Lap Alert Message (outdoor watch)

Identifier GUID-E5556BFA-D6FB-4222-A011-BCD8C8F61EDC

Language RO-RO

Description Checked in from forerunner. Update paths and uicontrols for fenix 3.

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Particularizarea mesajului de alerta de tura

Puteti particulariza unul sau doua campuri de date care apar in mesajul de alerta de tura.
1 Mentineti apasat E

2 Selectati Activitati si aplicatii.

3 Selectati o activitate.

NOTA: aceasté caracteristicd nu este disponibild pentru toate activitatile.

Selectati setarile activitatii.

Selectati Auto Lap > Alerta de tura.

Selectati un camp de date pentru a-l modifica.

Selectati Previzualizare (optional).

N o a b~
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Title Enabling Auto Pause

Identifier GUID-FFC7856F-65F9-4B3C-93E4-8348CA65E6CF

Language RO-RO

Description Checked in from Forerunner. Update paths and uicontrols for fenix 2.

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Activarea Auto Pause

Puteti utiliza functia Auto Pause pentru a intrerupe automat cronometrul atunci cand va opriti din miscare.
Aceasta functie este utild daca activitatea dvs. include oprirea la semafor sau in alte locatii unde trebuie sa va

opriti.
NOTA: istoricul nu este inregistrat cat timp cronometrul este oprit sau intrerupt.
1 Mentineti apasat —
2 Selectati Activitati si aplicatii.
3 Selectati o activitate.
NOTA: aceastd caracteristica nu este disponibild pentru toate activitatile.
4 Selectat setarile activitatii.
Selectati Auto Pause.
6 Selectati o optiune:
- Pentru a opri cronometrul automat cand nu va mai miscatj, selectati in repaus.

+ Pentru a opri cronometrul automat cand ritmul sau viteza dvs. scade sub un nivel specificat, selectati
Personalizare.

a
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Title Enabling Auto Climb

Identifier GUID-E93B3A01-9EA5-40AD-B2E3-F70B1FACE4B6

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Activarea urcarii automate

Puteti utiliza functia Urcare automata pentru a detecta automat modificarile de altitudine. O puteti utiliza in
timpul activitatilor, precum urcare, mers pe jos, alergare sau ciclism.

1 Mentineti apasat ===

2 Selectati Activitati si aplicatii.

3 Selectati o activitate.

NOTA: aceasté caracteristicd nu este disponibild pentru toate activitatile.

Selectati setarile activitatii.

Selectati Urcare automata > Stare.

Selectati intotdeauna sau Cand nu navigati.

Selectati o optiune:

+ Selectati Ecran alergare pentru a identifica ce ecran de date apare in timpul alergarii.
+ Selectati Ecran urcare pentru a identifica ce ecran de date apare in timpul urcarii.

+ Selectati Inversare culori pentru a inversa culorile afisajului cand se schimba modurile.
+ Selectati Viteza verticala pentru a seta rata de urcare in timp.

+ Selectati Comutare mod pentru a seta cat de rapid schimba modurile dispozitivul.

NOTA: optiunea Ecran curent va permite s& comutati automat la ultimul ecran pe care |-atj vizualizat inainte
de trecerea la urcarea automata.

N o a b~
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Title Enabling Self Evaluation

Identifier GUID-EFOAFA5C-B1D8-4573-A07B-AA666CCD3E84
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save-as from Enduro

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:37

Author mcdanielm

Activarea autoevaluarii

Atunci cand salvati o activitate, puteti evalua efortul perceput si cum v-ati simtit in timpul activitatii (Evaluarea
unei activitati, pagina 8). Puteti vizualiza informatiile privind evaluarea in contul dvs. Garmin Connect.

1 Tineti apasat pe ==,
2 Selectati Setari > Activitati si aplicatii.
3 Selectati o activitate.
NOTA: aceasté caracteristicd nu este disponibild pentru toate activitatile.
4 Selectati setarile activitatji.
Selectati Autoevaluare.
6 Selectati o optiune:

a

+ Pentru a evalua numai dupa ce ati urmat un exercitiu structurat sau un interval, selectati Doar exercitii.
- Pentru a evalua dupa fiecare activitate, selectati Intotdeauna.

Title 3D Speed and Distance

Identifier GUID-69434E34-3AD0-41FA-B83B-ECDB462B72DC

Language RO-RO

Description Concept that explains 3D speed and 3D distance, and how they differ from regular speed and distance
calculations. See Activity Settings, and confirm functionality with SME.

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:45:23

Author jhenson

Viteza si distanta 3D
Puteti seta Viteza si distanta 3D pentru a va calcula viteza sau distanta utilizand atat modificarea altitudinii, cat

si miscarea orizontala pe sol. O puteti utiliza in timpul activitatilor, precum schi, urcare, navigare, mers pe jos,
alergare sau ciclism.
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Title Using Auto Scroll (fenix 2)

Identifier GUID-4F5AD6B7-7E73-498E-AEE9-6F57B6B2BB67

Language RO-RO

Description Checked in from Forerunner. Update step 1 for fenix 2 Ul.

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 08/02/2022 09:04:25

Author gerson

Utilizarea derularii automate

Puteti utiliza functia derulare automata pentru a parcurge ciclic toate ecranele cu datele activitatii in timp ce
cronometrul functioneaza.

1 Mentineti apasat ===
2 Selectati Activitati si aplicatii.
3 Selectati o activitate.
NOTA: aceasté caracteristicd nu este disponibild pentru toate activitatile.
4 Selectati setarile activitatji.
5 Selectati Derulare automata.
6 Selectati o setare pentru afisaj.
Title Changing the GPS Setting
Identifier GUID-768E7F89-0A67-4137-9864-6FF50BF4DACA
Language RO-RO
Description
Version 4
Revision 2
Changes Fix UltraTrac ui control, no conref, fix missing period
Status Released
Last Modified 21/08/2019 09:30:59
Author wiederan

Schimbarea setarii GPS
Pentru mai multe informatii despre GPS, vizitati www.garmin.com/aboutGPS.

1 Tineti apasat pe E
2 Selectati Setari > Activitati si aplicatii.
3 Selectati activitatea de personalizat.
4 Selectati setarile activitatji.
5 Selectati GPS.
6 Selectati o optiune:
+ Selectati Numai GPS pentru a activa sistemul prin satelit GPS.
- Selectati GPS + GLONASS (sistem prin satelit rusesc) pentru informatii mai precise despre pozitie in
conditii de vizibilitate scazuta a cerului.
+ Selectati GPS + GALILEO (sistem prin satelit al Uniunii Europene) pentru informatii mai precise despre
pozitie in conditii de vizibilitate scazuta a cerului.
+ Selectati UltraTrac pentru a inregistra punctele de traseu si datele senzorilor cu o frecventa mai redusa
(UltraTrac, pagina 181).
NOTA: utilizarea GPS-ului si a unui alt satelit poate reduce durata de viata a bateriei mai rapid decat daca
s-ar utiliza numai sistemul GPS (GPS si alte sisteme de sateliti, pagina 181).
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Title About GPS and GLONASS

Identifier GUID-E26A8F90-12F5-4E10-84DF-086F9196D96B
Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes Adding more satellite systems

Status Released

Last Modified 24/09/2020 09:16:03

Author gerson

GPS si alte sisteme de sateliti

Utilizarea GPS-ului alaturi de un alt sistem de sateliti asigura performante mai bune in medii dificile si o achizitie
mai rapida a pozitiei, decat daca utilizati doar GPS-ul. Totusi, utilizarea mai multor sisteme poate reduce
autonomia bateriei mai rapid decat daca utilizati doar GPS-ul.

Dispozitivul dvs. poate utiliza aceste sisteme globale de navigare prin satelit (GNSS).

GLONASS: o constelatie de sateliti construiti de Rusia.

GALILEO: o constelatie de sateliti construiti de Agentia Spatiala Europeana.

Title UltraTrac (outdoor watch)
Identifier GUID-AFF93BBA-2F68-4C2A-9667-DE3168B3C49C

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes fenix 3 is approching this differently than previous outdoor watches. The user cannot set the interval.
Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:05:20

Author semrau

UltraTrac

Caracteristica UltraTrac este o setare GPS care inregistreaza punctele traseului si datele senzorului mai putin
frecvent. Activarea caracteristicii UltraTrac mareste durata de viata a bateriei, dar reduce calitatea activitatilor
inregistrate. Este indicat sa folositi caracteristica UltraTrac pentru activitati care necesita o durata de viata mai
lunga a bateriei si pentru care actualizarile frecvente ale datelor senzorului sunt mai putin importante.
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Title Power Save Timeout Settings (outdoor watch)

Identifier GUID-55A5E621-7A12-47E2-84E6-44CF8F872D79

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

Setarile temporizarii pentru economie de energie

Setdrile temporizarii afecteaza lungimea duratei pentru care dispozitivul ramane in modul de antrenament: de

exemplu, atunci asteptati startul unei curse. Tineti apasat pe ===, selectati Activitati si aplicatii, selectati o

activitate si selectati setarile activitatii. Selectati Temp.pt.econ.energ. pentru a regla setarile de expirare pentru

activitate.

Normal: seteaza dispozitivul sa intre in modul ceas cu consum redus de energie dupa 5 minute de inactivitate.

Extins: seteaza dispozitivul sa intre in modul ceas cu consum redus de energie dupa 25 de minute de
inactivitate. Modul extins poate avea ca rezultat o duratd mai mica de functionare a bateriei intre incarcari.

Title Removing an Activity or App

Identifier GUID-0D36689F-DA4D-4910-8BB1-2135BCE35EEQ
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updating variable in last step.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author mcdanielm

Eliminarea unei activitati sau a unei aplicatii

1 Din fata de ceas, mentineti apasat pe 1

2 Selectati Setari > Activitati si aplicatii.

3 Selectati o activitate.

4 Selectati o optiune:
+ Pentru eliminarea unei activitati din lista de favorite, selectati Eliminare din favorite.
+ Pentru a sterge activitatea din lista de aplicatii, selectati Stergere din lista.

182 Personalizarea dispozitivului dvs.



Title GroupTrack Settings

Identifier GUID-98146D85-E961-471B-A69C-24B773585236

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author gerson

GroupTrackSetari

Tineti apasat pe E si selectatj Siguranta si monit. > GroupTrack.
Afisare pe harta: permite vizualizarea conexiunilor pe ecranul de harti in timpul unei sesiuni GroupTrack.
Tipuri de activitati: permite selectarea tipului de activitate afisat pe ecran in timpul unei sesiuni GroupTrack .

Title Watch Face Settings (outdoor watch)

Identifier GUID-A4EAS51C3-D0B2-48E3-807A-768C6F07D7BA
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:50:00

Author semrau

Setarile fetei pentru ceas
Puteti personaliza aspectul fetei pentru ceas selectand dispunerea, culorile si datele suplimentare. De
asemenea, puteti descarca fete personalizate pentru ceas din magazinul Connect 1Q.
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Title Customizing the Watch Face (fenix 7)

Identifier GUID-474BE132-C103-4D3B-B849-8570DF12838E
Language RO-RO

Description

Version 7

Revision 2

Changes Adding options for MARQ. Removing some D2 options.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:03

Author gerson

Personalizarea fetei de ceas

Inainte de a putea activa o fata de ceas Connect IQ, trebuie s& instalati o fati de ceas din magazinul Connect IQ
(Connect IQ Functii, pagina 122).

Puteti personaliza informatiile si aspectul fetei de ceas sau puteti activa un cadran Connect IQ instalat.

1 Din cadranul ceasului, tineti apasat pe E

Selectati Fata ceas.

Selectati UP sau DOWN pentru a previzualiza optiunile pentru cadran.

Selectati Adaugare nou pentru a rasfoi prin fete de ceas suplimentare preincarcate.

Selectati START > Aplicare pentru a activa o fata de ceas preincarcata sau o fata de ceas Connect IQ
instalata.

Daca utilizati o fata de ceas preincarcata, selectati START > Personalizare.

Selectati o optiune:

+ Pentru a schimba stilul numerelor pentru cadranul analogic, selectati Apelare.

+ Pentru a schimba stilul limbilor indicatoare pentru cadranul analog, selectati Aratatoare.

+ Pentru a modifica stilul cifrelor pentru fata de ceas digitala, selectati Aspect.

+ Pentru a schimba stilul secundelor pentru cadranul digital, selectati Secunde.

+ Pentru a modifica datele care apar pe cadran, selectati Date.

+ Pentru a adduga sau schimba un accent de culoare pe fata ceasului, selectati Culoare accent.
+ Pentru a schimba culoarea de fundal, selectati Culoare fundal.

+ Pentru a salva modificarile, selectati Finalizare.

g W
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Title Sensors Settings

Identifier GUID-2454281D-24EA-4854-9BCA-AE6A39F56CC9
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:48:27

Author petersen;j

Setari pentru senzori
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Title Compass Settings (Outdoor watch)

Identifier GUID-6D64DCD4-8FA6-44D9-A863-B7A634CE0821

Language RO-RO

Description

Version 5.1.1

Revision 2

Changes Branched to remove compass letters, but keep other changes.
Status Released

Last Modified 13/02/2019 11:36:07

Author cozmyer

Setari busola

Tineti apasat pe — si selectati Setari > Senzori si accesorii > Busola.

Calibrare: va permite sa calibrati manual senzorul busolei (Calibrarea manuala a busolei, pagina 185).
Afisare: seteaza directia pe busola la grade sau miliradiani.

Referinta nordica: seteaza referinta nordica pe busola (Setarea referintei nordice, pagina 186).

Mod: seteaza busola la utilizarea exclusiva a datelor senzorului electronic (Activat), o combinatie intre
datele GPS si datele senzorului electronic in miscare (Automat) sau la utilizarea exclusiva a datelor GPS

(Dezactivat).
Title Calibrating the Compass (Outdoor watch)
Identifier GUID-4C4297B5-1632-4CC8-98B9-67C6682A3745
Language RO-RO
Description
Version 7
Revision 2
Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 and 2019 watches going forward. Use previous version to
support older products.
Status Released
Last Modified 18/01/2022 12:10:50
Author gerson

Calibrarea manualéa a busolei

ATENTIONARE

Calibrati busola electronica intr-un mediu exterior. Pentru a imbunatati precizia de orientare, nu stati in

apropierea obiectelor care influenteaza campurile magnetice, precum vehicule, cladiri si linii electrice aeriene.

Dispozitivul dvs. a fost deja calibrat in fabrica si utilizeaza implicit calibrarea automata. Daca experimentati
comportamente anormale ale busolei, de exemplu, dupa ce va deplasati pe distante lungi sau dupa schimbari

extreme de temperatura, puteti calibra manual busola.

1 Mentineti apasat E

2 Selectati Senzori si accesorii > Busola > Calibrare > Pornire.
3 Urmati instructiunile de pe ecran.
SUGESTIE: miscati-va incheietura cu o miscare usoara in forma de opt pana cand apare un mesaj.
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Title Setting the North Reference

Identifier GUID-AAF67F7E-CO5F-43EF-9E6E-894E4545416F
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Adding back User for last bullet

Status Released

Last Modified 29/08/2019 10:22:22

Author mckelvey

Setarea referintei nordice

Puteti seta referinta de directie utilizata la calcularea informatjilor despre directie.

1 Mentineti apasat E

2 Selectati Setari > Senzori si accesorii > Busola > Referinta nordica.

3 Selectati o optiune:
+ Pentru a seta nordul geografic ca referinta pentru directie, selectati Adevarat.
+ Pentru a seta automat declinatia magnetica pentru locatia dvs., selectati Magnetic.
* Pentru a seta nordul caroiajului (000°) ca referinta pentru directie, selectati Caroiaj.

+ Pentru a seta manual valoarea variatiei magnetice, selectati Utilizator, introduceti variatia magnetica si
selectati Finalizare.

Title Altimeter Settings (Outdoor Watch)

Identifier GUID-2DF9C415-2A35-48CE-B20B-013DAA3358A5
Language RO-RO

Description

Version 8

Revision 2

Changes Added sensor mode from barometer settings topic.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:26:27

Author cozmyer

Setari altimetru
Tineti apasat pe E si selectati Senzori si accesorii > Altimetru.
Calibrare: va permite sa calibrati automat senzorul altimetrului.

Calibrare automata: permite altimetrului sa se calibreze automat de fiecare data cand utilizati sistemele de
sateliti.

Mod senzor: seteaza modul pentru senzor. Optiunea Automat foloseste altimetrul si barometrul in functie de
deplasarea dvs. Puteti folosi optiunea Numai altimetru cand activitatea dvs. implica schimbarea altitudinii
sau optiunea Numai barometru cand activitatea nu implicd modificari in altitudine.

Altitudine: stabileste unitatile de masura utilizate pentru altitudine.
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Title Calibrating the Barometric Altimeter (Outdoor watch)
Identifier GUID-BC734846-01A7-4F33-86D4-DFBDBC06CDB4
Language RO-RO

Description

Version 11

Revision 2

Changes Have to select Enter Manually to calibrate manually now.
Status Released

Last Modified 28/03/2022 11:26:27

Author burzinskititu

Calibrarea altimetrului barometric
Ceasul a fost deja calibrat in fabrica si utilizeaza in mod implicit calibrarea automata la punctul de pornire al
GPS-ului dvs. Puteti calibra manual altimetrul barometric daca stiti altitudinea corecta.
1 Mentineti apasat E
2 Selectati Setari > Senzori si accesorii > Altimetru.
3 Selectati o optiune:
+ Pentru a calibra automat de la punctul de pornire a GPS-ului, selectati Calibrare automata si selectati o
optiune.
+ Pentru a introduce manual altitudinea curentd, selectati Calibrare > Introducere manuala.
+ Pentru a introduce altitudinea curenta pe baza modelului digital al altitudinii, selectati Calibrare > Utilizare
DEM.

+ Pentru a introduce altitudinea curenta pe baza punctului de plecare inregistrat prin GPS, selectati
Calibrare > Utilizare GPS.

Title Barometer Settings

Identifier GUID-CDC9DDEE-C576-4E1D-B007-BC737686793A

Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
There is an error in the RO.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author gerson

Setari barometru

Tineti apasat pe E si selectati Senzori si accesorii > Barometru.

Calibrare: va permite sa calibrati manual senzorul barometrului.

Grafic: seteaza scala de timp pentru graficul de pe widgetul barometrului.

Alerta furtuna: seteaza valoarea de schimbare a presiunii barometrice care declanseaza o alerta de furtuna.

Modul ceas: seteaza senzorul utilizat in modul ceas. Optiunea Automat foloseste altimetrul si barometrul in
functie de deplasarea dvs. Puteti folosi optiunea Altimetru cand activitatea dvs. implica schimbarea altitudinii
sau optiunea Barometru cand activitatea nu implica modificari in altitudine.

Presiune: seteazad modul in care dispozitivul afiseaza datele de presiune.
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Calibrating the Barometer
GUID-53F2E412-E939-4B29-B5B3-3F3CCAAQOECAB
RO-RO

7

2

Need to select Enter Manually to calibrate manually now.
Released

28/03/2022 11:26:27

burzinskititu

Calibrarea barometrului

Ceasul a fost deja calibrat in fabrica si utilizeaza in mod implicit calibrarea automata la punctul de pornire al
GPS-ului dvs. Puteti calibra manual barometrul daca stiti altitudinea corecta sau presiunea corecta de la nivelul

marii.
1 Mentineti apasat E

2 Selectati Setari > Senzori si accesorii > Barometru > Calibrare.

3 Selectati o optiune:

+ Pentru a introduce altitudinea curenta sau presiunea corecta de la nivelul marii (optional), selectati

Introducere manuala.

+ Pentru a calibra automat din modelul de altitudine digital, selectati Utilizare DEM.
+ Pentru a calibra automat de la punctul de pornire a GPS-ului, selectati Utilizare GPS.

Title XERO Laser Location Settings

Identifier GUID-D44E8F72-8661-4D13-9872-0EAOCDAF5879

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Renamed the topic to match the device strings. Updated settings and setting names.
Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:03

Author mall

Setari locatie laser Xero

Inainte de a putea personaliza setérile locatiei laser, trebuie s& asociati un dispozitiv compatibil Xero (Asocierea

senzorilor wireless, pagina 161).

Mentineti apasat pe E si selectati Senzori si accesorii > Locatii XERO > Locatii laser.

in timpul activitatii: activeaza afisarea informatiilor despre locatie prin laser, de pe un dispozitiv compatibil,
asociat Xero in timpul unei activitati.

Mod pentru partajare: va permite sa partajati public informatiile despre locatie prin laser sau sa le transmiteti

privat.
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Title System Settings (outdoor watch)

Identifier GUID-1500E73F-F386-49AF-A542-25D4B1655A08

Language RO-RO

Description

Version 14.1.1

Revision 2

Changes Branched for 745: Added Settings menu and wifi. This topic has a spacing issue in the PT-BR.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 11:56:39

Author mcdanielm

Setari de sistem

Tineti apasat pe — si selectati Setari > Sistem.

Limba text: seteaza limba afisata pe dispozitiv.

Ora: regleaza setarile de ora (Setdri pentru ord, pagina 190).

Lumina de fundal: reglati setarile iluminarii de fundal (Schimbarea setdarilor ilumindrii de fundal, pagina 191).
Sunete: seteazd sunetele dipozitivului, precum tonurile tastelor, alertele si vibratjile.

Nu deranjati: activeaza sau dezactiveaza modul Nu deranjati. Folositi optiunea Ora de culcare pentru a activa
automat modul Nu deranjati in timpul orelor de somn normale. Va puteti seta orele normale de odihna din
contul Garmin Connect.

Taste rapide: va permite sa atribuiti scurtaturi tastelor dispozitivului (Personalizarea tastelor rapide, pagina 191).

Blocare automata: va permite sa blocati tastele pentru a preveni apdsarea accidentald a acestora. Folositi
optiunea In timpul activitatii pentru a bloca tastele in timpul unei activitati cronometrate. Folositi optiunea Nu
in timpul activitatii pentru a bloca tastele cand nu inregistrati o activitate cronometrata.

Unitati: seteaza unitatile de masura utilizate pe dispozitiv (Schimbarea unitatilor de madsurda, pagina 192).

Format: seteaza preferinte generale de format, precum ritmul si viteza afisate in timpul activitatilor, inceputul
saptamanii si formatul pozitiei geografice, precum si optiunile de data.

Inregistrare date: seteaza modul in care dispozitivul inregistreaza datele activitatii. Optiunea de inregistrare
Inteligent (implicitd) permite inregistrari de activitate mai lungi. Optiunea de inregistrare Fiecare secunda

ofera inregistrari de activitate mai detaliate, dar este posibil sa nu inregistreze activitati intregi care dureaza
mai mult.

Mod USB: seteaza dispozitivul sa foloseasca modul MTP (protocol de transfer media) sau modul Garmin atunci
cand este conectat la un computer.

Resetare: permite resetarea datelor de utilizator si a setarilor (Restabilirea tuturor setarilor implicite, pagina 213).

Actual. software: va permite sa instalati actualizarile software descarcate utilizand Garmin Express. Folositi
optiunea Actualizare automata pentru a permite dispozitivului sa descarce cea mai recenta actualizare de
software cand este disponibild o conexiune Wi-Fi.

Despre: afiseaza informatii despre dispozitiv, software, licenta si reglementarile legale.
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Title Time Settings (Outdoor watch)

Identifier GUID-6895B03A-4D1B-47CC-BOAB-9330A8A031E1

Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Status Released

Last Modified 09/02/2022 08:45:51

Author gerson

Setari pentru ora
Tineti apasat pe — si selectatj Sistem > Ora.
Format ora: seteaza dispozitivul sa afiseze ora in format de 12 ore, 24 de ore sau format militar.

Setare ora: seteaza fusul orar pentru dispozitiv. Optiunea Automat seteaza automat fusul orar pe baza pozitiei
dvs. indicate de GPS.

Ora: va permite sa reglati ora daca este setata la optiunea Manual.

Alerte: va permite sa setati declansarea alertelor din ora in ord, precum si declansarea alertelor pentru rasarit
si apus, cu emiterea unor semnale sonore cu un anumit numar de minute sau de ore inainte de rdsaritul sau
apusul propriu-zis (Setarea alertelor de timp, pagina 190).

Sincronizare cu GPS: va permite sa sincronizati manual ora cu GPS-ul atunci cand schimbati fusul orar si sa
actualizati dispozitivul la ora de vara (Sincronizarea orei cu GPS-ul, pagina 196).

Title Setting Time Alerts

Identifier GUID-E3FEFEA4-EDF3-4257-8D38-DF3C15AEEB8F
Language RO-RO

Description

Version 8

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix SV

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author pullins

Setarea alertelor de timp

1 Mentineti apasat E

2 Selectati Sistem > Timp > Alerte.
3 Selectati o optiune:

+ Pentru a seta ca o alerta sa sune cu un anumit numar de minute sau ore inainte de apusul efectiv al
soarelui, selectati Pana la apus > Stare > Activat, selectati Ora si introduceti ora.

+ Pentru a seta ca o alertd sa sune cu un anumit numar de minute sau ore inainte de rasaritul efectiv,
selectati Pana la rasarit > Stare > Activat, selectati Ora si introduceti ora.

+ Pentru a seta o alerta sa sune la fiecare or3, selectati Din ora in ora > Activat.
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Title Changing the Screen Settings

Identifier GUID-C9A5E731-8826-4AD0-8087-F6E2EAC625D6
Language RO-RO

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Updated step 1.

Status Released

Last Modified 08/08/2019 12:49:33

Author mcdanielm

Schimbarea setarilor iluminarii de fundal

1 Din cadranul ceasului, tineti apasat pe E

2 Selectati Setari > Sistem > Lumina de fundal.

3 Selectati o optiune:
- Selectati In timpul activitatii.
+ Selectati Nu in timpul activitatii.

4 Selectati o optiune:
+ Selectati Taste pentru a porni iluminarea de fundal pentru apasari de taste.
+ Selectati Alerte pentru a activa iluminarea de fundal a alertelor.
+ Selectati Gest pentru a porni iluminarea ridicand si intorcand bratul pentru a va uita la incheietura.
+ Selectati Pauza pentru a seta durata de dezactivare a iluminarii de fundal.
+ Selectati Luminozitate pentru a seta nivelul de luminozitate a fundalului.

Title Customizing the Hot Keys (fenix 6)

Identifier GUID-9122383D-6612-460E-BFD0-D2A43BAA979C
Language RO-RO

Description

Version 3.1.1

Revision 2

Changes Updated first step for consistency.

Status Released

Last Modified 08/08/2019 12:49:33

Author mcdanielm

Personalizarea tastelor rapide
Puteti personaliza funciiile tastelor individuale atunci cand sunt tinute apasate, precum si a combinatjilor de
taste.

Din fata de ceas, mentineti apasat pe —

2 Selectati Setari > Sistem > Taste rapide.

3 Selectati o tasta sau o combinatie de taste pentru a personaliza.
4 Selectati o functie.

-—
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Changing the Units of Measure
GUID-4E76487B-6F62-415D-9419-C7E4292F5BC6
RO-RO

1.1.2
2

Updating first sentence to make generic-more options added.

Released
08/02/2022 09:04:25
mcdanielm

Schimbarea unitatilor de masura

Puteti sa personalizati unitatile de masura afisate pe dispozitiv.
1 De pe fata de ceas, tineti apasat pe —1

2 Selectati Setari > Sistem > Unitati.

3 Selectati un tip de masurare.

4 Selectati o unitate de masura.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Clocks
GUID-78FE6EF5-ADA1-4B21-9861-40107E30886E
RO-RO

2

2

New Clocks menu for MARQ, fenix 6
Released

29/08/2019 10:22:22

gerson

Ceasuri
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Setting an Alarm (FR 645)
GUID-7D479786-D3AE-4F4B-AF46-35C245A56146
RO-RO

2

2

JIRA. SW changed from 10 alarms to 8. IAs decided to say "multiple” instead of giving a specific
amount.

Released

01/06/2022 14:23:33

wiederan

Setarea unei alarme

Puteti configura mai multe alarme. Puteti seta fiecare alarma sa sune o data sau sa se repete regulat.

1 Din fata de ceas, mentineti apasat pe ==

2 Selectati Ceas desteptator > Adaugare alarma.

3 Selectati Ora si introduceti ora alarmei.

4 Selectati Repetare si selectati cand trebuie sa se repete alarma (optional).

5 Selectati Sunete si selectati un tip de notificare (optional).

6 Selectati Lumina de fundal > Activat pentru a activa iluminarea de fundal odata cu alarma.
7 Selectati Eticheta si selectati o descriere pentru alarmé (optional).

Title Editing an Alarm

Identifier GUID-412E825B-A906-4506-B7FA-8DDADA16DA88

Language RO-RO

Description

Version 1.1.1

Revision 2

Changes Updating step 2 to match correct menu path. Probably could have been a version.
Status Released

Last Modified 01/05/2019 14:31:06

Author mcdanielm

Stergerea unei alarme

1 Din cadranul ceasului, {ineti apasat pe E
Selectati Ceas desteptator.

2
3 Selectati 0 alarma.
4 Selectati Stergere.
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Title Starting the Countdown Timer

Identifier GUID-66D3F9A1-146A-4629-9681-50DC494987D7

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes 945 has Options not three dots. Use the option_menu variable.
Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:28

Author wiederan

Pornirea cronometrului pentru numaratoare inversa
1 De pe orice ecran, tineti apasat pe LIGHT.
2 Selectati Timer.
NOTA: poate fi nevoie s& addugati acest element la meniul de comenzi.
3 Introduceti ora.
4 Daca este necesar, selectati o optiune:
+ Selectati Optiuni > Salvare timer pentru a salva cronometrul cu numaratoare inversa.
+ Selectati Optiuni > Repornire > Activat pentru a reporni automat cronometrul dupa expirare.
+ Selectati Optiuni > Sunete si selectati un tip de notificare.
5 Selectati START.
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Title Using the Stopwatch

Identifier GUID-71260F59-0D23-4FDA-848E-4AB11E7D63E9
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes No english change. Versioned to fix HE.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author pullins

Utilizarea cronometrului
1 De pe orice ecran, tineti apasat pe LIGHT.
2 Selectati Cronometru.
NOTA: poate fi posibil s& adaugati acest element la meniul de comenzi.
3 Selectati START pentru a porni cronometrul.
4 Selectati LAP pentru a reporni cronometrul turei (D

1:26p

0:54

A2 ;34
TRA1 (:2037 <

Timpul total al cronometrului @) continua sa ruleze.
5 Selectati START pentru a opri ambele cronometre.
6 Selectati OPTIONS.
7 Salvati timpul inregistrat ca activitate in istoric (optional).
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Title Syncing the Time with GPS

Identifier GUID-2DF56F4C-E585-4C07-9BB5-BOB585FFCF89

Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Save as from fenix. Starting with the FR645, the clock menu has been removed from settings for running
watches.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author semrau

Sincronizarea orei cu GPS-ul

De fiecare data cand activati dispozitivul si receptionati sateliti, dispozitivul detecteaza automat fusul orar si ora
curenta. Puteti sa va sincronizati ora manual cu GPS-ul la schimbarea fusului orar si pentru actualizarea la ora

de vara.

1 Din cadranul ceasului, tineti apasat pe —1
2 Selectati Setari > Sistem > Ora > Sincronizare cu GPS.
3 Asteptati pana cand dispozitivul gaseste satelitii (Obtinerea semnalelor de la sateliti, pagina 212).

Title Setting the Time Manually

Identifier GUID-F3030837-F57E-4352-BBD4-79898C873883
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Condition Settings menu.

Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author mcdanielm

Setarea manuala a orei

1 Din cadranul ceasului, {ineti apasat pe E
2 Selectati Setari > Sistem > Ora > Setare ora > Manual.
3 Selectati Ora si introduceti ora din zi.

Title VIRB Remote (Generic)

Identifier GUID-9145B9DA-70E7-42BE-A2E5-67228DEC6BC4

Language RO-RO

Description Concept that describes the VIRB Remote feature generically so that it works for all markets.
Version 4

Revision 2

Changes Removed the second sentence. There are no longer any VIRB models for sale on the website.
Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:37

Author cozmyer
TelecomandaVIRB

Functia de control VIRB la distanta va permite sa controlati camera VIRB de la distanta utilizand dispozitivul

dvs.
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Title Controlling a VIRB Action Camera

Identifier GUID-16BCA98D-D9AF-496C-B003-F21DED75D4E3

Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes SW reduced visibility to non-mainstream accessories by moving them out of the widget loop. Widget is
added automatically after pairing through Sensor menu.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author gerson

Controlul unei camere de actiune VIRB

Inainte de a utiliza functia de control la distanta VIRB, trebuie s& activati setarea de control la distanta de pe
camera dvs. VIRB. Pentru mai multe informatii, consultati manualul de utilizare a seriei VIRB.

1 Porniti camera VIRB.
2 Asociati camera VIRB cu ceasul Forerunner (Asocierea senzorilor wireless, pagina 161).
Widgetul VIRB este adaugat automat la bucla de widgeturi.
3 Apasati DOWN sau DOWN de pe fata ceasului pentru a vizualiza widgetul VIRB.
4 Daca este necesar, asteptati ca ceasul sa se conecteze la camera.
5 Selectati o optiune:
- Pentru a inregistra clipuri video, selectati incepeti inregistrarea.
Cronometrarea inregistrarii apare pe ecranul Forerunner.
+ Pentru a face o fotografie in timp ce inregistrati un clip video, apasati butonul de derulare in DOWN.
+ Pentru a opri inregistrarea video, apasati pe STOP.
+ Pentru a face o fotografie, selectati Realizare fotografie.
+ Pentru a realiza mai multe fotografii in modul rafal, selectati Fotografiere in rafala.
+ Pentru a trimite camera in modul de inactivitate, selectati Inactivare camera.
+ Pentru a activa camera din modul de inactivitate, selectati Activare camera.
+ Pentru a modifica setarile pentru clip video si fotografie, selectati Setari.
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Title Controlling a VIRB Action Camera During an Activity

Identifier GUID-8F112A68-B0C3-4C1D-BD7D-93647AEB1658

Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes SW reduced visibility to non-mainstream accessories by moving them out of the widget loop. Widget is
added automatically after pairing through Sensor menu.

Status Released

Last Modified 20/01/2020 10:21:43

Author gerson

Controlarea unei camere de actiune VIRB in timpul unei activitati

Inainte de a utiliza functia de control la distant VIRB, trebuie s& activati setarea de control la distanta de pe
camera dvs. VIRB. Pentru mai multe informatii, consultati manualul de utilizare a seriei VIRB.

1
2

N o o b~ w

Porniti camera VIRB.

Asociati camera VIRB cu ceasul Forerunner (Asocierea senzorilor wireless, pagina 161).
Cand camera este asociatd, la activitati este adaugat automat un ecran de date VIRB.
Pe durata unei activitati, apasati UP sau DOWN pentru a vizualiza ecranul de date VIRB.
Daca este necesar, asteptati ca ceasul sa se conecteze la camera.

Mentineti apasat —

Selectati Telecomanda VIRB.

Selectati o optiune:

Pentru a comanda camera cu ajutorul temporizatorului de activitate, selectati Setari > Mod Inregistrare >
Por./Opr. timer.

NOTA: inregistrarea imaginilor porneste si se opreste automat la inceperea sau la incheierea unei
activitati.

Pentru a comanda camera cu ajutorul optiunilor de meniu, selectati Setari > Mod Inregistrare > Manual.
Pentru a inregistra clipuri video manual, selectati incepeti inregistrarea.

Cronometrarea inregistrarii apare pe ecranul Forerunner.

Pentru a face o fotografie in timp ce inregistrati un clip video, apasati butonul de derulare in DOWN.
Pentru a opri manual inregistrarea video, apasati pe STOP.

Pentru a realiza mai multe fotografii in modul rafala, selectati Fotografiere in rafala.

Pentru a trimite camera in modul de inactivitate, selectati Inactivare camera.

Pentru a activa camera din modul de inactivitate, selectati Activare camera.

Title Device Information
Identifier GUID-7110A8C1-3A0B-422E-AC12-3E68A1837033
Language RO-RO
Description
Version 1
Revision 2
Changes
Status Released
Last Modified 09/09/2014 15:01:18
Author wiederan
Informatii dispozitiv
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes

Status
Last Modified
Author

Viewing Device Information - e-label
GUID-E131EDC8-BB20-4F2B-AF7B-E6EC45B107EQ
RO-RO

7

2

Removed Settings menu. MARQ/fenix 6 going forward. Use previous version to support older products.
Moved back under System menu.

Released

29/08/2019 10:22:22

gerson

Vizualizarea informatiilor despre dispozitiv

Puteti vizualiza informatii despre dispozitiv, precum ID-ul aparatului, versiunea de software, informatiile despre
reglementari si acordul de licenta.

1 Mentineti apasat E

2 Selectati Sistem > Despre.

Title Viewing Regulatory and Compliance Information
Identifier GUID-E9341B2A-C519-47C1-849F-8CC7876C4E6D
Language RO-RO

Description

Version 3.1.1.1.1

Revision 2

Changes Fixing punctuation in step 1.

Status Released

Last Modified 16/09/2020 14:24:00

Author mcdanielm

Vizualizarea informatiilor de reglementare si conformitate aferente etichetei electronice

Eticheta pentru acest dispozitiv este pusa la dispozitie sub forma electronica. Eticheta electronica poate pune
la dispozitie informatii de reglementare, precum numerele de identificare furnizate de FCC sau marcajele de
conformitate regionale, precum si informatiile aplicabile privind produsul si licenta.

1 Din fata de ceas, mentineti apasat pe ==
2 Selectati Setari > Sistem > Despre.
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Title Charging the Watch (universal charger)

Identifier GUID-7F71C5D0-26C1-40E3-AD73-D233BEAC659A
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Changed computer to USB charging port.

Status Released

Last Modified 02/03/2022 11:29:17

Author cozmyer

Incarcarea dispozitivului

Acest dispozitiv contine o baterie litiu-ion. Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul
din cutia produsului pentru a afla datele de siguranta si alte informatii importante despre produs.

ATENTIONARE

Pentru a preveni corodarea, uscati bine contactele si zona invecinat, inainte de a incadrca sau de a conecta
dispozitivul la un computer. Consultati instructiunile de curatare (Intretinerea dispozitivului, pagina 204).

1 Introduceti conectorul mic al cablului USB in portul de incarcare al dispozitivului.

2 Introduceti capatul mare al cablului USB intr-un port de incarcare USB.
3 Incércati complet dispozitivul.
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Title Tips for Charging the Device

Identifier GUID-ECB408F0-C5CE-4CB4-9B35-97F383D92029

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Versioned for devices that primarily show battery level as a percentage when charging.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author semrau

Sfaturi pentru incarcarea dispozitivului

1 Conectati bine incarcatorul la dispozitiv si incarcati-l folosind cablul USB (Incércarea dispozitivului,
pagina 200).
Puteti incarca dispozitivul conectand cablul USB la un adaptor c.a. aprobat de Garmin, folosind o priza

standard de perete sau un port USB de pe computer. incdrcarea unei baterii complet descércate dureaza
pana la doua ore.

2 Deconectati incarcatorul de la dispozitiv dupa ce nivelul de incarcare a bateriei ajunge la 100%.

Title Specifications - heading only

Identifier GUID-CC74BB90-1C6A-42CB-A654-E97AFF5D44C2
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes QA'd EN, FR, IT, DE, ES, PT, PT-BR, NO, SV
Status Released

Last Modified 25/01/2016 08:03:25

Author semrau

Specificatii

Informatii dispozitiv
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Title Specifications_945M_OM

Identifier GUID-77D2A1BE-23F2-4363-B090-D1166B5F047C
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes fix footnote wcag

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:03

Author wiederan

Forerunner Specificatii
Tip baterie

Durata de viata a bateriei, modul ceas

Durata de viata a bateriei, modul ceas cu
muzica

Durata de viata a bateriei, modul activi-
tate

Durata de viata a bateriei, modul de acti-
vitate cu muzica

Durata de viata a bateriei, modul
UltraTrac, fara redare muzica

Stocare date media
Rezistenta la apa

Interval de temperatura optima de func-
tionare

Interval de temperatura de incarcare

Frecventa wireless

Baterie cu litiu-ion reincarcabila, incorporata

Pana la 2 saptamani cu urmarirea activitatii, notificari pe smart-
phone si pulsul masurat la incheietura mainii

Pana la 14 ore cu monitorizarea activitatji, notificari pe smartphone,
pulsul masurat la incheietura mainii si redare muzica

Pana la 36 ore in modul GPS cu pulsul masurat la incheietura
mainii

Pana la 10 ore in modul GPS cu pulsul masurat la incheietura
mainii si redare muzica

Pana la 60 ore
Pana la 50 ore cu pulsul masurat la incheietura mainii

Pana la 1.000 melodii
inot, 5 ATM?

De la -20° la 45°C (de la -4° la 113°F)

De la0°la 45°C (de la32°la 113 °F)
2,4 GHz la +9 dBm nominal

1 Dispozitivul este rezistent la presiunea echivalentd cu o adancime de 50 m. Pentru informatji suplimentare, vizitati www.garmin.com/waterrating.
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Title Specifications - HRM Pro

Identifier GUID-FEADC7AC-856E-410C-ACB5-AFE4CC5230A6
Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Fix title for bundles or Forerunner pubs

Status Released

Last Modified 08/04/2022 10:12:12

Author wiederan

HRM-Pro Specificatii

Tip baterie CR2032 de 3V, care poate fi inlocuita de utilizator
Durata de viata a bateriei Pana la 1 an cand este utilizat 1 ora/zi
Rezistenta la apa 5 ATM?

Interval de temperatura optima de functionare Intre -10° si 50°C (intre 14° si 122°F)
Frecventa wireless 2,4 GHz @ 8 dBm nominal

Title HRM-Swim and HRM-Tri Specifications (OM)

Identifier GUID-43DD043C-EF85-4746-B0C4-8E0A8915903D

Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Fixing footnote for accessibility

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:03

Author mcdanielm

Specificatii HRM-Swim si specificatii HRM-Tri
Tip baterie CR2032 de 3 V (poate fi inlocuita de utilizator)
Durata de viata a bateriei HRM-Swim Pana la 18 luni (aprox. 3 ore/séapt.)

Durata de viats a bateriei HRM-Tri Pavna'la 10 luni pentru antrenamente de triatlon (aprox. 1
ora/zi)

Interval de temperatura optima de functionare Intre -10° si 50°C (intre 14° si 122°F)

Frecventa/protocol wireless 2,4 GHz la +1 dBm nominal

Rezistenta la ap& Tnot, 5 ATM?

2 Dispozitivul este rezistent la presiunea echivalent cu o adancime de 50 m. Pentru informatji suplimentare, vizitati www.garmin.com/waterrating.
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Title Device Care - watch

Identifier GUID-B9A459F4-A65C-4E04-ACFO-14E2593F491B
Language RO-RO

Description

Version 6

Revision 2

Changes Added condition for leather bands

Status Released

Last Modified 22/02/2018 12:51:11

Author cozmyer

intretinerea dispozitivului

ATENTIONARE

Evitati socuri extreme si tratamente brutale, deoarece acestea pot diminua durata de viata a produsului.

Evitati apasarea pe taste sub apa.

Nu utilizati un obiect ascutit pentru a curata dispozitivul.

Evitati agentii chimici de curatare, solventii si insecticidele care pot deteriora componentele din plastic si
finisajele.

Clatiti bine dispozitivul cu apa proaspata dupa expunerea la clor, apa sarata, solutie de protectie solara, produse
cosmetice, alcool sau alte substante chimice agresive. Expunerea prelungita la aceste substante poate conduce
la deteriorarea carcasei.

Nu depozitati dispozitivul in locuri in care poate fi expus timp indelungat la temperaturi extreme; in caz contrar,
dispozitivul poate fi deteriorat ireversibil.

Title Cleaning the Watch

Identifier GUID-36E172FA-C2ED-4EBC-A57D-7C0963ABA3C6
Language RO-RO

Description

Version 7

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:27

Author pullins

Curatarea ceasului

/\ ATENTIE

Anumiti utilizatori pot experimenta iritatii ale pielii dupa o utilizare prelungita a acestui ceas, in special daca
utilizatorul are o piele sensibila sau alergii. Daca observati orice iritatie a pielii, scoateti ceasul si lasati pielea sa
se vindece. Pentru a preveni iritatiile pielii, asigurati-va ca ceasul este curat si uscat si nu-l strangeti prea tare in
jurul incheieturii.

1 Stergeti ceasul utilizand o laveta umezita cu o solutie de detergent slab.
2 Stergeti dispozitivul cu ceva uscat.

Dupa curatare, lasati ceasul sa se usuce complet.
SUGESTIE: pentru mai multe informatii, accesati www.garmin.com/fitandcare.
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Title Replacing the Heart Rate Monitor Battery (HRM-Pro Plus)
Identifier GUID-D3127CF4-417D-4186-8082-9B4C7A006807
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:08:17

Author gerson

Tnlocuirea bateriei monitorului cardiac
1 Scoateti mansonul @ din modulul monitorului de frecventa cardiaca.
2 Utilizati o surubelnita Phillips mica (00) pentru a scoate cele patru suruburi de pe partea frontald a modulului.

3 Demontati capacul si bateria.

4 Asteptati 30 de secunde.

5 Introduceti bateria noua sub cele doua clapete din plastic ®), cu polul pozitiv orientat in sus.
NOTA: nu deteriorati si nu pierdeti garnitura inelara.
Garnitura O trebuie sa rdmana pozitionata pe exteriorul cercului proeminent din plastic.

6 Montati la loc capacul frontal si cele patru suruburi.

Respectati orientarea capacului frontal. Surubul cu cap semirotund (® trebuie sa se potriveasca in orificiul
protuberant surubului, situat pe capacul frontal.

NOTA: nu strangeti excesiv.
7 nlocuiti mansonul.
Dupa inlocuirea bateriei monitorului de frecventa cardiacg, trebuie sa il asociati din nou cu dispozitivul.
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Title Changing the Bands

Identifier GUID-85A18B7C-AB99-4F9E-A034-02D988CB0OD53
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes save as

Status Released

Last Modified 12/11/2019 07:48:03

Author wiederan

Schimbarea bratarilor
Puteti inlocui bratarile cu noile bratari Forerunner sau cu bratari QuickFit” compatibile.
1 Utilizati cele doua surubelnite pentru a slabi acele.

2 Scoatetij acele.
3 Selectati o optiune:

+ Pentru a instala bratarile Forerunner, aliniati noile bratari si montati la loc acele utilizdnd cele doua
surubelnite.

+ Pentru a instala bratarile QuickFit, montati la loc acele si fixati noile bratari pe pozitie.
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NOTA: asigurati-va cé ati fixat cureaua. incuietoarea trebuie s& se inchida peste acul ceasului.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Troubleshooting
GUID-3DAE3305-3896-4A74-911B-6D30C789AE72
RO-RO

Released
22/04/2017 23:05:12
wiederan

Depanare
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Title Product Updates (formerly Support and Updates)
Identifier GUID-3CCB0850-544E-4983-8D61-3CEB91253BCA
Language RO-RO

Description

Version 16

Revision 2

Changes Fixing Wi-Fi conditions.

Status Released

Last Modified 02/03/2022 11:29:17

Author cozmyer

Actualizari ale produsului

Dispozitivul dvs. cauta automat actualizari atunci cand este conectat la Bluetooth sau Wi-Fi. Puteti cauta
manual actualizari accesand setarile de sistem (Setéri de sistem, pagina 189). Pe computer, instalati Garmin
Express (www.garmin.com/express). Pe telefon instalati aplicatia Garmin Connect.

Aceasta ofera acces usor la urmatoarele servicii pentru dispozitive Garmin:
+ Actualizari software

« Actualizari harta

+ Actualizari ale cursurilor

+ Datele se vor incdrca in Garmin Connect

« Inregistrarea produsului

Title Setting Up Garmin Express

Identifier GUID-BA3F5076-83F5-4864-90D2-9CAE4443D2EB

Language RO-RO

Description

Version 12

Revision 2

Changes Changed the URL to a non-trans variable to prevent translation issues going forward.
Status Released

Last Modified 13/09/2016 13:20:55

Author mall

Configurarea Garmin Express

1 Conectati dispozitivul la computer utilizand un cablu USB.
2 Vizitati www.garmin.com/express.

3 Urmati instructiunile de pe ecran.
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Title Getting More Information

Identifier GUID-E4202D66-B73A-472E-8EB1-0718BCD443F3

Language RO-RO

Description

Version 8

Revision 2

Changes removed intosports and learning center (just redirects to support.com)
Status Released

Last Modified 05/03/2019 13:39:52

Author wiederan

Cum obtineti mai multe informatii
+ Accesati support.garmin.com pentru manuale, articole si actualizari de software suplimentare.

+ Accesati buy.garmin.com sau contactati dealerul Garmin pentru informatii privind accesoriile optionale si
piesele de schimb.

+ Accesati www.garmin.com/ataccuracy.
Acesta nu este un dispozitiv medical. Functia de pulsoximetru nu este disponibila in toate tarile.

Title Activity Tracking (disclaimer)

Identifier GUID-E9C886FD-5FFC-46A4-ACAD-1874786C44AF

Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes Activity tracking accuracy disclaimer requested by legal. Used in place of title only topic.
Status Released

Last Modified 16/05/2017 07:21:20

Author gerson

Monitorizarea activitatii
Pentru mai multe informatii privind precizia monitorizarii activitatii, accesati garmin.com/ataccuracy.

Title My daily step count does not appear

Identifier GUID-7353AAAB-13AA-4BCB-9105-9214FF8E08D7
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:01:25

Author gerson

Contorul meu zilnic de pasi nu apare
Contorul zilnic de pasi este resetat in fiecare noapte la miezul noptji.

Daca apar linii intrerupte in locul contorului dvs. de pasi, permiteti dispozitivului sa obtind semnalele de la
sateliti si sa seteze automat ora.
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Title My step count does not seem accurate

Identifier GUID-CDDD370D-57F3-4D56-9405-9E508FA82EQE
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author gerson

Contorul de pagi pare imprecis
In cazul in care contorul de pasi pare imprecis, puteti incerca aceste sfaturi.
+ Montatji-va dispozitivul pe incheietura non-dominanta.
+ Purtati dispozitivul in buzunar cand impingeti un carucior pentru copii sau un aparat de tuns iarba.
+ Purtati dispozitivul in buzunar numai cand va utilizati mainile sau bratele.
NOTA: este posibil ca dispozitivul sa interpreteze unele miscéri repetitive, precum spélatul vaselor,
impaturirea rufelor sau aplaudatul ca fiind pasi.

Title The step counts on my device and Garmin Connect don't match
Identifier GUID-80BD4008-0352-4305-B5B4-1DD5D83FD2C2

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Clarified GC on computer is Garmin Express per FQC-JIRA
Status Released

Last Modified 19/08/2021 10:13:04

Author mcdanielm

Numerele de pasi de la dispozitiv gi din contul Garmin Connect nu corespund
Numarul de pasi din contul Garmin Connect se actualizeaza la sincronizarea dispozitivului.
1 Selectati o optiune:
+ Sincronizati contorul de pasi cu aplicatia Garmin Express (Utilizarea Garmin Connect la computer,
pagina 144).
+ Sincronizati-va contorul pasilor cu aplictia Garmin Connect (Sincronizarea manualé a datelor cu Garmin
Connect, pagina 117).
2 Asteptati ca dispozitivul sa va sincronizeze datele.
Sincronizarea poate dura cateva minute.
NOTA: reimprospétarea aplicatiei Garmin Connect sau a aplicatiei Garmin Express nu va sincronizeaza
datele si nu va actualizeaza contorul de pasi.
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Title The floors climbed amount does not seem accurate
Identifier GUID-C6DD81FF-7367-484F-B117-0878495C4237
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removed canned air sentence.

Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author cozmyer

Numarul de etaje urcate nu pare corect

Dispozitivul dvs. utilizeaza un barometru intern pentru a masura modificarile de indltime pe masura ce urcati

etajele. Indltimea unui etaj urcat este de 3m (10 ft.).

+ Localizati micile orificii ale barometrului de pe spatele dispozitivului, aproape de contactele de incarcare si
curatati zona din jurul contactelor de incarcare.
Performantele barometrului pot fi afectate de obstructionarea orificiilor. Puteti clati dispozitivul cu apa pentru
a curata zona.
Dupa curatare, lasati dispozitivul sa se usuce complet.

+ Evitati sa va tineti de balustrada sau sa sariti trepte cand urcatj scarile.

+ In medii expuse la vant, acoperiti dispozitivul cu maneca sau haina, deoarece rafalele puternice pot cauza
masuratori eronate.

Title My intensity minutes are flashing

Identifier GUID-A91B5493-351E-449A-9E62-4F750F082D6B
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Updated to comply with IM 2.0

Status Released

Last Modified 27/05/2021 06:55:37

Author mcdanielm

Minutele mele de activitate intensa clipesc
Atunci cand va antrenati la un nivel de intensitate care indica faptul ca va apropiati de obiectivul dvs. de minute
de activitate intensa, acestea vor lumina intermitent.
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Title Acquiring Satellite Signals

Identifier GUID-475E6349-9762-452A-B5B0-43AD12F8F68A
Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Adding in xref to "What is GPS" page on garmin.com
Status Released

Last Modified 09/04/2018 11:39:19

Author mcdanielm

Obtinerea semnalelor de la sateliti

Este posibil ca dispozitivul sa necesite o vizibilitate neobstructionata a cerului pentru a receptiona semnale de

la sateliti. Ora si data sunt setate automat pe baza pozitiei GPS.
SUGESTIE: pentru mai multe informatii despre GPS, vizitati www.garmin.com/aboutGPS.
1 lesitiin aer liber, intr-un spatiu deschis.
Partea frontala a dispozitivului trebuie sa fie orientata spre cer.
2 Asteptati ca dispozitivul s& localizeze satelitji.
Pot fi necesare 30 - 60 de secunde pentru localizarea semnalelor de satelit.

Title Improving GPS Satellite Reception

Identifier GUID-8F933BDD-AE3F-447F-9A06-64C4A3257DA5
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes Removing "Mobile" from GCM.

Status Released

Last Modified 02/06/2021 08:49:49

Author mcdanielm

imbunatétirea receptiei prin satelit GPS
+ Sincronizati frecvent dispozitivul cu contul dvs. Garmin Connect:
o Conectati-va dispozitivul la un computer utilizand cablul USB si aplicatia Garmin Express.
> Sincronizati dispozitivul cu aplicatia Garmin Connect utilizand smartphone-ul cu functia Bluetooth
activata.
> Conectati dispozitivul la contul dvs. Garmin Connect utilizadnd o retea Wi-Fi wireless.

In timp ce este conectat la contul dvs. Garmin Connect, dispozitivul descarcd mai multe zile de date
receptionate prin satelit, ceea ce ii permite sa localizeze rapid semnalele satelitilor.

+ Luati dispozitivul afarg, in spatiu deschis, departe de cladiri inalte si de copaci inalii.
+ Ramaneti pe loc cateva minute.
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Title Resetting the Device

Identifier GUID-FE7137DB-B929-4BD6-B76F-EC5E27AD50B3
Language RO-RO

Description

Version 7

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix BG.

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:27

Author pullins

Repornirea ceasului
Daca ceasul nu mai raspunde la comenzi, este recomandata repornirea acestuia.
NOTA: repornirea ceasului poate conduce la stergerea datelor sau a setarilor.
1 Tineti apasat A timp de 15 secunde.
Ceasul se va opri.
2 Tineti apasat pe M o secundi pentru a porni ceasul.

Title Restoring All Default Settings (music)

Identifier GUID-1D4D7BAD-1F1A-4EBC-9C74-8D75CCBBF950
Language RO-RO

Description

Version 4

Revision 2

Changes No English change Versioned to fix DA.

Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:41

Author pullins

Restabilirea tuturor setarilor implicite

Inainte de a reseta toate setarile implicite, trebuie sa sincronizati dispozitivul cu aplicatia Garmin Connect
pentru a incarca datele dvs. despre activitati.

NOTA: aceasta va sterge toate informatjile introduse de utilizator si istoricul activitatii. Daca ati configurat un
portofel Garmin Pay, prin restabilirea setarilor implicite se sterge si portofelul de pe dispozitiv.

Puteti restabili toate setarile dispozitivului la valorile implicite din fabrica.
1 Din fata de ceas, mentineti apasat pe E

2 Selectati Setari > Sistem > Resetare.

3 Selectati o optiune:

+ Pentru a restabili toate setarile dispozitivului la valorile implicite din fabrica si a salva toate informatjiile
activitatilor si muzica stocatg, selectati Resetare setari implicite.

+ Pentru a sterge toate activitatile din istoric, selectati Stergere toate activitatile.
+ Pentru a reseta toate totalurile cu distante sau durate, selectati Resetare totaluri.

* Pentru a restabili toate setdrile dispozitivului la valorile implicite din fabrica si a sterge toate informatiile
activitatilor si muzica stocatd, selectati Stergere date si resetare setari.
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Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Updating the Software Using the Garmin Connect App
GUID-E3B24D0D-4DF3-4D6D-9EA2-F2D88902FEQ3
RO-RO

Released
01/06/2022 14:23:33
pullins

Actualizarea software-ului utilizand aplicatia Garmin Connect

Inainte de a actualiza software-ul dispozitivului dvs. utilizand aplicatia Garmin Connect, trebuie s& aveti un cont
Garmin Connect si trebuie sa asociati dispozitivul cu un smartphone compatibil (Asocierea smartphone-ului cu

dispozitivul, pagina 112).

Sincronizati-va dispozitivul dvs. cu aplicatia Garmin Connect (Sincronizarea manuald a datelor cu Garmin

Connect, pagina 117).

Atunci cand este disponibil un software nou, aplicatia Garmin Connect trimite automat actualizarea catre

dispozitivul dvs.

Title
Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

Updating the Software Using Garmin Express - USB and WiFi
GUID-B53296DF-CC85-48A0-B348-EF495665DD46
RO-RO

3

2

Updated title. Tweaked Wi-Fi sentence.
Released

22/02/2018 12:51:11

cozmyer

Actualizarea software-ului utilizand Garmin Express

Inainte de a putea sa actualizati software-ul dispozitivului, trebuie s& aveti un cont Garmin Connect si trebuie s&
descarcati aplicatia Garmin Express.

1 Conectati dispozitivul la computer utilizand cablul USB.

Atunci cand este disponibil un software nou, Garmin Express il trimite la dispozitivul dvs.
2 Urmati instructiunile de pe ecran.
3 Nu deconectati dispozitivul de la computer in timpul procesului de actualizare.

NOTA: daca atj configurat deja dispozitivul cu conectivitate Wi-Fi, Garmin Connect poate descérca automat
pe dispozitiv actualizarile de software disponibile, cand acesta se conecteaza folosind Wi-Fi.
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Title

Identifier
Language
Description
Version
Revision
Changes
Status

Last Modified
Author

My Device is in the Wrong Language
GUID-1E235A7F-84AE-4448-815A-B517BD35A5C6
RO-RO

Released
18/04/2018 09:49:08
mcdanielm

Dispozitivul meu utilizeaza limba gresita

1 Tineti apasat ===

2 Derulati la ultimul element din lista si selectati-I.
3 Selectati primul element din lista.
4 Utilizati UP si DOWN pentru a selecta limba dvs.

Title Is my smartphone compatible with my device?
Identifier GUID-63A0F2AB-282A-4EB7-80D2-5FF1B6283BB2
Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English changes. Versioned to fix BG

Status Released

Last Modified 20/07/2022 09:38:27

Author pullins

Este telefonul meu compatibil cu ceasul?
Ceasul Forerunner este compatibil cu telefoanele care dispun de tehnologia Bluetooth.

Pentru informatii despre compatibilitatea Bluetooth, accesati www.garmin.com/ble.
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Title My phone will not connect to the device

Identifier GUID-4442F808-670B-4EF3-AC60-32666F173DFD

Language RO-RO

Description

Version 5.1.1

Revision 2

Changes Branched for FR245.sw: why? There is a spacing issure in the ET-EE.
Status Released

Last Modified 09/01/2020 13:15:56

Author mcdanielm

Telefonul meu nu se conecteaza la dispozitiv

Daca telefonul nu se va conecta la dispozitiv, puteti incerca aceste sfaturi.
+ Opriti smartphone-ul si dispozitivul dvs. si apoi porniti-le din nou.

+ Activati tehnologia Bluetooth pe smartphone.

+ Actualizati aplicatia pentru Garmin Connect la cea mai recenta versiune.

+ Stergeti dispozitivul din aplicatia Garmin Connect si setarile Bluetooth de pe smartphone pentru a reincerca
procesul de asociere.

+ Daca ati cumparat un smartphone nou, stergeti dispozitivul din aplicatia Garmin Connect de pe smartphone-
ul la care intentionati sa renuntati.

+ Pozitionati smartphone-ul la o distanta de 10 m (33 ft.) de dispozitiv.

+ Pe smartphone, deschideti aplicatia Garmin Connect, selectati = saueee si selectati Dispozitive Garmin >
Adaugare dispozitiv pentru a intra in modul de asociere.

+ Pe dispozitivul dvs., mentineti apdsat LIGHT si selectati L pentru a activa tehnologia Bluetooth si a intra in
modul de asociere.

216 Depanare




Title Maximizing Battery Life (Forerunners)

Identifier GUID-FA52690B-3D79-4B08-9010-675124116CD9

Language RO-RO

Description

Version 411

Revision 2

Changes Branch to delete the power manager bullet and xref. NA for 945M.
Status Released

Last Modified 11/03/2022 10:21:41

Author wiederan

Maximizarea duratei de viata a bateriei

Puteti face mai multe lucruri pentru a extinde durata de viata a bateriei.

+ Dezactivati monitorizarea activitatii (Dezactivarea monitorizarii activitatii, pagina 63).

+ Reduceti temporizarea ilumindrii de fundal (Schimbarea setarilor ilumindrii de fundal, pagina 191).

+ Reduceti luminozitatea fundalului.

+ Dezactivati tehnologia wireless Bluetooth atunci cand nu utilizati functiile conectate (Caracteristici conectate
Bluetooth, pagina 116).

+ Opriti transmiterea datelor privind pulsul cétre dispozitivele Garmin asociate (Transmiterea datelor privind
pulsul cétre dispozitivele Garmin, pagina 69).

+ Dezactivati monitorizarea pulsului la incheietura mainii (Dezactivarea monitorului cardiac montat la
incheietura, pagina 70).
NOTA: monitorizarea pulsului m&surat la incheietura este utilizatd pentru calculul minutelor de activitati
fizice de intensitate ridicata si al numarului de calorii arse.

+ Limitati notificarile pentru smartphone pe care le afiseaza dispozitivul (Administrarea notificarilor,
pagina 114).

+ Dezactivati functia de pulsoximetru (Dezactivarea monitorului cardiac montat la incheieturd, pagina 70).

+ Atunci cand intrerupeti activitatea pentru o perioada mai indelungata, utilizati optiunea de Continuare ulterior
(Oprirea unei activitati, pagina 7).

+ Selectati intervalul de inregistrare Inteligent (Setdri de sistem, pagina 189).

« Utilizati modul GPS UltraTrac pentru activitatea dvs. (UltraTrac, pagina 181).

« Utilizati o fata de ceas care nu se actualizeaza in fiecare secunda.
De exemplu, utilizati un cadran de ceas fara secundar (Personalizarea fetei de ceas, pagina 184).

Title The temperature reading is not accurate
Identifier GUID-6E06604B-869D-4F27-9BD0-4916C177E215
Language RO-RO

Description Troubleshooting topic

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 22:49:06

Author petersen;j

Citirea temperaturii nu este precisa

Temperatura corpului dvs. afecteaza citirea temperaturii pentru senzorul de temperatura intern. Pentru a obtine
cea mai precisa citire a temperaturii, trebuie sa scoateti ceasul de pe incheietura si sa asteptati 20 - 30 de
minute.

De asemenea, puteti folosi un senzor de temperatura exterior optional tempe pentru a vizualiza citiri precise ale
temperaturii ambiante in timp ce purtati ceasul.
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Title How can | manually pair a sensor?

Identifier GUID-D997CB73-8A16-4F07-B2B7-931BFF727753
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes new troubleshooting format, not new content.
Status Released

Last Modified 01/06/2022 14:23:33

Author wiederan

Cum pot asocia manual senzorii ANT+?
Puteti utiliza setarile dispozitivului pentru a asocia manual senzorii ANT+. Prima data cand conectati un

senzor la dispozitivul dvs. utilizand tehnologia wireless ANT+, trebuie sa asociati dispozitivul cu senzorul. Dupa
asociere, dispozitivul se conecteaza automat la senzor la inceperea unei activitati, daca senzorul este activ siin

raza de acoperire.
1 Pastrati distanta de 10 m (33 ft.) fata de alti senzori ANT+ in timpul asocierii.
2 Daca asociati un monitor cardiac, fixati-I pe corp.
Monitorul cardiac nu transmite si nu primeste date inainte de a fi montat.
3 Mentineti apasat E
4 Selectati Setari > Senzori si accesorii > Adaugare nou.
5 Selectati o optiune:
+ Selectati Cautare in toate.
+ Selectati tipul senzorului dvs.

Dupa ce senzorul este asociat cu dispozitivul dvs., este afisat un mesaj. Datele senzorului apar in bucla

paginii de date sau intr-un cAmp de date personalizat.

Title Can | use my Bluetooth sensor with my watch?
Identifier GUID-980C5644-98EF-45D4-AAB2-899072CE4010
Language RO-RO

Description

Version 5

Revision 2

Changes No English change. Versioned to fix EL

Status Translated

Last Modified 17/06/2022 09:22:22

Author pullins

Pot folosi senzorul Bluetooth cu ceasul?

Ceasul este compatibil cu anumiti senzori Bluetooth. Prima data cand conectati un senzor la ceasul dvs.

Garmin, trebuie sa asociati ceasul cu senzorul. Dupa asociere, ceasul se conecteaza automat la senzor la

inceperea unei activitatj, iar senzorul este activ si in raza de acoperire.
1 Mentineti apasat —
2 Selectati Senzori si accesorii > Adaugare nou.
3 Selectati o optiune:
+ Selectati Cautare in toate.
+ Selectati tipul senzorului dvs.
Puteti particulariza cdmpurile de date optionale (Personalizarea ecranelor de date, pagina 171).
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Title My music cuts out or my headphones do not stay connected

Identifier GUID-63329127-83D6-4D53-BC4E-88D1968B8A3F

Language RO-RO

Description

Version 2

Revision 2

Changes Request from SMEs to be more explicit about switching to the other wrist.
Status Released

Last Modified 18/01/2022 12:10:50

Author cozmyer

Muzica se intrerupe sau castile nu raman conectate

Cand folositi un dispozitiv Forerunner conectat la casti prin tehnologia Bluetooth, semnalul este cel mai puternic

cand exista o linie de vizare directa intre dispozitiv si antena castilor.

« Daca semnalul trece prin corpul dvs., este posibil sa experimentati pierderi de semnal sau sa vi se intrerupa

castile.

+ Varecomandam sa purtatj castile cu antena pe aceeasi parte a corpului cu dispozitivul Forerunner.
+ Deoarece castile variaza in functie de model, puteti incerca sa mutati ceasul la cealaltd mana.

Title Appendix (title only Shared)
Identifier GUID-E1A8D420-7F46-470B-B85D-0429910CA109
Language RO-RO
Description
Version 2
Revision 2
Changes No English change. Version to fix RO.
Status Released
Last Modified 06/12/2019 14:52:11
Author pullins
Anexa

Anexa
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Title Data Fields

Identifier GUID-5176B6E4-F272-4437-BDA7-85B31231CB3E
Language RO-RO

Description

Version 10.1.2

Revision 2

Changes Add XC Ski and note only

Status Released

Last Modified 02/06/2021 15:34:28

Author wiederan

Campuri de date

NOTA: nu toate cdmpurile de date sunt disponibile pentru toate tipurile de activitate. Unele cAmpuri de date
necesita accesorii ANT+ sau Bluetooth pentru afisarea datelor.

%FTP: puterea curentd manifestata, ca procent din puterea de prag functionala.

% PULS ULTIMA TURA: procentul mediu din rezerva de puls (pulsul maxim minus pulsul in repaus) pentru
ultima tura incheiata.

% Rezerva puls: procentul rezervei de puls (pulsul maxim minus pulsul in repaus).

% Rezerva puls maxim interval: procentul maxim din rezerva de puls (pulsul maxim minus pulsul in repaus)
pentru lungimea de bazin curenta.

% rezerva puls med. interval: procentul mediu din rezerva de puls (pulsul maxim minus pulsul in repaus) pentru
lungimea de bazin curenta.

Altitudine: altitudinea locatjei dvs. curente, deasupra nivelului marii sau sub acesta.

Altitudine GPS: altitudinea locatiei curente utilizand GPS-ul.

Altitudine maxima: altitudinea cea mai inalta atinsa de la ultima resetare.

Altitudine minima: altitudinea cea mai joasa atinsa de la ultima resetare.

Apus: ora apusului de soare, pe baza pozitiei dvs. GPS.

Ascensiune totala: distanta totalad ca diferenta de nivel urcata de la ultima resetare.

Avans total in fata/spate: alergare. Timpul cu care sunteti in general in avans sau in intarziere fata de ritmul
tinta.

Baterie Di2: energia ramasa a bateriei unui senzor Di2.

Baterie transmisie: starea bateriei, raportata de un senzor de pozitie a transmisiei.

Cadenta: ciclism. Numarul de rotatii ale bratului pedalier. Pentru ca aceste date sa apar3, dispozitivul dvs.
trebuie sa fie conectat la un accesoriu pentru cadenta.

Cadenta: alergare. Numarul de pasi pe minut (stanga si dreapta).

Cadenta medie: ciclism. Cadenta medie pentru activitatea curenta.

Cadenta medie: alergare. Cadenta medie pentru activitatea curenta.

Cadenta tura: ciclism. Cadenta medie pentru tura curenta.

Cadenta tura: alergare. Cadenta medie pentru tura curenta.

Cadenta ultima tura: ciclism. Cadenta medie pentru tura cel mai recent finalizata.

Cadenta ultima tura: alergare. Cadenta medie pentru tura cel mai recent finalizata.

Calorii: numarul total de calorii arse.

Coborare maxima: rata de coborare maxima in picioare pe minut sau metri pe minut de la ultima resetare.

Coborare medie: distanta de coborare verticalda medie de la ultima resetare.

Coborare totala: distanta totala ca diferentad de nivel coborata de la ultima resetare.

Combinatie pozitie transmisie: combinatia curenta a pozitiilor transmisiei, raportata de un senzor de pozitie a
transmisiei.

Constanta de pedalare: 0 masuratoare care arata in ce masura ciclistul aplica in mod egal forta pe pedale la
fiecare actionare a pedalelor.
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Consultari widget: alergare. Un grafic color care arata intervalul dvs. curent de cadenta.
Cronometru: ora curenta pentru cronometru.

DCS echilibru: echilibrul stanga/dreapta pe durata de contact cu solul in timpul alergarii.
Dec.centr.platf.med.: decalajul mediu in centrul platformei pentru activitatea curenta.
Dec. fata de cent. platf. in tura: decalajul mediu in centrul platformei pentru tura curenta.

Decalajul fata de centrul platformei: decalajul de la centrul platformei. Decalajul in centrul platformei este locul
de pe platforma pedalei in care este aplicata forta.

Directia pe busola: directia in care va deplasati pe baza busolei.

Directie: directia in care va deplasatj.

Directie de deplasare: directia de la locatia curenta catre o destinatie. Pentru ca aceste date sa fie afisate,
trebuie sa va deplasat;.

Directie GPS: directia in care va deplasati pe baza GPS-ului.
Dist.mis.u.tr.: inot. Distan{a medie parcursa per miscare pe durata ultimei ture finalizate.

Dist. pana la urmatorul: distanta ramasa pana la urmatorul punct de pe traseu. Pentru ca aceste date sa fie
afisate, trebuie sa va deplasati.

Dist.seg.ram.: alergare. Distanta ramasa pentru split-ul curent.
Distanta: distanta parcursa pentru traseul sau activitatea curente.
Distanta interval: distanta parcursa pentru intervalul curent.

Distanta medie per miscare: sporturi cu vasle. Distanta medie parcursa per miscare pe durata activitatii
curente.

Distanta medie per pedalare: inot. Distanta medie parcursa per miscare pe durata activitatii curente.
Distanta nautica: distanta parcursa in metri marini sau picioare marine.

Distanta per miscare: sporturi cu vasle. Distanta parcursa la o miscare.

Distanta per miscare in tura: inot. Distanta medie parcursa per miscare pe durata turei curente.

Distanta per miscare in tura: sporturi cu vasle. Distanta medie parcursa per miscare pe durata turei curente.

Distanta ramasa: distanta ramasa péana la destinatia finala. Pentru ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va
deplasat;.
Distanta split: alergare. Distanta totala pentru split-ul curent.

Distanta totala estimata: distanta estimata de la start pana la destinatia finald. Pentru ca aceste date sa fie
afisate, trebuie sa va deplasati.

Distanta tura: distanta parcursa pentru tura curenta.
Distanta ultima tura: distanta parcursa pentru cea mai recenta tura finalizata.

Distanta verticala pana la destinatie: altitudinea dintre pozitia curenta si destinatia finala. Pentru ca aceste date
sa fie afisate, trebuie sa va deplasat,i.

Dist per ped ut: sporturi cu vasle. Distanta medie parcursa per miscare pe durata ultimei ture finalizate.

Durata de contact cu solul: durata petrecuta pe sol la fiecare pas in timpul alergarii, masurata in milisecunde.
Durata contactului cu solul nu este calculata in timpul mersului.

Durata medie de contact cu solul: durata medie a contactului cu solul pentru activitatea curenta.
Durata multi-sport: durata totala pentru toate sporturile intr-o activitate multi-sport, inclusiv tranzitiile.
Durata opriri: timpul cronometrat de oprire pentru activitatea curenta.

Durata pe zone: timpul scurs pe fiecare zona de puls sau de putere.

Dur cont cu solul in tura: durata medie a contactului cu solul pentru tura curenta.

Echilibru: echilibrul stdnga/dreapta al puterii curente.

Echilibru 10 s: echilibrul mediu stanga/dreapta al puterii de deplasare timp de 10 secunde.

Echilibru 30 s: echilibrul mediu stanga/dreapta al puterii de deplasare timp de 30 secunde.

Echilibru 3 s: echilibrul mediu stanga/dreapta al puterii de deplasare timp de trei secunde.

Echilibru DCS in tura: echilibrul mediu pe durata de contact cu solul pentru tura curenta.
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Echilibru in tura: echilibrului mediu stanga/dreapta al puterii pentru tura curenta.

Echilibru mediu: echilibrului mediu stanga/dreapta al puterii pentru activitatea curenta.

Echilibru mediu DCS: echilibrul mediu pe durata de contact cu solul pentru sesiunea curenta.

Ef.sus. in tp.turei: scorul general de efort sustinut pentru tura curenta.

Efect antrenam. anaerobic: impactul activitatii curente asupra conditiei fizice anaerobe.

Efectul antrenam. aerobic: impactul activitatii curente asupra conditiei fizice aerobe.

Eficienta putere liniara: o masuratoare care arata in ce masura ciclistul pedaleaza eficient.

Efort: masurarea dificultatii pentru activitatea curenta bazata pe altitudine, gradient si schimbarile rapide ale
directiei.

Efort: lucrul mecanic acumulat efectuat (puterea produsa), in kilojouli.

Etaje coborate: numarul total de etaje coborate in ziua respectiva.

Etaje pe minut: numar de etaje urcate pe minut.

Etaje urcate: numarul total de etaje urcate in ziua respectiva.

Fata: transmisia fata a bicicletei, raportata de un senzor de pozitie a transmisiei.

Faza de put de vf st in tura: unghiul de varf al fazei de putere medii pentru piciorul stang pentru tura curenta.

Faza de putere de varf dreapta: unghiul de varf al fazei de putere curente pentru piciorul drept. Varful fazei de
putere este intervalul de unghiuri in care ciclistul produce cantitatea de varf din forta de actionare.

Faza de putere de varf stanga: unghiul de varf al fazei de putere curente pentru piciorul stang. Varful fazei de
putere este intervalul de unghiuri in care ciclistul produce cantitatea de varf din forta de actionare.

Faza de putere dreapta: unghiul fazei de putere curente pentru piciorul drept. Faza de putere este acea regiune
in care este actionata pedala si in care este produsa o putere pozitiva.

Faza de putere dreapta in tura: unghiul fazei de putere medii pentru piciorul drept pentru tura curenta.
Faza de putere medie dreapta: unghiul fazei de putere medii pentru piciorul drept pentru activitatea curenta.
Faza de putere medie stanga: unghiul fazei de putere medii pentru piciorul stang pentru activitatea curenta.

Faza de putere stanga: unghiul fazei de putere curente pentru piciorul stang. Faza de putere este acea regiune
in care este actionata pedala si in care este produsa o putere pozitiva.

Faza de putere stanga in tura: unghiul fazei de putere medii pentru piciorul stadng pentru tura curenta.
Faza de put vf md dr: unghiul de varf al fazei de putere medii pentru piciorul drept pentru activitatea curenta.
Faza put vf med st: unghiul de varf al fazei de putere medii pentru piciorul stang pentru activitatea curenta.

Flux: masuratoarea care arata cat de constant va mentineti viteza si uniformitatea in timpul virajelor din
activitatea curenta.

Fluxul turei: scorul general de flux pentru tura curenta.

Fz de put vf dr in tura: unghiul de varf al fazei de putere medii pentru piciorul drept pentru tura curenta.
GPS: puterea semnalului satelitului GPS.

Hemoglobina totala: concentratia totala de hemoglobina estimata din muschi.

Tn afara traseului: distanta catre stanga sau dreapta deviata de la ruta originala. Pentru ca aceste date s fie
afisate, trebuie sa va deplasati.

Ind.asc./cob.totala: distantele totale coborate si urcate in timpul activitatii sau de la ultima resetare.
Ind.ef.antren.: impactul activitatii curente asupra conditiei dvs. fizice aerobice si anaerobice.
Ind.osc. pe vert.: un indicator color care arata numarul dvs. de oscilatii pe verticala din timpul alergarii.

Ind.pt.durata de contact cu solul: un indicator color care arata durata petrecuta pe sol la fiecare pas in timpul
alergarii, masurata in milisecunde.

Indi.raport de osc.vert.: un indicator color care arata raportul dintre oscilatiile pe verticala si lungimea pasului.
INDICATOR BUSOLA: directja in care va deplasati pe baza busolei.

Indicator de puls: un grafic colorat care arata zona dvs. curenta de puls.

INDICATOR DE PUTERE: un indicator color care arata zona dvs. curenta de putere.
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Indicator echilibru DCS: un indicator color care arata echilibrul stanga/dreapta de pe durata de contact cu solul
din timpul alergarii.

Indicator PacePro: alergare. Ritmul dvs. curent si ritmul {inta in functie de split.

Intensity Factor: Intensity Factor” pentru activitatea curenta.

Lap NP: Normalized Power medie pentru tura curenta.

Last Lap Norm. Power: Normalized Power medie pentru ultima tura finalizata.

Latitudine/Longitudine: pozitia curenta in latitudine si longitudine indiferent de setarea formatului pozitiei
selectate.

Locatie: pozitia curenta utilizand setarea formatului pozitiei selectate.

Locatie de destinatie: pozitia destinatiei dvs. finale.

Lungime medie pas: lungimea medie a pasului pentru sesiunea curenta.

Lungime pas: lungimea pasului pe care il faceti intre doua pasiri succesive, masurata in metri.
Lungime pas in tura: lungimea medie a pasului pentru tura curenta.

Lungimi: numarul de lungimi de bazin finalizate pe durata activitatii curente.

Lungimi interval: numarul de lungimi de bazin finalizate pe durata intervalului curent.

Maxima din 24 de ore: temperatura maxima inregistrata in ultimele 24 de ore de la un senzor de temperatura
compatibil.

Medie max. % interval: procentul mediu din pulsul maxim pentru lungimea de bazin curenta.
Medie miscari per lungime: numarul mediu de miscari pe lungime de bazin pe durata activitatii curente.

Minima din 24 de ore: temperatura minima inregistrata in ultimele 24 de ore de la un senzor de temperatura
compatibil.

Miscari: inot. Numarul total de miscari pentru activitatea curenta.

Miscari: sporturi cu vasle. Numarul total de miscari pentru activitatea curenta.

Miscari in tura: inot. Numarul total de miscari pe tura curenta.

Miscari in tura: sporturi cu vasle. Numarul total de miscari pe tura curenta.

Miscari in ultima tura: inot. Numarul total de miscari pentru ultima tura finalizata.

Miscari in ultima tura: sporturi cu vasle. Numarul total de miscari pentru ultima tura finalizata.

Miscari per lungime interval: numarul mediu de miscari pe lungime de bazin pe durata intervalului curent.
Miscari pe ultima lungime: numarul total de miscari pentru ultima lungime de bazin finalizata.

Momentul zilei: ora din zi pe baza setdrilor dvs. curente de locatie si de ora (format, fus orar, ora de vara).
Nivelul de performanta: scorul nivelului de performanta este o evaluare in timp real a capacitatii dvs. de efort.
Normalized Power: Normalized Power™ pentru activitatea curenta.

OES: ora estimata la care veti ajunge la destinatia finald (ajustata conform orei locale din locul de destinatie).
Pentru ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va deplasatj.

OES la urmatorul: ora estimata la care veti ajunge la urmatorul punct de pe traseu (ajustatd conform orei locale
din punctul de pe traseu). Pentru ca aceste date s4 fie afisate, trebuie sa va deplasati.

Oscilatie medie pe verticala: numarul mediu de oscilatji pe verticala pentru activitatea curenta.

Oscilatie pe verticala: numarul de oscilatii din timpul alergarii. Miscarea pe verticala a torso-ului, masurata in
centimetri pentru fiecare pas.

Oscilatie pe verticala in tura: numarul mediu de oscilatji pe verticala pentru tura curenta.

Panta: calculul ascensiunii (altitudine) comparativ cu rulajul (distanta). De exemplu, dacéa pentru fiecare 3 m
(10 ft.) urcati parcurgeti 60 m (200 ft.), inclinatia este 5%.

Pasi: numarul de pasi efectuati in cadrul activitatji curente.
Presiune ambianta: presiunea atmosferica necalibrata.
Presiune barometrica: presiunea atmosferica curenta calibrata
Procentaj baterie: nivelul ramas al bateriei, in procente.
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Puls: pulsul dvs. in batai pe minut (bpm). Dispozitivul trebuie sa fie echipat cu functia de monitorizare a pulsului
la incheietura mainii sau sa fie conectat la un monitor cardiac compatibil.

Puls maxim %: procentul din pulsul maxim.

Puls maxim % interval maxim: procentul maxim din pulsul maxim pentru lungimea de bazin curenta.
Puls maxim % in tura: procentul mediu din pulsul maxim pentru tura curenta.

Puls maxim % in ultima tura: procentul mediu din pulsul maxim pentru ultima tura incheiata.

Puls maxim interval: pulsul maxim pentru lungimea de bazin curenta

Puls mediu: pulsul mediu pentru activitatea curenta.

Puls mediu interval: pulsul mediu pentru lungimea de bazin curenta.

Puls mediu maxim %: procentul mediu din pulsul maxim pentru activitatea curenta.

Puls tura: pulsul mediu pentru tura curenta.

Puls ultima tura: puls mediu pentru ultima tura finalizata.

Punct de trecere stabilit ca dest.: ultimul punct de pe ruta catre destinatie. Pentru ca aceste date sa fie afisate,
trebuie sa va deplasati.

Putere: ciclism. Putere curenta generata in wati.

Putere: schi. Putere curenta generata in wati. Dispozitivul dvs. trebuie sa fie conectat la un monitor cardiac
compatibil.

Putere 10 s: media puterii de miscare produse timp de 10 de secunde.

Putere 30 s: media puterii de miscare produse timp de 30 de secunde.

Putere 3 s: media puterii de miscare produse timp de 3 de secunde.

Putere in ultima tura: puterea medie produsa pentru ultima tura finalizata.
Putere maxima: puterea cea mai mare produsa pentru activitatea curenta.
Putere maxima in tura: puterea cea mai mare produsa pentru tura curenta.
Putere maxima in ultima tura: puterea maxima produsa pentru ultima tura finalizata.
Putere medie: puterea medie produsa pentru activitatea curenta.

Putere per greutate: puterea curenta masurata in wati per kilogram.

Putere tura: puterea medie produsa pentru tura curenta.

Rap. oscilatie verticala: raportul dintre oscilatiile pe verticala si lungimea pasului.

Raport de planare pana la destinatie: raportul de planare necesar pentru a cobori de la pozitia curenta catre
altitudinea de destinatie. Pentru ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va deplasati.

Raport de transmisie: numarul de dintj al transmisiilor fata si spate ale bicicletei, conform celor detectate de un
senzor de pozitie a transmisiei.

Raport mediu pe verticala: raportul mediu dintre oscilatiile pe verticala si lungimea pasului pentru sesiunea
curenta.

Raport miscari: inot. Numarul de miscdri pe minut (mpm).
Raport miscari: sporturi cu vasle. Numarul de miscari pe minut (mpm).

Raport miscari in medie: sporturi cu vasle. Numarul mediu de miscéari pe minut (mpm) pe durata activitatji
curente.

Raport miscari interval: numarul mediu de miscari pe minut (mpm) pe durata intervalului curent.

Raport miscari in tura: inot. Numarul mediu de miscari pe minut (mpm) pe durata turei curente.

Raport miscari in tura: sporturi cu vasle. Numarul mediu de miscéri pe minut (mpm) pe durata turei curente.
Raport miscari in ultima tura: inot. Numarul mediu de miscari pe minut (mpm) in timpul ultimei ture finalizate.

Raport miscari in ultima tura: sporturi cu vasle. Numarul mediu de miscari pe minut (mpm) in timpul ultimei ture
finalizate.

Raport miscari pe ultima lungime: numarul mediu de miscari pe minut (mpm) pe durata ultimei lungimi de bazin
finalizate.

Raport pe verticala in tura: raportul mediu dintre oscilatiile pe verticala si lungimea pasului pentru tura curenta.
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Raport planare: raportul dintre distanta orizontala si distanta verticala parcurse.

Rasarit: ora rasaritului de soare, pe baza pozitiei dvs. GPS.

Rata respiratorie: rata respiratorie in respiratii pe minut (brpm).

Repet.: in timpul unei activitati de antrenament de forta, numarul de repetitii dintr-un set de exercitii.
Repetare pornita: cronometrul pentru ultimul interval plus pauza curenta (inot in bazin).

Rezerva de puls % in tura: procentul mediu din rezerva de puls (pulsul maxim minus pulsul in repaus) pentru
tura curenta.

Rezerva medie puls %: procentul mediu din rezerva de puls (pulsul maxim minus pulsul in repaus) pentru
activitatea curenta.

Ritm: ritmul curent.

Ritm 500 m: ritmul curent de vaslire pe 500 m.

Ritm 500 m in ultima tura: ritmul mediu de vaslire pe 500 m pentru ultima tura.

Ritm interval: ritmul mediu pentru intervalul curent.

Ritm mediu: ritmul mediu pentru activitatea curenta.

Ritm mediu 500 m: ritmul mediu de vaslire pe 500 m pentru activitatea curenta.

Ritm pe ultima lungime: ritmul mediu pentru cea mai recenta lungime de bazin finalizata.
Ritm split: alergare. Ritmul pentru split-ul curent.

Ritm tura: ritmul mediu pentru tura curenta.

Ritm tura 500 m: ritmul mediu de vaslire pe 500 m pentru tura curenta.

Ritm ultima tura: ritmul mediu pentru cea mai recenta tura finalizata.

Saturatie 02 muschi %: procentul estimat de saturatie a muschilor cu oxigen pentru activitatea curenta.

Solicitare: nivelul de solicitare al antrenamentului pentru activitatea curenta. Nivelul de solicitare al
antrenamentului reprezintd consumul suplimentar de oxigen de dupa antrenament (EPOC), ceea ce indica
efortul depus in timpul exercitiului.

Spate: transmisia spate a bicicletei, raportata de un senzor de pozitie a transmisiei.
Stres: nivelul curent de stres.

Swolf interval: punctajul SWOLF mediu pentru intervalul curent.

Swolf in ultima tura: punctajul SWOLF pentru cea mai recenta tura finalizata.

Swolf mediu: punctajul SWOLF mediu pentru activitatea curenta. Punctajul dvs. SWOLF este suma dintre durata
pentru o lungime si numarul de miscéri pentru lungimea respectiva (Terminologie din domeniul inotului,
pagina 21). Pentru inotul in ape deschise, punctajul SWOLF se calculeaza pe 25 de metri.

Swolf pe ultima lungime: punctajul SWOLF mediu pentru cea mai recenta lungime de bazin finalizata.

Temperatura: temperatura aerului. Temperatura corpului dvs. afecteaza senzorul de temperatura. Puteti asocia
un senzor tempe la dispozitiv pentru a asigura o sursa constanta de temperaturi precise.

TER: timpul estimat ramas pana la atingerea destinatiei finale. Pentru ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va
deplasat;.

Timer de odihna: cronometrul pentru pauza curenta (inot in bazin).

Timer de set: in timpul unei activitati de antrenament de forta, volumul de timp petrecut in setul curent de
exercitii.

Timp asezat: timpul petrecut in sa pe durata pedaldrii pentru activitatea curenta.

Timp asezat in tura: timpul petrecut in sa pe durata pedalarii in tura curenta.

Timp deplasare: timpul total de miscare pentru activitatea curenta.

Timp in picioare: timpul petrecut in picioare pe durata pedalarii pentru activitatea curenta.

Timp in picioare in tura: timpul petrecut in picioare pe durata pedalarii in tura curenta.

Timp interval: timpul cronometrat pentru intervalul curent.

Timp mediu tura: timpul mediu pe tura pentru activitatea curenta.

Timp pana la urmatorul: durata estimata rdmasa pana ajungeti la urmatorul punct de pe traseu. Pentru ca
aceste date sa fie afisate, trebuie sa va deplasati.
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Timp scurs: timpul total inregistrat. De exemplu, daca porniti cronometrul si alergati timp de 10 minute, apoi
opriti cronometrul pentru 5 minute, iar apoi porniti cronometrul si alergati timp de 20 de minute, timpul scurs
este de 35 de minute.

Timp tura: timpul cronometrat pentru tura curenta.

TIMPUL DE INOT: timpul de inot pentru activitatea curent& nu include durata de odihna.

Timp ultima tura: timpul cronometrat pentru ultima tura finalizata.

Tinta dis.seg.: alergare. Ritmul tinta pentru split-ul curent.

Tinta ur.dis.seg.: alergare. Ritmul tinta pentru split-ul urmator.

Tip miscari interval: tipul de miscare curent pentru interval.

Tip miscari pe ultima lungime: tipul de miscare utilizat in timpul ultimei lungimi de bazin finalizate.
Training Stress Score: Training Stress Score” pentru activitatea curenta.

Traseu: directia de la locatia de plecare la o destinatie. Traseul poate fi vizualizat ca o ruta planificata sau
setata. Pentru ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va deplasati.

Tura coborare: distanta de coborére verticala parcursa pentru tura curenta.

Tura Swolf: punctajul SWOLF pentru tura curenta.

Tura urcare: distanta de ascensiune verticald parcursa pentru tura curenta.

Ture: numarul de ture finalizate in cadrul activitatii curente.

Ultima tura - coborare: distanta de coboréare verticald parcursa pentru ultima tura finalizata.

Ultima tura - urcare: distanta de ascensiune verticala parcursa pentru ultima tura finalizata.

Urcare maxima: rata de ascensiune maxima in picioare pe minut sau metri pe minut de la ultima resetare.
Urcare medie: distanta de ascensiune verticald medie de la ultima resetare.

Urm. dist.segm.: alergare. Distanta totala pentru split-ul urmator.

Urmat. punct de trecere: urmatorul punct de pe traseu. Pentru ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va
deplasat;.
Viteza: viteza curenta de deplasare.

Viteza efectiva catre destinatie: viteza cu care ajungeti la o destinatie pe o ruta. Pentru ca aceste date sa fie
afisate, trebuie sa va deplasati.

Viteza generala medie: viteza medie pentru activitatea curentd, inclusiv vitezele de deplasare si oprite.
Viteza maxima: viteza de varf pentru activitatea curenta.

Viteza medie: viteza medie pentru activitatea curenta.

Viteza medie deplasare: viteza medie in timpul deplasarii pentru activitatea curenta.

Viteza nautica: viteza curenta in noduri.

Viteza nautica maxima: viteza maxima in noduri pentru activitatea curenta.

Viteza nautica medie: viteza medie in noduri pentru activitatea curenta.

Viteza tura: viteza medie pentru tura curenta.

Viteza ultima tura: viteza medie pentru tura cel mai recent finalizata.

Viteza verticala: viteza de ridicare sau de coborare in timp.

Viteze: transmisiile fata si spate ale bicicletei, raportate de un senzor de pozitie a transmisiei.

Vit ver pn la ob: raportul de ascensiune sau de coborare pana la altitudine predeterminata. Pentru ca aceste
date sa fie afisate, trebuie sa va deplasati.

Zona de putere: intervalul curent de putere produsa (de la 1 la 7), in functie de FTP sau de setarile
particularizate.

Zona puls: intervalul curent al pulsului dvs. (de la 1 la 5). Zonele implicite se bazeaza pe profilul dvs. de
utilizator si pe pulsul maxim (220 minus vérsta dvs.).
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Title V02 Max. Standard Ratings

Identifier GUID-1TFBCCD9E-19E1-4E4C-BD60-1793B5B97EB3
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 23:06:07

Author wiederan

Clasificarile standard ale volumului maxim de 02
Aceste tabele includ clasificarile standard pentru estimarea volumului maxim de 02 in functie de varsta si sex.

Barbati Percentila
Superior 95 55,4 54 52.5 48,9 45,7 42,1
Excelent 80 51,1 48,3 46,4 434 39,5 36,7
Bun 60 454 44 42,4 39,2 8515 32,3
Suficient 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Slab 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <323 <29,4
Percentila
Superior 95 49,6 474 45,3 411 37,8 36,7
Excelent 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Bun 60 39,5 37,8 36,3 8e 30 28,1
Suficient 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Slab 0-40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <27,5 <259

Date retiparite cu permisiunea The Cooper Institute. Pentru mai multe informatii, vizitati www.Cooperlnstitute
.org.
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Title FTP Ratings
Identifier GUID-1F58FABE-09FF-4E51-B9B4-C4B83ED1D6CE
Language RO-RO

Description

Version 1

Revision 2

Changes

Status Released

Last Modified 22/04/2017 20:23:56
Author gerson
Clasificarile FTP

Aceste tabele includ clasificari pentru evaluarea puterii de prag functionale (FTP) in functie de sex.

Barbat;i Wati pe kilogram (W/kg)

Superior 5,05 si mai mare
Excelent Dela 3,93 1a 5,04
Bun Dela 2,79 la 3,92
Suficient Dela2,231a2,78
Neantrenat Mai putin de 2,23
Superior 4,30 si mai mare
Excelent Dela 3,331a4,29
Bun De la 2,36 la 3,32
Suficient Dela1,901a 2,35
Neantrenat Mai putin de 1,90

Clasificarile FTP se bazeaza pe studiul efectuat de Hunter Allen si Andrew Coggan, PhD, Training and Racing
with a Power Meter (Antrenamentele si cursele efectuate cu un contor de putere) (Boulder, CO: VeloPress,
2010).
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Title Wheel Size and Circumference

Identifier GUID-DBOBC20A-DADF-41EB-A61C-14BEC158B43C

Language RO-RO

Description

Version 3

Revision 2

Changes Fixed 700x30C value. Updated intro sentence and table (removed child sizes, added more standard
sizes). More comparable with competitor tables.

Status Released

Last Modified 13/06/2018 13:16:48

Author cozmyer

Dimensiunea si circumferinta rotii
Senzorul de viteza detecteaza automat dimensiunea rotii. Daca este necesar, puteti introduce manual
circumferinta rotii in setdrile senzorului de viteza.

Dimensiunea pneului este marcata pe ambele parti ale pneului. Aceasta nu este o listd completa. Puteti, de
asemenea, sa masurati circumferinta rotii sau sa utilizati unul dintre calculatoarele disponibile pe internet.

Anexa

229



Dimensiune pneu Circumferinta roata (mm)

20x 1,75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x1-3/8 1770
22 x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 tubular 1785
24 x1-1/8 1795
24 x1,75 1890
24 x 1-1/4 1905
24 % 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26x7/8 1920
26 x1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26 x1-1/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x 1-3/8 2068
26 x2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x 1-1/2 2100
26 % 3,00 2170
27 x 1 2145
27 x1-1/8 2155
27 x1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
29x 2,1 2288
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Dimensiune pneu Circumferinta roata (mm)

29x22 2298
29x2,3 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C tubular 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268
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Title Symbol Definitions

Identifier GUID-18FC4FDE-9DC7-4375-8311-C322ADEA03B2

Language RO-RO

Description Required for IEC 60950 device certifications. No index entries. Include conditions in pub for each symbol
that appears on your device or included accessories.

Version 4

Revision 2

Changes WCAG.

Status Released

Last Modified 11/11/2019 07:52:59

Author burzinskititu

Legenda simboluri
Aceste simboluri pot fi afisate pe dispozitiv sau pe etichetele accesoriilor.

WEEE simbolul pentru eliminare si reciclare. Simbolul WEEE este atasat produsului in conformitate
cu directiva UE 2012/19/UE, cu privire la Deseurile de echipamente electrice si electronice (WEEE).

== Scopul sdu este de a descuraja eliminarea neadecvata a acestui produs si de a promova reutilizarea si
reciclarea.
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