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Uvod
~  AUPOZORENJE

U kutiji proizvoda potrazite list Vazni podaci o sigurnosti i
proizvodu koji sadrzi upozorenja i druge vazne informacije.
Uvijek se posavjetujte s lijecnikom prije nego zapocCnete s
programom vjezbanja ili ga promijenite.

Punjenje uredaja

OBAVIJEST

Kako biste sprijecili koroziju, prije punjenja ili priklju€ivanja na
racunalo temeljito osuSite kontakte i okolno podrucje.

Uredaj se napaja pomocu ugradene litij-ionske baterije koju
mozete napuniti pomocu standardne zidne uti¢nice ili USB
priklju¢ka na vasem racunalu.

1 Priklju¢ite USB kraj kabela u AC adapter ili USB priklju¢ak na
racunalu.

Priklju¢ite AC adapter u standardnu zidnu uti¢nicu.

Poravnaijte lijevu stranu postolja za punjenje M s vodilicom
na lijevoj strani uredaja.

W N

4 Poravnajte stranu punjaca sa $arkom @ s kontaktima na
straznjoj strani uredaja.

Kada ga povezete s izvorom napajanja, uredaj ¢e se ukljuciti.
5 Napunite uredaj do kraja.

Tipke

i
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@ Odaberite kako biste ukljucili ili isklju€ili pozadinsko osvjet-

LIGHT |llenje. , o
Drzite kako biste ukljucili ili iskljucili uredaj ili zakljucali tipke.

® Odaberite za zapocinjanje ili zaustavljanje aktivnosti.
START | Odaberite za odabir opcije u izborniku.

STOP

® Odaberite za povratak na prethodnu stranicu.
BACK |Odaberite za snimanje dionice ili odmor tijekom aktivnosti.

LAP

@ Odaberite za kretanje kroz stranice s podacima, opcije, poruke

DOWN i postavke.
Odaberite za Citanje dugacke poruke ili obavijesti.

Drzite za oznacavanje tocke.

® Odaberite za kretanje kroz stranice s podacima, opcije, poruke
UP i postavke.
MENU Odaberite za odbacivanje kratke poruke ili obavijesti.

Drzite za prikaz glavnog izbornika.

Zaklju€avanje tipki

Tipke mozete zaklju€ati kako biste sprijecili slu¢ajno pritiskanje

tipki.

1 Odaberite stranicu s podacima koju Zelite pregledavati kada
su tipke zaklju€ane.

2 Drzite LIGHT dvije sekunde i zatim odaberite Zaklju€aj kako
biste zakljucali tipke.

3 Drzite LIGHT dvije sekunde kako biste otkljucali tipke.

Pregledavanje stranica s podacima

Prilagodljive stranice s podacima omogucuju vam brz pristup
podacima iz unutarnjih i vanjskih senzora u stvarnom vremenu.
Kada zapoc¢nete aktivnost, prikazuju se dodatne stranice s
podacima.

Na stranici na kojoj se prikazuje doba dana ili bilo kakvi
podaci odaberite UP ili DOWN za kretanje stranicama s
podacima.

Zapocinjanje aktivnosti

Kada zapoc¢nete aktivnost koja zahtijeva GPS, GPS se
automatski ukljuuje. Kada zaustavite aktivnost, GPS se
isklju€uje i uredaj se vra¢a u nacin rada sa smanjenom
potroSnjom energije.

1 Odaberite START.
2 Odaberite aktivnost.

3 Po potrebi slijedite upute na zaslonu za unos dodatnih
informacija.

4 Po potrebi pricekajte da se uredaj poveze sa senzorima
ANT+™,

5 Ako aktivnost zahtijeva GPS, izadite na otvoreni prostor i
priCekajte da uredaj locira satelite.

6 Odaberite START za pokretanje mjerac¢a vremena.

NAPOMENA: Uredaj ne biljezi podatke o vasoj aktivnosti dok
ne pokrenete mjera€ vremena.

Zaustavljanje aktivnosti

NAPOMENA: Nisu sve opcije dostupne za sve aktivnosti.
1 Odaberite STOP.

2 Odaberite opciju:

» Za ponovno postavljanje aktivnosti odaberite Ponovno
postavljanje.

Time se ponovno postavlja mjera¢ vremena i briSu svi
podaci zabiljeZzeni od zapocinjanja aktivnosti.

» Za snimanje dionice odaberite Dionica.

» Za pracenje trase natrag do pocetne tocke aktivnosti
odaberite TracBack.

« Za nastavak aktivnosti odaberite Nastavi.

» Za spremanje aktivnosti i povratak u nacin rada sa
smanjenom potroSnjom energije odaberite Spremi.

» Za odbacivanje aktivnosti i povratak u nacin rada sa
smanjenom potroSnjom energije odaberite Odbaci.

» Za zaustavljanje aktivnosti i kasniji nastavak odaberite
Nastavi kasnije.

Uvod



Podrska i azuriranja

Garmin Express™ pruza jednostavan pristup ovim uslugama za
Garmin® uredaje. Neke usluge mozda nece biti dostupne za vas
uredaj.

» Registracija proizvoda

* Prirucnici za proizvode

* AZuriranja softvera

* AZuriranja karte

» Vozila, glasovi i drugi dodaci

Postavljanje Garmin Express
1 Povezite uredaj s racunalom pomoc¢u USB kabela.

2 Posjetite www.garmin.com/express.
3 Slijedite upute na zaslonu.

Medutocke, rute i trase
MedutocCke

Medutocke su lokacije koje snimate i spremate u uredaj.

Stvaranje medutocke
Trenutnu lokaciju mozete spremiti kao medutoCku.

1 Drzite DOWN.
2 Odaberite opciju:

» Za spremanje medutocke bez promjena odaberite
Spremi.

» Za promjene medutoCke odaberite Uredi, promijenite
medutocku i odaberite Spremi.

Navigacija do medutocke
1 Odaberite START > Navigiraj > Medutocke.

2 Odaberite medutocku.

Pronalazenje medutocke po nazivu
1 Odaberite START > Navigiraj > Medutocke > Pretrazivanje
sa slovkanjem.

2 Za unos cijelog naziva medutocke ili njegovog dijela
odaberite UP, DOWN i START.

3 Odaberite Gotovo.
4 Odaberite medutocku.
Promjena podrucja pretrazivanja
1 Odaberite START > Navigiraj > Medutocke > Trazi pored.
2 Odaberite opciju:
» Za trazenje u blizini medutocke odaberite Medutocke.
» Zatrazenje u blizini grada odaberite Gradovi.
» Zatrazenje u blizini trenutne lokacije odaberite Trenutna
lokacija.

Uredivanje medutocke

Prije uredivanja medutoCke morate je najprije stvoriti.
1 Drzite MENU.

Odaberite Korisni¢ki podaci > Medutocke.
Odaberite medutocku.

Odaberite Uredi.

Odaberite stavku za uredivanje, kao $to je naziv.
Za unos znakova odaberite UP, DOWN i START.
7 Odaberite Gotovo.
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Povecéanje preciznosti lokacije medutocke
Lokaciju medutoCke mozete dodatno prilagoditi radi veée
preciznosti. Prilikom odredivanja prosjeka uredaj uzima nekoliko

ocitanja na istoj lokaciji i koristi prosje¢nu vrijednost kako bi bio
precizniji.

1 Drzite MENU.

Odaberite Korisni¢ki podaci > Medutocke.

Odaberite medutocku.

Odaberite Prosje¢na lokacija.

Pomaknite se na lokaciju medutocke.

Odaberite Pokreni.

Slijedite upute na zaslonu.

Kada pouzdanost dostigne 100%, odaberite Spremi.

Za najbolje rezultate prikupite Cetiri do osam uzoraka za
medutocku ¢ekajuci najmanje 90 minuta izmedu uzoraka.

o~NOOGO A~ WNDN

Projekcija putne tocke
Mozete stvoriti novu lokaciju projiciranjem udaljenosti i smjera
od oznacene lokacije do nove lokacije.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Alati > Projiciraj medutocku.

3 Slijedite upute na zaslonu.

Projicirana medutoCka sprema se sa zadanim nazivom.
Brisanje medutocke

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Korisni¢ki podaci > Medutocke.

3 Odaberite medutocku.

4 Odaberite Izbrisi > Da.

Brisanje svih medutocdaka
1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Sustav > Ponovno postavljanje >
Sve medutocke.

Rute

Ruta je niz meduto€aka ili lokacija koje vas vode do konacnog
odredista.

Stvaranje rute
Drzite MENU.
Odaberite Korisni¢ki podaci > Rute > Stvori novo.
Odaberite Prva tocka.
Odaberite kategoriju.
Odaberite prvu to€ku na ruti.
Odaberite Sljedeca tocka.
Ponavljajte korake 4 do 6 dok ne dovrsite rutu.
Odaberite Gotovo za spremanje rute.
redivanje naziva rute
Drzite MENU.
Odaberite Korisni¢ki podaci > Rute.
Odaberite rutu.
Odaberite Promjena naziva.
Za unos znakova odaberite UP, DOWN i START.
Odaberite Gotovo.

redivanje rute
Drzite MENU.

Odaberite Korisni¢ki podaci > Rute.
Odaberite rutu.

Odaberite Uredi.

Odaberite tocku.
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MedutoCke, rute i trase
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6 Odaberite opciju:
» Za prikaz to¢ke na karti odaberite Karta.

» Za promjenu redoslijeda tocke na ruti odaberite Pomakni
dolje ili Pomakni dolje.

» Za umetanje dodatne to¢ke na ruti odaberite Umetni.
Dodatna se tocka umece ispred toCke koju uredujete.

» Za dodavanje toCke na kraj rute odaberite Sljedeca
tocka.

» Za uklanjanje tocke iz rute odaberite Ukloni.

Pregled rute na karti
1 Drzite MENU.

2 Odaberite Korisni¢ki podaci > Rute.
3 Odaberite rutu.
4 Odaberite Prikazi kartu.

Brisanje rute
1 Drzite MENU.

2 Odaberite Korisni¢ki podaci > Rute.
3 Odaberite rutu.
4 Odaberite Izbrisi > Da.

Preokretanje rute
1 Drzite MENU.

2 Odaberite Korisni¢ki podaci > Rute.
3 Odaberite rutu.
4 QOdaberite Preokreni.

Trase

Trasa je zapis vaseg puta. Zapisnik trase sadrzi informacije o
to€kama uzduz snimljenog puta, ukljuujuéi vrijeme, lokaciju i
visinu svake tocke.

Uredaj automatski snima trasu tijekom svake aktivnosti za koju
se koristi GPS. Kada spremate aktivnost za koju se koristi GPS,
uredaj sprema trasu kao dio aktivnosti.

Spremanje trase

1 Nakon dovrSetka aktivnosti za koju se koristi GPS odaberite
STOP > Spremi.

2 Stvorite trasu iz spremljene aktivnosti (/zrada trase iz
spremljene aktivnosti, stranica 3).

Izrada trase iz spremljene aktivnosti

Trasu mozZete stvoriti iz spremljene aktivnosti. Na ovaj nacin
mozete bezi¢no dijeliti trasu s drugim kompatibilnim Garmin
uredajima.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Povijest > Aktivnosti.

3 Odaberite aktivnost.

4 Odaberite Spremi kao trasu.

Pregled pojedinosti o trasi

1 Drzite MENU.

Odaberite Korisni€ki podaci > Trase.
Odaberite trasu.

Odaberite Prikazi kartu.

Pocetak i kraj trase oznaceni su zastavicama.
5 Odaberite BACK > Pojedinosti.

6 Odaberite UP i DOWN za prikaz informacija o trasi.
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Brisanje trase
1 Drzite MENU.

2 Odaberite Korisni¢ki podaci > Trase.

3 Odaberite trasu.
4 Odaberite Izbrisi > Da.

Bezi¢no slanje i primanje podataka

Prije bezi¢nog dijeljenja podataka morate pri¢i na udaljenost od
3 m (10 ft) od kompatibilnog Garmin uredaja.

Uredaj moze slati i primati podatke ako je povezan s drugim
kompatibilnim uredajem. Bezi¢no mozete dijeliti medutocke,
geocachee, rute i trase.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Korisni€ki podaci > Dijeli podatke > S jedinice
na jedinicu.

3 Odaberite Posalji ili Primi.

4 Slijedite upute na zaslonu.

Garmin avanture

Mozete stvoriti avanture kako biste ih podijelili s obitelji,
prijateljima i Garmin zajednicom. Grupirajte povezane stavke
kao avanturu. Primjerice, mozete stvoriti avanturu za posljedniji
izlet na planinarenje. Avantura moze sadrzavati zapisnik trase
izleta, fotografije izleta i geocachee koje ste lovili. Pomocu
aplikacije BaseCamp™ mozete stvarati avanture i upravljati
njima. Dodatne informacije potrazite na adresi
http://adventures.garmin.com.

Navigacija
MozZete navigirati do rute, trase, medutocke, geocachea ili bilo

koje lokacije spremljene na uredaju. Za kretanje do odredista
mozete koristiti kartu ili kompas.

Kretanje prema odredistu

MozZete navigirati do meduto€aka, trasa, ruta, geocache stavki,
toCaka interesa i GPS koordinata. Navigirati mozete i koristeci
TracBack® ili Sight 'N Go.

1 Odaberite START > Navigiraj.
2 Odaberite vrstu odredista.
3 Za odabir odredista slijedite upute na zaslonu.
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Na uredaju se prikazuju informacije o sljede¢oj medutocki.

4 Za prikaz dodatnih stranica s navigacijskim podacima
odaberite UP ili DOWN (Pregledavanje stranica s podacima,
stranica 1).

Navigacija sa zna¢ajkom Sight ‘N Go
Uredaj mozete usmijeriti prema objektu u daljini, primjerice,
vodotornju, odrediti smjer i zatim se kretati prema objektu.

1 Odaberite START > Navigiraj > Sight ‘N Go.

2 Usmijerite gornju oznaku na maski prema objektu.
3 Odaberite START > Postavljanje kursa.
4

Navigirajte pomoc¢u kompasa (Navigacija pomocu kompasa,
stranica 4).

Odaberite DOWN da biste vidjeli kartu (dodatno).

a

Navigacija
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Kompas

Uredaj sadrzi kompas s tri osi i automatskom kalibracijom.
Znacajke i izgled kompasa mijenjaju se ovisno o vasoj
aktivnosti, o tome je li omogucen GPS i navigirate li prema
odrediStu. Postavke kompasa mozete promijeniti rué¢no
(Postavke kompasa, stranica 13).

Navigacija pomo¢éu kompasa
Za navigaciju do sljede¢e medutocke mozete koristiti kompas.

1 Prilikom navigacije odaberite DOWN kako bi se prikazala
stranica s kompasom.

Dvije kvacCice na rubu zaslona sluze kao pokaziva¢ smjera
prema sljedecoj medutocki.

2 Usmijerite oznaku iznad zaslona uredaja prema smjeru u
kojem ste okrenuti.

Ta oznaka naznacuje vas smjer, odnosno smjer kretanja.

3 Okrenite se tako da pokaziva¢ smjera bude poravnat s
oznakom na uredaju.

4 Nastavite u tom smjeru dok ne stignete na odrediste.

Karta

A predstavlja vasu lokaciju na karti. Kako putujete, ikona se
pomice i ostavlja zapisnik trase (stazu). Na karti se prikazuju
nazivi i simboli medutoCaka. Kada se kreéete prema odredistu,
vasa je ruta na karti oznaCena crtom.

» Navigacija pomocu karte (Pomicanje i zumiranje na Karti,
stranica 4)

» Postavke karte (Postavke karte, stranica 14)

Pomicanje i zumiranje na karti
1 Za prikaz karte dok navigirate odaberite UP.
2 Drzite MENU.
3 Odaberite Pomicanje/Zumiranje.
4 Odaberite opciju:
» Za prebacivanje izmedu opcija za pomicanje gore i dolje,
ulijevo i udesno ili za zumiranje odaberite START.
» Za pomicanje i zumiranje na karti odaberite UP i DOWN.

» Za odustajanje odaberite BACK.

Navigacija do pocetne tocke

Mozete navigirati natrag do pocetne tocke trase ili aktivnosti uz
put kojim ste prosli. Ova je zna€ajka dostupna samo za
aktivnosti koje koriste GPS.

Tijekom aktivnosti odaberite STOP > TracBack.

Na karti se prikazuju vasa trenutaéna lokacija @, trasa koju
treba slijediti @ i krajnja totka ®.

Visinomjer i barometar

Uredaj sadrzi unutarnji visinomjer i barometar. Uredaj
kontinuirano prikuplja podatke iz visinomjera i barometra, ¢ak i u
nacinu rada sa smanjenom potro$njom energije. Visinomjer
prikazuje odgovaraju¢u nadmorsku visinu na temelju promjena
tlaka zraka. Barometar prikazuje podatke o tlaku zraka u okoliSu
na temelju fiksne nadmorske visine na kojoj je visinomjer zadniji
put kalibriran (Postavke visinomjera, stranica 13).

Oznacavanje i pokretanje navigacije na
lokaciju ¢ovjeka u moru

Lokaciju ¢ovjeka u moru (MOB) mozete spremiti i automatski
zapodeti navigaciju na nju.

SAVJET: Funkciju drzanja tipke DOWN moZzete prilagoditi za
brz pristup funkciji MOB (Prilagodavanje tipke precaca,
stranica 14).

1 Drzite MENU.
2 Odaberite Alati > MOB.

Geocachei

Geocache je kao skriveno blago. Geocaching je lov na skrivena
blaga pomoc¢u GPS koordinata koje su na internetu objavili oni
koju su geocache sakrili.

Preuzimanje geocachea

1 Povezite uredaj s raunalom pomocu USB kabela.

2 Idite na www.garmin.com/geocaching.

3 Po potrebi stvorite ra¢un.

4 Prijavite se.

5 Slijedite upute na zaslonu kako biste pronasli i preuzeli
geocachee na uredaj.

Kretanje prema geocacheu

Prije navigacije do geocachea morate preuzeti geocache na svoj
uredaj. Dodatne informacije potrazite na stranici
www.garmin.com/geocaching.

Kretanje prema geocacheu identi¢no je kretanju prema bilo kojoj
drugoj lokaciji (Kretanje prema odredistu, stranica 3).

Biljezenje pokusaja

Nakon Sto pokusate pronaci geocache mozete zabiljeziti
rezultate.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Korisnicki podaci > Geocache > Pokusaj
zapisnika.

3 Odaberite Pronadeno, Nije pronadeno ili Nije pokusano.
4 Odaberite opciju:

» Kako biste zapoceli kretanje prema najblizem geocacheu,
odaberite Pronadi sljedece.

» Za zavrSetak biljezenja odaberite Gotovo.

chirp™

chirp je mali Garmin dodatak koji se programira i ostavi u
geocacheu. Pomocu svog uredaja mozete pronaci chirp u
geocacheu. Dodatne informacije o dodatku chirp potrazite u
chirp Korisnickom priru¢niku na stranici www.garmin.com.

Pronalazenje geocache stavki pomoc¢u uredaja chirp
1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Senzori > chirp.

3 Odaberite START > Navigiraj > Geocache.
4 Pricekajte da uredaj pronade satelite.
5

Odaberite geocache i odaberite chirp kako bi se prikazali
detalji za chirp tijekom navigacije.

6 Odaberite Idi i kreéite se do geocache stavke (Kretanje
prema odredistu, stranica 3).

Kada se priblizite na 10 m (33 stopa) od geocache stavke
koja sadrzi uredaj chirp, prikazat ¢e se poruka.

Geocachei
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ANT+ za tr€anje, senzor je potrebno upariti s uredajem

(Uparivanje ANT+ senzora, stranica 15).

1 Stavite senzore ANT+ kao $to su nozni senzor ili monitor
pulsa (nije obavezno).

Aktivnosti

Va$ se uredaj moze koristiti za razne sportske aktivnosti, fitness
i aktivnosti na otvorenom. Kada zapoc¢nete aktivnost, uredaj

prikazuje i biljezi podatke senzora o va$oj aktivnosti. Aktivnosti . L.
mozete spremati i dijeliti ih s Garmin Connect™ zajednicom. 2 Odaberite START > Tréanje.

Uredaj ovisno o va3oj aktivnosti radi na razli¢ite na¢ine. Na 3 Odaberite opciju:
primjer, stranice s podacima, zabiljezeni podaci i opcije » Za koristenje uparenih senzora ANT+ priCekajte da se
izbornika mogu izgledati drugacije, ovisno o vasoj aktivnosti. uredaj poveze sa senzorima.

Skijanje

Skijanje ili daskanje na snijegu
Prije skijanja ili daskanja na snijegu potrebno je do kraja napuniti
uredaj (Punjenje uredaja, stranica 1).

1
2
3

Odaberite START > Skiboard.

Pricekajte da uredaj pronade satelite.

Odaberite START za pokretanje mjerac¢a vremena.
Povijest se biljezi samo dok je mjera¢ vremena pokrenut.
Zapocnite aktivnost.

Znacajka automatskog pokretanja ukljucena je prema
zadanim postavkama. Ta znacajka automatski snima nove
skijaske vozZnje na temelju vaseg kretanja.

Znacajka Auto Pause® uklju¢ena je prema zadanim
postavkama (Koristenje znacajke Auto Pause, stranica 13).
Mjera€ vremena zaustavlja se kada se prestanete kretati

» Kako biste preskocili korak trazenja senzora ANT+,
odaberite Preskodi.

Izadite na otvorenu povrsinu i pricekajte da uredaj locira
satelite.

Prikazat ¢e se zaslon s mjeraCem vremena.

osr 01034
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Za pokretanje mjeraca vremena odaberite START.
Idite na tr€anje.
Za snimanije dionica odaberite LAP (nije obavezno).
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nizbrdo i kada sjednete na Zicaru.

5 Po potrebi krenite nizbrdo kako biste ponovno pokrenuli
broja¢ vremena.

6 Nakon dovrSetka aktivnosti odaberite STOP > Spremi.

Za prikaz dodatnih stranica s podacima odaberite UP i
DOWN (nije obavezno).

Nakon tréanja odaberite STOP > Spremi kako biste spremili
tréanje.
Prikazat ¢e se sazetak.

©

Pregledavanje skijaskih spustova

Va$ uredaj biljezi detalje svakog skijaskog spusta ili daskanja na

snijegu. Detalje spusta mozete pregledati na zaustavljenom

zaslonu ili dok je mjera€ vremena pokrenut.

1 Zapocnite skijasku aktivnost ili daskanje na snijegu.

2 Drzite MENU.

3 Odaberite Prikaz laufova.

4 Za prikaz detalja o zadnjem pustu, trenutnom spustu i
ukupnim spustovima odaberite UP i DOWN.

Na zaslonima spustova prikazuje se vrijeme, prijedena
udaljenost, maksimalna brzina, prosjecna brzina i ukupni z
silazak. 3

Biciklizam

Odlazak na voznju

Prije voznje je potrebno do kraja napuniti uredaj (Punjenje
uredaja, stranica 1). Prije koriStenja senzora ANT+ za voznju
senzor je potrebno upariti s uredajem (Uparivanje ANT+
senzora, stranica 15).

1 Stavite senzore ANT+ kao $to je monitor pulsa (nije
obavezno).

Odaberite START > Bicikl.
Odaberite opciju:

e Za koriStenje uparenih senzora ANT+ priCekajte da se
uredaj povezZe sa senzorima.

» Kako biste preskoCili korak trazenja senzora ANT+,
odaberite Preskogi.

Izadite na otvorenu povrsinu i pricekajte da uredaj locira
satelite.

5 Odaberite START za pokretanje mjerac¢a vremena.
Povijest se biljezi samo dok je mjera¢ vremena pokrenut.
6 Krenite na voznju.

7 Za prikaz dodatnih stranica s podacima odaberite UP i
DOWN (nije obavezno).

8 Nakon dovrsetka voznje odaberite STOP > Spremi.

Planinarenje

Planinarenje
Prije planinarenja je potrebno do kraja napuniti uredaj (Punjenje
uredaja, stranica 1). 4

1 Odaberite START > Setnja u prirodi.
2 Pricekajte da uredaj pronade satelite.
3 Krenite na planinarenje.

Uredaj snima trasu kojom planinarite.

4 Pozelite li se odmoriti ili Zelite da uredaj prestane s
pracenjem, odaberite STOP > Nastavi kasnije.

Uredaj sprema status planinarenja i prelazi u nacin rada sa
smanjenom potroSnjom energije.

5 Odaberite START > Nastaviza nastavak pracenja.
6 Nakon dovrsetka planinarenja odaberite STOP > Spremi.

Plivanje

OBAVIJEST

Ovaj uredaj je namijenjen za plivanje na povrsini. Ronjenje s
uredajem moze prouzrogiti njegovo osteéenje i ponistenje

Tréanje ,
jamstva.

Tréanje
Prije nego $to krenete na tr€anje potrebno je do kraja napuniti
uredaj (Punjenje uredaja, stranica 1). Prije koriStenja senzora

NAPOMENA: Uredaj ne moze spremiti podatke o pulsu tijekom
plivanja.

Aktivnosti 5



Plivanje u bazenu
Prije plivanja potrebno je do kraja napuniti uredaj (Punjenje
uredaja, stranica 1).

1 Odaberite START > Plivanje > Bazen.
2 Odaberite veli¢inu bazena ili unesite prilagodenu veli¢inu.
3 Odaberite START za pokretanje mjeraca vremena.
Povijest se biljezi samo dok je mjera¢ vremena pokrenut.
4 Zapocnite plivati.
Uredaj automatski snima intervale i duljine.

5 Za prikaz dodatnih stranica s podacima odaberite UP i
DOWN (nije obavezno).

6 Prilikom odmora odaberite LAP kako biste zaustavili broja¢
vremena.

7 Odaberite LAP kako biste ponovno pokrenuli mjera¢
vremena.

8 Nakon dovrsetka plivanja odaberite STOP > Spremi.

Plivanje na otvorenom

Prije plivanja potrebno je do kraja napuniti uredaj (Punjenje

uredaja, stranica 1).

1 Odaberite START > Plivanje > Otvorena voda.

2 Pricekajte da uredaj pronade satelite.

3 Odaberite START za pokretanje mjeraca vremena.
Povijest se biljezi samo dok je mjera¢ vremena pokrenut.

4 Zapocnite plivati.

5 Odaberite LAP kako biste snimili interval (dodatno).

6 Za prikaz dodatnih stranica s podacima odaberite UP i
DOWN (nije obavezno).

7 Nakon dovrsetka plivanja odaberite STOP > Spremi.

Terminologija za plivanje
Duljina: Jedno plivanje duzinom bazena.

Interval: Jedna ili viSe duljina. Novi interval pocinje nakon
odmora.

Zamah: Zamah se racuna svaki put kad ruka na kojoj je uredaj
dovrsi puni krug.

Swolf: Rezultat swolf zbroj je vremena i broja zamaha koji vam
je potreban kako biste isplivali jednu duljinu bazena. Na
primjer, 30 sekundi i 15 zamaha daju swolf rezultat od 45.
Swolf sluzi za mjerenje ucinkovitosti plivanja i cilj je posti¢i Sto
maniji rezultat, kao i u golfu.

Multisport

Natjecatelji u triatlonu, duatlonu i ostalim kombiniranim
sportovima mogu Koristiti prednosti aktivnosti za kombinirane
sportove. Tijekom aktivnosti za kombinirane sportove mozete
prelaziti s jedne aktivnosti na drugu te istovremeno pregledavati
ukupno vrijeme i udaljenost. Na primjer, mozete prijeci s
biciklizma na tr€anje te istovremeno putem aktivnosti za
kombinirane sportove pregledavati svoje ukupno vrijeme i
udaljenost za biciklizam i tréanje.

Aktivnost za kombinirane sportove mozete prilagoditi ili mozete
koristiti zadanu aktivnost za kombinirane sportove postavljenu
za standardni triatlon.

Zapocinjanje multisport aktivnosti

1 Odaberite START > Multisport > START.

2 Pri¢ekajte da uredaj pronade satelite.

3 Odaberite START za pokretanje mjeraca vremena.
Povijest se biljeZzi samo dok je mjera¢ vremena pokrenut.

4 Zapocnite prvu aktivnost.

5 Za prijelaz na sljedecu aktivnost odaberite LAP.

Ako su prijelazi uklju€eni, vrijeme prijelaza biljezi se odvojeno
od vremena aktivnosti.

6 Po potrebi odaberite LAP za pokretanje sliedece aktivnosti.

7 Za prikaz dodatnih stranica s podacima odaberite UP i
DOWN (nije obavezno).

8 Nakon dovrsetka zadnje aktivnosti odaberite STOP >
Spremi.

Uredivanje multisport aktivnosti

Odaberite START > Multisport > DOWN.

Odaberite aktivnost.

Ponavljajte 2. korak do dovrSetka multisport aktivnosti.

Odaberite Gotovo.

Za ukljuCivanje prijelaza odaberite Da, a za iskljuivanje

prijelaza odaberite Ne.

Ako su prijelazi uklju€eni, vrijeme prijelaza biljezi se odvojeno

od vremena aktivnosti.
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Vjezbanje

MoZete stvoriti prilagodena vjezbanja koja obuhvacaju ciljeve za
svaki korak vjezbanja i za razliCite udaljenosti, vremena i
kalorije. Pomocu usluge Garmin Connect mozete stvoriti
vjezbanja ili odabrati plan treninga s ugradenim vjeZzbama iz
usluge Garmin Connect i prenijeti ih na svoj uredaj.

Pomocu usluge Garmin Connect mozete planirati viezbanja.
Vjezbanja mozete planirati unaprijed i spremiti ih na svoj ureda;j.

Praéenje vjezbanja na internetu
Prije preuzimanja vjezbanja s usluge Garmin Connect morate
imati Garmin Connect racun (Garmin Connect, stranica 7).

1 Uredaj prikljucite na rac¢unalo.

2 Idite na www.garminconnect.com/workouts.

3 Stvorite i spremite novo vjeZbanje.

4 Odaberite PoSalji na uredaj i slijedite upute na zaslonu.
5 Iskljucite uredaj.

Pocetak vjezbanja

Prije nego Sto zapocnete vjezbati, s usluge Garmin Connect
morate preuzeti viezbanje.

1 Odaberite START > Vjezbanje.

2 Odaberite viezbanje.

3 Po potrebi odaberite vrstu aktivnosti.
4 Odaberite START.

Nakon pocetka vjezbanja uredaj prikazuje svaki korak vjezbanja,
cilj (ako postoji) i trenutne podatke o vjezbanju.

Aktivnosti u zatvorenom

Uredaj fénix 2 moze se Koristiti za trening u zatvorenom, npr. za
tr€anje na pokretnoj traci ili voznju na sobnom biciklu.

GPS je tijekom aktivnosti u zatvorenom isklju¢en. Kada trcite s
isklju¢enim GPS-om, brzina, udaljenost i takt izracunavaju se
pomoc¢u mjeraca brzine u uredaju. Mjerac brzine sam se
kalibrira. To¢nost podataka o brzini, udaljenosti i taktu
poboljSava se nakon nekoliko kretanja na otvorenom pomocu
GPS-a.

Pokretanje aktivnosti u zatvorenom

1 Odaberite START > U zatvorenom.

2 Odaberite aktivnost.

3 Pricekajte da se uredaj poveze sa senzorima ANT+.

4 Odaberite START za pokretanje mjeraca vremena.
Povijest se biljezi samo dok je mjera¢ vremena pokrenut.

5 Zapocnite aktivnost.

Aktivnosti
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Koristenje funkcije Povijest
Povijest sadrzi prethodne aktivnosti koje ste spremili na ureda;.
1 Drzite MENU.
2 Odaberite Povijest.
3 Krecite se prema gore i dolje kako biste pregledali
spremljene aktivnosti.
4 Odaberite aktivnost.
5 Odaberite opciju:
» Kako biste se kretali putem kojim ste putovali za aktivnost,
odaberite Idi.
» Kako biste vidjeli dodatne informacije o aktivnosti,
odaberite Pojedinosti.
» Za prikaz aktivnosti na karti odaberite Prikazi kartu.
» Kako biste se kretali putem kojim ste putovali za aktivnost
u suprotnom smijeru, odaberite TracBack.

» Kako biste spremili aktivnost kao trasu za navigaciju,
odaberite Spremi kao trasu (/zrada trase iz spremljene
aktivnosti, stranica 3).

» Kako biste izbrisali odabranu aktivnost, odaberite Izbrisi.
Vjezbanje

Garmin Connect

Mozete se povezati s prijateljima na usluzi Garmin Connect.
Garmin Connect daje vam alate za pracenje, analizu, dijeljenje i
podrdku. ZabiljeZite svoj aktivni zivotni stil, ukljucujuci tr€anje,
hodanje, voznje, plivanje, planinarenje, triatione i joS mnogo
toga. Za besplatan raun mozete se prijaviti na adresi
www.garminconnect.com/start.

Spremite svoje aktivnosti: Nakon $to dovrsite i spremite
aktivnost na vasem uredaju, mozete prenijeti tu aktivnost na
Garmin Connect i drzati je ondje koliko god Zelite.

Analizirajte svoje podatke: Mozete vidjeti detaljnije informacije
0 svojim aktivnostima, uklju€ujuéi vrijeme, udaljenost,
elevaciju, puls, potroSene kalorije, takt, maksimalni VO2,
dinamika tr¢anja, tlocrtni prikaz karte, grafikone takta i brzine
i izvjeS¢a koja se mogu prilagoditi.

NAPOMENA: Za neke podatke potreban je dodatni pribor
kao Sto je monitor pulsa.

Distance: 342 mi
Time 3921
AvgPace: 1129 min/mi
Elevation Gain: 217 ft
Calories: s19¢C

3921
39.18
3922
11:29 min/mi
e 11:29 min/mi
8:14 min/mi

Planirajte trening: MozZete odabrati cilj treninga ili u€itati neki od
dnevnih planova treninga.

Podijelite svoje aktivnosti: MoZete se povezati s prijateljima
kako biste medusobno pratili aktivnosti ili postaviti veze na
aktivnosti na omiljenim drustvenim mrezama.

Postavljanje korisni¢kog profila

Mozete azurirati postavke spola, godine rodenja, visine, tezine i
zone pulsa (Postavljanje zona pulsa, stranica 7). Uredaj te
informacije koristi za izraunavanje preciznih podataka o
vjezbanju.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Korisnicki profil.

3 Odaberite opciju.

Ciljevi vjezbanja

Poznavanje zona pulsa moze pomoci u mjerenju i poboljSanju
kondicije ako ta nacela razumijete i primjenjujete.

» Vas je puls dobar pokazatelj intenziteta vjezbanja.

» Vjezbanje u odredenim zonama pulsa moze poboljSati
kardiovaskularni kapacitet i snagu.

* Poznavanje zona pulsa moze sprijeciti pretjerano treniranje i
smanijiti rizik od ozljeda.

Ako znate svoj maksimalni puls, pomocu tablice (/zracuni zona
pulsa, stranica 7) mozete odrediti najbolju zonu pulsa za

svoje ciljeve vjezbanja.

Ako ne znate svoj maksimalni puls, koristite jedan od kalkulatora
na internetu. Neke teretane i zdravstveni centri nude test koji
mjeri maksimalni puls. Zadani maksimalni puls je 220 umanjen
za broj vasih godina.

O zonama pulsa

Mnogi sportasi zone pulsa koriste za mjerenje i povecanje svoje
kardiovaskularne snage i poboljSanje kondicije. Zona pulsa je
postavljeni raspon otkucaja srca u minuti. Pet opc¢e prihvacenih
zona pulsa oznacene su brojevima od 1 do 5 u skladu s
povecéanjem intenziteta. Opc¢enito, zone pulsa izracunavaju se
na temelju postotka maksimalnog pulsa.

Postavljanje zona pulsa

Prije nego $to uredaj mozZe odrediti vaSe zone pulsa, morate
postaviti korisniCki profil za fithess (Postavijanje korisnickog
profila, stranica 7).

Zone pulsa mozete ru¢no prilagoditi prema ciljevima vjezbanja.
1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Senzori > Puls > Zone pulsa.

3 Unesite maksimalan i minimalan puls za zonu 5.

4 Unesite minimalan puls za zone 4 do 1.

Maksimalan puls za svaku zonu temelji se na minimalnom
pulsu prethodne zone. Na primjer, ako ste kao minimalan
puls za zonu 5 unijeli 167, uredaj kao maksimalan puls za
zonu 4 unosi 166.

Izra¢uni zona pulsa

Zona % maksimalnog Zabiljezen napor Prednosti
pulsa

1 50-60% Opusten, lagan Pocetnicki aerobni
tempo, ritmi¢no trening, smanjenje
disanje stresa

2 60-70% Ugodan tempo, Osnovni kardiovasku-
lagano dublje larni trening, dobar
disanje, moguc tempo za oporavak
razgovor

3 70-80% Umjeren tempo, teze | PoboljSani aerobni
je voditi razgovor kapacitet, optimalni

kardiovaskularni
trening

4 80-90% Brzi tempo, pomalo | PoboljSani anaerobni
neugodan, snazno kapacitet i prag,
disanje poboljSana brzina

5 90-100% Sprinterski tempo, ne | Anaerobna i misi¢na
moZe se odrzati dulje | izdrZljivost, povecana
razdoblje, tesko snhaga
disanje

O postavki Predani sportas
Predani je sporta$ pojedinac koji intenzivno trenira dugi niz
godina (uz izuzetak manijih ozljeda) i ima puls prilikom
odmaranja 60 otkucaja u minuti (otk./min) ili manje.

Dinamika tréanja

Mozete koristiti kompatibilni uredaj fénix 2 uparen s dodatkom
HRM-Run™ kako biste dobili povratne informacije o svojoj trkacoj

Vjezbanje
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formi u stvarnom vremenu. Ako je fénix 2 isporu¢en s dodatkom
HRM-Run, uredaji su ve¢ upareni.

Dodatak HRM-Run accessory ima mjerac brzine koji mjeri
pokrete prsnog ko3a kako bi izracunao tri parametra tréanja:
takt, okomitu oscilaciju i vrijeme dodira s tlom.

NAPOMENA: Dodatak HRM-Run kompatibilan je s nekoliko
ANT+ proizvoda za fitness i nakon uparivanja moze prikazivati
podatke o pulsu. Znagajke dinamike tr€anja dostupne su samo
na odredenim uredajima Garmin.

Takt: Takt je broj koraka u minuti. Prikazuje ukupan broj koraka
(lijevom i desnom nogom).

Okomita oscilacija: Okomita oscilacija je odskakivanje dok
tréite. Prikazuje okomito kretanje vaseg trupa, mjereno u
centimetrima za svaki korak.

Vrijeme dodira s tlom: Vrijeme dodira s tlom je koli¢ina
vremena u svakom koraku koju provedete na tlu tijekom
tr€anja. Mjeri se u milisekundama.

NAPOMENA: Vrijeme dodira s tlom nije dostupno tijekom
hodanja.

Podaci o dinamici tréanja i skale

Trening s dinamikom tréanja

Kako biste vidjeli dinamiku tr¢anja, morate staviti dodatak
HRM-Run i upariti ga s uredajem (Uparivanje ANT+ senzora,
stranica 15). Ako je va$ uredaj fénix 2 isporu¢en s dodatkom
HRM-Run, uredaji su ve¢ upareni.

Kada dodatak HRM-Run uparite sa svojim uredajem, stranica s

podacima o dinamici tr€anja prikazuje se dok trcite.

1 Krenite na tréanje koriste¢i senzor HRM-Run (Tréanje,
stranica 5).

2 Za prijelaz na stranicu s podacima o dinamici tréanja kako
biste vidjeli svoje parametre odaberite DOWN.

Primarna metrika prikazuje se u prvom polju na stranici s
podacima. Polozaj skale podudara se s primarnom metrikom.

3 Drzite MENU i odaberite polje koje e se prikazati kao
primarna metrika (nije obavezno).

Zaslon dinamike tr€anja prikazuje skalu za primarnu metriku. Kao primarnu metriku mozete postaviti prikaz takta, okomite oscilacije
ili vremena dodira s tlom. Skala usporeduje podatke o va$oj dinamici tréanja s podacima drugih trkaca. Zone se odreduju na temelju

percentila.

Garmin ima prikupljene podatke o trkac¢ima s razli¢itim razinama iskustva. Vrijednosti u zoni Cetiri i pet tipicne su za neiskusne ili
sporije trkace. Vrijednosti u zoni jedan, dva i tri tipicne su za iskusnije ili brze trkace. Neiskusni su trkaci dulje u dodiru s tlom, imaju
vece okomite oscilacije i nizi takt od iskusnih trka¢a. Medutim, visoki trkaci u pravilu imaju malo nizZi takt i malo veée okomite
oscilacije. Dodatne informacije o dinamici tr€éanja potrazite na www.garmin.com. Dodatne teorije i tumacenja podataka o dinamici
tr¢anja potrazite u renomiranim izdanjima ili web-stranicama o tréanju.

Percentil u zoni Raspon takta

Raspon okomite oscilacije

Raspon dodira s tlom

@ > 95 > 185 k/min <6,7cm <208 ms
® 70 -95 174 — 185 k/min 6,7-8,3cm 208 — 240 ms
® 30-69 163 — 173 k/min 8,4-10,0 cm 241 -272 ms
@ 5-29 151 = 162 k/min 10,17-11,8cm 273 - 305 ms
® <5 <151 k/min >11,8cm > 305 ms

Savjeti za rjeSavanje problema s podacima o dinamici
tréanja
Ako se podaci o dinamici tréanja ne prikazuju, isprobajte ove
savjete.
* Provjerite imate li uredaj HRM-Run.

Uredaj HRM-Run na prednjoj strani ima #".

* Ponovno prema uputama uparite dodatak HRM-Run s
uredajem fénix 2.

» Ako se podaci o dinamici tr€anja prikazuju kao nule,
provjerite da je HRM-Run ispravno okrenut.

NAPOMENA: Vrijeme dodira s tlom prikazuje se samo kada
tréite. Ne moze se izraCunati kada hodate.

O procijenjenim maksimalnim vrijednostima
vVO2

Za prikaz procijenjenih maksimalnih vrijednosti VO2 mozete
koristiti svoj Garmin uredaj uparen s monitorom pulsa.
Maksimalni VO2 je maksimalni obujam kisika (u mililitrima) koji
mozete potroSiti u minuti po kilogramu tjelesne tezine pri
maksimalnom opterecenju. Drugim rije€ima, maksimalni VO2
pokazatelj je vasih sportskih performansi i trebao bi se
povecavati usporedno s povecanjem vase razine kondicije.

Vjezbanje
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Procijenjene maksimalne vrijednosti VO2 pruza i omogucuje @ Izvanredno
tvrtka Firstbeat® Technologies Ltd. ® Ty—
Dobivanje procjene maksimalnog VO2 ® Dobro
Prije prikaza procjene maksimalnog VO2 morate upariti monitor

pulsa s uredajem fénix 2 (Uparivanje ANT+ senzora, @ Slabo
stranica 15) i tr€ati najmanje 10 minuta. Za najprecizniju ® Loe
procjenu trebate dovrsiti postavljanje korisni¢kog profila

(Postavljanje korisni¢kog profila, stranica 7) i postaviti
maksimalni puls (Postavijanje zona pulsa, stranica 7).

NAPOMENA: Predvidanja se isprva mogu Ciniti neto¢nima.
Uredaj tek nakon nekoliko utrka moze predvidjeti kako ¢ete
tréati.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Maksimalni VO2.

Zaslon s podacima o maksimalnom VO2 prikazuje procjenu
maksimalnog VO2 u obliku broja i poloZaja na skali.

Podaci i analiza podataka o maksimalnom VO2 prikazuju se
uz dopustenje ustanove The Cooper Institute®. Informacije
potrazite u dodatku (Standardne vrijednosti maksimalnog
VO2, stranica 9) i posjetite adresu
www.Cooperlnstitute.org.
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Standardne vrijednosti maksimalnog VO2
U tabelama se nalazi standardizirana klasifikacija procjene maksimalnog VO2 prema dobi i spolu.

Muskarci Percentil

Izvanredno 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Izvrsno 80 51,1 48,3 46,4 434 39,5 36,7
Dobro 60 454 44 42,4 39,2 35,5 32,3
Slabo 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Lose 0-40 <417 <40,5 <385 <35,6 <323 <294
Zene Percentil 20-29 30-39 ‘ 40-49 50-59 60-69 70-79
Izvanredno 95 49,6 47,4 45,3 411 37,8 36,7
Izvrsno 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobro 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Slabo 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Lose 0-40 < 36,1 <344 <33 < 30,1 <275 <259

Podaci otisnuti s dopustenjem organizacije The Cooper Institute. Dodatne informacije potrazite na adresi www.Cooperinstitute.org.

Savjetnik za oporavak profila (Postavijanje korisni¢kog profila, stranica 7) i postaviti

Mozete koristiti svoj Garmin uredaj u kombinaciji s monitorom maksimalni puls (Postavijanje zona pulsa, stranica 7).

pulsa za prikaz vremena preostalog do vaseg potpunog Drzite MENU.

oporavka kada ste spremni za sljedece vjezbanje. ZnaCajka 2 Odaberite Savjetnik za oporavak > Omoguéi.

savjetnika za oporavak uklju€uje vrijeme oporavka i provjeru 3

oporavka. Tehnologiju savjetnika za oporavak pruza i

omogucuje tvrtka Firstbeat Technologies Ltd.

Provjera oporavka: Provjera oporavka ukazuje na vase stanje
oporavka u stvarnom vremenu unutar prvih nekoliko minuta
tréanja. 4 Nakon tréanja odaberite Spremi.

Vrijeme oporavka: Vrijeme oporavka prikazuje se odmah Pojavljuje se vrijleme oporavka. Najdulje vrijeme je 4 dana, a
nakon tré¢anja. Vrijeme se odbrojava do optimalnog trenutka najkraée 6 sati.
za novo vjezbanje.

Idite na tr€anje.

Unutar prvih nekoliko minuta tréanja pojavljuje se provjera
oporavka i pokazuje vase stanje oporavka u stvarnom
vremenu.

Prikaz vremena oporavka

Prije prikaza vremena oporavka morate omoguciti znacajku
savjetnika za oporavak.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Savjetnik za oporavak.

Pojavljuje se vrijeme oporavka. Najdulje vrijeme je 4 dana, a
najkrace 6 sati.

Ukljuéivanje savjetnika za oporavak

Kako biste mogli koristiti znacajku savjetnika za oporavak, prvo
morate staviti monitor pulsa i upariti ga sa svojim uredajem
(Uparivanje ANT+ senzora, stranica 15). Ako je vas uredaj
fénix 2 isporu€en s monitorom pulsa, uredaji su vec upareni. Za
najprecizniju procjenu trebate dovrsiti postavljanje korisnickog
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O tehnologiji Training Effect

Training Effect mjeri utjecaj aktivnosti na aerobnu kondiciju.
Efekt viezbanja akumulira se tijekom aktivnosti. Kako aktivnost
napreduje, vrijednost efekta vjezbanja se povecava,
obavjestavajuci vas kako je aktivnost poboljSala vasu kondiciju.
Efekt vjezbanja odreduje se prema podacima iz korisni¢kog
profila, pulsu, trajanju i intenzitetu aktivnosti.

Vazno je znati da se Training Effect brojevi (1,0 — 5,0) mogu
¢initi neuobiCajeno visokima tijekom prvih nekoliko tr€anja.
Potrebno je nekoliko aktivnosti kako bi uredaj saznao vasu
aerobnu kondiciju.

Training Effect Opis

1,0-1,9 Pomaze oporavku (kratke aktivnosti). Pobolj$ava izdr-
Zljivost kod duzih aktivnosti (viSe od 40 minuta).

20-29 Odrzava vasu aerobnu kondiciju.

3,0-3,9 Pobolj$ava vasu aerobnu kondiciju ako se ponavlja
kao dio tjednog programa treninga.

4,0-49 Iznimno poboljSava vasu aerobnu kondiciju ako se
ponavlja 1 — 2 puta tjedno uz odgovarajuce vrijeme
oporavka.

5,0 Uzrokuje privremeno preopterecenje uz iznimno
poboljSanje. Do ovog broja trenirajte uz osobit oprez.
Zahtijeva dodatne dane oporavka.

Tehnologiju Training Effect pruza i podrzava tvrtka Firstbeat
Technologies Ltd. Dodatne informacije potrazite na adresi
www.firstbeattechnologies.com.

Prikaz predvidenih vremena utrke

Kako biste mogli vidjeti predvideno vrijeme utrke, prvo morate
staviti monitor pulsa i upariti ga sa svojim uredajem (Uparivanje
ANT+ senzora, stranica 15). Ako je va$ uredaj fénix 2
isporu¢en s monitorom pulsa, uredaji su ve¢ upareni. Za
najprecizniju procjenu trebate dovrsiti postavljanje korisnickog
profila (Postavijanje korisnic¢kog profila, stranica 7) i postaviti
maksimalni puls (Postavljanje zona pulsa, stranica 7).

Va$ uredaj koristi procjenu maksimalnih vrijednosti VO2 (O
procijenjenim maksimalnim vrijednostima VOZ2, stranica 8) i
izvore objavljenih podataka kako bi dao ciljno vrijeme utrke na
temelju vaseg trenutnog fizickog stanja. Procjena isto tako
pretpostavlja da ste dovrsili odgovarajuci trening za utrku.

NAPOMENA: Predvidanja se isprva mogu Ciniti neto¢nima.

Uredaj tek nakon nekoliko utrka moze predvidjeti kako ¢ete

tréati.

1 Postavite monitor pulsa i krenite na tréanje.

2 Drzite MENU.

3 Odaberite Maksimalni VO2.

4 Za prikaz zaslona za predvidanje utrke odaberite DOWN.

Predvidena vremena utrke prikazuju se za 5 km, 10 km,
polumaraton i maraton.

Koristenje usluge Virtual Partner®

Usluga Virtual Partner je alat za treniranje dizajniran da vam
pomogne da postignete svoje ciljeve.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Aktivnost.

3 Odaberite aktivnost.

UslugaVirtual Partner nije dostupna za sve aktivnosti.
Odaberite funkciju Virtual Partner.

Odaberite Postavi tempo ili Postavi brzinu.
Zapocnite aktivnost.

Odaberite UP ili DOWN za kretanje na zaslon funkcije Virtual
Partner kako biste vidjeli tko je u vodstvu.

No o b

Aplikacije
Sat

Postavljanje alarma
1 Drzite MENU.

2 Odaberite Sat > Budilica > Dodaj alarm.

3 Za postavljanje vremena odaberite START, UP i DOWN.

4 Odaberite Jednom, Svaki dan ili Dani u tjednu.
Promjena zvuka budilice

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Opcenito > Tonovi > Budilica.

3 Odaberite Ton, Vibracija, Ton i vibracija ili Samo poruka.
Pokretanje mjera¢a odbrojavanja

Drzite MENU.

Odaberite Sat > Mjera¢ vremena.

Odaberite START, UP i DOWN kako biste postavili vrijeme.

Po potrebi odaberite Obavijest, a zatim odaberite vrstu
obavijesti.

5 Odaberite Pokreni.

Koristenje Stoperice

1 Drzite START.

2 Odaberite Sat > Stoperica.

3 Odaberite Pokreni.

Dodavanje prilagodene vremenske zone

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Sat > Prebacivanje zone > Dodaj zonu.
3 Odaberite vremensku zonu.

Stranica s podacima alternativnih zona automatski se
omogucuje (Stranice s podacima, stranica 11).

-

HWDN

Uredivanje prilagodene vremenske zone
1 Drzite MENU.

2 Odaberite Sat > Prebacivanje zone.
3 Odaberite vremensku zonu.
4 Odaberite opciju:
» Za promjenu vremenske zone odaberite Uredi zonu.

» Za prilagodbu naziva vremenske zone odaberite Uredi
oznaku.

Izrac¢un povrsine podrucéja
Prije izracuna veli¢ine podrucja potrebno je pronaci satelitske
signale.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Alati > Izra¢un povrsine.

3 Hodaijte po rubu podrucja.

4 Zaizracun povrsine podrucja odaberite STOP.
5 Odaberite opciju:

» Odaberite Spremi trasu, unesite naziv, a zatim odaberite
Gotovo.

e Za promjenu mjernih jedinica izmjerene povrsine
odaberite Promijeni jedinice.
» Zaizlaz bez spremanja odaberite BACK.

Pregled almanaha

MozZete pregledati podatke almanaha za sunce i mjesec te lov i
ribolov.

1 Drzite MENU.
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2 Odaberite opciju:

» Kako biste vidjeli podatke o izlasku i zalasku sunca,
izlasku i zalasku mjeseca, odaberite Alati > Sunce/
mjesec.

» Kako biste vidjeli najbolja predvidena vremena za lov i
ribolov, odaberite Alati > Lov/ribolov.

3 Po potrebi odaberite UP ili DOWN za pregled drugog dana.

Daljinski upravlja¢ VIRB

Daljinska funkcija VIRB™ omoguéuje vam daljinsko upravljanje
akcijskom kamerom VIRB. Za kupnju akcijske kamere VIRB idite
na www.garmin.com/VIRB.

Upravljanje akcijskom kamerom VIRB

Prije upotrebe daljinske funkcije VIRB morate omoguciti
daljinsku postavku na kameri VIRB. Dodatne pojedinosti
potrazite u korisnickom prirucniku za seriju VIRB.

1 Ukljucite kameru VIRB.

Na uredaju fénix 2 drzite MENU.

Odaberite Daljinski upravlja¢ VIRB.

Pri¢ekajte da se uredaj poveze s kamerom VIRB.
Odaberite opciju:

» Za snimanje videozapisa odaberite START.

Na zaslonu uredaja fénix 2 prikazat ¢e se broja¢ vremena
videozapisa.

» Za zaustavljanje snimanja videozapisa odaberite DOWN.
» Za snimanje fotografije odaberite UP.

a b ODN

Prilagodavanje vaseg uredaja

Postavke aktivnosti

Ove postavke omogucuju prilagodavanje svake aktivnosti prema
vasim potrebama. Primjerice, moZete prilagoditi stranice s
podacima i omoguciti upozorenja i znacajke vjezbanja. Neke
postavke nisu dostupne za sve vrste aktivnosti.

Drzite MENU, odaberite Postavke > Aktivnost i odaberite
aktivnost.

Stranice s podacima: Omogucuje vam prikaz ili skrivanje
stranica s podacima za odabranu aktivnost (Prilagodavanje
stranica s podacima, stranica 11).

Upozorenja: Postavlja upozorenja za trening ili navigaciju za
odabranu aktivnost.

Automatska dionica: Postavlja moguénosti za znacajku za
automatsko odredivanje dionice (Auto Lap®, stranica 13).

Automatski izracun dionica tijekom skijanja: Postavlja uredaj
na automatsko prepoznavanje skijadkih dionica pomoc¢u
ugradenog mjeraca brzine.

Automatska pauza: Postavlja uredaj na zaustavljanje snimanja
podataka pri zaustavljanju ili pri usporavanju ispod zadane
brzine (Koristenje znacajke Auto Pause, stranica 13).

3D brzina: Postavlja uredaj na izraun brzine pomocu promjene
u nadmorskoj visini i vodoravnog kretanja tlom (3D brzina i
udaljenost, stranica 13).

3D udaljenost: Postavlja uredaj na izracun udaljenosti pomocu
promjene u nadmorskoj visini i vodoravnog kretanja tlom.

Snimanje podataka: Postavlja nacin rada i interval snimanja
podataka.

GPS rad: Postavlja nacin rada za GPS antenu (UltraTrac,
stranica 13).

Brzina noznog senzora: Postavlja uredaj na izraun brzine
pomoc¢u noznog senzora umjesto GPS-a.

Brzina bicikla: Postavlja uredaj na izraun brzine pomocu
senzora takta umjesto GPS-a.

Duljina bazena: Postavlja duljinu bazena za plivanje u bazenu
(Plivanje u bazenu, stranica 6).

Mjera¢ vremena odmora: Omogucuje stranicu s podacima o
odmoru za plivanje u bazenu.

Prepoznavanje zaveslaja: Omogucuje prepoznavanje zamaha
za plivanje u bazenu.

Ponovno postavljanje: Vrac¢a zadane tvornicke postavke za
odabranu aktivnost.

U izborniku: Prikazuje ili skriva odabranu aktivnost u izborniku
aktivnosti.

Prilagodavanje stranica s podacima

Mozete prikazati, sakriti i promijeniti redoslijed stranica s
podacima za svaku aktivnost. Osim toga za neke stranice s
podacima mozete i uredivati podatkovna polja.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Aktivnost.

3 Odaberite aktivnost za prilagodavanije.
4 Odaberite Stranice s podacima.
5

Odaberite Dodaj stranicu i slijedite upute na zaslonu za
dodavanje nove stranice (dodatno).

Odaberite stranicu za uredivanje podatkovnih polja.
Odaberite opciju:
* Odaberite Uredi i promijenite podatkovna polja.

* Odaberite Pomakni dolje ili Pomakni dolje kako biste
promijenili redoslijed stranica s podacima.

» Odaberite Izbrisi kako biste uklonili stranicu s podacima iz
petlje stranica.

N o

Stranice s podacima

Neke stranice s podacima dostupne su samo za odredene
aktivnosti, a neke stranice s podacima zahtijevaju uparivanje
uredaja s ANT+ senzorom (Uparivanje ANT+ senzora,
stranica 15). Minimum, maksimum i podaci grafikona
izracunavaju se od vremena pocetka aktivnosti.

NAPOMENA: Vas$a tjelesna temperatura utjeCe na ocitanje
temperature. Kako biste dobili najto¢nije ocitanje temperature,
skinite uredaj sa zgloba i pri¢ekajte 20 do 30 minuta.

Stranica s ANT+ senzor Aktivnosti

podacima
1 polje

Opis

Prikaz jednog polja s Nista Sve
vrijednostima koje se

moze konfigurirati.

2 polja Prikaz dva polja s Nista Sve

podacima koja se mogu
konfigurirati.

3 polja Prikaz tri polja s Nista Sve

podacima koja se mogu
konfigurirati.

Visinomjer Prikaz trenutne, Nista Sve
minimalne i maksimalne
nadmorske visine i
grafikona povijesti

nadmorske visine.

Barometar |Prikaz trenutnog, mini- | Nista Sve
malnog i maksimalnog
barometarskog tlaka i
grafikona povijesti baro-

metarskog tlaka.

Kompas Prikaz kompasa s vasim |Nista Sve

smjerom putovanja pri
vrhu.

Temperatura | Prikaz trenutne, Sve
minimalne i maksimalne

temperature i grafikona

tempe™
(dodatno)

povijesti temperature.

Prilagodavanje vaseg uredaja
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Stranicas |Opis ANT+ senzor | Aktivnosti Naziv Vrsta Opis
podacima upozorenja upozorenja
Prikaz karte. Sve osim Baterija Dogadaj Mozete postaviti upozorenje o slaboj
plivanja u bateriji.
bazenu Takt Raspon Mozete postaviti minimalnu i maksi-
Puls Prikaz trenutnog, mini- | Monitor pulsa |Sve malnu vrijednost takta.
malnog i maksimalnog | (obavezno) Kalorije Dogadaj, Mozete postaviti broj kalorija.
pulsa i grafikona ponavljajuce
povijesti pulsa. - - " P -
- — —— —— Udaljenost Dogadaj, Mozete postaviti interval, prilago-
Takt Prikaz trenutnog, mini- | Nozni senzor, |Trcanje, bici- ponavljajuée denu udaljenost do konaénog
malnog i maksimalnog |senzor takta |klizam, prila- odrediéta ili prilagodenu udaljenost
takta i grafikona povijesti | bicikla, senzor |godeno ako skrenete s trase ili rute
takta. snage, . - — ~ .
Vector™, Nadmorska Dogadaj, MozZete postaviti minimalnu i maksi-
HRM-Run visina raspon, ponav- malnu_vrijegnost nadn_u_)(ske visine.
(dodatno) ljajuce Uredaj mozete pos't.avm i tgko delllvas
- — upozorava kada prijedete iznad ili
Snaga Prikaz trenutne, Senzor Biciklizam, ispod odredene vrijednosti
minimalne i maksimalne |snage, Vector |prilagodeno - — - -
generirane snage i Puls Raspon MozZete postaviti minimalnu i maksi-
grafikona povijesti maIm_J vrijednost pulsa iIi_odab_ra_ti
snage. promjene zona. Pogleqajte deeljke
- - - — — ——— O zonama pulsa, stranica 7 i
Virtual Prikaz stranice znacajke |Nista Tr€anje, bici- Izraéuni zona pulsa, stranica 7
Partner Virtual Partner (Kori- klizam, prila- . - — - i
Stenje usluge Virtual godeno Dolaze'zk . Dogadaj Mozete postaviti upozorenja za
Partner’, stranica 10). pomocu navi- dglaér?\vkt n? med_:{toctke ili kona¢no
acije odrediste trase ili rute.
Dinamika Prikaz informacija o HRM-Run Tréanje, prila- 9acl - B . -
tréanja dinamici tréanja (obavezno) godeno Tempo Raspon Mozete ppstavntl minimalnu i maksi-
(Dinamika tréanja, malnu vrijednost tempa.
stranica 7). Snaga Raspon Mozete postaviti visoku ili nisku
Prebacivanije | Prikaz alternativnih Nista Sve razinu snage.
zone vremenskih zona Blizina Ponavljajuce Pogledajte odjeljak Postavijanje
(Dodavanje prilagodene alarma za blizinu, stranica 12.
vtrem.ensfg zone, Brzina Raspon MozZete postaviti minimalnu i maksi-
s r.amca )- . _ malnu vrijednost brzine.
Dvo§truka Prikaz GPS koordinata. |Nista Sve Vrijeme Dogadaj, Mozete postaviti interval, prilago-
mreza ponavljajuce deno vrijeme do zalaska sunca ili
Odmor Prikaz vremena odmora |Nista Plivanje u prilagodeno vrijeme do predvidenog
tijekom plivanja. bazenu vremena dolaska.
Vrijeme Prikaz vremena i Nista Sve
datuma. Postavljanje upozorenja
Trenutni lauf |Prikaz podataka o Nista Skijanje ili 1 Drzite MENU.
trenutnoj skijaskoj voznii. daskanje na 2 Odaberite Postavke > Aktivnost.
snijegu ) )
Ukupni Prikaz podataka o svim |Nista Skijanje ili 3 Odaberite aktivnost.
laufovi skijaskim voznjama za daskanje na NAPOMENA: Ova znacajka nije dostupna za sve aktivnosti.
trenutnu aktivnost. snijegu 4 Odaberite Upozorenja
Vjezbanje Prikaz cilja i dodatnih Nista Vjezbanije, 5 Odaberit . .
podataka za trenutni prilagodeno aberiteé naziv upozorenja.
korak vjezbanja. 6 Po potrebi odaberite vrstu upozorenja.
. 7 Odaberite zonu, unesite minimalne i maksimalne vrijednosti
Upozorenja ili unesite prilagodenu vrijednost za upozorenje.

Za svaku aktivnost mozete postaviti upozorenja koja vam mogu 8
pomocdi u vjezbanju prema odredenim ciljevima, u pobolj$anju
informiranosti u okolini i navigaciji prema odredistu. Neka su
upozorenja dostupna samo za odredene aktivnosti. Tri su vrste
upozorenja: upozorenja na dogadaj, upozorenja o vrijednostima
izvan raspona i ponavljaju¢a upozorenja.

Upozorenje na dogadaj: Upozorenje na dogadaj upozorava
vas jedanput. Dogadaj je odredena vrijednost. Primjerice,
uredaj mozete postaviti tako da vas upozorava kada

Po potrebi ukljucite upozorenje.

Prilikom svakog dostizanja vrijednosti upozorenja prikazuje se
poruka za upozorenja na dogadaj i ponavljaju¢a upozorenja.
Prilikom svakog prekoracenja ili pada ispod navedenog raspona
(minimalne i maksimalne vrijednosti) prikazuje se poruka za
upozorenja o vrijednostima izvan raspona.

Postavljanje alarma za blizinu
Alarmi za blizinu upozoravaju vas da se nalazite unutar dometa

dostignete odredenu nadmorsku visinu.

odredene lokacije.

Upozorenje o vrijednostima izvan raspona: Upozorenje o 1 Drzite MENU.

vrijednostima izvan raspona obavjestava vas kada je uredaj 2 Odaberite Postavke > Aktivnost.

iznad ili ispod odredenog raspona vrijednosti. Primjerice, 3 Odaberite akti ¢

uredaj mozete postaviti tako da vas upozorava kada vam je aberite aktivnost.

puls ispod 60 otkucaja u minuti (otk./min) i iznad 210 otk./ NAPOMENA: Ova znacajka nije dostupna za sve aktivnosti.

min. 4 Odaberite Upozorenja > Blizina > Uredi > Stvori novo.
Ponavljaju¢e upozorenje: Ponavljajuce upozorenje vas 5 Odaberite lokaciju.

obavjestava svaki put kad uredaj zabiljezi odredenu 6 Unesite radiius

vrijednost ili interval. Primjerice, moZete postaviti uredaj tako JUS.

da vas upozorava svakih 30 minuta. 7 Odaberite Gotovo.
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Koristenje znacajke Auto Pause

Mozete koristiti znacajku Auto Pause za automatsko
zaustavljanje brojaca vremena kada se zaustavite. Ta je
znacajka korisna ako tijekom aktivnosti nailazite na semafore ili
druga mjesta gdje trebate usporiti ili stati.

NAPOMENA: Povijest se ne snima dok je mjera¢ vremena
zaustavljen ili pauziran.

1 Drzite MENU.
2 Odaberite Postavke > Aktivnost.
3 Odaberite aktivnost.
NAPOMENA: Ova znacajka nije dostupna za sve aktivnosti.
4 Odaberite Automatska pauza.

Auto Lap®

Oznacavanje dionica po udaljenosti

Mozete koristiti Auto Lap za automatsko ozna¢avanje dionice na
odredenoj udaljenosti. Ta je znaCajka korisna za usporedbu
izvedbe u razli¢itim dijelovima aktivnosti (primjerice, svake milje
ili svakih 5 kilometara).

1 Drzite MENU.
2 Odaberite Postavke > Aktivnost.
3 Odaberite aktivnost.
NAPOMENA: Ova znacajka nije dostupna za sve aktivnosti.
4 Odaberite Automatska dionica.
5 Odaberite udaljenost.

Prilikom svakog dovrSetka dionice prikazuje se poruka s
vremenom za tu dionicu. Uredaj se oglaSava i zvu¢nim
signalima ili vibracijom ako su oni uklju¢eni (Opce postavke,
stranica 14).

Po potrebi mozete prilagoditi stranice s podacima za prikaz
dodatnih podataka o dionici (Prilagodavanje stranica s
podacima, stranica 11).

UltraTrac

Znacajka UltraTrac je GPS postavka koja biljeZi tocke trase i
podatke senzora s manjom ucestalo§¢u. Omogucavanje
znacajke UltraTrac produljuje trajanje baterije, ali smanjuje
kvalitetu snimljenih aktivnosti. Koristite znac¢ajku UltraTrac za
aktivnosti koje zahtijevaju produljeno trajanje baterije, a za koje
uCestala azuriranja podataka senzora nisu toliko vazna. Zadani
interval izmedu to€aka trase je jedna to¢ka u minuti. Interval
mozete podesiti.

3D brzina i udaljenost

Mozete postaviti 3D brzinu i udaljenost za izracun brzine ili
udaljenosti pomoc¢u promjene u nadmorskoj visini i vodoravnog
kretanja tlom. Tu znacajku mozete koristiti tijekom aktivnosti
poput skijanja, penjanja na planinu, navigiranja, planinarenja,
tréanja ili voznje biciklom.

Postavke senzora

» Mozete kalibrirati i konfigurirati ugradeni kompas (Postavke
kompasa, stranica 13).

* Mozete kalibrirati i konfigurirati ugradeni barometarski
visinomjer (Postavke visinomjera, stranica 13).

* Mozete upariti i konfigurirati ANT+ senzore (ANT+ senzori,
stranica 15).

Postavke kompasa

Drzite MENU i odaberite Postavke > Senzori > Kompas.

Prikaz: Postavljanje smjera kretanja na kompasu na stupnjeve
ili miliradijane.

Referenca za sjever: Postavljanje referentnog sjevera kompasa
(Postavljanje referentnog sjevera, stranica 13).

Nacin rada: Postavljanje kompasa na koristenje kombinacije
GPS podataka i podataka elektroniCkog senzora prilikom
kretanja (Automatski) ili samo GPS podataka (Iskljuceno).

Kalibriraj: Omogucivanje ru¢nog kalibriranja senzora kompasa
(Kalibracija kompasa, stranica 13).

Postavljanje referentnog sjevera

MozZete postaviti referentnu vrijednost smjera koja e se koristiti
u izraCunavanju smjera.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Senzori > Kompas > Referenca za
sjever.

3 Odaberite opciju:

» Za postavljanje geografskog sjevera kao referentnog
smjera odaberite Stvarni.

» Za automatsko postavljanje magnetske deklinacije vase
lokacije odaberite Magnetski.

» Za postavljanje mreznog sjevera (000°) kao referentnog
smjera odaberite Mreza.

» Zaruéno postavljanje vrijednosti magnetske varijacije

odaberite Korisnik, unesite magnetsku varijancu i
odaberite Gotovo.

Kalibracija kompasa

OBAVIJEST

Kalibracija elektroni¢kog kompasa na otvorenom. Za bolju
preciznost smjera nemojte stajati pored objekata koji utje€u na
magnetska polja, kao $to su vozila, zgrade ili dalekovodi.

Vas je uredaj vec kalibriran u tvornici, a uredaj po zadanim
postavkama koristi automatsku kalibraciju. Ako dode do
neobi¢nog ponasanja kompasa, primjerice, nakon dugotrajnog
kretanja ili nakon ekstremnih promjena temperature, ru¢no
kalibrirajte kompas.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Senzori > Kompas > Kalibriraj >
Pokreni.

3 Slijedite upute na zaslonu.

Postavke visinomjera

Drzite MENU i odaberite Postavke > Senzori > Visinomjer.

Automatska kalibracija: Omogucuje samostalno kalibriranje
visinomjera prilikom svakog uklju¢ivanja GPS pracenja.

Kalibriraj: Omogucuje ru¢nu kalibraciju senzora visinomjera.

Kalibracija barometarskog visinomjera

Vas je uredaj vec kalibriran u tvornici, a uredaj po zadanim
postavkama koristi automatsku kalibraciju na po¢etnoj GPS
toCki. Barometarski visinomjer mozete ru¢no kalibrirati ako znate
to€nu nadmorsku visinu ili to¢an tlak na razini mora.

1 Drzite MENU.
2 Odaberite Postavke > Senzori > Visinomjer.
3 Odaberite opciju:

e Za automatsku kalibraciju od pocetne tocke GPS polozaja
odaberite Automatska kalibracija > Na poc¢etku.

» Za automatsku kalibraciju putem periodi¢nih aZuriranja
kalibracije GPS polozaja odaberite Automatska
kalibracija > Neprekidno.

» Zaunos trenutacne nadmorske visine ili tlaka na razini
mora odaberite Kalibriraj.

Znacajke vezane uz Bluetooth®

Uredaj fénix 2 ima nekoliko znacajki vezanih uz Bluetooth za
va$ kompatibilni mobilni telefon. Za neke je znacajke na
pametnom telefonu potrebno instalirati Garmin Connect Mobile

Prilagodavanje vaseg uredaja
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ili BaseCamp Mobile. Dodatne informacije potrazite na stranici
www.garmin.com/apps.

Telefonske obavijesti: Prikazuje telefonske obavijesti i poruke
na vasem uredaju fénix 2.

LiveTrack: Omogucuje prijateljima i obitelji da prate va8e utrke i
treninge u stvarnom vremenu. MoZete postaviti pratitelje
putem e-poste ili drustvenih medija i omoguciti im prikaz
podataka uzivo na Garmin Connect stranici za pracenje.

Prijenos aktivnosti na Garmin Connect: Automatski Salje vasu
aktivnost na Garmin Connect ¢im zavrSite sa snimanjem te
aktivnosti.

Pregled aktivnosti u aplikaciji BaseCamp Mobile: Omogucuje
slanje aktivnosti na pametni telefon s pokrenutom aplikacijom
BaseCamp Mobile. U aplikaciji mozete pregledavati
aktivnosti, uklju€ujuéi podatke o trasi i podatke senzora.

Sigurnosno kopiranje podataka u oblak u aplikaciji
BaseCamp Mobile: Omogucuje sigurnosno kopiranje
spremljenih aktivnosti na Garmin racun u oblaku pomocu
aplikacije BaseCamp Mobile.

Preuzimanje avantura: Omogucuje pretrazivanje avantura u
aplikaciji BaseCamp Mobile i slanje avantura na uredaj.
Uparivanje pametnog telefona s uredajem fénix 2

NAPOMENA: Uredaj se ne moze povezati sa senzorima ANT+
dok je uklju¢ena bezi¢na tehnologija Bluetooth.

1 Postavite pametni telefon na najmanje 10 m (33 stopa) od
uredaja fénix 2.

2 Na uredaju fénix 2 pritisnite MENU.
3 Odaberite Postavke > Bluetooth.
4 Dovrsenje postupka:

» Ako je ovo prvo uparivanje telefona s uredajem, odaberite
OK.

» Ako ste ve¢ uparivali neki telefon s uredajem, odaberite
Uparivanje mobilnog uredaja.

5 Na pametnom telefonu otvorite izbornik s postavkama
Bluetooth i pretrazite uredaje u blizini.

Dodatne pojedinosti potrazite u korisni¢kom priru¢niku za
pametni telefon.

6 Odaberite svoj uredaj fénix 2 s popisa uredaja u blizini.
Na zaslonu uredaja fénix 2 prikazuje se lozinka.
7 Unesite lozinku u pametni telefon.

8 Na uredaju fénix 2 odaberite Uvijek ukljuc¢eno, Aktivno ili
Nije aktivno i zatim odaberite OK.

Uredaj automatski uklju€uje i isklju€uje bezi¢nu tehnologiju
Bluetooth na temelju vaseg odabira.

9 Odaberite Prikazi ili Sakrij kako bi se na zaslonu uredaja
fénix 2 prikazale ili sakrile obavijesti s pametnog telefona.

10Idite na www.garmin.com/apps i preuzmite aplikaciju Garmin
Connect Mobile ili BaseCamp Mobile na pametni telefon (nije
obavezno).

Opce postavke

Drzite MENU i odaberite Postavke > Sustav.

Tonovi: Omoguc¢uje vam ukljucivanje ili isklju€ivanje tonova tipki
te namjestanje postavki tona i vibracije za razna upozorenja
uredaja.

Prikaz: Omogucuje vam promjenu postavki pozadinskog
osvjetljenja i kontrasta.

Vrijeme: Postavlja datum, vrijeme i vremensku zonu.
Jezik: Postavlja jezik sucelja uredaja.

Jedinice: Postavlja mjerne jedinice koje se koriste za prikaz
podataka.

Postavke zaslona

Drzite MENU i odaberite Postavke > Op¢enito > Prikaz.

Pozadinsko osvjetljenje: Prilagodavanje razine pozadinskog
osvjetljenja i vremena prije nego $to se pozadinsko
osvjetljenje iskljuci.

Kontrast: Postavlja kontrast zaslona.

Postavke vremena

Drzite MENU i odaberite Postavke > Opc¢enito > Vrijeme.

Stranica vremena: Omogucivanje prilagodavanja izgleda doba
dana.

Format: Omogucivanje odabira 12-satnog ili 24-satnog prikaza
vremena.

Vremenska zona: Omogucivanje odabira vremenske zone za
uredaj. Kako biste automatski postavili vremensku zonu na
temelju GPS polozaja, odaberite Automatski.

Mijenjanje mjernih jedinica

Mozete prilagoditi mjerne jedinice za udaljenost i brzinu,
nadmorsku visinu, dubinu, temperaturu i tlak.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Opéenito > Jedinice.

3 Odaberite vrstu mjerenja.

4 Odaberite mjernu jedinicu.

Postavke sustava

Drzite MENU i zatim odaberite Postavke > Sustav.

WAAS: Postavljanje uredaja na WAAS (Wide Area
Augmentation System) GPS signale. Dodatne informacije o
sustavu WAAS potrazite na adresi www.garmin.com
/aboutGPS/waas.html.

Drzanje tipki: Omogucuje prilagodavanje funkcije drzanja tipke
DOWN.

USB rad: Postavlja uredaj tako da koristi nacin rada za
masovnu pohranu ili nac¢in rada Garmin dok je povezan s
racunalom.

Karta: Omogucuje promjenu izgleda karte.

Format polozaja: Postavlja format polozaja, datum i sferoid koji
se koriste za izracun GPS koordinata na kojima se nalazite.

Izbornik: Omogucuje prilagodavanje stavki koje se prikazuju u
glavnom izborniku.

Ponovno postavljanje: Omogucuje ponovno postavljanje
podataka i postavki.

O: Prikazuje informacije o uredaju, softveru i licenci.

Prilagodavanje tipke pre€aca

Mozete prilagoditi funkciju drzanja tipke DOWN. Prema zadanim

postavkama, drzanjem tipke DOWN oznacava se medutocka.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Sustav > Drzanje tipki > Pritisni
Dolje.

3 Odaberite funkciju.

Postavke karte

Za otvaranje postavki karte drzite MENU i zatim odaberite
Postavke > Sustav > Karta.

Orijentacija: Prilagodavanje nacina na koji ¢e se karta prikazati
na stranici. Sjever gore prikazuje sjever na vrhu stranice na
karti. Trasa gore prikazuje trenutni smjer kretanja na gornjem
dijelu stranice.

Automatsko zumiranje: Automatski odabire najprikladnije
razine zumiranja za optimalno koriStenje karte. Kada je
odabrana opcija Isklju¢eno, morate ru¢no zumirati kartu.

Tocke: Odabir razine zumiranja za tocke na karti.
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Zapisnik trase: Omogucivanje prikaza ili skrivanja trasa na
karti.

Na liniju: Omogucivanje odabira na koji se nacin staza prikazuje
na karti.

Boje karte: Omogucuje vam odabir hoce li kopno i voda biti
oznaceni na Kkarti.
Postavljanje formata prikaza polozaja

NAPOMENA: Ne mijenjajte format polozaja ni datum karte
koordinatnog sustava osim ako koristite kartu koja koristi drugi
format polozaja.

Drzite MENU i zatim odaberite Postavke > Sustav > Format

polozaja.

Format: Postavlja format polozaja u kojem ¢&e se prikazati
ocitanje odredene lokacije.

Datum: Postavlja koordinatni sustav na kojem se temelji karta.

Sferoid: Prikaz koordinatnog sustava koji uredaj koristi. Zadani
koordinatni sustav je WGS 84.

Prilagodavanje glavnog izbornika
Mozete dodavati, brisati ili premjestati stavke u glavnom
izborniku.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Sustav > Izbornik.
3 Odaberite stavku izbornika.

4 Odaberite opciju:

* Odaberite Pomakni dolje ili Pomakni dolje kako biste
promijenili lokaciju stavke na popisu.

» Odaberite Ukloni kako biste izbrisali stavku s popisa.
» Za dodavanje stavke popisu odaberite Umetni.

Ponovno postavljanje uredaja na tvornicke
postavke

Sve postavke uredaja mozete vratiti na tvornic¢ki zadane
vrijednosti.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Sustav > Ponovno postavljanje >
Sve postavke.

ANT+ senzori

Uredaj je kompatibilan s ovom dodatnom bezi€nom opremom

ANT+.

* Monitor pulsa kao $to je HRM-Run (Postavijanje monitora
pulsa, stranica 15)

» Senzor brzine i takta bicikla (Kori$tenje dodatnog senzora
takta bicikla, stranica 16)

* Nozni senzor (Nozni senzor, stranica 16)

» Senzor snage kao $to je Vector

« tempe bezZi¢ni senzor temperature (tempe, stranica 15)

Vise informacija o kompatibilnosti i kupnji dodatnih senzora
potrazite na http://buy.garmin.com.

Uparivanje ANT+ senzora

Prije uparivanja ANT+ senzora potrebno je iskljuciti bezi¢nu
tehnologiju Bluetooth (Uparivanje pametnog telefona s uredajem
fénix 2, stranica 14).

Prilikom prvog uparivanja senzora i uredaja putem bezi¢ne
tehnologije ANT+ morate upariti uredaj sa senzorom. Uredaj se
nakon uparivanja automatski povezuje sa senzorom kada
zapocCnete aktivnost dok je senzor aktivan i unutar dometa.

NAPOMENA: Ako je s uredajem isporu¢en monitor pulsa,
monitor je ve¢ uparen s uredajem.

1 Ako uparujete monitor pulsa, najprije ga stavite (Postavijanje
monitora pulsa, stranica 15).

Monitor pulsa ne Salje niti prima podatke dok ga ne stavite na
sebe.

2 Primaknite uredaj na 3 m (10 stopa) od senzora.

NAPOMENA: Prilikom uparivanja budite 10 m (33 stopa)
udaljeni od drugih ANT+ senzora.

Drzite MENU.

Odaberite Postavke > Senzori.
Odaberite senzor.

Odaberite Novo pretrazivanje.

Kada je uparivanje senzora i uredaja zavrSeno, status
senzora mijenja se iz Pretrazivanje u Povezano. Podaci
senzora pojavljuju se u petlji stranice s podacimaiili u
prilagodenim korisnic¢kim poljima.

(=228 I~ ¥

tempe

tempe je ANT+ bezi¢ni senzor temperature. Senzor mozete
pricvrstiti pomoc¢u sigurnosne trake ili om¢e na mjesto na kojem
je izlozen ambijentalnom zraku kako bi bio konstantan izvor
to€nih podataka o temperaturi. Morate upariti senzor tempe s
uredajem kako bi se prikazivali podaci iz senzora tempe.

Postavljanje monitora pulsa

NAPOMENA: Ako nemate monitor pulsa, mozete preskociti ovaj
zadatak.

Monitor pulsa trebate nositi izravno na kozi, neposredno ispod
prsnog Stitnika. Trebao bi dovoljno €vrsto prianjati da ostane na
mjestu tijekom aktivnosti.

1 Postavite modul monitora pulsa @ na traku.

Logotipi Garmin na modulu i traci trebaju biti okrenuti
ispravno.

2 Navlazite elektrode @ na pozadini trake kako biste stvorili
¢vrstu vezu izmedu prsa i odasiljaca.

3 Ako monitor pulsa ima kontaktni umetak ®, navlazite ga.
4 Omotajte traku oko prsa i prigvrstite kukicu trake @ na oméu

Logotipi Garmin trebaju biti okrenuti ispravno.

ANT+ senzori
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5 Postavite uredaj unutar 3 m (10 stopa) od monitora pulsa.
Kad postavite monitor pulsa, on je aktivan i Salje podatke.

SAVJET: Ako su podaci o pulsu ¢udni ili ih nema, pogledajte
savjete za rjeSavanje problema (Savjeti za ¢udne podatke o
pulsu, stranica 16).

Savjeti za ¢udne podatke o pulsu

Ako su podaci o pulsu €udni ili ih nema, isprobajte ove savijete.

* Ponovno navlazite elektrode i kontaktni umetak.
Upotrijebite vodu, slinu ili gel za elektrode.

» Pritegnite traku oko prsa.

» Zagrijavajte se 5-10 minuta.

» Traku operite nakon svakih sedam koristenja (Odrzavanje
monitora pulsa, stranica 17).

» Nosite pamucnu ili viaznu majicu ako to dozvoljava aktivnost
kojom se bavite.
SintetiCka vlakna koja se trljaju ili udaraju po monitoru pulsa
stvaraju staticki elektricitet koji utjeCe na signale pulsa.

+ Odmaknite se od izvora koji mogu utjecati na monitor pulsa.
Izvori smetnji mogu biti snazna elektromagnetska polja, neki
bezi¢ni senzori na 2,4 GHz, visokonaponski vodovi

dalekovoda, elektri¢ni motori, pe¢nice, mikrovalne pecnice,
bezi¢ni telefoni na 2,4 GHz i pristupne toc¢ke za bezi¢ni LAN.

» Zamijenite bateriju (Zamjena baterije monitora pulsa,
stranica 17).

Nozni senzor

Uredaj je kompatibilan s noZznim senzorom. Ako vjezbate u
zatvorenom prostoru ili je GPS signal slab, tempo i udaljenost
mozete mjeriti pomoc¢u noznog senzora. Nozni senzor je u
stanju mirovanja i spreman za slanje podataka (poput monitora
pulsa).

Nakon 30 minuta neaktivnosti nozni senzor ¢e se iskljuciti radi
ustede baterija. Kada je razina napunjenosti baterije niska, na

uredaju Ce se pojaviti poruka. Baterija ¢e trajati priblizno pet sati.

Postavljanje nac¢ina rada noznog senzora
Uredaj mozete postaviti tako da za izraCunavanje tempa i
udaljenosti umjesto GPS podataka koristi podatke dobivene
pomocu noznog senzora.
1 Drzite MENU.
2 Odaberite Postavke > Senzori > Nozni senzor.
3 Odaberite opciju:
» Odaberite U zatvorenom ako vjezbate u zatvorenom
prostoru bez GPS-a.

» Odaberite Uvijek uklju¢eno kada vjezbate na otvorenom,
ako je GPS signal slab ili ako uredaj gubi satelitski signal.

Kalibriranje noznog senzora

Kalibriranje noznog senzora je nije obavezno, ali povecava
toCnost. Kalibrirati mozete na tri nacina: pomoc¢u udaljenosti,
GPS-aili ruéno.

Kalibriranje noZznog senzora pomocu udaljenosti

Prije kalibriranja uredaja morate upariti uredaj i nozni senzor
(Uparivanje ANT+ senzora, stranica 15).

Za najbolje rezultate nozni senzor kalibrirajte pomocu unutarnje
staze atletske staze ili to¢ne udaljenosti. Atletska staza (2 kruga
=800 m ili 0,5 milja) to¢nija je od pokretne trake.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Senzori > Nozni senzor > Kalibriraj
> Udaljenost.

3 Za pocetak snimanja odaberite Pokreni.
4 Trcite ili hodajte 800 m ili 0,5 milja.
5 Odaberite Zaustavi.

Kalibriranje noznog senzora pomoc¢u GPS-a
Prije kalibriranja uredaja morate primiti GPS signal i upariti
uredaj i nozni senzor (Uparivanje ANT+ senzora, stranica 15).

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Senzori > Nozni senzor > Kalibriraj
> GPS.

3 Za pocetak snimanja odaberite Pokreni.

4 Trcite ili hodajte priblizno 1 kmiili 0,62 milja.
Uredaj ¢e vam signalizirati kada prijedete dovoljnu
udaljenost.

Rucéno kalibriranje noZznog senzora
Prije kalibriranja uredaja morate upariti uredaj i nozni senzor
(Uparivanje ANT+ senzora, stranica 15).

Ako znate svoj faktor kalibracije, preporucuje se ru¢no
kalibriranje. Ako ste kalibrirali nozni senzor s drugim uredajem
tvrtke Garmin, mozda znate svoj faktor kalibracije.

1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Senzori > Nozni senzor > Kalibriraj
> Ruéno.

3 Prilagodite faktor kalibracije:
» Ako je udaljenost premala, povecajte faktor kalibracije.
» Ako je udaljenost prevelika, smanjite faktor kalibracije.

Koristenje dodatnog senzora takta bicikla

Za slanje podataka uredaju mozete koristiti kompatibilni senzor
takta bicikla.

» Uparite senzor i uredaj (Uparivanje ANT+ senzora,
stranica 15).

» Azurirajte informacije korisni¢kog profila za fitness
(Postavljanje korisnickog profila, stranica 7).

» Otidite na voznju (Odlazak na voznju, stranica 5).

Informacije o uredaju

Prikaz informacija o uredaju

Mozete vidjeti ID jedinice, verziju softvera i licencni ugovor.
1 Drzite MENU.

2 Odaberite Postavke > Sustav > O.

Postupanje s uredajem

OBAVIJEST

Uredaj nemoijte Cistiti oStrim predmetima.

Izbjegavajte kemijska sredstva za CiScenje, otopine i sredstva za
tjeranje kukaca koja mogu ostetiti plasticne komponente i
povrsine.

Temeljito isperite uredaj sviezom vodom nakon izlaganja kloru,
slanoj vodi, sredstvima za zastitu od sunca, kozmetickim
proizvodima, alkoholu ili drugim snaznim kemikalijama.
Dugotrajna izloZzenost tim tvarima moze ostetiti kuciSte.

Nemoijte pritiskati tipke ispod vode.

Izbjegavajte snazne udarce i grubo rukovanje jer to moze skratiti
vijek trajanja proizvoda.

Ne skladistite uredaj na mjestima na kojima bi moglo doc¢i do
trajne izlozenosti ekstremnim temperaturama jer biste time mogli
uzrokovati trajnu Stetu.

Ciséenje uredaja
1 ObrisSite uredaj krpom navlazenom blagom otopinom
deterdzenta.

2 Brisite ga dok ne bude suh.
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Specifikacije

Vrsta baterije

Trajanje baterije
Vodootpornost

Raspon radne temperature
Radijska frekvencija/protokol

litij-ionska baterija od 500 mAh

Do 5 tjedana

5 ATM!

Od -20 ° do 50 °C (od -4 ° do 122 °F)
2,4 GHz ANT+ bezi¢na tehnologija
Bluetooth Smart

Informacije o bateriji
Stvarno trajanje baterije ovisi o koriStenju GPS-a, senzora
uredaja, dodatnih bezi¢nih senzora i pozadinskog osvjetljenja.

Trajanje baterije‘ Nacin rada ‘

16 sati Normalni GPS nacin rada
50 sati

UltraTrac GPS nacin rada s intervalom provjeravanja
od jedne minute

Nacin rada sata

Do 5 tjedana

Odrzavanje monitora pulsa
OBAVIJEST
Prije CiS¢enja remena morate otkopcati i ukloniti modul.

Naslage znoja i soli na traci mogu utjecati na to¢nost podataka
monitora pulsa.

» Detaljne upute o CiS¢enju potrazite na stranici
www.garmin.com/HRMcare.

Isperite traku nakon svakog koristenja.

Traku operite u stroju za pranje rublja nakon svakih sedam
koristenja.

Traku ne stavljajte u susilicu.

Kako bi se osusila, traku objesite ili polegnite na ravnu
povrsinu.

Kako biste produZili vijek trajanja monitora pulsa, modul
skinite kada se ne koristi.

HRM-Run - specifikacije

Zamjenjiva baterija, model CR2032, 3 volta
1 godina (1 sat dnevno)

3 ATM?

NAPOMENA: Ovaj proizvod ne prikazuje puls
tijekom plivanja.

0Od -20 ° do 60 °C (od -4 ° do 140 °F)

Vrsta baterije
Trajanje baterije
Vodootpornost

Raspon radne

temperature
Radijska frekvencija/ | ANT+ bezi¢ni komunikacijski protokol od
protokol 2,4 GHz

Zamjenjive baterije

Baterije nemojte vaditi pomocu ostrih predmeta.
Bateriju drzite izvan dohvata djece.

Baterije nikad ne stavljajte u usta. Ako ih progutate, obratite se
lije€niku ili lokalnom centru za kontrolu otrova.

Zamjenjive baterije u obliku kovanica mogu sadrzavati perklorat.
Na njih se mogu primjenjivati posebni uvjeti rukovanja.
Pogledajte www.dtsc.ca.gov.hazardouswaste/perchlorate.

/\ OPREZ
Za ispravnu reciklazu baterija obratite se lokalnoj tvrtki za
zbrinjavanje otpada.

1 Uredaj moze izdrzati tlak istovjetan onome na dubini od 50 m. Dodatne informa-
cije potrazite na web-mjestu www.garmin.com/waterrating.
2Uredaj moze izdrzati tlak istovjetan onome na dubini od 30 m. Dodatne informa-
cije potrazite na web-mjestu www.garmin.com/waterrating.

Zamjena baterije monitora pulsa
1 Pomoc¢u malog kriznog odvijaca izvadite Cetiri vijka sa
straznje strane modula.

2 lzvadite poklopac i bateriju.

-

-4
~
3 Pricekajte 30 sekundi.

4 Umetnite novu bateriju s pozitivnom stranom okrenutom
prema gore.

NAPOMENA: Nemojte ostetiti ili izgubiti brtvu o-prsten.
5 Stavite straznji poklopac i etiri vijka.
NAPOMENA: Nemojte ih precvrsto stegnuti.

Nakon zamjene baterije monitora pulsa mozda ga treba ponovo
upariti s uredajem.

Upravljanje podacima

NAPOMENA: Ovaj uredaj nije kompatibilan sa sustavima
Windows® 95, 98, Me, Windows NT® i Mac® OS 10.3 i ranijim
verzijama.

Vrste datoteka
Uredaj podrzava ove vrste datoteka.

» Datoteke iz usluge BaseCamp. Idite na www.garmin.com/trip
_planning.

» Datoteke iz usluge Garmin Connect.

* GPI datoteke prilagodenih to¢aka interesa programa Garmin
POI Loader. Idite na www.garmin.com/products/poiloader.

» GPX datoteke trasa za navigaciju.

* GPX geocache datoteke. Idite na www.garmin.com
/geocaching.

» FIT datoteke za uslugu Garmin Connect.

Iskop€avanje USB kabela

Ako je vas uredaj priklju¢en na racunalo kao prijenosni pogon ili
jedinica, pazite da sigurno iskljucite uredaj iz racunala kako ne
bi doslo do gubitka podataka. Ako je vas$ uredaj priklju¢en na
raCunalo sa sustavom Windows kao prijenosni uredaj, nije ga
potrebno sigurno iskljuciti.

1 Dovr$enje postupka:

» ZaraCunalo sa sustavom Windows odaberite ikonu
Sigurno iskljucivanje uredaja na traci sustava, a zatim
odaberite svoj uredaj.

» Za Mac racunala povucite ikonu jedinice u smece.

2 Iskopcajte kabel iz racunala.

Brisanje datoteka

OBAVIJEST

Ako ne znate ¢emu datoteka sluzi, nemojte je izbrisati. Memorija
uredaja sadrzi vazne sistemske datoteke koje se ne bi smjele
izbrisati.

1 Otvorite pogon Garmin.

2 Ako je potrebno, otvorite mapu ili disk.
3 Odaberite datoteku.

4 Na tipkovnici pritisnite tipku Izbrisi.

Informacije o uredaju
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RjesSavanje problema

Ponovno postavljanje uredaja

Ako uredaj prestane funkcionirati, mozda ga trebate ponovno
postauviti.

1 Drzite LIGHT najmanje 25 sekundi.

2 Drzite LIGHT jednu sekundu kako biste ukljucili uredaj.

Maksimiziranje vijeka trajanja baterije

Kako biste produzili vijek trajanja baterije, mozete poduzeti

nekoliko koraka.

» Smanjite pozadinsko osvjetljenje i trajanje pozadinskog
osvjetljenja (Postavke zaslona, stranica 14).

» Za aktivnost koristite UltraTrac GPS nacin rada (UltraTrac,
stranica 13).

+ Iskljucite bezi€nu tehnologiju Bluetooth ako ne koristite
povezane znacajke (Znacajke vezane uz Bluetooth®,
stranica 13).

+ Prilikom pauziranja aktivnosti na dulje razdoblje koristite
opciju kasnijeg nastavka aktivnosti (Zaustavijanje aktivnosti,
stranica 1).

Dodatne informacije

Dodatne informacije o ovom proizvodu potrazite na web-mjestu
tvrtke Garmin.

» Posjetite www.garmin.com/outdoor.

» Posjetite www.garmin.com/learningcenter.

» Posijetite http://buy.garmin.com ili kontaktirajte zastupnika

tvrtke Garmin i zatrazite informacije o dodatnoj opremi i
zamjenskim dijelovima.

Dodatak

Podatkovna polja

AMBIJENTALNI TLAK: Nekalibrirani ambijentalni tlak.

BALANS: Trenutni balans snage lijevo/desno.

BALANS DIONICE: Prosjecan balans snage lijevo/desno za
trenutnu dionicu.

BALANS U 3 S: Prosjek kretanja u zadnje 3 sekunde za balans
snage lijevo/desno.

BAROMETAR: Kalibrirani trenutni tlak.

BATERIJA: Prestali kapacitet baterije.

BRZINA: Trenutna stopa kretanja.

BRZINA DIONICE: Prosje¢na brzina za trenutnu dionicu.

BRZINA ZA POSLJEDNJU DIONICU: Prosjecna brzina za
posljednju dovrSenu dionicu.

BRZINA ZAVESLAJA U BAZENU PRETHODNE DULJINE:
Prosjecan broj zamaha u minuti (z./min) tijekom posljednje
prijedene duljine bazena.

BRZINA ZAVESLAJA U PRETHODNOM INTERVALU:
Prosjecan broj zamaha u minuti (z./min) tijekom posljednjeg
dovrSenog intervala.

BRZINA ZAVESLAJA U TRENUTNOM INTERVALU:
Prosjecan broj zamaha u minuti (z./min) tijekom trenutacnog
intervala.

DATUM: Aktualni dan, mjesec i godina.

DIONICE: Broj dionica dovrSenih za trenutnu aktivnost.

DULJINA POSLJEDNJEG INTERVALA: Ukupan zbroj duljina
bazena dovrsenih tijekom posljednjeg dovrsenog intervala.

DULJINA TRENUTNOG INTERVALA: Ukupan zbroj duljina
bazena dovrSenih tijekom trenutnog intervala.

DULJINE: Ukupan zbroj duljina bazena dovrsenih tijekom
trenutne aktivnosti.

ELEVACIJA: Visina vasSe trenutne lokacije iznad ili ispod razine
mora.

GPS: Jadina signala GPS satelita.

GPS ELEVACIJA: Visina vaSeg trenutacnog polozaja na
temelju GPS sustava.

GPS SMJER: GPS smjer. Smjer u kojem se krecete na temelju
GPS sustava.

INTERVAL: Prijedena udaljenost za trenutni interval.

ISPRAVLJENA BRZINA: Ispravljena brzina. Brzina kojom se
priblizavate odredistu duz rute. Morate navigirati da bi se ovaj
podatak pojavio.

IZLAZAK SUNCA: Vrijeme izlaska sunca na temelju vaseg GPS
polozaja.

KALORIJE: Ukupna koli¢ina potrosenih kalorija.

KILODZULI: Akumulirani izvr§eni rad (izlazna shaga) u
kilodzulima.

KOMPAS: Smjer kompasa. Vizualni prikaz smjera u kojem je
uredaj usmjeren.

KONACNA LOKACIJA: Polozaj vaseg konaénog odredista.

KONACNA RAZLIKA U VISINI: Razlika u visini vaseg
trenutaCnog polozaja i kona¢nog odredista. Morate navigirati
da bi se ovaj podatak pojavio.

KONACNA UDALJENOST: Preostala udaljenost do kona&nog
odrediSta. Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

KONACNA VERTIKALNA BRZINA: Stopa uspinjanja ili
spustanja do prethodno postavljene visine. Morate navigirati
da bi se ovaj podatak pojavio.

KONACNO ODREDISTE: Konaéno odrediste. Zadnja tocka na
ruti ili stazi.

KONACNO PREDVIDENO VRIJEME DOLASKA: Procijenjeno
doba dana kada cete sti¢i do konacnog odredista
(prilagodeno lokalnom vremenu na odredi$tu). Morate
navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

KONACNO PREOSTALO VRIJEME DOLASKA: Procijenjeno
vrijeme preostalo do dolaska na odrediSte. Morate navigirati
da bi se ovaj podatak pojavio.

KORACI: Broj koraka koje je nozni senzor snimio.
KURS: Smjer od vaSe pocetne lokacije do odredista. Staza se

moze prikazati kao planirana ili postavljena ruta. Morate
navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

LOKACIJA: Trenuta¢an polozaj prikazan prema odabranoj
postavci formata polozaja.

MAKSIMALNA BRZINA: Najveca brzina za trenutnu aktivnost.

MAKSIMALNA ELEVACIJA: Najvisa nadmorska visina
dosegnuta za trenutnu trasu ili aktivnost.

MAKSIMALNA SNAGA: Najvia izlazna snaga za trenutnu
aktivnost.

MAKSIMALNA TEMPERATURA: Maksimalna temperatura
snimljena u posljednja 24 sata.

MAKSIMALNI SILAZAK: Maksimalna stopa spusta u metrima ili
stopama u minuti od posljednjeg postavljanja.

MAKSIMALNI USPON: Maksimalna stopa uspona u stopama ili
metrima u minuti od posljednjeg postavljanja.

MINIMALNA ELEVACIJA: Najniza nadmorska visina dosegnuta
od posljednjeg ponovnog postavljanja.

MINIMALNA TEMPERATURA: Minimalna temperatura
snimljena u posljednja 24 sata.

MJERAC VREMENA: Trenutaé¢no vrijeme na mjeradu
odbrojavanja.

NAGIB: Izracun uspona (nadmorske visine) tijekom kretanja
(udaljenosti). Na primjer, ako na svaka 3 m (10 stopa)
uspona prijedete 60 m (200 stopa), stupanj nagiba iznosi 5
%.
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NA KURS: Smjer u kojem se morate kretati da biste se vratili na
rutu. Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

NISTA: Ovo je prazno podatkovno polje.

NIZBRDICA: Ukupna razlika u nadmorskoj visini kod silaska za
trenutnu aktivnost.

NIZBRDICA DIONICE: Okomita udaljenost spusta za trenutnu
dionicu.

NIZBRDICA ZA POSLJEDNJU DIONICU: Okomita udaljenost
uspona za posljednju dovrSenu dionicu.

ODOMETAR: Ukupan zbroj prijedene udaljenosti za sve putove.
Ovaj se zbroj ne brise kada ponovno postavljate podatke za
put.

OKOMITA OS: Okomita oscilacija. Koli¢ina poskakivanja tijekom
tréanja. Okomito kretanje vaseg trupa, mjereno u
centimetrima za svaki korak.

OMJER KLIZANJA: Omjer prijedene vodoravne udaljenosti i
promjene u okomitoj udaljenosti.

OMJER KLIZANJA DO ODREDISTA: Omijer klizanja potreban
da biste se s trenutacnog polozaja spustili na odrediSnu
nadmorsku visinu. Morate navigirati da bi se ovaj podatak
pojavio.

PONAVLJANJE ODMORA: Preostalo vrijeme do pocetka
sliedeceg tempiranog intervala plivanja.

POSLJEDNJI INTERVAL.: Prijedena udaljenost za posljedniji
dovrSeni interval.

POSTOTAK MAKSIMALNOG PULSA: Postotak maksimalnog
pulsa.

POSTOTAK MAKSIMALNOG PULSA PO DIONICI: Prosje€an
postotak maksimalnog pulsa za trenutnu dionicu.

PRECIZNOST: Tolerancija pogreske za vasu to¢nu lokaciju. Na
primjer, vasa je GPS lokacija precizna unutar +/- 3,65 m
(12 stopa).

PREDVIDENO VRIJEME DOLASKA DO SLJEDECE TOCKE:
Procijenjeno doba dana kada cete stic¢i do sljedec¢e
medutoCke na ruti (prilagodeno lokalnom vremenu
medutocke). Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

PREOSTALO VRIJEME DOLASKA DO SLJEDECE TOCKE:
Procijenjeno vrijeme dolaska do sljedece tocke na ruti.
Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

PROSJECNA BRZINA: Prosje¢na brzina za trenutnu aktivnost.

PROSJECNA BRZINA ZAVESLAJA: Prosjeéan broj zamaha u
minuti (z./min) tijekom trenutne aktivnosti.

PROSJECNA DIONICA: Prosje¢no vrijeme dionice za trenutnu
aktivnost.

PROSJECNA SNAGA: Prosje¢na izlazna snaga za trenutnu
aktivnost.

PROSJECNI BALANS: Prosje¢an balans snage lijevo/desno za
trenutnu aktivnost.

PROSJECNI POSTOTAK MAKSIMALNOG PULSA: Prosjedan
postotak maksimalnog pulsa za trenutnu aktivnost.

PROSJECNI PULS: Prosje¢ni puls za trenutnu aktivnost.

PROSJECNI SWOLF: Prosjean Swolf rezultat za trenutnu
aktivnost. Swolf rezultat je zbroj vremena za jednu duljinu i
broja zamaha za tu duljinu (Terminologija za plivanje,
stranica 6).

PROSJECNI TAKT: Prosjeéni takt za trenutnu aktivnost.

PROSJECNI TEMPO: Prosjeéni tempo za trenutnu aktivnost.

PROSJECNI ZAVESLAJI/DULJINA: Prosjedan broj zamaha po
duljini tijekom trenutne aktivnosti.

PROSJECNO KRETANJE: Prosjeéna brzina tijekom kretanja za
trenutnu aktivnost.

PROSJEK SILASKA: Prosje¢na okomita udaljenost uspona od
posljednjeg ponovnog postavljanja.

PROSJEK USPONA: Prosje¢na okomita udaljenost uspona od
posljednjeg ponovnog postavljanja.

PROTEKLO: Ukupno zabiljezeno vrijeme. Na primjer, ako
pokrenete mjera€ vremena i tréite 10 minuta, a onda
zaustavite mjera¢ vremena na 5 minuta, zatim pokrenete
mjera¢ vremena i tréite 20 minuta, proteklo vrijeme bit ¢e 35
minuta.

PULS: Vas$ puls u otkucajima u minuti (otk./min). Vas uredaj
mora biti povezan s kompatibilnim monitorom pulsa.

PULS DIONICE: Prosjecan puls za trenutnu dionicu.
PULS ZA POSLJEDNJU DIONICU: Prosje¢an puls za
posljednju dovrSenu dionicu.

RAZLIKA U VISINI DO SLJEDECE TOCKE: Okomita
udaljenost do sljede¢e medutocke. Razlika u visini vaseg
trenutacnog polozaja i sliedece medutocke na ruti. Morate
navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

SIRINA/DUZINA: Trenutni poloZaj prikazan kao geografska
duzina i Sirina bez obzira na odabranu postavku formata
polozaja.

SKRETANJE: Kut razlike (u stupnjevima) izmedu smjera do
vaseg odredista i vasSeg trenutacnog kursa. L znaci da
trebate skrenuti lijevo. R znaci da trebate skrenuti desno.
Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

SLJEDECA UDALJENOST: Preostala udaljenost do sliedeée
medutocke rute. Morate navigirati da bi se ovaj podatak
pojavio.

SLJEDECE ODREDISTE: Sliedeca to¢ka na ruti. Morate
navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

SMJER: Smjer od vase trenutne lokacije do odredista. Morate
navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

SMJER: Smijer u kojem se krecete.

SMJER KOMPASA: Smjer u kojem se krecete na temelju
kompasa.

SNAGA: Trenutna izlazna snaga u vatima.

SNAGA TRENUTNE DIONICE: Prosje¢na izlazna snaga za
trenutnu dionicu.

SNAGA U 10 S: Prosjek kretanja u posljednjih 10 sekundi za
izlaznu snagu.

SNAGA U 30 S: Prosjek kretanja u posljednjih 30 sekundi za
izlaznu snagu.

SNAGA U 3 S: Prosjek kretanja u zadnje tri sekunde za izlaznu
snagu.

STOPERICA: Vrijeme $toperice za trenutnu aktivnost.

SWOLF INTERVAL: Prosje¢an Swolf rezultat za trenutni
interval. Swolf rezultat je zbroj vremena za jednu duljinu i
broja zamaha za tu duljinu (Terminologija za plivanje,
stranica 6).

SWOLF PRETHODNE DULJINE: Swolf rezultat za posljednju
prijedenu duljinu bazena. Swolf rezultat je zbroj vremena za
jednu duljinu i broja zamaha za tu duljinu (Terminologija za
plivanje, stranica 6).

SWOLF PRETHODNOG INTERVALA: Prosje€an Swolf rezultat
za posljednji dovr$eni interval. Swolf rezultat je zbroj
vremena za jednu duljinu i broja zamaha za tu duljinu
(Terminologija za plivanje, stranica 6).

TAKT: Broj okretaja pedale ili koraka u minuti.

TAKT DIONICE: Prosjecan takt za trenutnu dionicu.

TAKT ZA POSLJEDNJU DIONICU: Prosjecan takt za
posljednju dovrSenu dionicu.

TEMPERATURA: Temperatura zraka. Va$a tjelesna
temperatura utjeCe na senzor za temperaturu.

TEMPO: Trenutni tempo.

TEMPO DIONICE: Prosjecan tempo za trenutnu dionicu.

Dodatak
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TEMPO INTERVALA: Prosje€an tempo za trenutni interval.

TEMPO POSLJEDNJE DULJINE: Prosje¢an tempo za
posljednju dovr§enu duljinu bazena.

TEMPO POSLJEDNJEG INTERVALA: Prosje¢an tempo za
posljednji dovrSeni interval.

TEMPO ZA POSLJEDNJU DIONICU: Prosje¢an tempo za
posljednju dovrSenu dionicu.

UCINKOVITOST OBRTNE SILE: Uginkovitost zateznog
momenta. Mjerenje koje pokazuje koliko u€inkovito biciklist
okrecée pedale.

UDALJENOST: Prijedena udaljenost za trenutnu trasu ili
aktivnost.

UDALJENOST DIONICE: Prijedena udaljenost za trenutnu
dionicu.

UDALJENOST STAZE: Prijedena udaljenost za trenutnu trasu.

UDALJENOST ZA POSLJEDNJU DIONICU: Prijedena
udaljenost za posljednju dovrSenu dionicu.

UDALJENOST ZAVESLAJA: Prosjecna prijedena udaljenost
po zamahu tijekom trenutne aktivnosti.

UDALJENOST ZAVESLAJA U PRETHODNOM INTERVALU:
Prosje¢na prijedena udaljenost po zamahu tijekom
posljednjeg dovrsenog intervala.

UDALJENOST ZAVESLAJA U TRENUTNOM INTERVALU:
Prosje¢na prijedena udaljenost po zamahu tijekom trenutnog
intervala.

UGLADENOST PEDALA: Glatko¢a okretanja pedala. Mjerenje
koje pokazuje koliko ravnomjerno biciklist primjenjuje silu na
pedale za vrijeme svakog okreta pedale.

UKUPNA DIONICA: Vrijeme Stoperice za sve dovrSene dionice.

USPON ZA POSLJEDNJU DIONICU: Okomita udaljenost
uspona za posljednju dovrSenu dionicu.

UZBRDICA: Ukupna razlika u nadmorskoj visini kod uspona od
posljednjeg ponovnog postavljanja.

UZBRDICA DIONICE: Okomita udaljenost uspona za trenutnu
dionicu.

VAN KURSA: Udaljenost za koliko ste ulijevo ili udesno skrenuli
s izvornog smjera kretanja. Morate navigirati da bi se ovaj
podatak pojavio.

VATI/KG: Koli¢ina izlazne snage u vatima po kilogramu.

VERTIKALNA BRZINA: Stopa uspinjanja ili spustanja kroz
vrijeme.

VRIJEME: Vrijeme zabiljeZzeno od poCetka aktivnosti, ne
obuhvaca vrijeme aktivnosti tijekom pauziranja.

VRIJEME DANA: Doba dana na temelju vasih postavki za
trenutnu lokaciju i vrijeme (format, vremenska zona, ljetno
vrijeme).

VRIJEME DIONICE: Vrijeme Stoperice za trenutnu dionicu.

VRIJEME DODIRA S TLOM: Vrijeme dodira s tlom. Trajanje
svakog koraka koji provedete na tlu tijekom tréanja, mjereno
u milisekundama. Vrijeme dodira s tlom ne racuna se tijekom
hodanja.

VRIJEME INTERVAL: Vrijeme Stoperice za trenutni interval.

VRIJEME KRETANJA: Ukupan zbroj vremena provedenog u
kretanju od posljednjeg ponovnog postavljanja.

VRIJEME ODMORA: Mjera¢ vremena za trenutni odmor.

VRIJEME PRETHODNOG INTERVALA: Vrijeme Stoperice za
posljednji dovrseni interval.

VRIJEME STAJANJA: Ukupan zbroj vremena provedenog u
mirovanju od posljednjeg ponovnog postavljanja.

VRIJEME ZA POSLJEDNJU DIONICU: Vrijeme Stoperice za
posljednju dovrSenu dionicu.

VRSTA POSLJEDNJE DULJINE: Vrsta zamaha koja se koristi
tijekom posljednje prijedene duljine bazena.

VRSTA POSLJEDNJEG INTERVALA: Vrsta zamaha koja se
koristi tijekom posljednjeg dovrSenog intervala.

VRSTA ZAVESLAJA: Trenutna vrsta zamaha.

ZALAZAK SUNCA: Vrijeme zalaska sunca na temelju vaseg
GPS polozaja.
ZAVESLAJI: Ukupan broj zamaha za trenutnu aktivnost.

ZAVESLAJI/DULJINA U PRETHODNOM INTERVALU:
Prosjecan broj zamaha po duljini tijekom posljednjeg
dovrsenog intervala.

ZAVESLAJI U INTERVALU: Ukupan broj zamaha za trenutni
interval.

ZAVESLAJ POSLJEDNJE DULJINE: Ukupan broj zamaha za
posljednju prijedenu duljinu bazena.

ZAVESLAJ POSLJEDNJEG INTERVALA: Ukupan broj
zamaha za posljednji dovrSeni interval.

ZONA PULSA: Trenutni raspon pulsa (1 do 5). Zadane zone
temelje se na vaSem korisni¢kom profilu i maksimalnom
pulsu (220 manje broj vasih godina).

ZONA SNAGE: Trenutni raspon izlazne snage (1 do 7) na
temelju funkcionalnog praga snage ili prilagodenih postavki.

Licencni ugovor za softver

KORISTENJEM UREDAJA PRISTAJETE NA OBVEZU PREMA
ODREDBAMA | UVJETIMA SLJEDECEG LICENCNOG
UGOVORA ZA SOFTVER. PAZLJIVO PROCITAJTE OVAJ
UGOVOR.

Tvrtka Garmin Ltd. i njene podruznice (“Garmin”) vam daju
ogranicenu licencu za koriStenje softvera ugradenog u ovaj
uredaj (u nastavku “Softver”) u binarnom izvrSnom obliku tijekom
normalnog rada proizvoda. Tvrtka Garmin i/ili davatelji sadrzaja
tre¢e strane zadrzavaju naziv te prava vlasnistva i intelektualnog
vlasnistva unutar i prema Softveru.

Potvrdujete da je Softver vlasnistvo tvrtke Garmin i/ili davatelja
sadrzaja trece strane i kao takav zasti¢en zakonima o autorskim
pravima u SAD-u te medunarodnim sporazumima o zastiti
autorskih prava. Nadalje, potvrdujete da su struktura,
organizacija i kod Softvera, &iji izvorni kod nije isporu¢en, vazne
poslovne tajne tvrtke Garmin i/ili davatelja sadrzaja treée strane
te da izvorni kod Softvera ostaje vazna poslovna tajna tvrtke
Garmin i/ili davatelja sadrzaja trecCe strane. Obvezujete se da
necete vrsiti dekompilaciju, ras¢lambu, modifikaciju, obrnuto
sastavljanje, obrnuti inzenjering Softvera, svoditi Softver ili neki
njegov dio na Citljivi oblik ili izvrSavati bilo kakve radove
zasnovane na Softveru. Obvezujete se da necete izvoziti ili
ponovno izvoziti Softver u bilo koju drugu drzavu i time krsiti
zakone o kontroli izvoza SAD-a ili zakone o kontroli izvoza bilo
koje druge primjenjive drzave.
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