A
GARMIN.
eTrex’ Touch 25/35

A
GARMIN.

A
GARMIN

Anvandarhandbok



© 2015 Garmin Ltd. eller dess dotterbolag

Med ensamritt. | enlighet med upphovsrattslagarna far den har handboken inte kopieras, helt eller delvis, utan ett skriftligt godkannande fran Garmin. Garmin forbehaller sig ratten att andra eller
forbéattra sina produkter och att forandra innehallet i den har handboken utan skyldighet att meddela nagon person eller organisation om sadana andringar eller forbattringar. Ga till
www.garmin.com om du vill ha aktuella uppdateringar och tillaggsinformation géllande anvandningen av den hér produkten.

Garmin®, Garmin logotypen, ANT+°, Auto Lap®, BlueChart’, City Navigator®, eTrex", TracBack® och VIRB ar varuméarken som tillhér Garmin Ltd. eller dess dotterbolag och &r registrerade i USA
och andra lander. BaseCamp™, chirp™, Garmin Connect™, Garmin Express™, HomePort™ och tempe™ &r varumarken som tillhdr Garmin Ltd. eller dess dotterbolag. De har varumarkena far inte
anvandas utan skriftligt tillstand av Garmin.

Market BLUETOOTH® och logotyperna &gs av Bluetooth SIG, Inc., och all anvandning av sadana méarken fran Garmin &r licensierad. Apple” och Mac” ar registrerade varuméarken som tillhor
Apple Inc., registrerat i USA och andra lander. Windows® &r ett registrerat varumérke som tillhdr Microsoft Corporation i USA och andra lander. microSD” och microSDHC-logotypen &r
varumarken som tillhér SD-3C, LLC. Ovriga varuméarken och varunamn tillhdr sina respektive agare.

Denna produkt ar certifierad av ANT+". Ga in pa www.thisisant.com/directory for att se en lista Gver kompatibla produkter och appar.


http://www.garmin.com
http://www.thisisant.com/directory

|nnehé||sf6rteckning Soka efter en geoCaChe .......cccvviiiiiiiiiieiee e 5
Filtrera geocachelistan ...........cccceiiiiiiii 5
INtroduktion........eiii s 1 Skapa och spara ett geocachefilter..: --------------------------------- 5
Oversikt BVEr @NNEtEN .........c.cvevvceceeeeeeeecee e 1 Redigera ett skraddarsytt geocachefilter......................... 5
Installera AA-DAttErIEr ............ccceveveeeceeeeeeeeeceeeeeee oo e 1 Navigera till en geoCaCche..............oovvvvvoiiiiiiiii 6
Batteriinformation ............cocoooiiiiii 1 _Anvanda Tips och ledtradar for att hitta en geocache............ 6
SIA PA ENNELEN ..., 4 chirp™....... B LAY 6
Anvanda PekSKAMMEN ............covovereeeeeeeceeee e, 1 Aktivera chirp SOKNING .............ooooouiiiiiiiiiniii 6
HEMSKAMM ... 1 Hitta en"gelcl)cache Med €N CRIMP ....ooovvv 6
Bbona broaramladan 1 Logga ett fOrSOK .......eciiiieiiiiic i 6
p? e TillAMPNINGAr ... 6
Spar.. ............ A 1 Sanda och ta emot data traAdIOSt ..o 6
Spelain €N Sparlogg . ........oovurieiiiii 1 Stalla in POSIIONSIAM ... 6
Anpgssa SPArEJISIIet ... i 2 Berikna ett omrades storleK .o 6
Navigera med TracBack® ..., 2 Visa kalender 0ch almanacka .............oo..oeeeeeveemreereereeeesresseenseens 6
Spara aktUeIIt SPAr...........coovviiiiiiiiiis 2 SHANA TN TAMN .o 6
Visa sparinformation ...........cccceieeiiiiii i 2 Starta NEArEKNINGSHMEN ... oo 6
Visa hojdprofil for ett SPAr..........cceeeiiiiiiiei 2 OPPNA STOPPUIEL ..o enen 6
Markera en pOSItion P& €tt SPAI ... 2 SAEIISIAA ..vvvvvvvveeeeeeveesse e 7
ANAra SPAMANG ...c.ei i 2 ANAra SAtelIVISNING . ... oveeeeeee e eeeee e eeeese e 7
Arkivera spar automatiskt...........ccceviiiiiiiiii i 2 SEANGA AV GPS ..o er e 7
Rensa aktuellt SPAr........ccoooiiiiiiiii e 2 SIMUIETa €N POSIION ... 7
Ta bort ett Spél’ ........................................................................... 2 Styra en VIRB® actionKamera ... .oooo oo 7
Waypoints .......cccvcimeimiinrre e 2 Telefonaviseringar............coooiiiiiiiiiiiiiii 7
SKapa €N WaYPOINt ......cvoeeeeeieeeee e 2 Para ihop en smartphone med enheten....................c........ 7
So6ka efter en WaypOiNt..........coooovieeeeeeeeeeeee e 2 Dolja aViSEringar..........ccoccviiiiei i 7
Redigera en waypoint. ..o 3 LI 12115 T 7
Ta bort en waypoint...........coii 3 Springa eller cykla med enheten .............co.oeveeeeeeereeeeeeseeeeenene. 7
Oka traffsakerheten for en waypointposition ..............oc.oovveeeev. 3 HISEONTK v 7
Berakna en Waypoint.........coooviiiiiii 3 Visa en aktivitet..........ocooveeeieeiee e 7
RUBEN ..o 3 Ta bort en aktivitet.............ooooiiiiii 7
SKAPA BN TULE....cveicee ettt 3 Anvanda Garmin ConNECt............oeiiiiiii s 7
Redigera namnet pa en rutt.............ccooeeeeeeeeieeeceeeee e 3 Traningstillbehdr som tillval ..., 7
Redigera €N FULt..........coovieieeeeceeeeeeeeeeee e 3 OM PUISZONET ...t e 8
Visa en rutt pa Kartan .............ccooeeveeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 3 TrANINGSMAL ... 8
T DO €N FULE ...t 3 Stalla in dina pulSZONer ... 8
Vlsa AKEV TULE ... 3 Anpassa enheten ____________________________________________________________ 8
Vanda en rutt.. ..o 3 ANPASSA PrOGraMIBGAN ........vvveeee e eeeeeereeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeeees 8
Garmin® Adventures........ccccccceeivirieeecen e e 3 Justera bakgrundsbelysningen ljusstyrka..........cccccoooieinineennnen. 8
Skicka filer till och frdn BaseCamp ........cccecveveeveveeeieeeeeeeanae 3 LAsa PeKSKAMMEN ........ccoiiiiiiie e 8
SKAP@ €t BVENLYT .....voeeeeeeieeeeeeeeeee e 3 Lasa upp pekSKErmMen ... 8
Starta et AVENTYT ..o 4 Stallain pekskarmens kanslighet.............ccooooiiie, 8
SKarminstalNINGAr........oooieieie e 8
Menyn Vaﬂ? .................................................................... 4 KONIGUIEra KAMOMa ..o oo 9
Kartor som tillval ... 4 . T
Séka efter en position nara en annan position 4 Allmanna kartlns.tallr?.lngar ...................................................... 9
Séka en adress. ... 4 Avancerade kartinstallningar..........cccooooiiviiiiiiiiiiieieeeeeeeeeen 9
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Anpassade datafalt och inforutor.............ccccooeieiiiiiiiie. 9
Navigering ....................................................................... 4 Aktivera Kartans datafallt ......oooooe 9
Navigera till en destination..............ccccoooiiiiiic e, 4 Anpassa datafalten..............ccccooeiiiieecie e, 9
AVDbryta Navigering .........cocooeeiiiiiiiiniii e 4 ANPassa iNfOrULON ............cooveueieeeeeeeceeee e 9
Soka satellitsignaler ... A PrOFIIBE vttt 9
Navigera med Kartan ... 4 VA&lja €N PIOfil ... 9
Navigera 18ngs en KOrmutt ... 4 Skapa en egen Profil ... 9
Navigera med KOmpasSen............ooeeiiiiiiiiiiniiiii s 4 Andra ett profilnamn ...........ccccooviveieeeeeeeeeeee e 9
Kalibrera KOmpassen..............oooi 4 Ta bort €n Profil ..o 9
Kurspekare ... S SysteminStAININGAT .........ccooiiiiiierrieceee s 9
Markera och starta navigation till en MOB-plats (man OmM GPS 0ch GLONASS ..ottt 9
OVEIDONA) ... SKArMINSTAININGA ........eeoveieieee e 10
Navigera med Sikta och kér UtseendeinstallNiNgar.............cc.o.oeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeees 10
Héjgprofil ..................................................................................... Stalla in enhetSSIgNaler............cvecveeeee e 10
Andra plottyp (hojdprofil) SPANNSAININGAT ... 10
Aterstalla hGJAProfilen ...............ovvriveiiiriicicies RUEINSEININGAT ... 10
Kalibrera den barometriska hojdmataren.....................c......... 5 RIKtNINGSINSIAININGAT ..ot 10
GEOCACKET ......ceercereeeresesessesse s s st 5 HOJdMAtArinStalNINGar.............ooooviviiiiies 10
Hamta geocacher med en dator............oveveeeeereeeeereeeeeeeeeereree. 5  Instaliningar for positionsformat............ccoooiiiiiiii 10
Innehallsférteckning i



ANndra MAENNELEINA ... .ccveeee oo 10

TidSINSTAIININGAr.......iiiiiii e 10
GeocacheinstallNingar...........cccoviiiiiiiiiie e 11
ANT+ sensorinstallningar..........coccveiiiicni e 11
TraningsinstallNiNgar..........ccoviiiiii e 11
Stalla in din anvandarprofil for traning ..........cccccveviciiinenn. 11
Markera varv enligt distans...........ccccoviiiiiii e 11
Marina iNStalININGAr ..........ooiiiii e 11
Stalla in SjOVArNiNGar..........cccvveiieieiiii e 11
NolIstalla data........ccceeeiiei e 11
Aterstilla standardinstéliningarna for specifika
INSTAIININGAT ... 11
Aterstélla standardinstallningarna fér specifika sidor-.......... 11
Aterstélla alla standardinstallningar..............cccccevevevevevenene.. 11
Enhetsinformation.........ccccccoriiiiiccccciic e 1
SpPeCIfikatioNer.........ooiiiiiiie e 11
Support och uppdateringar...........ccocooeeiiiee e 11
Konfigurera Garmin EXPress......coccvvevevvieeeeeiciieeee e 11
Mer information ..........cccooiiii i 11
Registrera enheten.............ccoooiiiiiiiiiee 12
Batteriinformation ............cccoiiiiiii s 12
Maximera batteriets livslangd............ccccceeiiiiiiiieiiciieeee 12
Satta pa batterisparlaget.........ccoceeeiiiiiiiii 12
LangtidsfOrvaring ........cccueeeeeeeiiiiiie e 12
Skotsel av enheten .........oocvviiiiiiiee 12
Rengdra enheten...........cccvvveiieiiiiiiei e 12
Rengdra pekskarmen ...........ccoccvvevieiiiiiiiee e 12
Nedsankning i vatten ..........ccoceviiiiiiiiiie e 12
Datahantering .......oooeeeiiiiii i 12
L1117/ 1= USSP 12
Installera ett MINNESKOrt ... 12
Ansluta enheten till en dator.............ooiiii 13
Overfora filer till @Nheten .........coccoveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 13
Ta bOrt filer.....ooeiee e 13
Koppla bort USB-Kabeln.........cc.oovieiiiiiiiiie e 13
FEISOKNING ...ciiiiiiiiiie et e e e e e 13
Starta om enheten ... 13
Visa enhetsinformation ...........c.cccoeiiiiiiniie i 13
Bilagor.....ccooiiiierrr 13
BEMIPE ™M e 13
Dataflt........cceoieiie e 13
Berakning av pulSzon ...........cccocviiiiiiiiiiicee e 15
LT =) P 16
1

Innehallsférteckning



Introduktion

Guiden Viktig sékerhets- och produktinformation, som medfdljer
i produktférpackningen, innehaller viktig information och
produktvarningar.

Oversikt 6ver enheten

Stromknapp

Mini-USB-port (under vaderskyddet)

Batterilock med D-ring

® e

microSD” kortplats (under batteriluckan)

Installera AA-batterier

Den handhallna enheten drivs av tva AA-batterier (medfdljer ej).
Anvand NiMH- eller litiumbatterier for basta resultat.

1 Vrid D-ringen moturs och dra uppat for att avlagsna skyddet.
2 Sattitva AA-batterier med ratt polriktning.

3 Sétt tillbaka batteriluckan och vrid D-ringen medurs.

Batteriinformation

Temperaturklassningen fér enheten kan dverskrida det
anvandbara omradet for vissa batterier. Alkaliska batterier kan
spricka vid hoga temperaturer.

Anvand inte vassa foremal nar du tar ut batterier.

/\ OBSERVERA
Kontakta din lokala atervinningscentral for korrekt atervinning av
batterierna.

Alkaliska batterier tappar en stor del av sin kapacitet vid laga
temperaturer. Anvand litiumbatterier nar du anvander enheten
vid temperaturer under noll.

Sla pa enheten
Hall ned O.
Anvanda pekskdarmen
» Valj ett objekt genom att trycka pa skarmen.
» GOr ett pekskarmsval i taget.
« Valj  for att spara andringar och stanga sidan.
« Valj & for att aterga till foregaende sida.
« Valj # for att ga tillbaka till huvudmenyn.

« Valj= om du vill visa specifika menyalternativ for den sida
som du visar.

Hemskérm

® Aktivitet

® Vart?

® Aktivitetsinstallningar

Oppna programladan

Programladan innehaller de appar som anvands for att styra
enheten, t.ex. Sparhanterare, Waypointhanterare och
geocaching.

1 Valj & pa en skarm.
2 Valj &4 om du vill aterga till hemskarmen utan att starta ett
program (valfritt).

Spar
Ett spar av din vag spelas in. Sparloggen innehaller information

om punkter langs den inspelade vagen, bl.a. tid, position och
hojd for varje punkt.

Spela in en sparlogg
1 Valj en aktivitet.

2 Nar GPS-indikatorstaplarna blir gréna valjer du Start om det
behovs (S6ka satellitsignaler, sidan 4).

Obs! Nar installningen Autostart ar aktiverad paborjas
aktiviteten automatiskt. Installningen Autostart ar aktiverad
som standard.

3 Dra uppat fran den nedre delen av skarmen nar du har
avslutat din aktivitet.

4 Valj Stoppa.

Sidan med sammanfattade data visas.
5 Bladdra vertikalt for att se alla data (valfritt).

TIPS: Du kan valja namnet pa ett spar for att &ndra det.
6 Valj ett alternativ:

«  Om du vill spara sparet valjer du H.

+ For att ta bort sparet véljer du /.

Introduktion



Anpassa sparegistret

Du kan anpassa hur du vill att enheten ska visa och spela in
spar.

1 Valj Sparhanterare > Aktuell aktivitet > @.

2 Valj ett alternativ:

+ Andra farg pa det aktiva sparet pa kartan genom att vélja
Farg.Farg

» Visa en linje pa kartan som anger ditt spar genom att valja
Visa pa karta.Visa pa karta

3 Valj = > stall in aktiviteter > Inspelningslége.
4 Valj ett alternativ:

+ Valj Auto for att spela in sparen i variabel takt och skapa
en optimal atergivning.

» Valj Avstand for att spela in sparen pa ett visst
avstand.Distans

+ Valj Tid for att spela in sparen vid en viss tid.Tid
5 Valj Intervall.
6 Slutfor en atgard:

* Om du valt Inspelningslage som Inspelningsmetod valjer
du ett alternativ for att spela in spar mer eller mindre
ofta.Auto

Obs! Om du anvander intervallet Mestadels far du mest
sparinformation, men enhetens minne fylls fortare.Oftast

*  Om du valt Distans eller Tid i Inspelningsldage anger du
ett varde och valjer «/.

Navigera med TracBack®

Medan du navigerar kan du navigera tillbaka till bérjan av ditt
spar. Det ar praktiskt nar du behdéver ta dig tillbaka till Iagret eller
huvudleden.

1 Valj Sparhanterare > Aktuell aktivitet > <] > TracBack.
Kartan visar rutten med en réd linje, startpunkt och slutpunkt.
2 Navigera med hjalp av kartan eller kompassen.

Spara aktuellt spar
1 Valj Sparhanterare > Aktuell aktivitet.
2 Vdlj ett alternativ:
 Valj |l om du vill spara hela sparet.
+ Valj= > Spara del och valj en del.

Visa sparinformation

1 Valj Sparhanterare.Sparhanterare

2 Vélj ett spar.

3 Vi

4 Valj informationsfaltet hdgst upp pa skarmen.
Information om sparet visas.

Visa hojdprofil for ett spar
1 Valj Sparhanterare.

2 Valj ett spar.

3 Vilj k.

Markera en position pa ett spar
1 Valj Sparhanterare.

Valj ett spar.

Valj AL

Valj en position pa sparet.

Valj informationsfaltet hdgst upp pa skarmen.
Information om platsen visas.

a b WD

6 Véalj™>OK.

Andra sparfirg
Du kan andra farg pa ett spar sa att det syns battre pa kartan
eller for att jamfora det med ett annat spar.

1 Valj Sparhanterare.
2 Valj ett spar.

3 Valj Férg.

4 Valj en farg.

Arkivera spar automatiskt

Du kan arkivera spar via ett automatiserat schema for att spara
minnesutrymme.

1 Valj Installning > aktiviteter > Avancerade instalin. >
Automatisk arkivering.

2 Valj Vid fullt, Varje dag eller Vecka.

Rensa aktuellt spar

1 Pa skarmen for aktuellt spar drar du uppat fran den nedre
delen av skarmen.

2 Valj Stoppa > @ > Rensa.

Ta bort ett spar
1 Valj Sparhanterare.
2 Valj ett spar.

3 Valj=> Ta bort.

Waypoints

Waypoints ar positioner som du spelar in och sparar pa din
enhet. Waypoints kan markera var du befinner dig, vart du ska
eller var du har varit. Du kan lagga till information om platsen,
exempelvis namn, hdjd och djup.

Skapa en waypoint

Du kan spara en plats som en waypoint.

1 Valj en aktivitet.

2 Valj @

3 Tryck pa en plats pa kartan.

4 Valj textrutan med information.
Granskningssidan 6ppnas.

5 valjm.
Waypointen sparas automatiskt.

6 Valj OK.

Soka efter en waypoint
1 Valj Waypointhanterare.

2 Valj en waypoint fran listan.
3 Om det behovs valjer du = for att begransa sokningen.
4 Valj ett alternativ:

» Valj Sok stavning om du vill sbka med hjalp av namnet
pa waypointen.

» Valj Vélj symbol om du vill séka med hjalp av
waypointens symbol.

» Valj S6k nara om du vill séka i narheten av en nyligen
hittad plats, en annan waypoint, din aktuella plats eller en
punkt pa kartan.

» Valj Sortera om du vill visa listan éver waypoints utifran
narmast avstand eller i alfabetisk ordning.

Waypoints



Redigera en waypoint

Innan du kan redigera en waypoint maste du skapa en waypoint.
1 Valj Waypointhanterare.

2 Valj en waypoint.

3 Valj ett alternativ att redigera, t.ex. namnet.

4 Ange den nya informationen och valj «.

Ta bort en waypoint
1 Va&lj Waypointhanterare > = > Ta bort.
2 Valj ett alternativ:
*  Om du vill ta bort en waypoint valjer du en waypoint.

*  Om du vill ta bort flera waypoints markerar du flera
waypoints.

*  Om du vill ta bort alla waypoints valjer du Valj allt.
3 Valj Ta bort.

Oka traffsiakerheten fér en waypointposition

Du kan forfina en waypointposition fér stérre noggrannhet. Vid
medelvardesberékning gor enheten flera avlasningar pa samma
position och anvander medelvardet for stérre noggrannhet.

1 Valj Waypointhanterare.

Valj en waypoint.

Valj = > Ungefarlig position.

Flytta dig till waypointspositionen.

Valj Start.

Folj instruktionerna pa skarmen.

Nar sakerhetsgradstapeln nar 100 % valjer du Spara.

Du uppnar bast resultat om du samlar fyra till atta exempel for
en waypoint och vantar minst 90 minuter mellan exemplen.

No b wWN

Berakna en waypoint

Du kan skapa en ny plats genom att projicera avstand och
baring fran en markerad plats till en ny plats.

1 Valj Waypointhanterare.
Valj en waypoint.

Valj = > Projektwaypoint.
Ange baring och valj «.
Valj en mattenhet.

Ange distans och valj /.
Valj Spara.

No abshWNDN

Rutter

En rutt &r en sekvens med waypoints eller platser som leder dig
till din slutdestination.

Skapa en rutt

1 Valj Ruttplanerare > Skapa rutt > Vailj forsta position.
Valj en kategori.

Valj den forsta punkten pa rutten.

Valj Anvand.

Valj Valj nasta punkt for att lagga till fler punkter i rutten.
Valj 4 for att spara rutten.

o b, wbdN

Redigera namnet pa en rutt
1 Vélj Ruttplanerare.

2 Vdljen rutt.
3 Vélj Andra namn.
4 Ange det nya namnet.

Redigera en rutt
Valj Ruttplanerare.

1
2 Valj en rutt.

3 Valj Andra i rutt.

4 Valj en punkt.

5 Valj ett alternativ:

» Visa punkten pa kartan genom att valja Granska.

e Om du vill andra ordning pa punkterna langs rutten valjer
du Flytta uppat eller Flytta nedat.

*  Om du vill infoga ytterligare en punkt pa rutten valjer du
Infoga.

Den nya punkten infogas fére den punkt du andrar.
*  Om du vill ta bort punkten fran rutten valjer du Ta bort.
6 Valj & for att spara rutten.

Visa en rutt pa kartan
1 Valj Ruttplanerare.

2 Valj en rutt.
3 Valj Visa kartan.

Ta bort en rutt
1 Valj Ruttplanerare.

2 Vilj en rutt.
3 Valj Ta bort rutt?.

Visa aktiv rutt
1 Nar du navigerar langs en rutt valjer du Aktiv rutt.

2 Valj en punkt pa rutten for att visa mer information.

Vanda en rutt

Du kan vaxla start- och slutpunkt pa rutten for att navigera efter
rutten i omvand ordning.

1 Valj Ruttplanerare.
2 Valj en rutt.
3 Valj Vand pa rutt.

Garmin® Adventures

Du kan gruppera relaterade objekt som aventyr. Du kan till
exempel skapa ett aventyr for din senaste vandringstur.
Aventyret kan innehalla sparloggen, bilder fran vandringen och
geocacher du sparat upp. Via BaseCamp™ kan du skapa och
administrera dina aventyr. Mer information finns pa garmin.com
/basecamp.

Skicka filer till och fran BaseCamp
1 Oppna BaseCamp.

2 Anslut enheten till datorn.
3 Valj ett alternativ:

» Markera och dra ett objekt fran en ansluten enhet till Min
samling eller till en lista.

» Valj ett objekt i Min samling eller en lista och dra det till en
ansluten enhet.

Skapa ett aventyr

Innan du kan skapa ett aventyr och skicka det till din enhet
maste du hamta BaseCamp till datorn och éverfora ett spar fran
enheten till datorn (Skicka filer till och fran BaseCamp, sidan 3).

1 Oppna BaseCamp.
2 Valj Fil > Ny > Garmin-aventyr.

Rutter
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Valj ett spar och valj sedan Nasta.
Om det behdvs lagger du till objekt fran BaseCamp.

5 Anvand de obligatoriska falten till att namnge och beskriva
aventyret.

6 Om du vill byta &ventyrets omslagsfoto véljer du Andra och
valjer sedan ett annat foto.

7 Valj Slutfor.

H

Starta ett aventyr

Innan du kan skapa ett &ventyr maste du skicka ett aventyr fran
BaseCamp till din enhet (Skicka filer till och fran BaseCamp,
sidan 3).

1 Valj Aventyr.
2 Valj ett dventyr.
3 Vil Start.

Menyn Vart?

Du kan anvanda menyn Vart? for att hitta en destination att
navigera till. Alla Vart?-kategorier ar inte tillgangliga i alla
omraden och pa alla kartor.

Kartor som tillval

Du kan anvanda ytterligare kartor med enheten, t.ex. BirdsEye
satellitbilder, BlueChart® g2 och City Navigator® detaljerade
kartor. Detaljerade kartor kan innehélla fler intressanta platser,
t.ex. restauranger eller marina tjanster. Mer information finns pa
http://buy.garmin.com och hos din Garmin aterforsaljare.

Soka efter en position nara en annan
position

1 Pahemskarmen valjer du Q > = > Sok nara.

2 Valj ett alternativ.

3 Vilj en plats.

Soka en adress

Du kan anvanda City Navigator kartor (tillval) for att soka efter
adresser.

1 Pahemskarmen véljer du Q > Adresser.
2 Ange land eller ett omrade vid behov.
3 Ange ort eller postnummer.
Obs! Alla kartdata har inte sokfunktion fér postnummer.
4 Valj orten.
Ange husnumret.
6 Ange gatan.

o

Navigering

Du kan navigera langs rutter och spar samt till en waypoint, en
geocache, ett foto eller en valfri sparad position i enheten. Med
hjalp av kartan eller kompassen kan du navigera till din
destination.

Navigera till en destination
1 Pa hemskarmen valjer du Q..

2 Valj en kategori.
3 Valj en destination.
4 Valj Kor.

Kartan éppnas och rutten markeras som en réd linje.

5 Navigera med hjalp av kartan (Navigera med kartan,
sidan 4) eller kompassen (Navigera med kompassen,
sidan 4).

Avbryta navigering
1 Pa kartan eller kompassen drar du uppat fran den nedre
delen av skadrmen.

2 Valj Stoppa.

Soka satellitsignaler

Innan du kan anvanda GPS-navigeringsfunktionerna, sasom
inspelning av ett spar, maste du fa satellitmottagning. Det kan
vara sa att enheten behéver fri sikt mot himlen for att hamta
satellitsignaler. Det kan ta 30-60 sekunder att sdka efter
satellitsignaler.

1 Hall O nedtryckt for att satta pa enheten.
2 Valj en aktivitet.
3 Vanta tills GPS-indikatorstaplarna blir gréna.

TIPS: Du kan dra uppat fran den nedre delen av skarmen for
att visa statuswidgeten.

Navigera med kartan

1 Borja navigera mot en destination (Navigera till en
destination, sidan 4).

2 Valj Karta.
En bla triangel visar din plats pa kartan. Nar du fardas
forflyttar sig den bla triangeln och lamnar ett sparregister (ett
spar) efter sig.

3 Slutfér en eller flera av féljande atgarder:
*  Om du vill visa andra delar av kartan valjer du «¢ och drar.
» Valj 4 och == for att zooma in och ut pa kartan.

» Valj en plats pa kartan (markeras med ett stift) och ga till
informationsfaltet hogst upp pa skarmen for att visa
information om den valda platsen.

Navigera langs en korrutt

Innan du kan navigera gaturutter maste du kdpa och lasa in City
Navigator kartor.

1 Vélj Instéllning > Rutt.

2 Valj Aktivitet.

3 Valj Bilkorning eller Motorcykel.

4 Navigera till en rutt (Navigera till en destination, sidan 4).

Navigera med kompassen

Nar du navigerar till en destination, pekar A mot din destination
oavsett i vilken riktning du ror dig.

1 Borja navigera mot en destination (Navigera till en
destination, sidan 4).

2 Valj Kompass.
3 Vand dig tills A pekar mot toppen av kompassen och fortsatt
att forflytta dig i den riktningen mot destinationen.

Kalibrera kompassen

Kalibrera den elektroniska kompassen utomhus. Sta inte néra
objekt som paverkar magnetfalt, t.ex. bilar, hus eller
kraftledningar, eftersom det kan minska noggrannheten.

Din enhet kalibrerades pa fabriken och enheten anvander
automatisk kalibrering som standard. Om du upplever ett
onormalt kompassbeteende, t.ex. efter att ha rort dig langa
avstand eller efter extrema temperaturéndringar, kan du
kalibrera kompassen manuellt.

1 Valj Kompass.

2 Dra uppat fran den nedre delen av skarmen och valj = >
Kalibrera kompass > Start.

3 Fdlj instruktionerna pa skarmen.

Menyn Vart?
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Kurspekare

Kurspekaren ar mest anvandbar nar du navigerar pa vatten eller
dar det inte finns nagra stora hinder i din vag. Funktionen kan
ocksa hjalpa dig att undvika faror vid sidan av kursen, t.ex.
grund och stenar under vattnet.

Om du vill aktivera kurspekaren drar du uppat fran kompassen
fran skérmens nederkant och véljer = > Riktningsinstalin. >
Ga till-linje/pekare > Kurs (CDI).

Kurspekaren @ anger ditt férhallande till en kurslinje som leder
till destinationen. Kursavvikelseindikatorn (CDI) @ ger en
indikation om avdrift (&t hoger eller vanster) fran kursen. Skalan
® betecknar avstandet mellan punkterna @ pa
kursavvikelseindikatorn som talar om for dig hur mycket ur kurs
du ar.

Markera och starta navigation till en MOB-
plats (man 6verbord)

Du kan spara en MOB-plats och automatiskt navigera tillbaka till
den.

1 Valj Man 6verbord > Start.

Kartan dppnas och rutten till MOB-platsen visas. Rutten visas
som standard som en magenta-linje.

2 Navigera med hjalp av kartan (Navigera med kartan, sidan 4)
eller kompassen (Navigera med kompassen, sidan 4).

Navigera med Sikta och kor

Du kan rikta enheten mot ett avlagset objekt, lasa enheten i den
riktningen och navigera till objektet.

1 Valj Kurs mot mal.

2 Rikta enheten mot ett objekt.

3 Valj Las riktning > Stall in kurs.
4 Navigera med kompassen.

Hojdprofil

Som standard visar héjdprofilen héjden 6ver tillryggalagd
stracka. Om du vill anpassa hojdinstaliningarna laser du
Héjdmétarinstéllningar, sidan 10. Du kan peka pa valfri punkt
pa profilen om du vill visa information om den punkten.

Andra plottyp (héjdprofil)

Du kan andra hojdprofilen sa att den visar tryck och hojd éver tid

eller dver ett avstand.

1 Valj Hojdmatare.

2 Dra uppat fran den nedre delen av skarmen och vélj = > Byt
plottyp.

3 Valj ett alternativ.

Aterstilla hojdprofilen
1 Valj Hojdmétare.

2 Dra uppat fran den nedre delen av skdrmen och valj = >
Nollstéll > Radera akt. akt. > Rensa.

Kalibrera den barometriska héjdmataren
Din enhet kalibrerades pa fabriken och enheten anvander
automatisk kalibrering som standard. Du kan kalibrera

hoéjdmataren manuellt om du kanner till korrekt héjd och korrekt
lufttryck.

1 Gattill en plats dar hojden eller lufttrycket ar kant.
2 Valj Hojdmatare.

3 Dra uppat fran den nedre delen av skdrmen och valj = >
Kalibr. hojdmatare.

4 Folj instruktionerna pa skarmen.

Geocacher

Geocaching ar en skattjakt dar spelarna gémmer eller letar efter
dolda cacher med hjalp av ledtradar och GPS-koordinater.

Hamta geocacher med en dator

Du kan lasa in geocacher manuellt pa enheten via en dator
(Overféra filer till enheten, sidan 13). Du kan placera
geocachefilerna i en GPX-fil och importera dem till GPX-mappen
pa enheten. Med ett Premium-medlemskap pa geocaching.com
kan du anvanda funktionen "pocket query" for att 1dsa in manga
geocacher pa din enhet som en enda GPX-fil.

1 Anslut enheten till datorn med en USB-kabel.

2 Ga till www.geocaching.com.

3 Skapa ett konto om du &nnu inte har ett.

4 Logga in.

5 Fdlj instruktionerna pa geocaching.com for att hitta och
hamta geocacher till enheten.

Soka efter en geocache
1 Valj Geocaching > 8 > =.
2 Valj ett alternativ:

* Om du vill sbka efter geocacher pa enheten efter namn
véljer du S6k stavning och anger en sékterm.

* Om du vill s6ka efter geocacher nara dig eller nara en
annan plats valjer du S6k néra och valjer en plats.

3 Om du vill filtrera sokresultatet valjer du Y.
4 Valj en geocache.
Geocachedetaljer visas.

Filtrera geocachelistan
Du kan filtrera din geocachelista utifran olika parametrar, till
exempel svarighetsgrad.

1 Valj Geocaching > Y.

2 Valj ett eller flera objekt att filtrera.

3 Anpassa instaliningarna.

4 Valj ®® for att tillampa filtret pa geocachelistan.

Skapa och spara ett geocachefilter

Du kan skapa och spara anpassade filter fér geocachningar
utifran specifika faktorer. Nar filtret har skapats kan du anvanda
det i geocachelistan.

1 Valj Instéllning > Geocaching > Filter-instéllningar >
Skapa filter.

2 Valj filteralternativ.
3 Vil ®.
Filtret namnges automatiskt.
Redigera ett skraddarsytt geocachefilter
1 Valj Instéllning > Geocaching > Filter-installningar.
2 Valj ett filter.
3 Valj ett alternativ som du vill redigera.

Geocacher
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Navigera till en geocache
1 Soka efter en geocache (Séka efter en geocache, sidan 5).
2 | geocachedetaljerna valjer du Kor.

3 Navigera med hjalp av kartan (Navigera med kartan, sidan 4)
eller kompassen (Navigera med kompassen, sidan 4).

4 Nar du narmar dig geocacheplatsen kan du anvanda tips och
ledtradar for att hitta den gémda cachen (Anvénda Tips och
ledtradar fér att hitta en geocache, sidan 6).

Anvéanda Tips och ledtradar for att hitta en geocache
Du kan anvanda tips eller ledtradar, t.ex. en beskrivning eller
koordinater, for att fa hjalp att hitta en geocache.

1 Medan du navigerar till en geocache véljer du Geocaching.
2 Valj ett alternativ:

*  Om du vill visa detaljer om geocachen valjer du
Beskrivning.

*  Om du vill visa en ledtrad om en geocacheplats valjer du
Ledtrad.

*  Om du vill visa koordinaterna for latitud och longitud for en
geocache valjer du Koordinater.

*  Om du vill visa feedback om aktuell geocache fran
féregaende sokare valjer du Loggar.

chirp™

En chirp ar ett litet tillbehér som programmeras och [dmnas i en
geocache.Garmin Du kan anvanda enheten till att hitta en chirp i
en geocache.

Aktivera chirp s6kning
1 Valj Instéllning > Geocaching.

2 Valj chirp™-sdkning > Pa.
Hitta en geocache med en chirp
1 Med chirp sékning aktiverad navigerar du till en geocache.

Nar du &r mindre an ca 10 m (33 fot) fran geocachen som
innehaller en chirp visas detaljer om chirp.

2 Valj Visa chirp™-detaljer.

3 Om det behdvs valjer du Kor for att navigera till nasta steg i
geocachen.

Logga ett forsok

Innan du kan logga ett forsok att hitta en geocache maste du
bdrja navigera till geocachen (Navigera till en geocache,
sidan 6).

Nar du har forsokt att hitta en geocache kan du logga dina
resultat.

1 Valj Geocaching > ¢/.
2 Valj Hittad, Hittade ej, Reparation kravs eller Ej prévad.
3 Valj ett alternativ:

*  Om du vill bérja navigera till nasta geocache som finns
narmast valjer du S6k nasta narmaste.

*  Om du vill avsluta loggningen véljer du Klar.

* Mata in en kommentar om hur man letar efter cachen eller
om sjélva cachen genom att vélja Redigera kommentar.
Ange en kommentar och valj «.

Tillampningar

Sanda och ta emot data tradlost

For att du ska kunna dela data tradlost maste du befinna dig
hdgst 3 meter (10 fot) fran en kompatibel enhet.

Din enhet kan sanda och ta emot data nar den paras ihop med
en annan kompatibel enhet med hjalp av tradlos ANT+"
teknologi. Du kan dela waypoints, geocacher, rutter och spar.

Obs! Den har funktionen ar inte tillganglig fér eTrex Touch 25.
1 Valj Dela tradlost.
2 Valj ett alternativ:

» Valj Sand och valj datatyp.

» Valj Ta emot for att ta emot data fran en annan enhet.
Den andra kompatibla enheten maste forsdka skicka data.

3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Stélla in positionslarm
Positionslarmen signalerar att du befinner dig inom ett definierat
avstand fran en viss plats.

1 Vaélj Omradeslarm > Skapa larm.
2 Valj en kategori.

3 Valj en plats.

4 Valj Anvand.

5 Ange en radie och tryck pa «.

Nar du anger ett omrade med ett positionslarm ger enheten ifran
sig en ton.

Berakna ett omrades storlek

1 Valj Areaberdkning > Start.

2 Ga runt utkanten av det omrade som du vill berakna.
3 Valj Beraknar néar du ar klar.

Visa kalender och almanacka

Du kan visa aktiviteter i enheten, till exempel nar en waypoint
sparades, almanacksinformation om solen och manen samt jakt-
och fisketider.

1 Valj ett alternativ:

» Valj Kalender for att visa enhetsaktiviteter for specifika
dagar.

» Valj Sol och mane for att visa information om nar solen
och manen gar upp och ned.

» Valj Jakt och fiske for att visa den basta tiden for jakt och
fiske.

2 Med g eller p kan du vélja annan manad.
3 Valj en dag.

Stalla in larm

Om du inte anvander enheten for tillfallet kan du stélla in den sa
att den slas pa vid en viss tidpunkt.

1 Valj Alarm.

2 Valj 4= och == for att stélla in tiden.
3 Valj Sétt pa alarm.

4 Valj ett alternativ.

Larmet ljuder vid den valda tidpunkten. Om enheten ar
avstangd vid larmtidpunkten, satts den pa och larmet ljuder.

Starta nedrakningstimern
1 Valj Alarm > = > Timer.

2 Valj 4= och == for att stélla in tiden.
3 Valj Starta timer.

Oppna stoppuret
Valj Stoppur.

Tilldampningar



Satellitsida

Pa satellitsidan visas din aktuella position, GPS-noggrannhet,
satellitpositioner och signalstyrka.

Andra satellitvisning
1 Valj Satellit.

2 Dra uppat fran den nedre delen av skdrmen och valj =.

3 Valj Spar uppat om du vill andra satellitvisningen sa att ditt
nuvarande spar visas dverst pa sidan.

4 Valj Flerfarg for att visa satelliten och signalstyrkefaltet for
satelliten i en viss farg.

Stanga av GPS

1 Valj Satellit.

2 Dra uppat fran den nedre delen av skdrmen och valj = >
Anv med GPS fran.

Simulera en position
1 Valj Satellit.

2 Dra uppat fran den nedre delen av skdrmen och valj = >
Anv med GPS fran.

3 Dra uppat fran den nedre delen av skarmen och vélj = >
Stall in pl. pa karta.

4 Valj en plats.
5 Valj Anvand.

Styra en VIRB® actionkamera

Innan du kan anvanda VIRB fjarrfunktionen maste du aktivera
fiarrkontrollsinstaliningarna pa VIRB kameran. Mer information
finns i VIRB kamerans anvandarhandbok.

Obs! Den har funktionen ar inte tillganglig for eTrex Touch 25.
1 Sla pa VIRB kameran och aktivera fjarrkontrollsinstaliningen.
2 Valj VIRB-fjarrkontroll i programladan.
3 Vanta medan enheten ansluter till din VIRB kamera.
4 Valj ett alternativ:

* Om du vill spela in en video drar du skjutreglaget uppat.

« Valj = for att ta ett foto.

Telefonaviseringar
Obs! Den har funktionen ar inte tillganglig for eTrex Touch 25.

For telefonaviseringar kravs att en kompatibel smartphone ar
inom rackhall och ihopparad med enheten. Nar telefonen tar
emot meddelanden skickar den aviseringar till din enhet.

Para ihop en smartphone med enheten

Innan du kan para ihop din smartphone med enheten maste du
hamta och installera appen Garmin Connect™. Mer information
finns pa garmin.com/intosports/apps.

1 Placera din kompatibla smartphone inom 10 m (33 fot) fran
enheten.

Aktivera Bluetooth® teknologi pa din kompatibla smartphone.
Oppna Garmin Connect appen.

Valj Instéllning > Bluetooth > Para ihop mobil.

5 Fdlj instruktionerna pa skarmen.
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Doélja aviseringar

Aviseringar ar aktiverade som standard nar du parar ihop din
enhet med en kompatibel smartphone. Du kan délja aviseringar
sa att de inte visas pa enhetens skarm.

Valj = > Bluetooth > Aviseringar > Dolj.

Traning

Springa eller cykla med enheten

Innan du gar ut och springer eller cyklar med enheten maste du
valja en lamplig profil (Vélja en profil, sidan 9).

Du kan anpassa inforutorna och datafalten efter dina
traningsaktiviteter (Anpassade datafélt och inforutor, sidan 9).

1 Om enheten spelar in ett spar just nu valjer du
Sparhanterare > Aktuell aktivitet > |I.

Du kan spara eller ta bort det aktuella sparet.

2 Valj & > Instéllning > Aktiviteter > Avancerade installn. >
Utdataformat.

3 Valj ett alternativ:

» Valj Aktiviteter (FIT) for att spela in din aktivitet med
traningsinformation (t.ex. antal varv) som ar anpassad
for .Aktiviteter (FIT)Garmin Connect

» Valj Spar (GPX/FIT) for att spela in din aktivitet bade som
ett vanligt spar som kan visas pa kartan och anvéandas vid
navigering och som en aktivitet med traningsinformation.

Valj ¢h > Stoppur.

Valj = > Aktiv.-synk pa for att synkronisera stoppuret med
den aktuella aktiviteten om det behdvs.

Valj Start.
Ga ut och spring eller cykla.
Valj Stopp nér du ar klar.Stoppa
Valj Nollstall.
0Valj ett alternativ:
« Valj | for att spara aktiviteten.
+ Valj & om du vill ta bort den valda aktiviteten.
» Valj Fortsatt for att fortsatta aktiviteten.

Historik

Historiken innefattar datum, tid, avstand, kalorier, genomsnittlig
hastighet eller tempo, stigning, héjdminskning och ANT+
givarinformation (tillval).

Obs! Historiken registreras inte nar du har stoppat eller pausat
tiduret.

Nar enhetens minne ar fullt visas ett meddelande. Enheten tar
inte automatiskt bort eller skriver dver din historik. Du kan
overfora historiken till Garmin Connect (Anvénda Garmin
Connect, sidan 7) eller BaseCamp (Garmin® Adventures,
sidan 3) med jamna mellanrum for att bevara all aktivitetsdata.
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Visa en aktivitet
1 Valj Aktivitetshistorik.Aktivitetshistorik

2 Valj en aktivitet.

Ta bort en aktivitet

1 Valj Aktivitetshistorik.Aktivitetshistorik

2 Valj en aktivitet.

3 Valj=> Ta bort.

Anvianda Garmin Connect

1 Anslut enheten till datorn med USB-kabeln.

2 Ga till www.garminconnect.com/start.

3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Traningstillbehor som tillval

Du kan anvanda valfria tréningstillbehér med enheten, bland
annat en pulsmatare eller en taktgivare. De har tillbeh6ren

anvander den tradlésa tekniken ANT+ for att sdnda data till
enheten.

Traning


http://garmin.com/intosports/apps
http://www.garminconnect.com/start

Innan du kan anvanda traningstillbehoret pa enheten maste du
installera tillbehoret enligt instruktionerna som medfdljer
tillbehdret.

Para ihop ANT+ sensorer
Du maste satta pa dig pulsmataren eller installera givaren innan
du kan para ihop dem.

Att para ihop innebéar att ansluta tradldsa ANT+ sensorer, till
exempel ansluta en pulsmatare till din enhet.

1 Flytta enheten inom 3 m (10 fot) fran sensorn.

Obs! Hall dig pa minst 10 m (30 fot) avstand fran andra
ANT+ sensorer under ihopparningen.

2 | programladan valjer du Instéllning > ANT-sensor.
Valj sensor.
4 Valj Sok igen.

Nar sensorn har parats ihop men din enhet andrar sensorn
status fran Soker till Ansluten.

w

Tips for att para ihop ANT+ tillbeh6r med din Garmin enhet
» Kontrollera att ANT+ tillbehdret ar kompatibelt med Garmin
enheten.

* Innan du parar ihop ANT+ tillbehdret med Garmin enheten
flyttar du dig 10 m (33 fot) bort fran andra ANT+ tillbehor.

* Flytta Garmin enheten inom avstandet 3 m (10 fot) for ANT+
tillbehoret.

* Nar du har parat ihop enheterna férsta gangen kanner
Garmin enheten automatiskt igen ANT+ tillbehoret varje gang
det aktiveras. Denna process sker automatiskt nar du slar pa
Garmin enheten och tar bara nagra sekunder nar tillbehéren
aktiveras och fungerar som de ska.

» Nar Garmin enheten val har parats ihop med ett tillbehor tar
den endast emot data fran det tillbehéret och du kan utan
problem vara i narheten av andra tillbehor.

Om pulszoner

Manga idrottsman anvander pulszoner for att mata och forbattra
sin kardiovaskulara styrka och traningsniva. En pulszon ar ett
angivet intervall av hjartslag per minut. De fem mest anvanda
pulszonerna ar numrerade fran 1 till 5 efter stigande intensitet. |
allmanhet beraknas pulszoner pa procentandelar av den
maximala pulsen.

Traningsmal

Om du kanner till dina pulszoner kan du enklare mata och
forbattra din traning genom att forsta och tillampa dessa
principer.

+ Din puls ar ett bra matt pa traningens intensitet.

« Traning i vissa pulszoner kan hjalpa dig att foérbattra din
kardiovaskuléra kapacitet och styrka.

Om du kanner till din maxpuls kan du anvanda tabellen
(Berékning av pulszon, sidan 15) for att faststalla den basta
pulszonen for dina traningsmal.

Om du inte kanner till din maxpuls kan du anvanda nagon av de
berakningsfunktioner som finns tillgangliga pa internet. Vissa
gym och vardcentraler erbjuder ett test som mater maximal puls.
Standardvardet for maxpulsen &r 220 minus din alder.

Stalla in dina pulszoner

Innan enheten kan faststéalla dina pulszoner maste du stalla in
din anvandarprofil for traning (Stélla in din anvéndarprofil fér
tréning, sidan 11).

Du kan manuellt justera pulszonerna utifran dina traningsmal
(Tréningsmal, sidan 8).

1 Valj Instéllning > Traning > Pulszoner.
2 Ange hogsta och lagsta puls for zon 5.

Maxpulsen for varje zon baseras pa den lagsta pulsen i
foregaende zon. Om du till exempel anger 167 som lagsta
puls for zon 5 sa blir 166 maxpuls fér zon 4.

3 Ange lagsta puls for zon 4—1.

Anpassa enheten

Anpassa programladan

Du kan lagga till objekt i, ta bort objekt fran och @ndra ordning
pa objekt i programladan.

1 Fran programladan véljer du = > Ordna verktyg.
2 Valj ett alternativ:

*  Om du vill Iagga till ett objekt i programladan valjer du
Lagag till, valjer en kategori och véljer objektet.

*  Om du vill Iagga till ett objekt i programladan valjer du
objektet och sedan valjer du ett annat objekt for att byta
plats pa dem.

* Om du vill ta bort ett objekt fran programladan markerar
du objektet och valjer |.

Obs! Det gar inte att ta bort vissa objekt fran
programladan.

Justera bakgrundsbelysningen ljusstyrka

Omfattande anvandning av skarmbelysning kan forkorta
batteriets livslangd avsevart. Du kan justera
bakgrundsbelysningens ljusstyrka for att maximera
batterilivsiangden.

Obs! Bakgrundsbelysningens ljusstyrka kan begransas nar
batterikapaciteten ar Iag.

1 valjo.
2 Andra bakgrundsbelysningens styrka med hjalp av
skjutreglaget.

Enheten kan kannas varm om bakgrundsbelysningen &r installd
pa hog.

Lasa pekskarmen

Las skarmen for att forhindra oavsiktliga nedtryckningar pa
skarmen.

Vaj o > a.

Lasa upp pekskdarmen
Vil > @.

Stalla in pekskdarmens kanslighet

Du kan justera pekskarmens kanslighet sa att den passar din
verksamhet.

1 Valj Instéllning > Tillgédnglighet > Pekkanslighet.
2 Valj ett alternativ.

TIPS: Du kan testa instéllningarna fér pekskarmen med och
utan handskar baserat pa din aktivitet.

Skarminstallningar

Valj Instéllning > Display.

Belysningstid: Staller in tiden innan bakgrundsbelysningen
slacks.

Skarmbild: Spara bilden pa enhetens skarm.

Batterisparlage: Sparar batterikapacitet och forlanger batteriets
livslangd genom att stanga av skdrmen nar

bakgrundsbelysningen slacks (Sétta pa batterisparléget,
sidan 12).

Anpassa enheten



Konfigurera kartorna
Du kan aktivera eller avaktivera de kartor som for narvarande ar
inlasta i enheten.

Valj Instéllning > Karta > Konfigurera kartor.

Allmanna kartinstallningar
Val Instéllning > Karta > Allmant.
Detaljer: Anger hur mycket detaljer som visas pa kartan. Ju fler

detaljer du visar desto langsammare gar det att rita om
kartan.

Orientering: Justerar hur kartan visas pa sidan. Med
alternativet Norr upp visas norr ¢verst pa sidan. Med
alternativet Spar uppat visas den aktuella riktningen uppat pa
sidan. Med alternativet Fordonslage visas fardriktningen ur
ett bilperspektiv med fardriktningen &verst.

Info falt: Staller in inforutor som visas pa kartan. | varje inforuta
visas olika uppgifter om din rutt eller plats.

Skuggad relief: Visar detaljerad relief pa kartan (om den ar
tillganglig) eller stanger av skuggning.

Autozoom: Staller in bildskarmen pa automatisk zoom.

Avancerade kartinstallningar
Valj Instéllning > Karta > Avancerade instalin..

Karthastighet: Anpassar hastigheten for kartritningen. En hogre
hastighet minskar batteriets livslangd.

Guidningstext: Staller in nar guidningstext visas pa kartan.

Vilj fordon: Stéller in positionsikonen som indikerar din position
pa kartan. Standardikonen ar en liten bla triangel.

Zoomnivaer: Justerar zoomnivan dar kartobjekt visas.
Kartobjekt visas inte om kartans zoomniva ar hogre an den
installda nivan.

Textstorlek: Staller in textstorlek for kartobjekt.

Anpassade datafalt och inforutor

Datafalt visar information om din position eller andra
specificerade data. Data kan grupperas i 6versikter (inforutor)
och kopplas till en specifik eller allman uppgift, till exempel
geocaching, allt efter anvandarens behov.

Aktivera kartans datafalit
1 Dra uppat pa kartan fran den nedre delen av skdrmen och
valj = > Kartinstallningar > Allmént > Info falt.

2 Valj ett datafalt.

Anpassa datafilten

For att kunna andra datafalt pa kartan maste du aktivera dem
(Aktivera kartans dataféllt, sidan 9).

Du kan anpassa datafélten och instrumentbradorna for kart-,
kompass-, farddator- och hojdmatarsidorna.

1 Valj ett datafalt pa en sida som visar datafalt.
2 Valj en datafaltkategori och ett datafalt.

Anpassa inforutor
1 Vdlj en sida.

2 Vélj ett alternativ:

» Dra uppat pa kartan fran den nedre delen av skdrmen och
valj = > Kartinstallningar > Allmént > Info falt.

» Dra uppat pa kompassen eller farddatorn fran den nedre
delen av skdrmen och valj = > Byt inforutor.

3 Valj inforutor.

Profiler

Profiler ar en samling installningar som optimerar din enhet for
olika anvandningsomraden. Till exempel &r installningarna och

vyerna annorlunda nar du anvander enheten for jakt mot nar du
anvander den for geocaching.

Profiler ar kopplade till aktivitetsskarmarna, inklusive
hemskarmen.

Nar du anvander en profil och &ndrar instéllningar for datafalt
eller mattenheter sparas de automatiskt som en del av den
aktuella profilen.

Vilja en profil

Nar du andrar aktiviteter ar dina installningar olika for varje
profil.

1 Svep med fingret horisontellt pa hemskarmen.
2 Valj en profil.
Skapa en egen profil

Du kan anpassa dina instéllningar och datafalt for en viss
aktivitet eller resa.

1 Valj Instéllning > Profiler > Skapa ny profil.
2 Valj en bakgrund for profilen och vélj «/.

3 Valj en ikon for profilen och valj «.

4 Ange ett namn for profilen och vélj « > OK.
5 Anpassa dina installningar och datafalt.

Andra ett profilnamn

1 Valj Instéllning > Profiler.
2 Valj en profil.

3 Valj Andra namn.

4 Ange det nya namnet.

Ta bort en profil

Obs! Innan du kan ta bort den aktiva profilen maste du aktivera
en annan profil. Du kan inte ta bort en profil nar den ar aktiv.

1 Valj Instéllning > Profiler.

2 Valj en profil.

3 Valj Ta bort.

Systeminstallningar
Valj Instéllning > System.

Satellitsystem: Staller in satellitsystemet pa GPS + GLONASS,
Om GPS och GLONASS, sidan 9Demolage eller
Demolage (GPS av).GPS

WAAS/EGNOS: Staller in systemet pa WAAS/EGNOS (Wide
Area Augmentation System/European Geostationary
Navigation Overlay Service). Mer information om WAAS finns
pa www.garmin.com/aboutGPS/
waas.html.http://www.garmin.com/aboutGPS/waas.html

Textsprak: Stéller in textspraket pa enheten.

Obs! Om du andrar textsprak innebar det inte att spraket i
data som anvandaren lagt in andras.

USB-lage: Staller in enheten pa anvandning av
masslagringslage, Garmin lage eller MTP-lage (media
transfer protocol) nar den ar ansluten till en dator.

AA-batterityp: Staller in batteritypen for enheten.

Klassiskt lage: Staller in sa att hemskarmen ser ut som
hemskarmen pa en klassisk handhallen enhet for
utomhusbruk.

Obs! Om du aktiverar den har installningen andras
anvandargranssnittet och aktivitetsregistreringsfunktionerna
betydligt.

Om GPS och GLONASS

Satellitsystemets standardinstallning ar GPS. Du kan anvanda
GPS + GLONASS for snabbare positionsbestamning och hogre
prestanda i kravande miljéer. Om du anvander GPS och
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GLONASS tillsammans kan batteriets livslangd reduceras mer
an vid ren GPS-anvandning.

Skarminstallningar

Valj Instéllning > Display.

Belysningstid: Staller in tiden innan bakgrundsbelysningen
slacks.

Skarmbild: Spara bilden pa enhetens skarm.

Batterisparlage: Sparar batterikapacitet och férlanger batteriets
livslangd genom att stinga av skarmen nar
bakgrundsbelysningen slacks (Sétta pé batterisparlaget,
sidan 12).

Utseendeinstallningar

Vélj Instéllning > Utseende.

Lage: Staller in en ljus bakgrund, en mérk bakgrund eller vaxlar
automatiskt mellan de tva alternativen beroende pa tiderna
for soluppgang och solnedgang for din aktuella position.

Dagsljusfarg: Staller in fargen for alternativ som du valde i
daglaget.

Nattljusfarg: Staller in fargen for alternativ som du valde i
nattlaget.

Stalla in enhetssignaler

Du kan anpassa signaler for meddelanden, knappar,
svangvarningar och larm.

1 Vélj Instéllning > Ljud > Ljud > Pa.
2 Vaélj en signal for varje ljudtyp.

Sparinstallningar
Valj Instéllning > aktiviteter.

Inspelningsléage: Staller in en metod for sparinspelning. Med
alternativet Auto spelas sparen in i variabel takt och skapar
en optimal atergivning av dina spar.

Intervall: Stéller in en hastighet for inspelning av sparregister.
Om du spelar in punkter oftare skapas ett mer detaljerat spar,
men sparregistret fylls snabbare.

Auto Pause: Pausar sparningen automatiskt nar du slutar réra
pa dig.

Autostart: Borjar spela in ett spar automatiskt nar enheten har
hamtat satellitsignaler.

Avancerade instélln.: Du kan stélla in automatisk arkivering,
stélla in nar farddata ska spelas in, valja format for inspelning
av en sparlogg samt nollstalla farddata.

Ruttinstallningar

Vilka ruttinstallningar som ar tillgangliga beror pa vilken aktivitet
som ar vald.

Valj Instéllning > Rutt.

Aktivitet: Staller in en aktivitet som anvands for transport under
rutt. Enheten beraknar optimerade rutter for den typ av
aktivitet du agnar dig at.

Berakningsmetod: Stéller in den metod som anvands for att
berékna din rutt.

Ruttovergangar: Stéller in hur enheten tar sig fran en punkt
langs rutten till nasta. Den har installningen ar endast
tillganglig for vissa aktiviteter. Avstand leder dig till nasta
punkt pa rutten nar du befinner dig pa ett visst avstand fran
den aktuella punkten.Distans

Las pa vag: Laser den bla ikonen, som indikerar din position pa
kartan, pa néarmaste vag. Detta ar mest anvandbart nar du
kor eller navigerar pa vagar.

Utanfor rutt, rakna om: Anger installningar for omrakning nar
du navigerar bort fran en aktiv rutt.

Undvikanden: Staller in typ av vagar, terrang och
transportmetoder att undvika nar du navigerar.

Riktningsinstallningar

Du kan anpassa kompassinstallningarna.

Valj Instéllning > Riktning.

Display: Staller in typen av riktningsvisning som visas pa
kompassen.

Nordlig referens: Staller in nord som kursreferens for
kompassen.

Ga till-linje/pekare: Later dig anvanda baringspekaren som
pekar i riktning mot malet eller anvanda kurspekaren som
visar din position i forhallande till kurslinjen som leder till
malet.

Kompass: Vaxlar automatiskt fran en elektronisk kompass till
en GPS-kompass nar du fardas med snabbare hastighet
under en viss tid.

Kalibrera kompass: Du kan kalibrera kompassen om du
upplever ett onormalt kompassbeteende, t.ex. efter att ha rort
dig langa avstand eller efter extrema temperaturandringar.
Se Kalibrera kompassen, sidan 4.

Hojdmatarinstallningar
Valj Instéllning > Hojdmatare.

Autokalibrering: Kalibrerar automatiskt hdjdmataren varje gang
enheten slas pa. Enheten fortsatter att genomféra
automatiska kalibreringar av héjdmataren sa lange den tar
emot GPS-signaler.

Barometerlage: Varierande hojd gor att barometern kan mata
hojdférandringar nar du ar i rérelse. Angiven hojd férutsatter
att enheten ar stationar pa en konstant hojd och att det
barometriska trycket darfor endast férandras av vadret.

Trycktrend: Staller in hur enheten spelar in tryckdata. Spara
alltid kan anvandas nar du soker efter tryckfronter.

Plottyp: Spelar in hojdférandringar under en viss tid eller ett
visst avstand, spelar in barometriskt tryck under en viss tid
eller spelar in omgivningstryck under en viss tid.

Kalibr. héjdmatare: Du kan kalibrera héjdméataren manuellt om
du kanner till korrekt hojd eller korrekt lufttryck. Se Kalibrera
den barometriska héjdmataren, sidan 5.

Installningar for positionsformat

Obs! Andra bara positionsformat eller koordinatsystem fér
kartreferens om du anvander en karta eller ett sjékort med ett
annat positionsformat.

Valj Instéllning > Positionsformat.

Positionsformat: Stéller in positionsformatet som en given
platsavlasning visas i.

Kartreferenssystem: Staller in koordinatsystemet for kartan.

Kartsfar: Visar det koordinatsystem som enheten anvander.
Standardkoordinatsystem ar WGS 84.

Andra mattenheterna

Du kan anpassa mattenheter for avstand och hastighet, hojd,
djup, temperatur, tryck och vertikal fart.

1 Valj Instélining > Enheter.
2 Valj typ av mattenhet.
3 Valj en mattenhet.

Tidsinstallningar
Valj Instéllning > Tid.

Tidsformat: Staller in om enheten ska visa tiden i 12-timmars
eller 24-timmars format.
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Tidszon: Staller in tidszonen for enheten. Automatisk staller in
tidszonen automatiskt baserat pa din GPS-position.

Geocacheinstallningar

Valj Instéllning > Geocaching.

Geocachelista: Stall in enheten for att visa geocachelistan efter
namn eller koder.

chirp™-so6kning: Enheten kan sdka efter en geocache som
innehaller ett chirp tillbehor (Aktivera chirp s6kning, sidan 6).

Programmera chirp™: Programmerar chirp tillbehor. Se chirp
anvéndarhandbok pa www.garmin.com.

Filter-instéllningar: Du kan skapa och spara anpassade filter
for geocacher (Skapa och spara ett geocachefilter, sidan 5).

Hittade geocache: Gor att du kan andra antalet hittade
geocacher. Antalet 6kar automatiskt nar du loggar ett fynd
(Logga ett forsék, sidan 6).

ANT+ sensorinstallningar

Mer information om traningstillbehdr (tillval) finns pa
Tréningstillbehér som tillval, sidan 7.

Traningsinstallningar

Valj Instéllning > Traning.

Auto Lap: Staller in enheten pa att automatiskt markera varvet
vid ett visst avstand.

Anvandare: Stéller in anvandarprofilinformation (Stélla in din
anvéndarprofil for tréning, sidan 11).

Pulszoner: Stéller in fem pulszoner for traningsaktiviteter.

Aktivitetstyp: Staller in tréaningsaktiviteten till Idpning, cykling
eller annat. Det har gor att din I6pningsaktivitet visas som en
I6pningsaktivitet nar du éverfor den till Garmin Connect.

Stélla in din anvandarprofil for traning

Enheten anvander information som du anger om dig sjalv for
berakning av exakta data. Du kan &ndra foljande
anvandarprofilinformation: kén, alder, langd, vikt och idrottare
hela livet (Om Idrottare hela livet, sidan 11).

1 Vdlj Instéllning > Tréning > Anvéandare.
2 Andra instéliningarna.

Om Idrottare hela livet

En som har idrottat hela livet ar en person som har tranat
intensivt i manga ar (utom vid smaskador) och har en vilopuls pa
hdgst 60 slag per minut.

Markera varv enligt distans

Med Auto Lap® kan du automatiskt markera varvet vid en viss
stracka. Den har funktionen ar anvandbar nar du vill jamfora
dina prestationer under olika delar av en aktivitet.

1 Vélj Instéllning > Tréning > Auto Lap.
2 Ange ett varde och valj «.

Marina instéllningar
Valj Instéllning > Marint.

Sjokortslage: Stall in typen av sjokort som anvands fér enheten
nar du visar marina data. Nautiskt visar olika kartfunktioner i
olika farger, vilket gér marina intressanta platser (POI) lattare
att tyda och gor att kartan efterliknar visningen pa
papperskartor. Fiske (krdver marina kartor) visar en
detaljerad dversikt dver bottenkonturer och djuplodning.
Kartvisningen ar enklare och en mycket bra hjalp vid
fisketurer.

Utseende: Stéller in utseendet for marina navigationshjalpmedel
pa kartan.

Inst. f. sjovarn: Stéller in larm som avges nar du overskrider ett
visst driftavstand vid ankring, nar du befinner dig ur kurs med

ett visst avstand och nar du kommer in i vatten med ett visst
djup.

Stalla in sjovarningar

1 Vdlj Instéllning > Marint > Inst. f. sjévarn.
2 Valj typ av larm.

3 Vvalj Pa.

4 Ange en distans och valj «/.

Nolistalla data

Du kan nollstélla trippdata, ta bort alla waypoints, rensa aktuellt
spar eller aterstalla standardinstéllningarna.

1 Vélj Instéllning > Nollstall.
2 Valj ett objekt som du vill aterstalla.

Aterstilla standardinstéllningarna for specifika
installningar

1 Valj Instéllning.

2 Valj ett objekt som du vill aterstalla.

3 Valj= > Aterstall.

Aterstilla standardinstéllningarna for specifika sidor

Du kan aterstélla standardinstaliningarna for kartan, kompassen,
farddatorn och hoéjdprofilen.

1 Oppna sidan dér du vill aterstélla instéliningarna.
2 Vil = > Aterstill.

Aterstilla alla standardinstillningar
Du kan aterstélla alla installningar till fabriksinstallningarna.

Valj Instéllning > Nollstill > Aterstéll alla instélin. > Ja.

Enhetsinformation

Specifikationer

Batterityp 2 AA-batterier, (alkaliska, NiMH, litium
eller forladdade NiMH)

Batteriets livslangd Upp till 16 tim.

Drifttemperaturomrade Fran -20 °C till 70 °C (fran -4 °F till
158 °F)

Radiofrekvens/protokoll 2,4 GHz vid 3 dBm nominell

Vattenklassning IEC 60529 IPX7!

Sakerhetsavstand till
kompass

30 cm (11,8 tum)

Support och uppdateringar

Garmin Express™ (garmin.com/express) ger enkel atkomst till de
har tjansterna fér Garmin enheter.

» Produktregistrering

* Produkthandbécker

» Datadverforingar till Garmin Connect
Konfigurera Garmin Express

1 Anslut enheten till datorn med en USB-kabel.
2 Ga till garmin.com/express.

3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Mer information
Du hittar mer information om produkten pa Garmin webbplatsen.

» Yiterligare handbdcker, artiklar och
programvaruuppdateringar hittar du pa support.garmin.com.

1 Enheten tal tillfallig exponering for vatten pa upp till 1 m djup i upp till 30 min.
Mer information hittar du pa www.garmin.com/waterrating.

Enhetsinformation
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» Gatill buy.garmin.com eller kontakta din Garmin
aterforsaljare for information om tillbehdr och utbytesdelar.
Registrera enheten

Hjalp oss att hjalpa dig pa ett battre satt genom att fylla i var
onlineregistrering redan idag.

» Ga till garmin.com/express.
» Spara inkdpskvittot, i original eller kopia, pa ett sakert stalle.

Batteriinformation

Temperaturklassningen for enheten kan 6verskrida det
anvandbara omradet for vissa batterier. Alkaliska batterier kan
spricka vid héga temperaturer.

Anvand inte vassa foremal nar du tar ut batterier.

/\ OBSERVERA

Kontakta din lokala atervinningscentral for korrekt atervinning av
batterierna.

Alkaliska batterier tappar en stor del av sin kapacitet vid laga
temperaturer. Anvand litiumbatterier nar du anvander enheten
vid temperaturer under noll.

Maximera batteriets livslangd
Du kan férlanga batteriernas livslangd pa flera olika satt.

» Minska bakgrundsbelysningens ljusstyrka (Justera
bakgrundsbelysningen ljusstyrka, sidan 8).

Korta bakgrundsbelysningens tidsgrans (Skérminstéllningar,
sidan 8).

Anvand batterisparlaget (Sétta pa batterisparlaget,

sidan 12).

Minska kartritningshastigheten (Konfigurera kartorna,
sidan 9).

Satta pa batterisparlaget

Du kan anvanda batterisparlaget till att forlanga
batterilivslangden.

Valj Instéllning > Display > Batterisparlage > Pa.

| batterisparlaget stdngs skarmen av néar tidsgransen for
bakgrundsbelysningen nas. Du kan markera ¢) for att satta pa
skarmen och du kan dubbeltrycka pa & for att visa statussidan.

Langtidsforvaring
Nar du inte planerar att anvanda enheten flera manader tar du

ut batterierna. Lagrade data gar inte forlorade nar batterierna tas
bort.

Skotsel av enheten

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema
temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta skador.

Anvand aldrig harda eller vassa féremal pa pekskarmen
eftersom den da kan skadas.

Anvand inte kemiska rengoéringsmedel, I6sningsmedel eller
insektsmedel som kan skada plastkomponenter och ytor.
Fast vaderskyddet ordentligt for att férhindra skada pa USB-
porten.

Undvik kraftiga stotar och ovarsam hantering eftersom det kan
forkorta produktens livslangd.

Rengora enheten

Aven sma mangder svett eller fukt kan géra att de elektriska
kontakterna korroderar nar de ansluts till en laddare. Korrosion
kan forhindra laddning och datadverforing.

1 Torka av enheten med en fuktad trasa med milt
rengdringsmedel.

2 Torka enheten torr.
Lat enheten torka helt efter rengdring.

Rengora pekskdarmen
1 Anvand en mjuk, ren, luddfri trasa.
2 Om det behovs, fukta trasan med vatten.

3 Om du anvander en latt fuktad trasa, stdng av enheten och
koppla ur enheten fran eluttaget.

4 Torka skarmen forsiktigt med trasan.

Nedsankning i vatten

Enheten ar vattentalig enligt IEC-standard 60529 IPX7. Den tal
att vara nedsankt i vatten pa 1 meters djup i 30 minuter. Langre
tider kan leda till att enheten skadas. Om enheten varit under
vatten maste du torka av den och sedan blasa den torr innan du
anvander eller laddar den.

Datahantering

Obs! Enheten ar inte kompatibel med Windows® 95, 98, Me,
Windows NT* eller Mac® OS 10.3 och tidigare.

Filtyper

Den handhalina enheten stoder foljande filtyper:

* Filer fran BaseCamp eller HomePort™. G4 till
www.garmin.com/trip_planning.

e GPX-rutt, spar och waypoint-filer.

» GPX-geocachefiler (Hdmta geocacher med en dator,
sidan 5).

« JPEG-bildfiler.

» GPI-filer med anpassade sevardheter fran Garmin POI
Loader. Ga till www.garmin.com/products/poiloader.

» FIT-filer for export till Garmin Connect.

Installera ett minneskort
Du kan installera ett microSD minneskort, upp till 32 GB, om du
vill ha mer lagringsutrymme eller forinlasta kartor.

1 Vrid D-ringen moturs och dra uppat for att avlagsna skyddet.
2 Ta bort batterierna.
3 | batterifacket skjuter du korthallaren (D &t vanster och uppét.

4 Satt i minneskortet @ med guldkontakterna vanda nedat.
5 Stang korthallaren.

6 Skjut korthallaren at hoger for att Idsa den pa plats.

7 Byt batterierna.

8 Satt tillbaka batteriluckan och vrid D-ringen medurs.

Enhetsinformation
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Ansluta enheten till en dator

Forhindra korrosion genom att torka av USB-porten,
vaderskyddet och det omgivande omradet noggrant innan du
laddar eller ansluter enheten till en dator.

1 Lyft upp vaderskyddet fran USB-porten.

2 Anslut den mindre kontakten pa USB-kabeln till USB-porten
pa enheten.

3 Anslut den tjocka &nden av USB-kabeln till en USB-port pa
datorn.

Enheten och minneskortet (tillval) visas som flyttbara enheter
under Den har datorn pa Windows datorer eller som en
volym pa skrivbordet pa Mac datorer.

Overfora filer till enheten
1 Anslut enheten till datorn.

Pa datorer med Windows visas enheten som en flyttbar eller
barbar enhet medan minneskortet kan visas som en andra
flyttbar enhet. Pa datorer med Mac visas enheten och
minneskortet som monterade volymer.

Obs! Pa vissa datorer med flera natverksenheter kan det
handa att enheterna inte visas korrekt. Om du vill ha mer
information om hur du ansluter diskenheten kan du lasa i
dokumentationen till operativsystemet.

Oppna filldsaren péa datorn.
Valj en fil.
Valj Andra > Kopiera.

Oppna den barbara enheten, drivenheten eller volymen till
enheten eller minneskortet.

Bladdra till en mapp.

Valj Andra > Klistra in.

Filen visas i listan med filer i enhetsminnet eller pa
minneskortet.

Ta bort filer

Om du inte ar saker pa vad en fil anvands till bor du inte ta bort
den. Minnet i enheten innehaller viktiga systemfiler som du inte
bor ta bort.

a b oD
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1 Oppna Garmin enheten eller volym.

2 Om det behdvs 6ppnar du en mapp eller volym.

3 Véljenfil.

4 Tryck pa Delete pa tangentbordet.
Obs! Om du anvander en Apple® dator maste du tomma
Papperskorgen for att ta bort filerna helt.

Koppla bort USB-kabeln

Om enheten ar ansluten till datorn som en flyttbar enhet eller
volym, maste du koppla bort enheten fran datorn pa ett sakert
satt for att undvika dataforluster. Om enheten ar ansluten till din
Windows dator som en flyttbar enhet, behdver du inte koppla
fran enheten sakert.

1 Slutfor en atgard:

*  Om du har en Windows dator véljer du ikonen Saker
borttagning av maskinvara i aktivitetsfaltet och valjer
sedan din enhet.

» For Apple datorer véljer du enheten och sedan Arkiv >
Mata ut.

2 Koppla bort kabeln fran datorn.

Felsokning

Starta om enheten
Om enheten slutar svara kan du behdva starta om den. Detta
raderar inte dina data eller installningar.

1 Ta bort batterierna.
2 Satt tillbaka batterierna.
3 Hall ned O.

Visa enhetsinformation
Du kan visa enhets-ID, programversion och licensavtal.

Valj Instéllning > Om.

Bilagor

tempe™

tempe ar en ANT+ tradlds temperatursensor. Du kan ansluta
sensorn till en sakerhetsrem eller slinga dar den utséatts for
omgivningens luft och darigenom tillhandahalla en konsekvent
kalla till exakta temperaturdata. Du maste para ihop tempe med
din enhet for att visa temperaturdata fran tempe.

Datafalt

For vissa datafalt kravs att du navigerar eller att ANT+
tillbehoéren visar data.

24-timmars maxtemperatur: Maxtemperatur registrerad under
de senaste 24 timmarna.

24-timmars minimitemperatur: Lagsta temperatur registrerad
under de senaste 24 timmarna.

Aktivitetsstracka: Tillryggalagd stracka for aktuellt spar.

Aktuell tid: Aktuell tid pa dagen baserat pa din aktuella plats
och tidsinstallningar (format, tidszon och sommartid).

Aktuellt varv: Stopptiden for det aktuella varvet.

Barometer: Kalibrerat aktuellt lufttryck.

Batteriniva: Aterstaende batteriladdning.

Bilsvang: Riktningen for nasta svang i rutten. Dessa data visas
bara under navigering.

Cykelkadens: Antal varv fér vevarmen/pedalen per minut. eller
antal steg per minut. Enheten maste vara ansluten till ett
kadenstillbehor for att de har data ska visas.

Datum: Aktuell dag, manad och ar.

Distans till destination: Aterstaende strécka till
slutdestinationen. Dessa data visas bara under navigering.

Distans till nista: Aterstdende avstand till nasta waypoint pa
rutten. Dessa data visas bara under navigering.

ETA nasta: Det berdknade klockslaget da du nar nasta
waypoint pa rutten (justerat till waypointens lokala tid). Dessa
data visas bara under navigering.

ETA vid destination: Det beraknade klockslaget da du nar
slutdestinationen (justerat till destinationens lokala tid).
Dessa data visas bara under navigering.

Faktisk fart mot destination: Hastigheten med vilken du
narmar dig en destination langs en rutt. Dessa data visas
bara under navigering.

Fardtid: En fortgaende upprakning av den tid som tillbringats i
rorelse sedan den senaste aterstallningen.

Fartgrans: Den rapporterade hastighetsgransen for vagen.
Funktionen finns inte for alla kartor och omraden. Folj alltid
hastighetsanvisningar pa vagskyltar.

Glidforhall.: Forhallandet mellan tillryggalagd horisontell stracka
och andring i vertikal stracka.

Bilagor
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Glidforhallande till destination: Det glidférhallande som kravs
for att sjunka fran din aktuella position till destinationens hojd.
Dessa data visas bara under navigering.

GPS-hojd: Hojden pa aktuell plats enligt GPS-enheten.

GPS-noggrannhet: Felmarginal for din exakta plats. Exempel:
Din GPS-plats ar exakt +/- 3,65 m (+/- 12 fot).

GPS-riktning: Riktningen du ror dig i enligt GPS-enheten.
GPS - Signalstyrka: Styrkan pa GPS-satellitsignalen.
Hastighet: Den aktuella fardhastigheten.

Hogsta hojd éver havet: Den hogsta hojd som natts sedan den
senaste aterstallningen.

Hojd: Hojden Over eller under havsniva for din aktuella plats.

Hojd 6ver marken: Hoéjden pa aktuell plats dver marken (om
kartorna innehaller tillrackligt med hojdinformation).

HR - Med. %Max.: Medelprocentandelen av maxpulsen fér den
aktuella aktiviteten.

HR - Med. %Max.: Medelprocentandelen av maxpulsen for det
aktuella varvet.

Ingen: Det héar ar ett tomt datafalt.
Kalorier: Mangden totala kalorier som férbrants.
Kompassriktning: Riktningen du rér dig i enligt kompassen.

Kurs: Riktning fran din aktuella plats till en destination. Dessa
data visas bara under navigering.

Kurs: Riktningen fran startplatsen till en destination. Kursen kan
visas som en planerad eller bestdmd rutt. Dessa data visas
bara under navigering.

Lagsta hojd over havet: Den lagsta hojd som natts sedan den
senaste aterstallningen.

Larmtimer: Den aktuella tiden for nedrakningstimern.
Lufttryck: Okalibrerat omgivande tryck.
Lutning: Berakningen av stigning (hdjd) under lopp (stracka).

Exempel: Om du fardas 60 m (200 fot) fér varje 3 m (10 fot)
du stiger ar lutningen 5 %.

Maximal fart: Den hogsta hastighet som natts sedan den
senaste aterstallningen.

Max sa@nkning: Den maximala hdjdminskningshastigheten i fot
per minut eller meter per minut sedan den senaste
aterstallningen.

Max stigning: Den maximala stigningshastigheten i fot per
minut eller meter per minut sedan den senaste
aterstallningen.

Med.puls: Den genomsnittliga pulsen for den aktuella
aktiviteten.

Medelfart i rorelse: Medelhastigheten i rérelse sedan den
senaste aterstallningen.

Medelkadens: Den genomsnittliga kadensen foér den aktuella
aktiviteten.

Medelsédnkning: Den lodrata medelstrackan for
héjdminskningen sedan den senaste aterstallningen.

Medelstigning: Den lodrata medelstrackan for stigningen sedan
den senaste aterstallningen.

Medel Varv: Medelvarvtiden for den aktuella aktiviteten.

Pekare: En pil pekar i riktning mot nasta waypoint eller svang.
Dessa data visas bara under navigering.

Plats (latitud/longitud): Den aktuella positionen i latitud och
longitud oberoende av den valda installningen for
positionsformat.

Plats (vald): Den aktuella positionen med hjélp av den valda
installningen for positionsformat.

Pos. vid destination: Positionen for slutdestinationen. Dessa
data visas bara under navigering.

Puls: Hjartslagen per minut (bpm). Din enhet maste vara
ansluten till en kompatibel pulsméatare.

Puls - %Max.: Procentandelen av maxpuls.

Puls for senaste varv: Den genomsnittliga pulsen for det
senast slutférda varvet.

Pulszon: Det aktuella intervallet for pulsen (1 till 5).
Standardzonerna ar baserade pa din anvandarprofil och
maximala puls (220 minus din alder).

Riktning: Den riktning som du ror dig i.

Senaste varvdistans: Tillryggalagd stracka for senast slutférda
varv.

Senaste varvets kadens: Medelkadensen for det senast
slutférda varvet.

Senaste varv fart: Medelhastigheten for det senast slutférda
varvet.

Senaste varvtid: Stopptiden for det senast slutférda varvet.

Slutdestination: Den sista punkten pa en rutt till destinationen.
Dessa data visas bara under navigering.

Sluttning under senaste varvet: Den vertikala strackan for
hojdminskningen for det senast slutférda varvet.

Sluttning under varvet: Den vertikala strackan for
héjdminskningen for det aktuella varvet.

Solnedgang: Tiden for solnedgang baserat pa din GPS-
position.

Soluppgang: Tiden for soluppgang baserat pa din GPS-
position.

Stigning under senaste varvet: Den vertikala strackan for
stigningen for det senast slutférda varvet.

Stigning under varvet: Den vertikala strackan for stigningen for
det aktuella varvet.

Stillestand: En fortgdende upprékning av den tid som
tillbringats stillastdende sedan den senaste aterstallningen.

Stoppur: Stopptiden for den aktuella aktiviteten.

Svang: Vinkeldifferensen (i grader) mellan baringen till
destinationen och din aktuella kurs. V betyder att du ska
svanga at vanster. H betyder att du ska svanga at hoger.
Dessa data visas bara under navigering.

Temperatur: Lufttemperaturen. Din kroppstemperatur paverkar
temperaturmataren.

Tidsatgang for aktivitet: Den totala inspelade tiden. Om du,
t.ex. startar tiduret och 16per i 10 minuter, stoppar tiduret i 5
minuter och sedan startar tiduret igen och I6per i 20 minuter,
ar den forflutna tiden 35 minuter.

Tid till destination: Den beraknade tiden innan du nar
destinationen. Dessa data visas bara under navigering.

Tid till nasta: Den beraknade tiden som aterstar tills du nar
nasta waypoint pa rutten. Dessa data visas bara under
navigering.

Till kurs: Den riktning du maste fardas i for att atervanda till
rutten. Dessa data visas bara under navigering.

Totaletapp: Stopptiden for alla slutférda varv.

Total medelfart: Medelhastigheten i rérelse och vid stopp
sedan den senaste aterstallningen.

Total stigning: Den totala stigningsstrackan sedan den senaste
aterstallningen.

Totalt nedfor: Den totala hdjdminskningen sedan den senaste
aterstallningen.

Trippmatare: En fortgadende upprékning av den tillryggalagda
strackan for alla resor. Denna summa rensas inte nar du
aterstaller trippdata.

Trippmatare: En fortgaende upprakning av den tillryggalagda
strackan sedan den senaste aterstallningen.
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Tripptid: En fortgdende upprakning av den tid som tillbringats i
rorelse och stillastdende sedan den senaste aterstéallningen.

Ur kurs: Avstandet till vanster eller héger som du avvikit fran
den ursprungliga resvagen. Dessa data visas bara under

navigering.

Varv: Antalet varv som slutforts for den aktuella aktiviteten.
Varvdistans: Tillryggalagd stracka for aktuellt varv.
Varv fart: Medelhastigheten for det aktuella varvet.
Varvkadens: Den genomsnittliga kadensen for det aktuella

varvet.

Varv puls: Den genomsnittliga pulsen for det aktuella varvet.
Vertikal fart: Stigningens eller sdnkningens takt dver tiden.

Vertikal fart mot destination: Stigningens eller sankningens
hastighet i forhallande till en férutbestdmd hojd. Dessa data
visas bara under navigering.

Vertikalt avstand till destination: Hojdskillnaden mellan den
aktuella platsen och slutdestinationen. Dessa data visas bara
under navigering.

Vertikalt avstand till ndsta: Hojdskillnaden mellan den aktuella
platsen och nasta waypoint i rutten. Dessa data visas bara
under navigering.

Waypoint vid ndsta: Nasta punkt pa rutten. Dessa data visas
bara under navigering.

Berakning av pulszon

Zon % av Erhallen anstrangning |Fordelar
maxpuls
1 50-60 % Avslappnat, latt tempo, | Aerobisk tréaning pa
rytmisk andning nyborjarniva, minskar
stress
2 |60-70 % Bekvamt tempo, nagot Grundlaggande kondi-
djupare andning, konver- |tionstraning, bra ater-
sation mojlig hamtningstempo
3 |70-80 % Mattlig takt, svarare att | Forbattrad aerobisk
uppratthalla konversation |kapacitet, optimal
kardiovaskular traning
4 180-90 % Snabbt tempo och nagot |Férbattrad anaerobisk
obekvam, tung andning | kapacitet och grans
hdgre hastighet
5 90-100 % Spurttempo, ohallbart Anaerobisk och
under langre perioder, muskular uthallighet,
anstrangd andning Okad styrka

Bilagor
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