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Uvod

Prectéte si letdk DuleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Prehled zarizeni

Zapinaci tlacitko
Port mini-USB (pod ochrannym krytem)

Krouzek krytu prihradky na baterie

® O

Slot karty microSD” (pod krytem baterie)

Uvod 1



Instalace baterii AA

Napajeni pfenosného zafizeni zajistuji dvé baterie AA (nejsou soucasti). Nejlepsich vysledkd dosahnete pri
pouziti baterii NiMH nebo lithiovych baterii.

1 Otocte krouzkem proti sméru hodinovych rucicek a sejméte kryt.

2 VloZte dveé baterie AA, pficemz dbejte na spravnou polaritu.

3 Nasadte zpét kryt prihradky na baterie a otocte krouzkem ve sméru hodinovych rucicek.

Informace o baterii

Stanoveny rozsah teplot pro zafizeni mlze prekrocit pfipustny rozsah pro pouziti nékterych baterii. Alkalické
baterie mohou pfi vysokych teplotach prasknout.

K vyjmuti baterii nepouzivejte ostré predméty.

/\ UPOZORNENI(
Chcete-li baterie spravné recyklovat nebo zlikvidovat, kontaktujte mistni stfedisko pro likvidaci odpadd.

OZNAMENI

Alkalické baterie ztraceji pfi poklesu teploty znacnou ¢ast své kapacity. Pfi pouzivani zafizeni v podminkach
s teplotami pod bodem mrazu pouzivejte lithiové baterie.

Zapnuti zafizeni
Podrzte tlagitko (.

Pouzivani dotykové obrazovky
Klepnutim na obrazovku vyberte polozku.
Kazdy vybér dotykové obrazovky by mél byt samostatnym krokem.
Stisknutim tlacitka ¢/ ulozite zmeény a zaviete stranku.
Stisknutim tlacitka 4 se vratite na predchozi stranku.
Stisknutim tlagitka 4 se vratite do hlavniho menu.
Stisknutim tlacitka == zobrazite polozky menu specifické pro zobrazenou stranku.

N
o
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Domovska obrazovka

Aktivita

Kam vést?

©@ ® O

Nastaveni aktivity

Otevreni seznamu aplikaci

Seznam aplikaci obsahuje aplikace, které slouzi k ovladani zafizeni, napfiklad Track Manager, Waypoint
Manager nebo hledani pokladd.

1 Na libovolné strance vyberte moznost O.
2 Pokud se chcete vratit na domovskou obrazovku, aniz byste spustili néjakou aplikaci, vyberte moznost LY

Proslé trasy

Prosla trasa je zaznamem vasi cesty. Zaznam pros|é trasy obsahuje informace o bodech podél zaznamenané
trasy, vCetné Casu, pozice a nadmorskeé vysky kazdého bodu.

Otevreni seznamu aplikaci



Zaznam proslé trasy
1 Vyberte aktivitu.

2 Az indikator sily signalu GPS zezelend, vyberte moznost Spustit (je-li tfeba) (Vyhledani satelitnich signald,
strana 10).

POZNAMKA: Pokud méte zvoleno nastaveni Auto spusténi, aktivita bude zahajena automaticky. Nastaveni
Auto spusténi je zapnuto jako vychozi.

3 Po ukonceni aktivity potahnéte prstem z dolni ¢asti obrazovky.
4 Vyberte moznost Ukoncit.

Zobrazi se stranka se souhrnnymi daty.
5 Svislym prochazenim miZete zobrazit vSechna data.

TIP: MUzete vybrat ndzev proslé trasy a zménit jej.
6 Vyberte moznost:

+ Chcete-li ulozit proslou trasu, vyberte moznost E

Chcete-li proslou trasu odstranit, vyberte moznost .

Prizpusobeni zaznamu proslé trasy
MzZete upravit zobrazeni a zaznam proslych tras v zarizeni.
1 Vyberte moznost Track Manager > Aktualni aktivita > 0.
2 Vyberte moznost:
+ Pokud chcete zménit barvu Cary proslé trasy na mapé, vyberte moznost Barva.
Pokud chcete zobrazit ¢aru na trase oznacujici vasi proslou trasu, vyberte moznost Zobrazit na mapé.
Vyberte moznost = > Nastavit aktivity > Zplsob zaznamu.
Vyberte moznost:

+ Chcete-li proslé trasy zaznamenavat proménlivou rychlosti a vytvorit tak optimalni znazornéni proslych
tras, vyberte moznost Automaticky.

Chcete-li zaznamenat proslé trasy ve stanovené vzdalenosti, vyberte moznost Vzdalenost.

« Chcete-li zaznamenat pro$lé trasy ve stanoveném &ase, vyberte moznost Cas.

Vyberte moznost Interval.

Dokoncete nasledujici krok:
Pokud jste vybrali moZnost Automaticky pro Zptisob zaznamu, vyberte moznost pro ¢astéjsi nebo méné
Casty zaznam proslé trasy.
POZNAMKA: Pfi pouziti intervalu Nejéast&jsi se prosla trasa zaznamenava nejpodrobnéji, dojde viak
rychleji k zaplnéni paméti zarizeni.
Pokud jste vybrali moznost Vzdalenost nebo Cas pro Zpiisob zaznamu, zadejte hodnotu a vyberte
moznost \/ )

W

S O

Navigace pomoci funkce TracBack’

Pfi navigaci se miZete nechat navigovat zpét na zacatek proslé trasy. To mize byt uzite¢né napfiklad pri
hledani cesty zpét do kempu nebo zacatku stezky.

1 Vyberte moznost Track Manager > Aktualni aktivita > K<l > TracBack.
Mapa zobrazi vasi trasu pomoci purpurové ¢ary od vychoziho do koncového bodu.
2 Navigujte pomoci mapy nebo kompasu.

4 Proslé trasy



UloZeni aktualni proslé trasy

1 Vyberte moznost Track Manager > Aktualni aktivita.

2 Vyberte moznost:
Vyberte moznost [l a ulozte celou proslou trasu.
Vyberte moznost = > Ulozit &ast a vyberte ¢ast trasy.

Zobrazeni informaci o proslé trase

1 Vyberte moznost Track Manager.

2 Vyberte proslou trasu.

3 Vyberte moznost [ﬂ

4 Vyberte liStu Bezpecnostni informace v horni ¢asti obrazovky.
Zobrazi se informace o proslé trase.

Zobrazeni grafu nadmorské vysky proslé trasy
1 Vyberte moznost Track Manager.

2 Vyberte proslou trasu.

3 Vyberte moznost |A

UloZeni polohy na proslé trase

1 Vyberte moznost Track Manager.

Vyberte proslou trasu.

Vyberte moznost [ﬂ

Vyberte polohu na proslé trase.

Vyberte listu Bezpecnostni informace v horni ¢asti obrazovky.
Zobrazi se informace o poloze.

6 Vyberte moznost F > OK.

ga h WDN

Zména barvy proslé trasy

MiZete zménit barvu proslé trasy a vylepsit tak jeji zobrazeni na mapé nebo porovnani s jinou proslou trasou.
1 Vyberte moznost Track Manager.

2 Vyberte proslou trasu.

3 Vyberte moZnost Barva.

4 Vyberte barvu.

Automatické archivovani proslych tras

Proslé trasy miZete archivovat na zéakladé automatického plénu a Setfit tak dostupnou pamét.
1 Vyberte moznost Nastaveni > Aktivity > RozSifené nastaveni > Aut. archivovat.

2 Vyberte moznost Pri plné paméti, Denné nebo Tydenni.

Vymazani aktualni proslé trasy
1 Na obrazovce aktualni trasy potahnéte prstem z dolni ¢asti obrazovky nahoru.
2 Vyberte moznost Ukoncit > X B Vymazat.

Odstranéni proslé trasy

1 Vyberte moznost Track Manager.
2 Vyberte proslou trasu.

3 Vyberte moznost = > Odstranit.

Proslé trasy



Trasové body

Trasové body jsou polohy, které zaznamenate a ulozite do zafizeni. Pomoci trasovych bod( Ize vyznadit, kde
jste, kam smérujete nebo kde jste byli. MGzete pridavat podrobnosti o poloze, jako napfiklad nazev,
nadmorskou vysku a hloubku.

Vytvoreni trasového bodu
Polohu mUzete ulozit jako trasovy bod.

1

2
3
4

6

Vyberte aktivitu.

Vyberte ikonu <§>.

Klepnutim vyberte polohu na mapé.
Vyberte informacni textové pole.
Zobrazi se stranka prehledu.
Vyberte ikonu M

Trasovy bod se automaticky ulozi.
Stisknéte tlacitko OK.

Hledani trasového bodu

1

2
3
4

Vyberte moznost Waypoint Manager.

Vyberte trasovy bod ze seznamu.

V pripadé potreby vyberte moznost E abyste upresnili hledani.

Vyberte moznost:
Vybérem moznosti Hledani dle nazvu budete vyhledavat pomoci nazvu trasového bodu.
Vybérem moznosti Vybrat symbol budete vyhleddvat pomoci symbolu trasového bodu.

Vybérem moznosti Vyhledat v blizkosti budete vyhledavat v blizkosti naposledy nalezené polohy, jiného
trasového bodu, aktudlni polohy nebo bodu na mapé.

Vybérem moznosti Sefadit zobrazite seznam trasovych bodu podle nejblizsi vzdalenosti nebo
abecedniho poradi.

Uprava trasového bodu
Nez budete moci upravit trasovy bod, musite jej vytvofit.

1

2
3
4

Vyberte moznost Waypoint Manager.

Vyberte trasovy bod.

Vyberte polozku, kterou chcete upravit, napfiklad nazev.
Zadejte novou informaci a zvolte moznost «/.

Odstranéni trasového bodu

1
2

Vyberte moznost Waypoint Manager > = > Odstranit.
Vyberte moznost:
Chcete-li odstranit jeden trasovy bod, vyberte ho.
Chcete-li odstranit vice trasovych bodd, vyberte je.
Chcete-li odstranit vSechny trasové body, vyberte moznost Vybrat vSe.

3 Vyberte moznost Odstranit.

Trasové body



Zvyseni presnosti polohy trasového bodu

Polohu trasového bodu miZete upresnit a dosahnout tak vétsi celkové presnosti. Pfi primérovani pouziva
zarizeni k dosazeni vétsi presnosti primérnou hodnotu z nékolika ¢teni.

Ul A WDN =
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Vyberte moznost Waypoint Manager.

Vyberte trasovy bod.

Vyberte moznost E > Priimérovani pozice.

Prejdéte na polohu trasového bodu.

Vyberte moznost Spustit.

Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Po dosazeni hodnoty 100 % vyberte ve stavovém fadku spolehlivosti moznost Ulozit.

Pro dosazeni nejlepsich vysledkd doporucujeme ziskat 4 az 8 vzork( trasového bodu s intervalem nejméné
90 minut mezi jednotlivymi vzorky.

Projekce trasového bodu
MzZete vytvorit novou polohu projekci vzdalenosti a azimutu z oznacené polohy do nové polohy.

1 Vyberte moznost Waypoint Manager.
2 Vyberte trasovy bod.
3 Vyberte moznost = Projekt. tras. bodu.
4 Zadejte smér a vyberte moznost ¢/.
5 Vyberte mérnou jednotku.
6 Zadejte vzdalenost a vyberte moznost «/.
7 Vyberte moznost Ulozit.
Trasy
Trasa je posloupnost trasovych bod( nebo poloh, které vas dovedou az do cile.
Vytvoreni trasy
1 Vyberte moznost Planovac tras > Vytvorit trasu > Vyberte prvni bod.
2 Vyberte kategorii.
3 Vyberte prvni bod trasy.
4 Vyberte moznost Pouzit.
5 Vybérem moznosti Vyberte pristi bod pridejte k trase dalsSi body.
6 Vybérem ikony € trasu ulozite.

Uprava nazvu trasy

1

2
3
4

Vyberte moznost Planovac¢ tras.
Vyberte trasu.

Vyberte moznost Zménit nazev.
Zadejte novy nazev.

Trasy



Uprava trasy

1 Vyberte moznost Planovac tras.

Vyberte trasu.

Vyberte moznost Upravit trasu.

Vyberte bod.

Vyberte moznost:
Chcete-li zobrazit bod na mapé, vyberte moznost Zobrazit.
Chcete-li zménit poradi bodl na trase, vybere moznost Pfesunout nahoru nebo Pfesunout doli.
Chcete-li do trasy pridat dalsSi bod, vyberte moznost Vlozit.
DalSi bod se vlozi pred bod, ktery upravujete.
Chcete-li z trasy urcity bod odebrat, vyberte moznost Odebrat.

6 Vybérem moznosti 4 trasu uloZite.

a b~ WDN

Zobrazeni trasy na mapé
1 Vyberte moznost Planovac tras.
2 Vyberte trasu.

3 Vyberte moznost Mapa.

Odstranéni trasy

1 Vyberte moznost Planovac tras.
2 Vyberte trasu.

3 Vyberte moznost Odstranit trasu.

ProhliZeni aktivni trasy
1 Pfinavigaci po trase vyberte moznost Aktivni trasa.
2 Vyberte bod na trase, pro néjz chcete zobrazit dalsi podrobnosti.

Obraceni trasy

Pocéatecni a koncovy bod trasy mizete zaménit a navigovat po trase v obraceném sméru.
1 Vyberte moznost Planovac tras.

2 Vyberte trasu.

3 Vyberte moznost Obratit trasu.

Garmin’ Adventures

Souvisejici polozky je mozné seskupit jako dobrodruzstvi. Napfiklad mGzete vytvorit dobrodruzstvi z posledniho
pésiho vyletu. Dobrodruzstvi mdze obsahovat zdznam proslé trasy, fotografie z cesty a poklady, které jste
objevili. Dobrodruzstvi mzete vytvorit a spravovat pomoci aplikace BaseCamp”. Dalsi informace najdete na
adrese garmin.com/basecamp.

Odesilani soubort do aplikace a z aplikace BaseCamp

1 Otevrit aplikaci BaseCamp.

2 Pripojte zafizeni k pocitaci.

3 Vyberte moznost:
Vyberte polozku v pfipojeném zafizeni a pretahnéte ji do slozky Moje sbirka nebo do seznamu.
Vyberte polozku ze slozky Moje sbirka nebo seznamu a pfetahnéte ji do pripojeného zafizeni.

8 Garmin® Adventures
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Vytvoreni dobrodruzstvi

Nez budete moci vytvorit dobrodruzstvi a odeslat je do svého zafizeni, musite si do pocitace stahnout aplikaci
BaseCamp a prenést proslou trasu ze zafizeni do pocitace (Odesilani soubort do aplikace a z aplikace
BaseCamp, strana 8).

1 Otevrit aplikaci BaseCamp.

Vyberte moznost Soubor > Novy > Dobrodruzstvi Garmin.

Zvolte proslou trasu a vyberte moznost Dalsi.

V pripadé potreby pfidejte polozky z aplikace BaseCamp.

Vyplite povinna pole nazvu a popiste dobrodruzstvi.

Chcete-li zménit fotografii na obalce dobrodruzstvi, vyberte moznost Zmeénit a vyberte jinou fotografii.
Vyberte moznost Dokongit.

No a b wNdN

Spusténi dobrodruzstvi

Chcete-li dobrodruzstvi spustit, musite je nejprve odeslat z aplikace BaseCamp do svého zafizeni (Odesilani
soubort do aplikace a z aplikace BaseCamp, strana 8).

1 Vyberte moznost Dobrodruzstvi.
2 Vyberte dobrodruzstvi.
3 Vyberte moznost Spustit.

Menu Kam vést?

Menu Kam vést? Ize pouzit k vyhledani cile, ke kterému se chcete nechat navigovat. VSechny kategorie menu
Kam vést? nemusi byt ve vSech oblastech a na vSech mapach k dispozici.

Volitelné mapy

Zafizeni umoziuje pouzivat dopliikové mapy, jako napfiklad satelitni snimky BirdsEye, BlueChart® g2

a podrobné mapy City Navigator®. Podrobné mapy mohou obsahovat dal$i body z&jmu, jako jsou restaurace
nebo namorni sluzby. Dalsi informace naleznete na webové strance http://buy.garmin.com nebo u svého
prodejce Garmin.

Hledani polohy v blizkosti jiné polohy

1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Q > E > Vyhledat v blizkosti.
2 Vyberte moznost.

3 Vyberte polohu.

Nalezeni adresy
K vyhledavéni adres miizete pouzit volitelné mapy City Navigator.
1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Qs Adresy.
2 V pripadé potreby vyberte zemi nebo stat.
3 Zadejte mésto nebo PSC.
POZNAMKA: Ne vSechna mapova data umoziuiji vyhledavani PSC.
4 Vyberte mésto.
Zadejte popisné cislo.
6 Zadejte ulici.

a

Navigace

MuZete se nechat navigovat po trasach, proslych trasach, k trasovému bodu, pokladu, fotografii nebo k jakékoli
poloze uloZené v zafizeni. Pro navigaci k cili mGzete pouzit mapu nebo kompas.

Menu Kam vést? 9
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Navigace k cili
1 Na domovské obrazovce vyberte moznost Q.
2 Vyberte kategorii.
3 Vybertecil.
4 Vyberte moznost Jet.
Otevie se mapa a vase trasa je vyznacena fialovou ¢arou.
5 Navigujte pomoci mapy (Navigace s mapou, strana 10) nebo kompasu (Navigace s kompasem, strana 10).

Zastaveni navigace
1 Na obrazovce mapy nebo kompasu potahnéte prstem z dolni ¢asti obrazovky nahoru.
2 Vyberte moznost Ukongit.

Vyhledani satelitnich signalu
Pred pouzitim funkci navigaéniho systému GPS, napfiklad zaznamu proslé trasy, je nutné pfijimat satelitni

signaly. Zarfizeni bude mozna potfebovat k vyhledani satelitnich signalt nezastinény vyhled na oblohu.
Vyhledani satelitnich signal( muze trvat 30 az 60 sekund.

1 Chcete-li zafizeni zapnout, podrzte tlagitko ().
2 Vyberte aktivitu.
3 Pockejte, dokud pruhy oznacujici silu signalu GPS nezezelenaji.
TIP: Posunutim nahoru od dolniho okraje obrazovky si zobrazite doplnék stavu.

Navigace s mapou
1 Zacnéte navigaci k cilovému bodu (Navigace k cili, strana 10).
2 Vyberte moZnost Mapa.

Modry trojuhelnik predstavuje vasi polohu na mapé. Modry trojuhelnik se béhem cesty presouva a
zanechava zdznam proslé trasy (stezku).

3 Dokoncete jednu nebo vice akci:
Vybérem moznosti «®* a pfetazenim mapy muzete zobrazit r(izné oblasti.
Vybérem moznosti e g - mapu zvétsite nebo zmensite.

Vyberte misto na mapé (predstavované spendlikem) a vybérem listy Bezpecnostni informace v horni ¢asti
obrazovky zobrazte informace o vybraném misté.

Navigace jizdy po trase

Abyste mohli navigovat trasy po ulicich, musite si zakoupit a nahrat mapy City Navigator.
1 Vyberte moznost Nastaveni > Trasovani.

2 Vyberte moznost Aktivita.

3 Vyberte moznost Jizda automobilem nebo Jizda na motocyklu.

4 Navigujte po trase (Navigace k cili, strana 10).

Navigace s kompasem

Pfi navigaci do cilového bodu ukazuje ikona A na cil bez ohledu na smér pohybu.
1 Zacnéte navigaci k cilovému bodu (Navigace k cili, strana 10).

2 Vyberte moznost Kompas.

3 Otacejte zafizenim, dokud nebude Sipka A ukazovat k horni &asti kompasu, a pak pokradujte v piesunu ve
smeéru k cilovému bodu.
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Kalibrace kompasu

OZNAMENI
Kalibrace elektronického kompasu venku. Pokud chcete dosahnout co nejpresnéjsich informaci o sméru,
nestUjte v blizkosti objekt, které ovliviiuji magnetické pole, napfiklad vozidel, budov nebo nadzemniho
elektrického vedeni.

Zafizeni jiz bylo ve vyrobé kalibrovano a ve vychozim nastaveni pouziva automatickou kalibraci. Jestlize
kompas nereaguje spravné, napfiklad po presunu na dlouhou vzdalenost nebo po extrémnich zménach teploty,
muZete jej kalibrovat rucné.

1 Vyberte moZnost Kompas.
2 Potahnéte prstem z dolni ¢asti obrazovky nahoru a vyberte moznost = > Kalibrace kompasu > Spustit.
3 Postupujte podle pokyni na obrazovce.

Ukazatel kurzu

Ukazatel kurzu je nejvhodnéjsi pouzit v pfipadé, Ze navigujete na vodé nebo pokud na vasi cesté nejsou velké
prekazky. Rovnéz vam mdze pomoci vyhnout se nebezpec¢im po obou stranach kurzu, jako jsou mélciny nebo
skaly pod hladinou.

Chcete-li aktivovat ukazatel kurzu, na obrazovce kompasu posunte prstem od dolniho okraje nahoru a vyberte
moznost === > Nastavit smér > Navig. cara/Ukazatel > Kurz (CDI).

Ukazatel kurzu ) ukazuje vztah pozice uzivatele k linii kurzu vedouci k cili. Indikétor odchylky od kurzu (CDI)
vas informuje o odchylce od kurzu (doprava nebo doleva). Méfitko ® predstavuje vzdalenost mezi body
na indikatoru odchylky od kurzu, ktera vam ik, jak daleko od kurzu se nachazite.

Oznaceni polohy Muz pres palubu a spusténi navigace do této polohy
Podle potreby muzete ulozit polohu Muz pres palubu (MOB) a automaticky spustit navigaci zpét do této polohy.
1 Vyberte moznost Muz pres palubu > Spustit.
Map se otevie a zobrazi trasu do polohy Muz pfes palubu (MOB). Vychozi vzhled trasy je purpurova ¢éra.
2 Navigujte pomoci mapy (Navigace s mapou, strana 10) nebo kompasu (Navigace s kompasem, strana 10).

Navigovani pomoci funkce Zadej smér a jdi

MUzete zaméfit zafizeni na vzdaleny objekt, uzamknout smér a navigovat k tomuto objektu.
1 Vyberete moznost Zadej smér a jdi.

2 Zameérte zafizeni na objekt.

3 Vyberete moznost Uzamknout smér > Nastavit kurz.

4 Navigujte pomoci kompasu.

Navigace 11



Graf nadmorské vysky

Ve vychozim nastaveni zobrazi graf nadmofrské vysky nadmorskou vysku za ujetou vzdalenost. Pokud chcete
prizpUsobit nastaveni nadmorské vysky, dalsi informace naleznete v ¢asti Nastaveni vyskoméru, strana 24.
Pokud chcete zobrazit podrobnosti o bodu, mlzete stisknout libovolny bod v grafu.

Zmeéna typu grafu

Graf nadmorské vysky mdzete zmeénit tak, aby se v ném zobrazovaly informace o tlaku a nadmorské vysce za
uplynulou dobu nebo vzdalenost.

1 Vyberte moznost Vyskomeér.
2 Potahnéte prstem z dolni ¢asti obrazovky nahoru a vyberte moznost = > Zménit typ grafu.
3 Vyberte moznost.

Vynulovani dat grafu nadmorské vysky
1 Vyberte moznost VySkomér.

2 Potahnéte prstem z dolni ¢asti obrazovky nahoru a vyberte moznost — Vynulovat > Vym. akt. aktiv. >
Vymazat.

Kalibrace barometrického vyskoméru

Zafizeni jiz bylo ve vyrobé kalibrovano a ve vychozim nastaveni pouziva automatickou kalibraci. Pokud znate
spravnou nadmorskou vysku nebo spravny atmosféricky tlak, miZete kalibrovat barometricky vyskomér rucné.

1 Prejdéte na polohu, jejiz nadmorskou vysku nebo atmosféricky tlak znate

2 Vyberte moznost Vyskomeér.

3 Potahnéte prstem z dolni ¢asti obrazovky nahoru a vyberte moznost = > Kalibr. vyskomeéru.
4 Postupujte podle pokyni na obrazovce.

Poklady

Geocaching je druh hledani pokladd, pfi kterém hraci ukryji poklady nebo patraji po ukrytych pokladech za
pomoci souradnic GPS.

Stahovani pokladli pomoci pocitace

Poklady miiZzete do zafizeni nahrat ru¢né prostrednictvim pocitace (Prenos soubort do zarizeni, strana 29).
Soubory pokladl ulozte do souboru GPX a importujte je do slozky GPX v zafizeni. Pokud mdte portalu
geocaching.com prémiové Clenstvi, mizete vyuzit funkci Pocket Query a nahrat do zafizeni vétsi pocet pokladi
najednou v jediném souboru GPX.

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

Prejdéte na adresu www.geocaching.com.

V pfipadé potieby vytvorte ucet.

Prihlaste se.

Podle pokyn( na portalu geocaching.com vyhledejte a stahnéte informace o pokladech do zafizeni.

a b~ WDN
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Hledani pokladu
1 Vyberte moznost Geocaching > -.=
2 Vyberte moznost:
Chcete-li vyhledavat poklady ulozené v zafizeni podle nazvu, vyberte moznost Hledani dle nazvu a zadejte
vyhledavany vyraz.
Chcete-li vyhledavat poklady ve vasi blizkosti nebo v blizkosti jiného bodu, vyberte moznost Vyhledat
v blizkosti a zadejte pozadovanou polohu.
3 Vyberte moznost Y a nastavte filtr vysledkd vyhledavani (volitelng).
4 Vyberte poklad.
Zobrazi se podrobnosti pokladu.

Filtrovani seznamu pokladu

Seznam pokladd mUzZete filtrovat na zakladé urcitych faktor(, napfiklad podle Grovné obtiznosti.
Vyberte moznost Geocaching > ) 4

2 Vyberte polozky, které chcete filtrovat.

3 Upravte nastaveni.

4 Vybérem moznosti @ filtr aplikujete na seznam pokladi.

-—

Vytvoreni a uloZeni filtru pokladi

Na zakladé konkrétnich faktor(i mlzete pro schranky s poklady vytvofit a uloZit vlastni filtry. Nastaveny filtr pak
mizete pouzit pro seznam pokladi.

1 Vyberte moznost Nastaveni > Geocaching > Nastaveni filtru > Vytvorit filtr.
2 Nastavte moznosti filtru.
3 Vyberte moZnost L)

Filtr bude automaticky pojmenovan.

Uprava vlastniho filtru pokladii

1 Vyberte moZnost Nastaveni > Geocaching > Nastaveni filtru.
2 \Vyberte filtr.

3 Vyberte polozku, kterou chcete upravit.

Navigace ke schrance s pokladem

1 Pustte se do hledani pokladu (Hledani pokladu, strana 13).

2 Na strance podrobnosti pokladu vyberte moznost Jet.

3 Navigujte pomoci mapy (Navigace s mapou, strana 10) nebo kompasu (Navigace s kompasem, strana 10).
4

Kdyz se priblizite k mistu ulozeni pokladu, miZete vyuzit ndpovédu a tipy, které vam ukryty poklad pomohou
nalézt (PouZivani napovédy a tipl k nalezeni pokladu, strana 13).

Pouzivani napovédy a tipu k nalezeni pokladu
Pfi hledani umisténi pokladu mizete vyuzit ndpovédu a tipy, napfiklad popis nebo souradnice.
1 Béhem navigovani k pokladu vyberte moznost Geocaching.
2 Vyberte moznost:
Chcete-li zobrazit podrobnosti o pokladu, vyberte moznost Popis.
Chcete-li zobrazit napovédu k pozici pokladu, vyberte moznost Rada.
Chcete-li zobrazit zemépisné souradnice pokladu, vyberte moznost Souradnice.
Chcete-li zobrazit postiehy ostatnich uzivatelt o daném pokladu, vyberte moznost Zaznamy.
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chirp™
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici u vdech model(i zafizeni.

Zafizeni chirp je malé prislusenstvi spolecnosti, které je naprogramovano a ponechano v pokladu.Garmin
K nalezeni zafizeni chirp v pokladu mizete pouzit své zafizeni.

Povoleni chirp vyhledavani zarizeni chirp
1 Vyberte moznost Nastaveni > Geocaching.
2 Vyberte moznost chirp™ Vyhledavani > Zapnuto.

Hledani pokladu se zafizenim chirp
1 Zapnéte vyhledavani zafizeni chirp a nechte se navigovat k pokladu.

Jakmile budete v okruhu priblizné 10 metr (33 stop) od pokladu, ktery obsahuje zafizeni chirp, zobrazi se
podrobnosti o zafizeni chirp.

2 Vyberte moznost Zob. pod. zaf. chirp™.
3 V pripadé potreby vyberte moznost Jet a navigujte se k dalSimu bodu na cesté k pokladu.

Zaznamenani pokusu

NeZ budete moci zaznamenat svij pokus o nalezeni pokladu, musite zahdjit navigaci k pokladu (Navigace ke
schrance s pokladem, strana 13).

Po pokusu o nalezeni pokladu miZete zaznamenat vysledky.

1 Vyberte moznost Geocaching > V.

2 Vyberte moznost Nalezeno, Nenalezeno, Vyzaduje opravu nebo Zadny pokus.

3 Vyberte moznost:
Chcete-li se zacit nechat navigovat k dalSimu pokladu, ktery je vam nejblize, vyberte moznost Najit dalsi
nejblizsi.
PrihlaSovani zastavite vybérem moZznost Hotovo.

Chcete-li zadat komentar k hledani pokladu nebo o pokladu samotném, vyberte moznost Upravit
komentafF, zadejte komentar a pouzijte & .

Aplikace

Bezdratovy prijem a odesilani dat

Aby bylo mozné bezdratové sdilet data, je nutné, abyste byli maximalné 3 metry (10 stop) od kompatibilniho
zafizeni.

Vase zarizeni mlze odesilat a pfijimat data, jestlize je sparované s jinym kompatibilnim zafizenim
prostfednictvim bezdratové technologie ANT+". Podle potieby muzete sdilet trasové body, poklady, trasy

a proslé trasy.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici u zafizeni eTrex Touch 25.
1 Vyberte moznost Sdilet bezdratoveé.
2 Vyberte moznost:

Vyberte moznost Odeslat a vyberte typ dat.

Vybér moznosti Prijmout vdm umozni pfijmout data z jiného zafizeni. Druhé kompatibilni zafizeni se musi
pokouset o odeslani dat.

3 Postupujte podle pokynt na obrazovce.
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Nastaveni varovného alarmu

Varovné alarmy vas upozorni, kdyz budete ve stanovené vzdalenosti od konkrétniho bodu.
Vyberte moznost Varovné alarmy > Vytvorit alarm.

Vyberte kategorii.

Vyberte polohu.

Vyberte moznost Pouzit.

Zadejte okruh a vyberte moznost V4

Jakmile vstoupite do oblasti, pro kterou je nastaven varovny alarm, ze zafizeni zazni zvuk.

g h WN =

Vypocet velikosti plochy

1 Vyberte moznost Vypocet plochy > Spustit.

2 Projdéte po obvodu plochy, kterou chcete vypocitat.
3 Po dokonceni vyberte moznost Vypodcitat.

Zobrazeni kalendare a almanachu

MuzZete zobrazit informace o aktivité zafizeni, napfiklad kdy byl uloZen trasovy bod, a také informace
z almanachu pro slunce a mésic a lov a rybolov.

1 Vyberte moznost:
Chcete-li zobrazit aktivitu zafizeni pro konkrétni dny, vyberte moznost Kalendar.
Chcete-li zobrazit informace o ¢asech vychodu a zapadu Slunce a Mésice, vyberte moznost Slunce a
Mésic.
Chcete-li zobrazit progndzu nejlepsich ¢asl pro lov a rybolov, vyberte moznost Lov a rybolov.
2 Podle potfeby mUzete vybérem moznosti - nebo - zobrazit jiny mésic.
3 Vyberte den.

Nastaveni budiku

Pokud zafizeni v soucasné dobé nepouzivate, mlzete je nastavit, aby se zapnulo ve stanovém Case.
1 Vyberte moznost Budik.

2 Vybérem moznosti == a == nastavite &as.

3 Vyberte moznost Zapnout budik.

4 Vyberte moznost.

Ve vybrany Cas zacne budik zvonit. Pokud je zarfizeni v dobé, na kterou je budik nastaven, vypnuto, zapne se

a budik zacne zvonit.

Spusténi odpocitavace ¢asu

1 Vybrat moznost Budik > == > Gasovag.

2 Chcete-li nastavit Cas, vyberte moznost e
3 Vyberte moznost Spustit ¢asovac.

Spusténi stopek
Vyberte moznost Stopky.

Stranka Druzice
Na strance druzic se zobrazuji vase soucasna poloha, pfesnost systému GPS, polohy druzic a sila signalu.

Aplikace
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Zména zobrazeni druzic
1 Vyberte moznost Satelit.
2 Potahnéte prstem z dolni ¢asti obrazovky nahoru a vyberte moznost ]

3 Vybérem moznosti Prosla trasa nahoie miiZete nasmérovat zobrazeni druzic tak, aby bylo orientovano
podle aktualni trasy smérem k hornimu okraji obrazovky.

4 Vybérem moznosti Vicebarevny mizete prifadit druzici a ukazateli sily druZicového signalu konkrétni barvu.

Vypnuti systému GPS
1 Vyberte moznost Satelit.
2 Potahnéte prstem z dolni ¢asti obrazovky nahoru a vyberte moznost = > Pouzit pri vyp. GPS.

Simulace polohy

1 Vyberte moznost Satelit.

Potahnéte prstem z dolni ¢asti obrazovky nahoru a vyberte moznost = > Pouzit pri vyp. GPS.
Potahnéte prstem z dolni ¢asti obrazovky nahoru a vyberte moznost =— > Nast. pol. na mapé.
Vyberte polohu.

Vyberte moznost Pouzit.
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Ovladani akéni kamery VIRB’

Nez budete moci vyuzit funkci dalkového ovladani VIRB, musite aktivovat nastaveni dalkového ovladani kamery
VIRB. Podrobnéjsi informace naleznete v navodu k obsluze kamery VIRB.

POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici u zafizeni eTrex Touch 25.
1 Zapnéte kameru VIRB a aktivujte nastaveni dalkového ovladani.
2 V seznamu aplikaci v zafizeni vyberte moznost Dalkové ovladani VIRB.
3 Pockejte, az se zafizeni pripoji ke kamere VIRB.
4 Vyberte moznost:
Chcete-li nahravat video, posunte posuvnik smérem nahoru.
« Chcete-li pofidit fotografii, stisknéte tlacitko Fed.

Oznameni z telefonu
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici u zafizeni eTrex Touch 25.

Oznameni z telefonu vyzaduji, aby byl v dosahu sparovany kompatibilni smartphone. Telefon po pfijeti zprav
zaSle oznameni do vaseho zafizeni.

Sparovani zafizeni se smartphonem

Abyste mohli smartphone se zafizenim sparovat, musite si nejprve stahnout a nainstalovat aplikaci Garmin
Connect”. Vice informaci naleznete na strance garmin.com/intosports/apps.

1 Umistéte kompatibilni smartphone do vzdalenosti 10 m (33 stop) od zafizeni.
Ve smartphonu zapnéte technologii Bluetooth®.

Otevrete aplikaci Garmin Connect.

Vyberte moznost Nastaveni > Bluetooth > Parovat mob zar.

Postupuijte podle pokyn( na obrazovce.
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Skryti oznameni

Pokud zafizeni sparujete s kompatibilnim smartphonem, budou oznameni automaticky zapnuta. Mlzete si
nastavit, aby se oznameni na obrazovce vaseho zafizeni nezobrazovala.

Vyberte moznost E > Bluetooth > Oznameni > Skryt.
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Fithess

Béh nebo jizda na kole se zarizenim

Nez se se svym zarfizenim vydate béhat nebo jezdit na kole, musite vybrat prislusny profil (Vybér profilu,
strana 21).

Ovladaci panely a datova pole miZete prizplsobit svym aktivitdam (Prizpisobeni datovych poli a palubnich
desek, strana 20).

1 Pokud zarfizeni aktualné zaznamenava trasu, vyberte moznost Track Manager > Aktualni aktivita > "
AktudlIni proslou trasu mdzete ulozit nebo odstranit.

2 Vyberte moznost () > Nastaveni > Aktivity > RozsSifené nastaveni > Format vystupu.

3 Vyberte moznost:

+ Vyberte moznost Aktivity (FIT), chcete-li svou aktivitu zaznamenat véetné informaci typu fitness
(napfiklad pocet okruh), pfizplsobenych pro Garmin Connect.

+ Vyberte moznost Proslé trasy (GPX/FIT), chcete-li svou aktivitu zaznamenat jako tradi¢ni proslou trasu,
kterou je mozné prohlizet na mapé a pouzit pro navigaci, a jako aktivitu v€etné informaci typu fitness.

Vyberte moznost OF Stopky.
Pokud chcete synchronizovat stopky s aktualni aktivitou, vyberte moznost - Zap. syn. akt..
Vyberte moznost Spustit.
Nyni mdzete vyrazit na projizdku nebo béh.
Po dokonceni vyberte moznost Ukongit.
Vyberte moznost Vynulovat.
0 Vyberte moznost:
+ Vybérem moZznosti B aktivitu ulozite.
+ Vybérem moznosti T aktivitu odstranite.
+ Vybérem moZznosti Obnovit aktivitu znovu spustite.
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Historie

Historie zahrnuje datum, ¢as, vzdalenost, kalorie, primérnou rychlost nebo tempo, vystup, sestup a informace
z volitelného snimace ANT+.

POZNAMKA: Pokud je asovaé zastaven nebo pozastaven, nedochéazi k zaznamenavani historie.

Pokud se pamét pristroje zaplni, zobrazi se zprava. Zafizeni vasi historii automaticky neodstranuje ani
neprepisuje. Svou historii mizete pravidelné nahravat na Garmin Connect (PouZivani Garmin Connect,
strana 17) nebo BaseCamp (Garmin® Adventures, strana 8) a udrzovat si tak prehled o v§ech svych aktivitach.

Zobrazeni aktivity
1 Vyberte moznost Historie aktivit.
2 Vyberte aktivitu.

Odstranéni aktivity

1 Vyberte moznost Historie aktivit.
2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte moznost = > Odstranit.

Pouzivani Garmin Connect

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Prejdéte na adresu www.garminconnect.com/start.
3 Postupujte podle pokynt na obrazovce.

Fitness
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Volitelné prislusenstvi typu fithess

Se svym zafizenim muiZete pouzit volitelné prislusenstvi typu fitness, véetné snimace srdec¢niho tepu nebo
snimace tempa. Tato pfisluSenstvi pouzivaji ANT+ k odesilani dat do zafizeni bezdratovou technologii.

Nez budete moci pouzit pfislusenstvi typu fitness se svym zafizenim, musite pfisluSenstvi nainstalovat podle
pokynd, které jsou s nim dodany.
Parovani snimacu ANT+
Pred pokusem o sparovani si musite nasadit snimac srdec¢niho tepu nebo instalovat snimac.
POZNAMKA: Tato funkce neni k dispozici u zafizeni eTrex Touch 25.
Parovani oznacuje pfipojovani bezdratovych snimact ANT+, napfiklad pfipojeni snimace srde¢niho tepu.
1 Umistéte zafizeni do okruhu 3 m (10 stop) od snimace.
POZNAMKA: Bé&hem parovani zachovejte vzdalenost 10 m (30 stop) od ostatnich snimact ANT+.
2 Vseznamu aplikaci vyberte moznost Nastaveni > Snimac¢ ANT.
Vyberte snimac.
4 Vyberte moznost Vyhledavani novych.
Pokud dojde ke sparovani snimace s vasim zafizeni, zméni se stav snimace zVyhledavani na Pripojeno.

w

Tipy pro parovani ANT+ prisluSenstvi s vasim zafizenim Garmin

+ Ovérte, zda je prislusenstvi ANT+ kompatibilni s vasim zafizenim Garmin.

+ Pred sparovanim pfislusenstvi ANT+ se zafizenim Garmin se presunte do vzdalenosti minimalné 10 m
(33 stop) od jiného prislusenstvi ANT+.

+ Umistéte zafizeni Garmin v dosahu 3 m (10 stop) pfislusenstvi ANT+.

+ Po prvnim sparovani zafizeni Garmin automaticky rozpozna prislusenstvi ANT+ pokazdé, kdyz je aktivovano.
Tento proces probéhne automaticky po zapnuti zafizeni Garmin a trva pouze nékolik sekund, pokud je
prislusenstvi aktivovano a pracuje spravné.

+ Po spdrovani prijima vase zafizeni Garmin data pouze z tohoto pfislusenstvi, takZze se mlzete pohybovat
v blizkosti jiného pfislusenstvi.

Rozsahy srdec¢niho tepu

Mnoho sportovcl vyuziva rozsahy srdecniho tepu pro méreni a zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho
systému a zvyseni své kondice. Rozsah srdec¢niho tepu je nastaveny rozsah poctu srdecnich stahl za minutu.
Existuje pét bézné uznavanych rozsah( srdeéniho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle vzristajici
intenzity. Rozsahy srdecniho tepu se vypocitavaji jako procentni hodnota vaseho maximalniho srdecniho tepu.

Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsaht srdec¢niho tepu vam muze pomoci méfit a zvySovat svou kondici za predpokladu

porozumeéni a aplikace uvedenych principd.

+ Vas srdecni tep je dobrym méritkem intenzity cviCeni.

+ Trénink v urcitém rozsahu srde¢niho tepu vdam pomuze zvysit vykonnost vaseho kardiovaskularniho
systému.

Znate-li svlj maximalni srdecni tep, mizete pomoci tabulky (Vypocty rozsahu srdec¢niho tepu, strana 33) urcit

rozsah srdecniho tepu nejvhodné;jsi pro vase kondicni cile.

Pokud svij maximalni srdecni tep neznate, pouZijte néktery z kalkulator( dostupnych na siti Internet. Zméreni

maximalniho srde¢niho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka stfediska. Vychozi maximalni srdec¢ni tep je 220
minus vas vek.

18 Fitness



Nastaveni rozsahti srde¢niho tepu

Aby zafizeni mohlo urcit vase rozsahy srdecniho tepu, musite nastavit svj fitness profil uzivatele (Nastaveni
fitness profilu uZivatele, strana 25).

Rozsahy srdec¢niho tepu mizete nastavit ru¢né podle svych cil aktivit typu fitness (Cile aktivit typu fitness,
strana 18).

1 Vyberte moznost Nastaveni > Fitness > Zény ST.
2 Zadejte maximalni a minimalni srde¢ni tep pro rozsah 5.

Maximalni srdecni tep pro kazdy rozsah vychazi z minimalniho srde¢niho tepu predchoziho rozsahu. Pokud
napriklad zadate 167 jako minimalni srdecni tep pro rozsah 5, zafizeni pouzije hodnotu 166 jako maximalni
srdecni tep pro rozsah 4.

3 Zadejte minimalni srdec¢ni tep pro rozsahy 4-1.
PrizplUsobeni zafizeni

Prizpisobeni seznamu aplikaci

V seznamu aplikaci miZzete pridavat, odebirat a ménit poradi polozek.
1 V seznamu aplikaci vyberte moznost E > Nastavit zasobnik.

2 Vyberte moznost:

Chcete-li pridat polozku na seznam aplikaci, vyberte moznost PFidat, vyberte kategorii a zvolte
pozadovanou polozku.

Chcete-li presunout polozku v seznamu aplikaci, vyberte ji, a poté zvolte jinou polozku, se kterou si ma
vymeénit misto.

Chcete-li odstranit polozku ze seznamu aplikaci, vyberte polozku a zvolte moznost X ]

POZNAMKA: Né&které poloZky nelze ze seznamu aplikaci odstranit.

Uprava nastaveni jasu podsviceni

Cetnym pouzivanim podsviceni obrazovky se mize vyznamné zkratit Zivotnost baterii. Upravou nastaveni jasu
podsviceni Ize dosahnout maximalni vydrze baterie.

POZNAMKA: Jas podsviceni Ize sniZit, pokud je slabd baterie.

1 Vyberte moznost (')

2 Uroven podsviceni upravte pomoci posuvniku.

Pokud je podsviceni nastaveno na vysokou hodnotu, mize byt zafizeni teplé.

Uzamceni dotykové obrazovky
Chcete-li predejit nahodnému stisknuti obrazovky, mizete ji uzamknout.
Vyberte moznost (') > ﬂ

Odemknuti dotykové obrazovky
Vyberte moznost G>m

Nastaveni citlivosti dotykové obrazovky
Citlivost dotykové obrazovky mizete prizplsobit svym aktivitam.
1 Vyberte moznost Nastaveni > Usnadnéni > Citlivost na dotek.
2 Vyberte moznost.
TIP: Nastaveni citlivosti dotykové obrazovky miiZzete otestovat v rukavicich nebo bez nich, podle aktivity.
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Nastaveni displeje

Vyberte moznost Nastaveni > Displej.

Prodleva podsviceni: Umozriuje nastavit, za jak dlouho bude podsviceni vypnuto.
Zachyceni obrazovky: Umoznuje ulozit obrazek na obrazovce zafizeni.

Uspora baterie: Po vyprseni ¢asového limitu podsviceni vypne obrazovku, &mz Setii energii baterie a prodluzuje
jeji Zzivotnost (Zapinani rezimu uspory baterie, strana 27).

Konfigurace mapy
MuZete aktivovat nebo deaktivovat mapy, které jsou v soucasné dobé nacteny v zafizeni.
Vyberte moznost Nastaveni > Mapa > Konfigurovat mapy.

Obecna nastaveni mapy
Vyberte moznost Nastaveni > Mapa > Obecné.

Detail: Uréuje mnoZstvi podrobnosti zobrazenych na mapé. Pokud zvolite detailnéjsi zobrazeni, mapa se bude
prekreslovat pomaleji.

Orientace: Slouzi k nastaveni zplsobu zobrazeni mapy na strance. Vybérem moznosti K severu zobrazite u
horniho okraje obrazovky sever. Vybérem moznosti Prosla trasa nahore zobrazite u horniho okraje
obrazovky aktualni smér trasy. Vybérem moznosti Rezim Automobil zobrazite pohled z automobilu a v horni
casti smér jizdy.

Palubni deska: UmoZnuje vybrat palubni desku, ktera se bude zobrazovat na mapé. V kazdé palubni desce se
zobrazuiji jiné informace o trase nebo vasi poloze.

Stinovany obrys: Zobrazuje detailni reliéf na mapé (pokud je dostupny) nebo vypne stinovani.

Automatické méritko: Nastavi zobrazeni na automatické priblizeni.

Rozsifené nastaveni mapy
Vyberte moznost Nastaveni > Mapa > RozSifené nastaveni.

Mapova rychlost: Umoziuje upravit rychlost vykreslovani mapy. Rychlejsi vykreslovani mapy snizuje zivotnost
baterie.

Navigacni text: Umoznuje nastavit, kdy se na mapé zobrazi navigacni text.

Vyberte vozidlo: Slouzi k nastaveni ikony pozice, které predstavuje vasi pozici na mapé. Ve vychozim nastaveni
je to ikona malého modrého trojuhelniku.

Urovné pfiblizeni: Upravuje Uroven pfibliZzeni pro zobrazovani poloZek na mapé. Polozky na mapé se
nezobrazuji, pokud je Uroven priblizeni mapy vys$si nez vybrana droven.
Velikost textu: Slouzi k nastaveni velikosti textu pro polozky na mapé.

Prizpisobeni datovych poli a palubnich desek

Datova pole zobrazuji informace o vasi poloze a dalSich zadanych udajich. Palubni desky jsou seskupeni dat,
ktera mohou byt uzite¢na pro konkrétni nebo obecné Cinnosti, napfiklad pro geocaching.

Povoleni datovych poli mapy

1 Na mapé potahnéte prstem z dolni ¢asti obrazovky nahoru a vyberte moznost E > Nastavit mapu >
Obecné > Palubni deska.

2 Vyberte datové pole.

Pfizplsobeni datovych poli

Abyste mohli datova pole mapy ménit, je tfeba je povolit (Povoleni datovych poli mapy, strana 20).
MuZete prizplsobit datova pole a ovladaci panely mapy, kompasu, trasového pocitace a vyskomeéru.
1 Na strance, ktera zobrazuje datova pole, vyberte datové pole.

2 Vyberte kategorii datového pole a datové pole.
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PfizpGsobeni ovladacich panelt
1 Vyberte stranku.
2 Vyberte moznost:

+ Na mapé posunte prstem z dolni ¢asti obrazovky nahoru a vyberte moznost = > Nastavit mapu >
Obecné > Palubni deska.

+ Na obrazovce kompasu nebo trasového pocitace posunte prstem zespodu nahoru a vyberte moznost —
> Zménit pal. desku.

3 Vyberte ovladaci panel.

Profily

Profily jsou soubor nastaveni umoznujici optimalizovat zafizeni podle toho, jakym zplsobem ho pouzivate.
Pokud zafizeni pouzivate napriklad pro lov, nastaveni a zobrazeni jsou jiné, nez kdyz je pouzivate pro
geocaching.

Profily jsou pridruzeny k obrazovkdm aktivit (vCetné domovské obrazovky).

Kdyz pouzivate profil a zménite nastaveni, jako jsou datova pole nebo mérné jednotky, jsou zmény automaticky
uloZeny jako souéast profilu.

Vybeér profilu

Kdyz zménite aktivitu, nastaveni jsou pro jednotlivé profily odliSna.
1 Na domovské obrazovce stranku vodorovné posunte.

2 Vyberte profil.

Vytvoreni vlastniho profilu

Mzete prizplsobit nastaveni a datova pole pro konkrétni aktivitu nebo cestu.
Vyberte moznost Nastaveni > Profily > Vytvofit novy profil.

Zvolte pozadi profilu a pouzijte V4

Zvolte ikonu profilu a pouzijte V4

Zvolte nazev profilu a pouzijte > OK.

PrizplGsobte sva nastaveni a datova pole.

g h WN =

Uprava nazvu profilu

1 Vyberte moznost Nastaveni > Profily.
2 Vyberte profil.

3 Vyberte moZnost Upravit nazev.

4 Zadejte novy nazev.

Odstranéni profilu

POZNAMKA: Pied odstranénim aktivniho profilu musite aktivovat jiny profil. Profil nelze odstranit, pokud je
aktivni.

1 Vyberte moznost Nastaveni > Profily.
2 Vyberte profil.
3 Vyberte moznost Odstranit.
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Nastaveni systému
Vyberte moznost Nastaveni > Systém.

Satelitni systém: Slouzi k nastaveni satelitniho systému na rezim GPS, GPS + GLONASS (Informace o nastaveni
GPS a GLONASS, strana 22) nebo Ukazkovy rezim (GPS vypnuto).

WAAS/EGNOS: Slouzi k nastaveni systému na WAAS/EGNOS (Wide Area Augmentation System/European
Geostationary Navigation Overlay Service). Dalsi informace o systému WAAS najdete na strance
www.garmin.com/aboutGPS/waas.html.

Jazyk textu: Slouzi k nastaveni jazyka pro texty v zafizeni.
POZNAMKA: Zména jazyka textu nezptsobi zménu jazyka dat zadanych uZivatelem nebo mapovych dat.

ReZim USB: Nastavi zafizeni, aby pfi pfipojeni k pocitaci pouZivalo rezim velkokapacitniho pamétového zafizeni,
rezim Garmin nebo protokol MTP (Media Transfer Protocol).

Typ baterii AA: Slouzi k nastaveni typu baterie zafizeni.

Klasicky rezim: Nastavuje vzhled domovské obrazovky na klasickou obrazovku outdoorového pfenosného
zafizeni.
POZNAMKA: Pokud toto nastaveni aktivujete, dojde k vyznamné zméné uzivatelského rozhrani a funkci
zaznamu.

Informace o nastaveni GPS a GLONASS

Vychozi nastaveni satelitniho systému je GPS. Chcete-li zvySit vykonnost v obtizném prostredi a rychleji
vyhledavat pozici, mlzete pouzit moznost GPS + GLONASS. Vyuziti moznosti GPS i GLONASS m{ze snizovat
zivotnost baterii vice, nez samotna GPS.

Nastaveni displeje

Vyberte moznost Nastaveni > Displej.

Prodleva podsviceni: UmoZniuje nastavit, za jak dlouho bude podsviceni vypnuto.
Zachyceni obrazovky: Umoznuje ulozit obrazek na obrazovce zafizeni.

Uspora baterie: Po vypreni asového limitu podsviceni vypne obrazovku, imz Setfi energii baterie a prodluzuje
jeji zivotnost (Zapinani reZimu dspory baterie, strana 27).

Nastaveni vzhledu
Vyberte moznost Nastaveni > Vzhled.

Rezim: Nastavi svétlé pozadi, tmavé pozadi, nebo mezi nimi automaticky prepina na zakladé doby vychodu
a zapadu slunce pro vasi aktualni polohu.

Denni barvy: Nastavi barvu pro vybér polozek provedeny v dennim rezimu.
Nocni barvy: Nastavi barvu pro vybér polozek provedeny v no¢nim rezimu.

Nastaveni tonu zafizeni

Je mozné prizplsobit tony pro zpravy, kldvesy, upozornéni pred odbockou a alarmy.
1 Vyberte moznost Nastaveni > Tony > Tony > Zapnuto.

2 Vyberte tén pro kazdy zvukovy signal.
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Nastaveni proslych tras
Vyberte moznost Nastaveni > Aktivity.

Zpusob zaznamu: Slouzi k nastaveni zplsobu zdznamu proslé trasy. Moznost Automaticky slouzi
k zaznamenavani proslych tras proménnou rychlosti, a umoznuje tak vytvorit optimalni znazornéni proslych
tras.

Interval: Vybér rychlosti zdznamu pro$lé trasy. Castéjsi zaznam bod(i vytvaii podrobnéjsi proslou trasu, ale
rychleji zapIni zaznam prosl|é trasy.

Auto Pause: Automaticky pozastavi sledovani, pokud se prestanete pohybovat .
Auto spusténi: Zah4dji zaznam proslé trasy automaticky jakmile zafizeni vyhleda satelity.

Rozsirené nastaveni: Umoznuje nastavit automatickou archivaci, nastavit, kdy se maji zaznamenat a vynulovat
data cesty a vybrat format pro zaznam proslé trasy.

Nastaveni trasovani
Dostupné nastaveni trasovani se bude liSit podle vybrané aktivity.
Vyberte moznost Nastaveni > Trasovani.

Aktivita: Umoznuje nastaveni typu aktivity b€hem trasovani. Zafizeni vypocita trasy optimalizované pro ty
provadéné cinnosti.

Metoda vypoctu: Nastavi zplsob pouzity pro vypocet trasy.
Prechody trasy: Slouzi k nastaveni zpUlsobu, jakym zafizeni trasuje z jednoho bodu trasy k druhému. Toto

nastaveni je k dispozici pouze pro nékteré aktivity. Vzdalenost zajistuje nasmérovani k dal§imu bodu na
trase, pokud se nachazite ve stanovené vzdalenosti od aktudlniho bodu.

funkce je vhodna predevsim pfi jizdé nebo navigovani po silnici.
Prepocet trasy: Nastavi pfedvolby prepoctu pfi navigaci mimo aktivni trasu.
Nastaveni objizdék: Urcuje typy silnic, terénu a zplsob( pohybu, které chcete pfi navigovani vyloudit.

Nastaveni sméru pohybu

Podle potieby miZete prizplsobit kompas.

Vyberte moznost Nastaveni > Smér pohybu.

Displej: Nastaveni druhu sméru pohybu zobrazeného na kompasu.
Smeér k severu: Nastaveni sméru k severu pouzitého na kompasu.

Navig. cara/Ukazatel: Umoznuje pouziti ukazatele azimutu, ktery ukazuje ve sméru vaseho cile, nebo pouziti
ukazatele kurzu, ktery ukazuje, v jaké jste pozici vzhledem k linii kurzu vedouci k cili.

Kompas: Automaticky prepne z elektronického kompasu na kompas GPS, pokud cestujete po stanovenou dobu
vyssi rychlosti.
Kalibrace kompasu: Umoznuje provedeni kalibrace kompasu, jestlize kompas nereaguje spravné, napriklad po

presunu na dlouhou vzdalenost nebo po extrémnich zménach teploty. Dal$i informace naleznete na strané
Kalibrace kompasu, strana 11.
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Nastaveni vySkoméru
Vyberte moznost Nastaveni > VySkomeér.

Automaticka kalibrace: Slouzi k automatické kalibraci vySkomeéru pfi kazdém zapnuti zafizeni. Zarizeni
v automatické kalibraci vyskoméru pokracuje, dokud pfijima signaly GPS.

Rezim barometru: Proménna vyska umoziuje barometru méfit zmény nadmorskeé vysky pfi pohybu. Konstatni
vySka predpoklada, ze zafizeni je stacionarni s konstantni nadmorskou vyskou, takze tlak vzduchu by se mél
meénit pouze pfi zméné pocasi.

Zaznam vyvoje tlaku: Umoznuje nastavit zplsob, jakym zafizeni ukladd udaje o tlaku. Ulozit vzdy mlze byt
uzitecna funkce, pokud sledujete tlakové fronty.

Typ grafu: Zaznamenavaji se zmény nadmorské vysky v pribéhu ¢asu nebo podle vzdalenosti, atmosféricky
tlak v pribéhu ¢asu nebo zmény okolniho tlaku v priibéhu ¢asu.

Kalibr. vyskoméru: Pokud znéte spravnou nadmorskou vysku nebo spravny atmosféricky tlak, mlzete provést
kalibraci barometrického vyskoméru. DalSi informace naleznete na strané Kalibrace barometrického
vySkoméru, strana 12.

Nastaveni formatu souradnic

POZNAMKA: Neménte formét soufadnic ani elipsoidovy soufadnicovy systém, pokud nebudete pouzivat mapu,
kterd urcuje souradnice v odliSném formatu.

Vyberte moznost Nastaveni > Format souradnic.

Format souradnic: Slouzi k nastaveni formatu souradnic, v némz se objevi souradnice polohy.

Datum mapy: Slouzi k nastaveni souradnicového systému, v némz je mapa sestavena.

Sféroid: Zobrazi souradnicovy systém pouzivany zafizenim. Vychozi souradnicovy systém je WGS 84.

Zména mérnych jednotek

MuzZete zvolit vlastni nastaveni mérnych jednotek pro vzdalenost, rychlost, nadmorskou vysku, hloubku, teplotu,
tlak a vertikalni rychlost.

1 Vyberte moznost Nastaveni > Jednotky.
2 Vyberte typ mérné jednotky.
3 Vyberte mérnou jednotku.

Nastaveni ¢asu
Vyberte moznost Nastaveni > Cas.
Format Casu: Slouzi k nastaveni zafizeni na 12hodinovy nebo 24hodinovy format.

Casové pasmo: Slouzi k nastaveni ¢asové zény zafizeni. Automaticky nastavi asovou zénu automaticky podle
vasi pozice GPS.

Nastaveni pro geocaching

Vyberte moznost Nastaveni > Geocaching.

Seznam pokladi: Umoznuje zobrazit seznam pokladi podle nazv( nebo kodd.

chirp™ Vyhledavani: UmozZnuje zafizeni vyhledat poklad obsahuijici pfislusenstvi chirp Povoleni chirp
vyhledavani zarizeni chirp, strana 14).

Naprog. chirp™: Programuje pfislusenstvi chirp . Dals$i informace naleznete v ndvodu k obsluze zarizeni chirp na
webu www.garmin.com.

Nastaveni filtru: M(zete si vytvofit a ulozit vlastni filtry pro poklady (Vytvoreni a uloZen filtru pokladd,
strana 13).

Nalezené poklady: Umozniuje zadat pocet nalezenych pokladd. Tento pocet se automaticky zvysuje se
zvysujicim se poctem zaznamenanych nalezenych pokladd (Zaznamenani pokusu, strana 14).
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ANT+ Nastaveni snimace

DalSi informace o volitelném prisluSenstvi typu fithess naleznete na strané Volitelné pfislusenstvi typu fitness,
strana 18.

Nastaveni aktivit typu fitness

Vyberte moznost Nastaveni > Fitness.
Auto Lap: Nastavi automatické oznacovani kola po urcité vzdalenosti.

Uzivatel: Nastavi informace profilu uzivatele (Nastaveni fitness profilu uzivatele, strana 25).
Zé6ny ST: Nastavi pét rozsah( srde¢niho tepu pro fitness aktivity.

Typ aktivity: Nastavi fitness aktivitu na béh, jizdu na kole nebo jinou. Umozni, aby se béZecka aktivita objevila
jako bézecka aktivita po prfesunuti na Garmin Connect.

Nastaveni fitness profilu uzivatele

Zafizeni pouziva informace, které jste o sobé zadali, pro vypocet presnych dat. Nasledujici informace
uzivatelského profilu mizete upravovat: pohlavi, vék, hmotnost, vyska a celoZivotni sportovec (Informace o
poloZce CeloZivotni sportovec, strana 25).

1 Vyberte moznost Nastaveni > Fitness > Uzivatel.
2 Upravte nastaveni.

Informace o poloZce CeloZivotni sportovec

Za celozivotni sportovce jsou pokladany osoby, které intenzivné trénovaly po dobu mnoha let (s vyjimkou
lehkych zranéni) a maji klidovy srdeéni tep 60 tepl za minutu (bpm) nebo nizsi.

Oznacovani kol podle vzdalenosti

Funkci Auto Lap® mizete pouzit pro automatické oznacovani kol po urcité vzdalenosti. Tato funkce je uzite¢na
pro srovnavani vasich vykon( v riznych ¢astech aktivity.

1 Vyberte moznost Nastaveni > Fitness > Auto Lap.

2 Zadejte hodnotu a vyberte moznost v.

Namorni nastaveni
Vyberte moznost Nastaveni > Namorni.

Rezim namoini mapy: SlouZzi k nastaveni typu mapy, kterou zafizeni pouziva pfi zobrazovani namornich dat.
Namorni slouzi k zobrazeni riznych funkci map v riznych barvéch, takze jsou namorni body zajmu lépe
Citelné a mapa odpovida zpUsobu, jakym jsou zakresleny papirové mapy. Rybolov (vyzaduje ndmorni mapy)
slouzi k zobrazeni podrobnych obryst dna a namérené hloubky a jednodu$simu zobrazeni mapy pro
optimalni pouziti pfi rybolovu.

Vzhled: Slouzi k nastaveni vzhledu pomicek ndmorni navigace na mapé.

Namofrni alarmy: Slouzi k nastaveni vystrahy po prekroceni zadané vzdalenosti neseni proudem pfi zakotveni,
pfi odchyleni od kurzu o zadanou vzdalenost a v pfipadé, ze se dostanete do oblasti s urcitou hloubkou.

Nastaveni namornich vystrah

1 Vyberte moznost Nastaveni > Namoini > Namorni alarmy.
2 Vyberte typ vystrahy.

3 Vyberte moZnost Zapnuto.

4 Zadejte vzdalenost a vyberte moznost .
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Vynulovani dat

MuZete vynulovat data cesty, odstranit vSechny trasové body, vymazat aktualni proslou trasu nebo obnovit
vychozi hodnoty.

1 Vyberte moznost Nastaveni > Vynulovat.
2 Vyberte polozku, kterou chcete vynulovat.

Obnoveni vychozich hodnot pro urcita nastaveni
1 Vyberte moznost Nastaveni.

2 Vyberte polozku, kterou chcete vynulovat.

3 Vyberte moznost = Obn.vych.hodnoty.

Obnoveni vychozich hodnot pro nastaveni konkrétni stranky

MuZete obnovit vychozi hodnoty pro nastaveni mapy, kompasu, trasového pocéitace a grafu nadmorské vysky.
1 Otevrete stranku, pro kterou budete obnovovat nastaveni.

2 Vyberte moznost - Obn.vych.hodnoty.

Obnoveni vychozich hodnot vSech nastaveni
Veskera nastaveni Ize vynulovat na vychozi nastaveni od vyrobce.
Vyberte moznost Nastaveni > Vynulovat > Smazat vSech. nast. > Ano.

Informace o zarizeni

Technické udaje

Typ baterie 2 baterie AA (alkalické, NiMH, lithiové nebo predem nabité baterie NiMH)
Vydrz baterie AZ 16 hodin

Rozsah provoznich teplot -20 az 70 °C (-4 az 158 °F)

Radiova frekvence/protokol Jmenovita hodnota 2,4 GHz pfi 3 dBm

Stupen vodotésnosti IEC 60529 IPX7?

Bezpecna vzdalenost od kompasu 30 cm (11,8 palce)

Podpora a aktualizace

Sluzba Garmin Express” (garmin.com/express) poskytuje snadny pfistup k ndsledujicim sluzbam pro zafizeni
Garmin.

Registrace produktu
Navody k produktlim
Odeslani dat do sluzby Garmin Connect

Nastaveni Garmin Express

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.
2 Prejdéte na adresu garmin.com/express.

3 Postupujte podle pokyni na obrazovce.

1 Zafizeni vydrzi ndhodné vystaveni vodé az do hloubky 1 m po dobu az 30 minut. Dal$i informace naleznete na webovych strankach www.garmin.com/water-
rating.
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Dalsi informace
Dalsi informace o tomto produktu naleznete na webové strance Garmin.
+ Na strance support.garmin.com najdete dals$i ndvody, ¢lanky a aktualizace softwaru.

+ Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo pozdadejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném
prislusenstvi a nahradnich dilech.

Registrace zarizeni

Pokud vyplnite online registracni formular jesté dnes, ziskate pfistup k rozsahlejsi drovni podpory.
+ Prejdéte na adresu garmin.com/express.

+ Uschovejte original uctenky nebo jeji fotokopii na bezpeCném misté.

Informace o baterii

Stanoveny rozsah teplot pro zafizeni mize prekrocit pfipustny rozsah pro pouziti nékterych baterii. Alkalické
baterie mohou pfi vysokych teplotach prasknout.

K vyjmuti baterii nepouzivejte ostré predméty.

/\ UPOZORNENI
Chcete-li baterie spravné recyklovat nebo zlikvidovat, kontaktujte mistni stfedisko pro likvidaci odpadu.

OZNAMENI(

Alkalické baterie ztraceji pri poklesu teploty znacnou ¢ast své kapacity. Pfi pouzivani zafizeni v podminkach
s teplotami pod bodem mrazu pouzivejte lithiové baterie.

Maximalizace vydrze baterie

Vydrz baterie Ize zvysit rGznymi zpUsoby.

+ Omezit jas podsviceni (Uprava nastaveni jasu podsviceni, strana 19).

+ Omezit prodlevu podsviceni (Nastaveni displeje, strana 20).

+ PouZivat rezim Uspory baterie (Zapinani reZimu dspory baterie, strana 27).
+ Snizit rychlost vykreslovani mapy (Konfigurace mapy, strana 20).

Zapinani reZimu uspory baterie
Pokud chcete prodlouzit Zivotnost baterie, mlzete pouzit rezim Uspory baterie.
Vyberte moznost Nastaveni > Displej > Uspora baterie > Zapnuto.

Po vyprseni ¢asového limitu podsviceni dojde v rezimu dspory baterie k vypnuti obrazovky. Vybérem moznosti
(D mUzete obrazovku zapnout a poklepanim na moznost (D zobrazit stranku Stav.

Dlouhodobé skladovani

Pokud neplanujete pouzivat zafizeni po nékolik mésict, vyjméte z néj baterie. Po vyjmuti baterii nedochazi
ke ztraté uloZzenych dat.
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Péce o zarizeni

OZNAMENI

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena zvySenému plsobeni extrémnich teplot, protoze by
mohlo dojit k jeho poskozeni.

Nikdy nepouzivejte pro ovladani dotykové obrazovky tvrdé nebo ostré pfedméty, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

Nepouzivejte chemické Cistice, rozpoustédla a odpuzovace hmyzu, protoze by mohly poskodit plastové
soucasti a koncovky.

Bezpecné upevnéte ochranny kryt, aby nedoslo k poskozeni portu USB.

Nevystavujte zafizeni plsobeni extrémnich otrest a hrubému zachézeni, protoZe by mohlo dojit ke snizeni
zivotnosti produktu.

Cisténi zafizeni

OZNAMENI

I malé mnozstvi potu nebo vihkosti mUze pfi pfipojeni k nabijecce zpUsobit korozi elektrickych kontakt(. Koroze
mdze branit nabijeni a pfenosu dat.

1 Otfete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného Cisticiho prostredku.
2 Otrete zafizeni do sucha.
Po vycCisténi nechejte zafizeni zcela uschnout.

Cisténi dotykové obrazovky

1 Pouzijte jemnou, Cistou tkaninu, ktera nepousti chloupky.

2 V pfipadé potreby tkaninu lehce navlhcete vodou.

3 Pokud pouzivate vlhkou tkaninu, vypnéte zafizeni a odpojte zafizeni od zdroje napajeni.
4 Jemné tkaninou otrete obrazovku.

Ponofeni do vody

OZNAMEN(
Zafizeni je odolné proti vodé podle normy IEC 60529 IPX7. Dokaze odolat ponofeni do vody v hloubce 1 metr po
dobu 30 minut. Delsi vystaveni plisobeni vody za téchto podminek mize zafizeni poskodit. Pokud by vam
zarizeni spadlo do vody, je nezbytné ho pred pouzivanim a nabijenim otfit do sucha a vysousetem vysusit jeho
vnitfni soucasti.

Sprava dat

POZNAMKA: Toto zafizeni neni kompatibilni se systémy Windows® 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® 0S 10.3
a starsimi.

Typy souborti

Prenosné zafizeni podporuje nasledujici typy soubord:
Soubory z BaseCamp nebo HomePort™". Pfejdéte na adresu www.garmin.com/trip_planning.
Soubory tras, proslych tras a trasovych bod( ve formatu GPX.
Soubory s poklady ve formatu GPX (Stahovani pokladd pomoci pocitace, strana 12).
Soubory fotografii ve formatu JPEG.

Soubory uzivatelskych bodi zajm( GPI z aplikace Garmin POI Loader. Pfejdéte na adresu www.garmin.com
/products/poiloader.

Soubory ve formatu FIT pro export do Garmin Connect.
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Instalace pamétové karty

MzZete instalovat pamétovou kartu microSD o velikosti az 32 GB jako doplrikové uloZisté nebo pro nahrani
predem ulozenych map.

1 Otocte krouzkem proti sméru hodinovych rucicek a sejméte kryt.
2 Vyjméte baterie.
3 V pfihrddce na baterie posunte drzak karty () smérem doleva a zvednéte i€j.

Vlozte pamétovou kartu @ tak, aby zlaté kontakty smérovaly dold.

Zavrete drzak karet.

Posunte drzak karty smérem doprava a tim ho zajistéte.

Vymeénte baterie.

Nasadte zpét kryt prihradky na baterie a otoCte krouzkem ve sméru hodinovych rucicek.

0 N o g b»

Pripojeni zafizeni k pocitaci

OZNAMENI(

Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vysuste z dlvodu ochrany pred korozi port USB, ochranny
kryt a okolni oblast.

1 Vytahnéte ochranny kryt z portu USB.
2 Zasunte mensi koncovku kabelu USB do portu USB v zafizeni.
3 Zasunte velkou koncovku kabelu USB do portu USB v pocitaci.

Zafizeni a pamétova karta (volitelnd) se objevi jako vyménitelné jednotky ve sloZce Tento pocitac
v pocitaCich se systémem Windows a jako pfipojené svazky v pocitacich se systémem Mac.

Pfrenos soubort do zafizeni

1 Pripojte zafizeni k pocitaci.
U pocitacu se systémem Windows se zafizeni zobrazi jako vyménitelny disk nebo prenosné zafizeni a
pamétova karta se mize zobrazit jako druhy vymeénitelny disk. U pocitacll Mac se zafizeni a pamétova karta
zobrazi jako pfipojené svazky.
POZNAMKA: Né&které pocitace s vice sitovymi jednotkami nemusi zobrazit jednotky zafizeni spravné.
Informace o mapovani jednotky naleznete v dokumentaci k operacnimu systému.

V pocitaci oteviete prohlize¢ soubor(.

Vyberte soubor.

Vyberte moznost Upravit > Kopirovat.

Oteviete pfenosné zafizeni, jednotku nebo svazek pro zafizeni nebo pamétovou kartu.
Prochazenim vyhledejte slozku.

Vyberte moznost Upravit > Vlozit.

Soubor se objevi v seznamu soubor(l v paméti zafizeni nebo na pamétové karté.

Noa b wON
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Odstranéni soubort

OZNAMENI(

Pokud neznate Gcel souboru, neodstranujte jej. Pamét zafizeni obsahuje dllezité systémové soubory, které by
nemély byt odstranény.

1 Otevrete jednotku nebo svazek Garmin.

2 V pripadé potieby oteviete slozku nebo svazek.

3 Vyberte soubor.

4 Stisknéte klavesu Delete na klavesnici.
POZNAMKA: Jestlize pouzivéte pocitac Apple’, je nutné k Gplnému odstranéni soubor( vyprazdnit slozku
Trash.

Odpojeni kabelu USB

Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci jako vymeénitelna jednotka nebo svazek, je nutné zarizeni bezpecné
odpojit od pocitace, abyste predesli ztraté dat. Pokud je zafizeni pripojeno k pocitaci Windows v prenosném
rezimu, neni treba je bezpecné odpojovat.
1 Dokoncete nasledujici krok:
+ V pocitaci Windows vyberte ikonu Bezpecné odebrat hardware v hlavnim panelu systému a zvolte

zarizeni.

V pocitaci Apple vyberte zafizeni a poté moznost File > Eject.
2 Odpojte kabel od svého pocitace.

Odstranéni problému

Restartovani zarizeni

Pokud zafizeni prestane reagovat, bude zfejmé nutné je restartovat. Timto krokem nevymazete zadna data ani
nastaveni.

1 Vyjméte baterie.
2 Nainstalujte baterie zpét.
3 Pridrzte tlagitko ().

Zobrazeni informaci o zarizeni
Mzete zobrazit identifikacni Cislo pristroje, verzi softwaru a licen¢ni dohodu.
Vyberte moznost Nastaveni > Informace o.

Dodatek

tempe”

tempe je ANT+ bezdratovy snimac teploty. Snimac¢ muzete pripevnit k bezpec¢nostni Snidirce nebo poutku, na
kterém bude vystaven okolnimu vzduchu, takZe bude poskytovat konzistentni zdroj presnych udajll o teploté.
Musite spdrovat tempe se zafizenim, aby mohly byt zobrazeny Udaje o teploté z tempe.
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Datova pole

Néktera datova pole vyzaduji vasi navigaci nebo pfislusenstvi ANT+, aby mohla zobrazovat data.
Aktualni okruh: Cas zméfeny stopkami pro aktualIni okruh.

Barometr: Kalibrovany aktualni tlak.

Cas cesty: Priibézny celkovy ¢as straveny a nestraveny pohybem od posledniho vynulovani.

Cas do cile: 0Odhadovany zbyvaijici ¢as k dosazeni destinace. Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Cas k pristimu bodu: Odhadovana doba potiebna k dosazeni dal$iho trasového bodu na trase. Aby se zobrazila
tato data, musi probihat navigace.

Casovaé alarmu: Aktualni ¢as odpocitavace asu.

Casovaé stopek: Cas zméieny stopkami pro aktualni aktivitu.

Cas posledniho okruhu: Cas zméfeny stopkami pro posledni dokoné&eny okruh.
Celkovy okruh: Cas zméFeny stopkami pro véechny dokon&ené okruhy.

Celkovy sestup: Celkové prevyseni prekonané pfi sestupu od posledniho vynulovani.
Celkovy vystup: Celkové prevysSeni prekonané pfi vystupu od posledniho vynulovani.
Datum: Aktualni den, mésic a rok.

Délka okruhu: Urazena vzdalenost pro aktualni okruh.

Délka posledniho okruhu: Ujetd vzdalenost pro posledni dokonceny okruh.

Doba cesty — pohyb: Priibézny ¢as straveny pohybem od posledniho vynulovani.
Doba cesty — zastavky: Priibézny ¢as nestraveny pohybem od posledniho vynulovani.

Do kurzu: Smér, kterym se musite pohybovat, abyste se vratili na trasu. Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Hodiny: Aktualni ¢as v rdmci dne podle aktudlni polohy a nastaveni ¢asu (format, Casova zdéna a letni Cas).

Kadence: Pocet otacek klik pedald nebo pocet krokl za minutu. Zafizeni musi byt pfipojeno k prislusenstvi pro
sledovani kadence, aby se zobrazila tato data.

Kadence okruhu: Primérna kadence pro aktudlni okruh.

Kadence posledniho okruhu: Priimérné tempo pro posledni dokonceny okruh.
Kalorie (kcal): Celkovy pocet spalenych kalorii.

Klouzavost: Pomér urazené vzdalenosti ve vodorovném sméru a zmény prevyseni.

Klouzavost do cile: Klouzavost pro trasu, kterou je potfebné absolvovat z vasi sou¢asné pozice do cilové
nadmorské vysky. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Kurz: Smér z vasi pocatecni polohy k cilovému bodu. Kurz mize byt zobrazen jako planovand nebo nastavend
trasa. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Maximalni nadmorska vyska: Nejvyssi dosazena nadmorska vyska od posledniho vynulovani.
Maximalni rychlost: Nejvyssi dosazena rychlost od posledniho vynulovani.

Maximalni sestup: Maximalni rychlost sestupu ve stopach za minutu nebo metrech za minutu od posledniho
vynulovani.

Maximalni teplota za 24 hodin: Maximalni teplota zaznamenana za poslednich 24 hodin.

Maximalni vystup: Maximalni rychlost stoupani ve stopach za minutu nebo v metrech za minutu od posledniho
vynulovani.

Mimo trasu: Vzdalenost doleva nebo doprava, o kterou jste se odchylili od plivodni drahy cesty. Aby se
zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Minimalni nadmorska vyska: Nejnizsi dosazena nadmofrska vyska od posledniho vynulovani.
Minimalni teplota za 24 hodin: Minimalni teplota zaznamenana za poslednich 24 hodin.
Nadmorska vyska: Vyska vasi soucasné polohy nad morskou hladinou nebo pod mofiskou hladinou.
Nadmorska vyska GPS: Nadmorska vyska vasi aktualni polohy pomoci zafizeni GPS.
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Nadmorska vyska nad zemi: Nadmorska vyska vasi aktudlni polohy nad trovni terénu (pokud mapy obsahuji
dostatec¢né informace o nadmorské vysce).

Odboceni vozidla: Smér dalsi odboCky na trase. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

0dboéit: Uhel rozdilu (ve stupnich) mezi smérem k cili a vasim soucasnym kurzem. L znamend otogit doleva.
P znamena otocCit doprava. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Odhadovany ¢as v cili: Odhadovana denni doba, kdy dorazite do cilové destinace (upravena pro mistni ¢as
dané destinace). Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Odhadovany ¢as v mezicili: Odhadovana denni doba, kdy dorazite do dal$iho trasového bodu (upravena pro
mistni ¢as daného trasového bodu). Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Okolni tlak: Nekalibrovany okolni tlak.
Okruhy: Pocet dokoncenych okruht pro aktualni aktivitu.

Pocitadlo kilometri: Pribézna urazena vzdalenost pro vSechny cesty. Tento celkovy pocCet se nevymaze, pokud
vynulujete data cesty.

Pocitadlo kilometri cesty: Priibéznd vzdalenost urazena od posledniho vynulovani.

Poloha (Sitka/délka): Aktudlni pozice dle soufadnic délky a Sifky bez ohledu na vybrané nastaveni formatu
souradnic.

Poloha (vybrana): Aktualni pozice pouzivajici vybrané nastaveni formatu souradnic.
Poloha v cili: Pozice cilové destinace. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Presnost GPS: Mezni odchylka pro urceni pfesné polohy. Poloha GPS je napfiklad ur¢ena s presnosti 3,65 m
(12 stop).

Pramérna kadence: Primérna kadence pro aktualni aktivitu.

Prameérna rychlost: Primérna rychlost pfi pohybu a pfi zastaveni od posledniho vynulovani.
Pramérna rychlost pohybu: Priimérna rychlost pfi pohybu od posledniho vynulovani.
Prameérny okruh: Primérny ¢as okruhu pro aktudlni aktivitu.

Pramérny sestup: Priimérné prevyseni pfi sestupu od posledniho vynulovani.

Pramérny ST: Primérny srdeéni tep pro aktualni aktivitu.

Prameérny vystup: Primérné prevyseni pfi vystupu od posledniho vynulovani.

Rychlost: Aktualni cestovni rychlost.

Rychlostni limit: Nahlaseny rychlostni limit pro danou silnici. Neni k dispozici na vS§ech mapach a ve v§ech
oblastech. Vzdy je potreba se Fidit skute¢nymi rychlostnimi limity podle aktudlné platného dopravniho
znaceni v daném useku.

Rychlost okruhu: Priimérna rychlost pro aktudlni okruh.
Rychlost posledniho okruhu: Primérna rychlost pro posledni dokonceny okruh.

Rychlost priblizeni: Rychlost, kterou se blizite po trase k cilovému bodu. Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Sestup pro okruh: Pievyseni pfi sestupu pro aktualni okruh.

Sestup pro posledni okruh: PrevySeni pfi sestupu pro posledni dokonceny okruh.

Sila signalu GPS: Sila satelitniho signalu GPS.

Smeér jizdy: Smér, kterym se pohybujete.

Smeér k cili: Smér z vasi soucasné polohy k cilovému bodu. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Smér kompasu: Smér, kterym se pohybujete, podle kompasu.

Smeér pohybu zafizeni GPS: Smér, kterym se pohybujete, podle zafizeni GPS.

Srdecni tep: Vas srdecni tep udavany v tepech za minutu (bpm). Zafizeni musi byt pfipojeno ke kompatibilnimu
snimaci srdecniho tepu.

Srdecni tep — %Max.: Procento maximalniho srde¢niho tepu.

ST okruhu: Primérny srdecni tep pro aktudlni okruh.

ST posledniho okruhu: Primérny srdecni tep pro posledni dokonceny okruh.

ST - primér %maximalni: Primérné procento maximalniho srde¢niho tepu pro aktualni aktivitu.
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ST - primeér %maximalni: Primérné procento maximalniho srde¢niho tepu pro aktudlni okruh.

Stupen: Vypocet stoupani (nadmorské vysky) pfi béhu (vzdalenost). Napfiklad pro kazdé 3 metry (10 stop) je
stoupani cesty 60 metrd (200 stop), sklon je 5 %.

Teplota: Teplota vzduchu. Vase télesna teplota ovliviiuje snimac teploty.

Trasovy bod v cili: Posledni bod na trase k cili. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Trasovy bod v pristim: DalSi bod na trase. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Ukazatel: Sipka ukazuje ve sméru dal$iho trasového bodu nebo odboé&ky. Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Uplynuly ¢as aktivity: Celkovy zaznamenany Cas. Napfiklad, pokud spustite odpocet a pobézite 10 minut, poté
odpocet na 5 minut zastavite, poté odpocet znovu spustite a pobézite 20 minut, bude vas uplynuly ¢as
35 minut.

Uroven nabiti baterie: Zbyvajici energie baterie.
Vertikalni rychlost: Rychlost stoupani a sestupu v Case.

Vertikalni rychlost do cile: Rychlost, jakou vystupujete nebo sestupujete do predem uréené nadmorskeé vysky.
Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Vertikalni vzdalenost do cile: Prevyseni mezi aktualni pozici a cilovou destinaci. Aby se zobrazila tato data,
musi probihat navigace.

Vertikalni vzdalenost k pfistimu bodu: PfevySeni mezi aktualni pozici a dalSim trasovym bodem na trase. Aby
se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Vychod slunce: Cas vychodu Slunce uréeny podle vasi pozice GPS.

Vystup pro okruh: Prevyseni pfi vystupu pro aktudlni okruh.

Vystup pro posledni okruh: PrevySeni pfi vystupu pro posledni dokonceny okruh.

Vzdalenost k cili: Zbyvajici vzdalenost do cilové destinace. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Vzdalenost k pristi: Zbyvajici vzdalenost k dalSimu trasovému bodu na trase. Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Vzdalenost v aktivité: Urazena vzdalenost pro aktualni proslou trasu.
Zadna: Toto je prazdné datové pole.
Zapad slunce: Cas zapadu Slunce uréeny podle vasi pozice GPS.

Zéna srdecniho tepu: Aktualni rozsah srdecniho tepu (1 az 5). Vychozi zény vychazeji z vaseho uzivatelského
profilu a maximalniho srdec¢niho tepu (220 minus vas vék).

Vypocty rozsaht srdecniho tepu

% maximalniho . . . .
1

50-60 % Uvolnéné, lehké tempo, rytmické Aerobni trénink zakladni Grovné,
° dychani snizuje stres
9 60—70 PohodIné tempo, mirné hlubsi Zakladni kardiovaskularni trénink,
’ dychani, je mozné konverzovat vhodné regeneracni tempo
3 70-80 % Stfedni tempo, udrzovani konverzace ZvysSena aerobni kapacita, optimalni
° je obtiznéjsi kardiovaskularni trénink
4 80-90 % Rychlé tempo, mirné nepohodIné, ZvysSena anaerobni kapacita a
’ intenzivni dychani hranice, zvySena rychlost
5 90100 % Tempo sprintu, neudrzitelné po delSi  Anaerobni a svalova vytrvalost,
()

dobu, namahavé dychani zvySena vykonnost
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