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Introduktion

| guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medfoljer i produktforpackningen, finns viktig
information och produktvarningar.

Radgor alltid med en lakare innan du paborjar eller andrar ett motionsprogram.

Knappar

Tryck har for att forsatta enheten i vilolage eller vacka den.
Hall knappen nedtryckt for att sld pa och stanga av enheten och for att Iasa pekskarmen.

Tryck har for att markera ett nytt varv.

Tryck har om du vill starta eller stoppa aktivitetstiduret.

¥O 90/j©

Para ihop din smartphone

For att anvdnda Edge enhetens anslutningsfunktioner maste den paras ihop direkt via mobilappen Garmin

Connect”, i stéllet for via Bluetooth® instéllningarna pa din smartphone.

1 |app store i din smartphone installerar och 6ppnar du appen Garmin Connect Mobile.

2 Sla pa enheten genom att trycka ned \—.

Forsta gangen du slar pa enheten maste du stélla in enhetssprak. Pa nasta skarm uppmanas du att para

ihop den med din smartphone.

TIPS: Du kan svepa nedat pa hemskarmen om du vill visa instéllningswidgeten och valja Telefon > Para ihop

smartphone om du vill aktivera ihopparningslaget manuellt.

Vilj ett alternativ for att Iagga till enheten i ditt Garmin Connect konto:

« Om det har ar den forsta enheten du har parat ihop med Garmin Connect Mobile appen féljer du
instruktionerna pa skarmen.

+ Om du redan har parat ihop en annan enhet med Garmin Connect Mobile appen ska du fran menyn —
eller ® * * vdlja Garmin-enheter > Lagg till enhet och fdlja instruktionerna pa skarmen.

Nar ihopparningen ar klar visas ett meddelande och enheten synkroniseras automatiskt med din smartphone.

w
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Hemskarm - dversikt
Hemskarmen ger dig snabb tillgang till alla funktioner hos Edge enheten.

@ Tryck har for att ge dig ut pa en cykeltur.

Vart? Valj for att soka efter platser, intressanta platser, eller adresser.

Banor  Valj for att skapa en ny bana eller 6ppna en sparad bana.

— Vilj for att fa atkomst till din historik, dina personliga rekord och installningar.
I Q Valj for att fa atkomst till Connect 1Q" appar, widgetar och datafalt.

Visa widgets

Enheten levereras med flera forinstallerade widgets och fler finns tillgangliga nar du parar ihop enheten med en
smartphone eller nagon annan kompatibel enhet.

1 P& hemskarmen drar du nedat fran den 6vre delen av skdrmen.

212

T

BATTERI INSTALL

Sensorer

Telefon

$ Inteansluten

Instéllningswidgeten visas. En ikon som blinkar innebér att enheten soker. Du kan trycka pa valfri ikon for att
andra installningarna.

2 Svep at vanster eller hoger om du vill visa fler widgets.
Nésta gang du sveper nedat for att visa widgets visas den senaste widgeten du visade.

Anvanda bakgrundsbelysningen
Du kan rora vid pekskarmen for att tdnda bakgrundsbelysningen.

Obs! Du kan justera tidsgransen for nar bakgrundsbelysningen ska sldackas (Skdarminstéllningar, sidan 23).
1 Pahemskarmen eller datasidan, drar du nedat fran den 6vre delen av skarmen.
2 Vilj -0- och anvind skjutreglaget for att justera ljusstyrkan manuellt.
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Anvanda pekskarmen
Nar tiduret kors kan du trycka pa skdarmen om du vill visa tiduréverlagringen.
Med hjélp av tiduréverlagringen kan du ga tillbaka till hemsk&armen under en cykeltur.
Vil A for att aterga till hemskéarmen.
Svep eller anvand pilarna for att bladdra.
Valj 9 for att aterga till foregaende sida.
Valj  for att spara andringar och stanga sidan.
Valj K ror att stdnga sidan och aterga till foregdende sida.
Valj @) for att soka nara en plats.
Valj 1 for att ta bort ett objekt.
Valj @ for mer information.

Lasa pekskarmen

Las skadrmen for att forhindra oavsiktliga skarmtryckningar.
Hall ned "=\ och valj Skarm las.
Under en aktivitet véljer du "=,

Ladda enheten

Forhindra korrosion genom att torka av USB-porten, vaderskyddet och det omgivande omradet noggrant innan
du laddar eller ansluter enheten till en dator.

Enheten drivs av ett inbyggt litiumjonbatteri som du kan ladda i ett vanligt vdgguttag eller i en USB-port pa
datorn.

Obs! Det gar inte att ladda enheten om du befinner dig utanfor temperaturintervallet (Specifikationer, sidan 24).
1 Lyft upp véaderskyddet (D fran USB-porten 2.

2 Anslut den mindre kontakten pa USB-kabeln till USB-porten pa enheten.
Anslut den stérre dnden av USB-kabeln till natadaptern eller till en USB-port pa datorn.
4 Anslut natadaptern till ett vanligt vagguttag.
Nér du ansluter enheten till en stromkalla slas den pa.
5 Ladda enheten helt.
Nar du har laddat enheten stanger du vaderskyddet.

w
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Om batteriet

Den héar enheten innehaller ett litiumjonbatteri. | guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medfdljer
i produktférpackningen, finns viktig information och produktvarningar.

Installera standardfastet

For basta GPS-mottagning bor du placera cykelfédstet sa att framsidan av enheten ar riktad mot himlen. Du kan
installera cykelfastet pa styrstangen eller styret.

1 Valj en saker monteringsplats for enheten, dar den inte sitter i vdgen nar du cyklar.
2 Placera gummiskivan ©) pa cykelfastets baksida.
Gummiflikarna passar in pa cykelféastets baksida sa att den halls pa plats.

Placera cykelfastet pa styrstangen.

Sétt fast cykelfastet ordentligt med de tva remmarna ®.

Passa in flikarna pa baksidan av enheten i sparen pa cykelfastet 3.
Tryck ned latt och vrid enheten medsols s att den Iases pa plats.

(=) NS B N V]

Ta loss Edge
1 Las upp enheten genom att vrida Edge medsols.
2 Lyft av Edge fran fastet.
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Navigering

Ta en cykeltur

Om du anvander en tradlos sensor eller ett tillbehor kan de paras ihop och aktiveras under den forsta
konfigurationen (Para ihop dina tradl6sa sensorer, sidan 14).

1
2

8
9

Sla pa enheten genom att trycka ned “—.

Ga ut och vanta medan enheten hamtar satelliter.
Satellitfalten blir gréna nar enheten ar klar.

Vil @.

Valj |> om du vill starta aktivitetstiduret.

Tid

00:00:43

Fart
0.0
Distans

2

Tid pa dagen

15:07:55

Kalorier

E
L
Obs! Historiken registreras bara medan aktivitetstiduret ar igang.
Dra med fingret at vanster eller hoger for att visa fler datasidor.
Du kan svepa nedat med fingret fran den 6versta delen av datasidorna om du vill visa widgets.
Om det behovs trycker du pa skarmen for att visa tiduréverlagringen.

Valj |> om du vill stoppa aktivitetstiduret.

TIPS: Innan du sparar den har turen och delar den pa ditt Garmin Connect konto kan du dndra typ av cykeltur.
Korrekta uppgifter om cykelturen ar viktigt for att skapa cykelvanliga banor.

Valj Spara turen.

vilj o

Soka satellitsignaler

Det kan vara sa att enheten behdver fri sikt mot himlen for att hamta satellitsignaler. Tid och datum stélls in
automatiskt utifrdn GPS-positionen.

TIPS: Mer information om GPS finns pa www.garmin.com/aboutGPS.

1

2

Ga utomhus till en 6ppen plats.

Enhetens framsida ska vara riktad mot himlen.
Vanta medan enheten soker satelliter.

Det kan ta 30-60 sekunder att sdka satellitsignaler.

Positioner
Du kan registrera och lagra platser i enheten.

Navigering
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Markera din plats
Innan du kan markera en plats maste du soka efter satelliter.

Om du vill komma ihag sarskilda platser eller komma tillbaka till en viss punkt kan du markera en plats.

1
2

Ta en cykeltur.
Valj Vart? > == > Markera plats > V.

Spara platser fran kartan

1
2
3

4
5

Valj Vart? > —5 Vilj sokomrade > En kartpunkt.
Sok efter platsen pa kartan.

Vilj plats.

Platsinformation visas Overst pa kartan.

Markera platsinformationen.

Vil ™ > /.

Navigera till en plats

1
2

3
4
5

Viélj Vart?
Valj ett alternativ:
Vilj Sok pa karta om du vill navigera till en plats pa kartan.
+ Valj Sok om du vill navigera till en intressant plats, en stad, korsning eller kédnda koordinater.
TIPS: Du kan viélja @ om du vill begréansa sokomradet.
+ Valj Sok adress for att ange en specifik adress.
Vilj Sparade platser for att navigera till en sparad plats.
TIPS: Du kan vélja EH om du vill ange sarskild sokinformation.

Vilj Senast hittade platser for att navigera till en av de 50 senaste platserna som du har hittat.

« Tryck pa S Vilj sokomrade for att begransa sékomradet.
Vilj en plats.

Vilj Kér.

Folj instruktionerna pa skarmen till din destination.

Cycleway

Navigera till kAnda koordinater

1
2
3

Valj Vart? > Sokverktyg > Koordinater.
Ange koordinaterna och valj V.
Folj instruktionerna pa skarmen till din destination.

Navigering



Navigera tillbaka till start

Du kan nar som helst under cykelturen atervanda till startpositionen.

1 Ta en cykeltur (Ta en cykeltur, sidan 5).

Under cykelturen kan du peka var som helst pa skarmen om du vill visa tiduréverlagringen.
Valj ﬁ‘ > Vart? > Tillbaka till start.

Valj Langs samma rutt eller Rakaste vagen.

Valj Kor.

Enheten vagleder dig tillbaka till startpositionen for din cykeltur.

a b~ WDN

Avbryta navigering
1 Bladdra till kartan.

2 Vi[>,

Projicera plats

Du kan skapa en ny plats genom att projicera avstand och béring fran en markerad plats till en ny plats.
Valj Vart? > Sparade platser.

Valj en plats.

Vilj platsinformationen hogst upp pa skdarmen.

Valj o> Projektplats.

Ange baring och avstand till den projicerade platsen.

vilj o

Redigera platser

1 Valj Vart? > Sparade platser.

Valj en plats.

Vilj informationsfaltet hogst upp pa skarmen.

Vilj .

Valj ett kannetecken.

Vilj till exempel Andra hojd fér att ange den kanda hojden 6ver havet for platsen.
6 Ange den nya informationen och valj V.

U A WN =

ga b~ WDN

Ta bort en plats

1 Valj Vart? > Sparade platser.

2 Viljen plats.

3 Vilj platsinformationen hégst upp pa skarmen.
4 Vilj I’ > Ta bort plats > \/

Banor

Du kan skicka en bana fran ditt Garmin Connect konto till enheten. Nar den har sparats pa enheten kan du
navigera langs banan pa enheten. Du kan dven skapa och spara en egen bana direkt pa enheten.

Du kan folja en sparad bana helt enkelt for att det &r en bra rutt. Du kan till exempel spara och félja en
cykelvanlig rutt till jobbet.

Navigering



Planera och cykla en bana

Du kan skapa och cykla en anpassad bana. En bana ar en sekvens med waypoints eller platser som leder dig till
din slutdestination.

Valj Banor > Skapa bana > Lagg till en forsta plats.
Valj ett alternativ:

1
2

7

Vilj aktuell position pa kartan genom att valja Aktuell position.

Om du vill védlja en sparad plats véljer du Sparat och véljer en plats.

Valj en plats som du nyligen sokt efter genom att véalja Senast hittade platser och vélja en plats.
Vilj en plats pa kartan genom att vélja Anvand karta och vilja en plats.

For att bladdra till och vélja en intressant plats valjer du POI-kategorier och véljer en narliggande
intressant plats.

Vélj en stad genom att vélja Stader/Orter och vélja en nérliggande stad.

Valj en adress genom att valja Adresser och ange adressen.

Valj en korsning genom att vélja Korsningar och ange gatunamnen.

Om du vill anvanda koordinater valjer du Koordinater och anger koordinaterna.

Valj Anvand.

TIPS: Fran kartan kan du valja en annan plats och vilja Anvand for att fortsatta lagga till platser.
Valj Lagg till nasta plats.

Upprepa steg 2 till 4 tills du har valt alla platser for rutten.

Valj Visa kartan.

Enheten beraknar rutten och en karta dver rutten visas.

TIPS: Du kan vélja [ om du vill visa en hojdprofil for rutten.

Vilj Kor.

Félja en bana fran Garmin Connect

Innan du kan hdmta en bana fran Garmin Connect maste du ha ett Garmin Connect konto (Garmin Connect,
sidan 16).

Vilj ett alternativ:

1

No a b wNdN

Oppna Garmin Connect Mobile appen.
Ga till connect.garmin.com.

Skapa en ny bana eller vilj en befintlig bana.

Valj Skicka till enhet.

Folj instruktionerna pa skarmen.

Pa Edge enheten viljer du Banor > Sparade banor.
Vilj bana.

Valj Kor.

Navigering
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Skapa och cykla en tur- och returbana
Enheten kan skapa en tur och retur-bana utifran en angiven stracka, startplats och navigeringsriktning.

1

2
3
4

8

Valj Banor > Tur- och returbana.

Valj Distans och ange banans totala stracka.

Valj Startplats.

Valj ett alternativ:

- Valj aktuell position pa kartan genom att vélja Aktuell position.

+ Vilj en plats pa kartan genom att valja Anvand karta och valja en plats.

« Om du vill vdlja en sparad plats véljer du Sparade platser och valjer en plats.

« Om du vill sdka efter och vilja en intressant plats véljer du Sokverktyg > POIl-kategorier och viljer en
narliggande intressant plats.

+ Valj en stad genom att vélja Sokverktyg > Stader/Orter och vélja en narliggande stad.

+ Valj en adress genom att valja Sokverktyg > Adresser och ange adressen.

+ Valj en korsning genom att vélja Sokverktyg > Korsningar och ange gatunamnen.

+ Om du vill anvanda koordinater véljer du Sokverktyg > Koordinater och anger koordinaterna.
Valj Startriktning och valj en riktning.

Vilj Sok.

TIPS: Du kan vélja £ om du vill séka igen.

Vilj en bana for att visa den pa kartan.

TIPS: Du kan vélja ( och ) om du vill visa de andra banorna.

Vilj Kor.

Tips fér att cykla en bana

Anvand Turn-by-Turn (Banalternativ, sidan 10).

Om du tagit med en uppvarmning valjer du I» for att paborja banan och varmer upp som vanligt.

Hall dig fran banan medan du varmer upp.

Nér du &r redo att borja, kor du ivdg mot banan. Nar du véander in pa sjalva banan, visas ett meddelande.
Bladdra till kartan om du vill se bankartan.

Om du avviker fran banan visas ett meddelande.

Visa baninformation

1
2
3

Valj Banor > Sparade banor.
Vilj en bana.
Valj ett alternativ:
Vélj Summering for att visa detaljer om banan.
+ Vaélj Karta for att visa banan pa kartan.
Valj Hojd for att visa en hojdprofil av banan.
+ Valj Varv om du vill valja ett varv och visa ytterligare information om varje varv.
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Visa en bana pa kartan

Du kan anpassa hur varje sparad bana i enheten visas pa kartan. Du kan till exempel ange att din pendlingsvég
alltid visas i gult pa kartan. Du kan visa en alternativ bana i gront. Detta gor att du kan se banorna nér du cyklar,
men inte folja eller navigera langs nagon sérskild bana.

1 Valj Banor > Sparade banor.

Valj bana.

Vilj Instéllningar.

Vilj Visa alltid om du vill att banan ska visas pa kartan.

Valj Farg och valj en farg.

Vilj Kontrollpunkter for att inkludera banpunkter pa kartan.
N&sta gang du cyklar i ndrheten av banan sa visas den pa kartan.

QUG WD

Avbryta en bana
1 BIladdra till kartan.

2 Vilj(X¥) >

Ta bort en bana
1 Vélj Banor > Sparade banor.
2 Vailj en bana.

3 vilj > .

Banalternativ

Valj Banor > Sparade banor > E

Turn-by-Turn: Aktiverar eller avaktiverar svangaviseringar.

Ur kurs-varningar: Varnar dig om du avviker fran banan.

Sok: Har kan du soka efter sparade banor efter namn.

Filtrera: Har kan du filtrera efter bantyp, till exempel Strava™ banor.

Ta bort: Du kan ta bort samtliga eller flera sparade banor fran enheten.

Kartinstallningar

Valj —5 Cyklingsinstéllningar > Karta.

Orientering: Anger hur kartan visas pa sidan.

Autozoom: Viljer automatiskt en zoomniva for kartan. Om du har valt Av maste du zooma in och ut manuellt.
Guidetext: Anger ndr meddelanden f6r turn-by-turn-navigering visas (krdver ruttdragningsbara kartor).
Visning pa karta: Vélj for att installera avancerade egenskaper.

Konfigurera kartor: Aktiverar eller avaktiverar de kartor som for ndrvarande &r inldsta i enheten.

Andra kartans orientering

1 Vilj =- Cyklingsinstallningar.

2 Valj Karta > Orientering.

3 Valj ett alternativ:
+ Valj Norr upp for att visa norr 6verst pa sidan.
- Valj Spar uppat for att visa den nuvarande kursen 6verst pa sidan.
+ Valj 3D-vy om du vill visa kartan i tre dimensioner.
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Ruttinstallningar

Valj —5 Cyklingsinstéllningar > Rutter.

Ruttdragning efter popularitet: Berdknar rutter baserat pa de populdraste turerna fran Garmin Connect.
Ruttldage: Stéller in transportmetoden sa att rutten optimeras.

Berakningsmetod: Stéller in den metod som anvéands for att berdkna din rutt.

Las pa vdg: Laser positionsikonen, som indikerar din position pa kartan, pa ndrmaste vag.
Undvikanden: Staller in vilka vagtyper du vill undvika nar du navigerar.

Rakna om: Rdknar automatiskt om rutten nar du avviker fran den.

Bluetooth anslutna funktioner

Edge enheten har Bluetooth anslutna funktioner for din kompatibla smartphone eller tréaningsenhet. For vissa
funktioner kan du behova installera Garmin Connect Mobile appen pa din smartphone. Mer information hittar du
pa www.garmin.com/intosports/apps.

Obs! Din enhet maste vara ansluten till din Bluetooth aktiverade smartphone for att du ska kunna utnyttja vissa
funktioner.

LiveTrack: Gor det mojligt for vdanner och familj att folja dina tavlingar och traningsaktiviteter i realtid. Du kan
bjuda in foljare via e-post eller sociala medier sa att de kan se dina realtidsdata pa en Garmin Connect
sparningssida.

GroupTrack: Du kan halla koll pa andra cyklister i din grupp med LiveTrack direkt pa skarmen och i realtid. Du
kan skicka forinstallda meddelanden till andra cyklister i GroupTrack sessionen som har en kompatibel Edge
enhet.

Aktivitetsoverforingar till Garmin Connect: Sdnder automatiskt din aktivitet till Garmin Connect sa snart du har
avslutat inspelningen av aktiviteten.

Hamtningar av banor fran Garmin Connect: Gor sa att du kan soka efter banor pa Garmin Connect med hjélp av
din smartphone och skicka dem till din enhet.

Kontakter i sociala medier: Gor att du kan publicera en uppdatering pa din favoritwebbplats for sociala medier
nar du overfor en aktivitet till Garmin Connect.

Vaderuppdateringar: Skickar vaderforhallanden och meddelanden i realtid till enheten.
Aviseringar: Visar telefonaviseringar och meddelanden pa din enhet.

Meddelanden: Du kan svara pa ett inkommande samtal eller sms med ett forinstéllt textmeddelande. Den héar
funktionen ar tillganglig med kompatibla Android™ smartphones.

Handelsedetektorn: Gor det mojligt for Garmin Connect Mobile appen att skicka ett meddelande till dina
nodkontakter nar Edge enheten upptacker en olycka.

Hjalp: Gor det mojligt att skicka ett automatiserat sms med ditt namn och din GPS-position till dina
nddkontakter med Garmin Connect Mobile appen.
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Starta en GroupTrack session

Innan du kan paborja en GroupTrack session maste du ha en smartphone med Garmin Connect Mobile appen
som har parats ihop med enheten (Para ihop din smartphone, sidan 1).

Under cykelturen kan du se cyklisterna i din GroupTrack session pa kartan.

1 Pa Edge enheten viljer du == > Anslutna funktioner > GroupTrack om du vill aktivera visningen av kontakter
pa kartsidan.

2 | Garmin Connect Mobile appen i menyn instéllningar véljer du LiveTrack > GroupTrack.
3 Valj Synlig for > Alla kontakter.
Obs! Om du har fler an en kompatibel enhet maste du vélja en enhet for GroupTrack sessionen.
4 Valj Starta LiveTrack.
5 P4 Edge enheten viljer du |> och tar en cykeltur.
6 Bladdra till kartan for att se dina kontakter.

200m

Puls Distans

154: | 4.1:

Du kan trycka pa en ikon pa kartan for att visa plats och kursinformation fér andra cyklister i GroupTrack
sessionen.

7 Bladdra till GroupTrack listan.
Du kan vélja en cyklist fran listan sa visas cyklisten centrerat pa kartan.

Tips for GroupTrack sessioner

GroupTrackFunktionen gor att du kan halla koll pa andra cyklister i din grupp med LiveTrack direkt pa skarmen.
Alla cyklister i gruppen maste finnas bland dina kontakter pa ditt Garmin Connect konto.

+ Ak utomhus med GPS.
+ Para ihop din Edge Explore enhet med din smartphone med hjalp av Bluetooth teknik.

+ | Garmin Connect Mobile appen i menyn instéllningar, véljer du Kontakter for att uppdatera listan éver
cyklister for GroupTrack sessionen.

+ Setill att alla dina kontakter parar ihop sina smartphones och pabarja en LiveTrack session i Garmin Connect
Mobile appen.

+ Setill att alla kontakter &r inom rackhall (40 km eller 25 miles).
+ Under en GroupTrack session sa bladdrar du till kartan om du vill se dina kontakter.
+ Sluta cykla innan du férsoker se plats och kursinformation for andra cyklister i GroupTrack sessionen.

12 Bluetooth anslutna funktioner



Funktioner for handelsedetektor och assistans

Handelsedetektorn

/\ OBSERVERA
Héndelsedetektering ar en kompletterande funktion som i férsta hand &r utformad for att anvdndas pa
landsvag. Handelsedetektorn bor inte anvdndas som priméar metod for att fa hjélp i en nédsituation. Garmin
Connect Mobile appen kontaktar inte rdddningstjansten a dina vagnar.

Nar en olycka upptacks av din Edge enhet med GPS aktiverat kan Garmin Connect Mobile appen skicka ett
automatiserat sms och e-postmeddelande med ditt namn och din GPS-position till dina nédsituationskontakter.

Ett meddelande visas péa din enhet och ihopparade smartphone som anger att dina kontakter kommer att
meddelas om 30 sekunder. Om du inte behdver hjalp kan du avbryta det automatiserade nédmeddelandet.

Innan du kan aktivera handelsedetektorn pa enheten maste du konfigurera information om
nodsituationskontakter i Garmin Connect Mobile appen. Din ihopparade smartphone maste vara utrustad
med en dataplan och finnas i ett omrade med né&tverkstdckning dar data finns tillgéngliga. Dina
nodsituationskontakter maste kunna ta emot sms (standardavgift for sms kan tillkomma).

Hjalp
/\ OBSERVERA

Hjalpen &r en extrafunktion och bor inte anvdndas som priméar metod for att fa hjalp i en nddsituation. Garmin
Connect Mobile appen kontaktar inte raddningstjansten a dina vagnar.

Nar Edge enheten med GPS aktiverat ar ansluten till Garmin Connect Mobile appen kan du skicka ett
automatiserat sms med ditt namn och din GPS-position till dina nddsituationskontakter.

Innan du kan aktivera hjélpfunktionen pa enheten maste du konfigurera information om nédsituationskontakter i
Garmin Connect Mobile appen. Din Bluetooth ihopparade smartphone maste vara utrustad med en dataplan och
finnas i ett omrade med néatverkstackning dar data finns tillgéngliga. Dina nodsituationskontakter maste kunna
ta emot sms (standardavgift fér sms kan tillkomma).

Ett meddelande visas pa din enhet som anger att dina kontakter kommer att meddelas efter att en nedrakning
har slutforts. Om du inte behdver hjélp kan du avbryta meddelandet.

Konfigurera funktioner for handelsedetektor och assistans
1 | app store i din smartphone installerar och 6ppnar du appen Garmin Connect Mobile.
2 Paraihop din smartphone med enheten (Para ihop din smartphone, sidan 1).

3 Fran appinstéllningarna i Garmin Connect Mobile appen véljer du Nodsituationskontakter och anger dina
cyklistuppgifter och nédsituationskontakter.

De kontakter du har valt far ett meddelande dér det stér att de &r nddsituationskontakter.
Obs! Néar du anger nodsituationskontakter aktiveras handelsedetektorn automatiskt pa enheten.
4 Aktivera GPS pa Edge enheten (Aktivera och avaktivera GPS, sidan 23).

Visa nodkontakter

Innan du kan visa dina nédkontakter pa enheten maste du ange cyklistinformation och nodkontakter i appen
Garmin Connect Mobile.

Valj E > Anslutna funktioner > Kontakter.
Namn och telefonnummer for dina nodkontakter visas.

Begira hjalp
Innan du kan begéra hjalp maste du aktivera GPS pa din Edge enhet.
1 Hall ned “—\ i fyra sekunder for att aktivera hjalpfunktionen.
Enheten piper och skickar meddelandet efter att femsekundersnedrakningen har slutforts.
2 Vid behov viljer du Sand sa skickas meddelandet omedelbart.
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Satta pa och stanga av handelsedetektorn
Valj E > Anslutna funktioner > Handelsedetektor.

Avbryta ett automatiskt meddelande

N&r en olycka upptécks av din enhet kan du avbryta det automatiska nédmeddelandet pa din enhet eller din
ihopparade smartphone innan det skickas till dina nédkontakter.

Valj Stoppa > « inom 30 sekunder.

Skicka en statusuppdatering efter en olycka

Innan du kan skicka en statusuppdatering till dina nédkontakter maste enheten upptacka en olycka och skicka
ett automatiskt nddmeddelande till dina nédkontakter.

Du kan skicka en statusuppdatering till dina nédkontakter for att informera dem om du inte behdver hjalp.
1 Svep nedat fran den vre delen av skdrmen och svep at vanster eller hoger om du vill visa kontrollwidgeten.
2 Vilj Incidenten uppticktes > Ar oke;j..

Ett meddelande skickas till dina nodkontakter.

Tradl6sa sensorer

Enheten kan anvéndas tillsammans med tradlosa ANT+" eller Bluetooth sensorer. Mer information om
kompatibilitet och om att kopa tillvalssensorer finns pa buy.garmin.com.

Para ihop dina tradldsa sensorer
Du maste sétta pa dig pulsmataren eller installera givaren innan du kan para ihop dem.

Att para ihop innebar att ansluta tradlosa ANT+ eller Bluetooth sensorer, till exempel ansluta en pulsmétare till
din Garmin® enhet.

1 Flytta enheten inom 3 m (10 fot) fran sensorn.
Obs! Hall dig pd minst 10 m (33 fot) avstand fran andra cyklisters sensorer under hopparningen.
2 Vilj == > Sensorer > Lagg till sensor.
3 Vadlj ett alternativ:
Valj en givartyp.
+ Valj Sok alla for att soka efter givare i narheten.
En lista med tillgdngliga givare visas.
4 Vailj en eller flera givare som ska paras ihop med enheten.
5 Valj Lagag till.
Nér givaren har parats ihop med din enhet blir givarstatusen Ansluten. Du kan anpassa ett datafélt sa att
givardata visas.

Stalla in dina pulszoner

Enheten anvander informationen i din anvandarprofil fran den forsta konfigurationen for att faststalla dina
pulszoner. Du kan manuellt justera pulszonerna utifran dina traningsmal (Traningsmal, sidan 15). Du bor ange
maximal puls, vilopuls och pulszoner for att fa korrekt information om kaloriférbranningen under aktiviteten.

1 Valj = > Min statistik > Traningszoner > Pulszoner.
2 Ange vardena for din maxpuls och vilopuls.
Pulszonernas varde uppdateras automatiskt, men du kan aven redigera varje varde manuellt.
3 Vilj Baserat pa:.
4 Valj ett alternativ:
+ Valj BPM for att se och redigera pulszonerna i hjartslag per minut.
+ Valj % max. for att se och redigera pulszonerna som procent av din maxpuls.
+ Vilj % HRR om du vill visa och redigera zonerna som procent av din pulsreserv (maxpuls minus vilopuls).
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Om pulszoner

Manga idrottsman anvander pulszoner for att méata och forbattra sin kardiovaskuldra styrka och traningsniva.
En pulszon &r ett angivet intervall av hjartslag per minut. De fem mest anvanda pulszonerna &r numrerade fran 1
till 5 efter stigande intensitet. | allmanhet berdknas pulszoner pa procentandelar av den maximala pulsen.
Traningsmal

Om du kéanner till dina pulszoner kan du enklare méta och forbattra din traning genom att forsta och tillampa
dessa principer.

+ Din puls &r ett bra matt pa traningens intensitet.

« Traning i vissa pulszoner kan hjalpa dig att forbattra din kardiovaskulara kapacitet och styrka.

Om du kéanner till din maxpuls kan du anvénda tabellen (Berdkning av pulszon, sidan 28) for att faststélla den
basta pulszonen for dina traningsmal.

Om du inte kanner till din maxpuls kan du anvdnda nagon av de berdkningsfunktioner som finns tillgangliga pa
internet. Vissa gym och vardcentraler erbjuder ett test som mater maximal puls. Standardvardet for maxpulsen
&ar 220 minus din alder.

Situationsberedskap

Din Edge enhet kan anvandas med Varia” smarta cykellampor och bakradar for att forbattra
situationsberedskapen. Mer information finns i anvandarhandboken till Varia enheten.

Obs! Du kan behéva uppdatera Edge programvaran innan du parar ihop Varia enheterna (Uppdatera
programvaran med Garmin Express, sidan 26).

Historik

Historiken innefattar tid, distans, kalorier, hastighet, varvdata, hojd och valfri ANT+ sensorinformation.
Obs! Historiken registreras inte nar du har stoppat eller pausat tiduret.

Nar enhejt_ens minne &r fullt visas ett meddelande. Enheten tar inte automatiskt bort eller skriver over din
historik. Overfor din historik till Garmin Connect med jamna mellanrum om du vill bevara alla dina kérdata.

Visa din tur

1 Vilj == > Historik > Resor.
2 Valjentur.

3 Valj ett alternativ.

Visa datatotaler

Du kan se de ackumulerade data som du har sparat i enheten, inklusive antalet cykelturer, tid, strdcka och
kalorier.

Valj E > Historik > Totaler.

Ta bort datatotaler
1 Valj == > Historik > Totaler.
2 Valj ett alternativ:
Valj [ om du vill ta bort alla data fran historiken.
+ Valj en aktivitetsprofil som ska ta bort ackumulerade datatotaler for en enskild profil.
Obs! Detta tar inte bort nagra sparade aktiviteter.

3 vilj /.
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Ta bort en tur

1 Vil == > Historik > Resor.
2 Valjentur.

3 VéIjE>Tabort>\/.

Personliga rekord

Nér du avslutar en cykeltur visar enheten alla nya personliga rekord du har uppnatt under cykelturen. |
personliga rekord ingar din snabbaste tid pa en standarddistans, langsta cykeltur och hogsta stigning under
en cykeltur.

Visa dina personliga rekord
Valj E > Min statistik > Personliga rekord.

Aterstalla ett personligt rekord
Du kan aterstélla alla personliga rekord till det som tidigare registrerats.
1 Valj == > Min statistik > Personliga rekord.
2 Vidlj ett rekord som ska aterstéllas.
3 Vadlj Tidigare rekord > \/
Obs! Detta tar inte bort nagra sparade aktiviteter.

Ta bort ett personligt rekord
1 Valj == > Min statistik > Personliga rekord.
2 Valj ett personligt rekord.

3 vilill> .

Garmin Connect

Du kan kontakta dina vanner pd Garmin Connect. Garmin Connect har verktygen som behdvs for att ni ska
kunna fo6lja, analysera, dela information med och peppa varandra. Spela in handelserna i ditt aktiva liv inklusive
I[6prundor, promenader, cykelturer, simturer, vandringar, triathlon och mycket mer.

Du kan skapa ditt kostnadsfria Garmin Connect konto genom att para ihop enheten och telefonen med appen
Garmin Connect Mobile, eller genom att bestka connect.garmin.com.

Lagra dina aktiviteter: Nar du har avslutat och sparat en aktivitet med enheten kan du overfora aktiviteten till
Garmin Connect och spara den sa lange du vill.

Analysera dina data: Du kan visa mer detaljerad information om din aktivitet, inklusive tid, stracka, hojd,
puls, kalorier som forbrants, kadens, oversiktskartvy, tempo- och hastighetsdiagram samt anpassningsbara
rapporter.

Obs! Vissa data kraver ett valfritt tillbehar, till exempel en pulsmatare.
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Dela med dig av dina aktiviteter: Du kan skapa kontakter med dina vanner sa att ni kan folja varandras
aktiviteter. Du kan ocksa lanka till dina aktiviteter pa de sociala medier du gillar bast.

Skicka din tur till Garmin Connect
+ Synkronisera din Edge enhet med appen Garmin Connect Mobile pa din smartphone.

+ Anvand USB-kabeln som medféljde Edge enheten till att skicka turdata till ditt Garmin Connect konto pa
datorn.

Datahantering
Obs! Enheten &r inte kompatibel med Windows® 95, 98, Me, Windows NT” eller Mac® OS 10.3 och tidigare.

Ansluta enheten till en dator

Forhindra korrosion genom att torka av USB-porten, vaderskyddet och det omgivande omradet noggrant innan
du laddar eller ansluter enheten till en dator.

1 Lyft upp vaderskyddet fran USB-porten.
2 Anslut den smala anden av USB-kabeln till USB-porten.
3 Anslut den tjocka dnden av USB-kabeln till en USB-port pa datorn.

Din enhet visas som en flyttbar enhet under Den hér datorn pa datorer med Windows och som en volym pa
skrivbordet pa datorer med Mac.

Overfora filer till enheten
1 Anslut enheten till datorn.

Pa Windows datorer visas enheten som en borttagbar diskenhet eller barbar enhet. P4 Mac datorer visas
enheten som en monterad volym.

Obs! P34 vissa datorer med flera natverksenheter kan det hdanda att enheterna inte visas korrekt. Om du vill ha
mer information om hur du ansluter diskenheten kan du ldsa i dokumentationen till operativsystemet.

Oppna fillasaren pa datorn.

Vilj en fil.

Vilj Andra > Kopiera.

Oppna den barbara enheten, diskenheten eller volymen till enheten.
Bladdra till en mapp.

Vilj Andra > Klistra in.

No a b wNDdN

Filen visas i listan over filer i enhetsminnet.
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Ta bort filer

Om du inte &r sdker pa vad en fil anvands till boér du inte ta bort den. Minnet i enheten innehaller viktiga
systemfiler som du inte bér ta bort.

Oppna Garmin enheten eller volym.

Om det behovs 6ppnar du en mapp eller volym.

Vélj en fil.

Tryck pa Delete pa tangentbordet.

Obs! Om du anvénder en Apple® dator maste du témma Papperskorgen for att ta bort filerna helt.

A WN =

Koppla bort USB-kabeln

Om enheten ar ansluten till datorn som en flyttbar enhet eller volym, maste du koppla bort enheten fran datorn
pa ett sdkert satt for att undvika dataforluster. Om enheten &r ansluten till din Windows dator som en flyttbar
enhet, behover du inte koppla fran enheten sakert.

1 Slutfor en atgard:

Om du har en Windows dator viljer du ikonen Saker borttagning av maskinvara i aktivitetsfaltet och véljer
sedan din enhet.

For Apple datorer véljer du enheten och sedan Arkiv > Mata ut.
2 Koppla bort kabeln fran datorn.

Anpassa enheten

Connect IQ Hamtningsbara funktioner

Du kan lagga till Connect 1Q funktioner till enheten fran Garmin och andra leverantérer med hjélp av Connect 1Q
Mobile appen.

Datafilt: Gor att du kan hdmta nya datafélt som presenterar sensor-, aktivitets- och historikdata pa nya sétt. Du
kan lagga till Connect 1Q datafélt i inbyggda funktioner och sidor.

Widgets: Ger snabb information, bland annat sensordata och aviseringar.
Appar: Lagger till interaktiva funktioner i enheter, till exempel nya utomhus- och traningsaktivitetstyper.

Hamta Connect 1Q funktioner med hjalp av datorn
1 Anslut enheten till datorn med en USB-kabel.

2 Gatill apps.garmin.com och logga in.

3 Vailj en Connect IQ funktion och hamta den.

4 Folj instruktionerna pa skarmen.

Stélla in din anvandarprofil

Du kan uppdatera dina installningar fér kon, alder, vikt och langd. Edge-enheten utnyttjar informationen for att
kalkylera korrekta kordata.

1 Valj E > Min statistik > Anvandarprofil.
2 Valj ett alternativ.
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Uppdatera dina cyklingsinstallningar

1
2

Valj —5 Cyklingsinstéllningar.
Valj ett alternativ:

Vilj Datasidor for att anpassa datasidorna och dataféalten (Redigera en datasida, sidan 19).
+ Valj Varningar for att anpassa dina traningsvarningar (Varningar, sidan 20).

Valj Automatiska funktioner > Auto Lap for att stélla in hur varv aktiveras (Markera varv efter position,
sidan 21).

+ Valj Automatiska funktioner > Automatiskt vilolage om du vill g in i viloldge automatiskt efter fem
minuters inaktivitet (Anvdnda Auto Sleep, sidan 21).

Vilj Automatiska funktioner > Auto Pause om du vill andra nar tiduret pausas automatiskt (Anvéanda Auto
Pause, sidan 22).

+ Valj Automatiska funktioner > Auto Scroll om du vill anpassa visningen av sidor med traningsdata nar
tiduret &r igdng (Anvédnda Bldddra automatiskt, sidan 22).

Valj Starta timer, lage for att anpassa hur enheten upptéacker att en tur startat och automatiskt startar
timern (Starta timern automatiskt, sidan 22).

+ Vilj Navigeringsanvisningar for att visa meddelanden for turn-by-turn-navigering som text eller pa kartan.
Valj Karta for att anpassa kartinstallningarna (Kartinstallningar, sidan 10).

+ Valj Rutter for att anpassa dina ruttinstallningar (Ruttinstéllningar, sidan 11).

Alla andringar sparas i cyklingsinstéllningarna.

Lagga till en datasida

1

ga h WDN

9

Valj S Cyklingsinstallningar.

Valj Datasidor > Lagg till ny > Datasida.

Vilj en kategori och vélj ett eller flera datafélt.

Vilj 9.

Valj ett alternativ.

+ Valj en till kategori om du vill valja fler datafalt.

- vilj /.

Valj € eller » om du vill dndra layouten.

vilj o

Valj ett alternativ.

 Tryck tva ganger pa ett datafalt om du vill &ndra det.
« Tryck pa ett datafélt och tryck sedan pa ett annat datafélt om du vill &ndra ordning pa dem.

vilj .

Redigera en datasida

0O NO Ul b WN =

Valj = Cyklingsinstallningar.

Valj Datasidor.

Vilj en datasida.

Vilj Layout och datafalt.

Vilj en kategori och vélj datafalt for att [dgga till eller ta bort och vilja 9V

Valj € eller ® om du vill &ndra layouten.

vilj o/

Valj ett alternativ.

+ Tryck tva ganger pa ett datafalt om du vill &ndra det.

« Tryck pa ett datafélt och tryck sedan pa ett annat datafélt om du vill &ndra ordning pa dem.

vilj o

Anpassa enheten
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Andra ordning pa datasidor

1 Valj S Cyklingsinstallningar.
Valj Datasidor > %

Valj en datasida.

Valj EA eller Ev

vilj .

Varningar
Du kan anvanda varningar om du vill tréna mot vissa tids-, distans-, kalori-, puls-, taktmal.

ga h WDN

Stélla in intervallvarningar

Om du har en pulsmatare eller kadenssensor (tillval), kan du konfigurera intervallvarningar. En intervallvarning
talar om nar enhetsmatningen ar over eller under ett angivet intervall med varden. Du kan till exempel stélla in
att enheten ska varna dig nar din puls &r under 90 bpm och 6ver 160 bpm (Stélla in dina pulszoner, sidan 14).

Valj S Cyklingsinstallningar > Varningar.
Vilj Pulsvarning eller Kadensvarning.

SIa pa varningen om det behovs.

Valj minimi- och maximivardena eller valj zoner.
Om det behovs valjer du \/

Ett meddelande visas varje gang du 6verstiger eller faller under det angivna intervallet. Enheten piper dven om
ljudtoner ar paslagna (S/a pa och stédnga av enhetens ljud, sidan 24).

g h WN =

Stalla in en aterkommande varning

En aterkommande varning aviserar dig varje gang enheten registrerar ett angivet varde eller intervall. Du kan till
exempel stélla in att enheten ska varna dig var 30:e minut.

1 Vilj =- Cyklingsinstallningar.

Valj Varningar.

Valj varningstyp.

Aktivera ett larm.

Ange ett varde.

vilj .

Varje gang du nar varningsvardet visas ett meddelande. Enheten piper dven om ljudtoner &r paslagna (S/a pa
och stdnga av enhetens ljud, sidan 24).

UG WD
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Auto Lap’

Markera varv efter position

Med funktionen Auto Lap kan du automatiskt markera varvet vid en sérskild position. Den hér funktionen

ar anvandbar nér du vill jamfora prestationer dver olika delar av en tur (till exempel en lang backe eller
sprintstrackor). Under rutten kan du vélja alternativet Efter position om du vill aktivera varv pa alla varvpositioner
som markerats pa banan.

1 Valj E > Cyklingsinstallningar.
2 Vilj Automatiska funktioner > Auto Lap > Auto Lap-utlosare > Efter position > Varv pa.
3 Valj ett alternativ:

- Valj Tryck endast pa Lap for att aktivera varvmataren varje gang du valjer G och varje gang du passerar
nagon av dessa positioner igen.

+ Vailj Start och Lap for att aktivera varvraknaren pa den GPS-position dar du valjer I» och pa alla platser
under turen dar du valjer o

+ Valj Mark och Lap om du vill aktivera varvraknaren pa en viss GPS-position som mérkts ut innan turen och
pa alla platser under turen dar du tryckt pa €.

4 Om det behovs anpassar du datafélten for varv (Redigera en datasida, sidan 19).

Markera varv enligt distans

Med funktionen Auto Lap kan du automatiskt markera ett varv vid en viss distans. Den har funktionen &r
anvandbar nér du vill jamfora prestationer for olika delar av en cykeltur (med till exempel 10 kilometers
mellanrum).

1 Valj S Cyklingsinstallningar.

2 Vilj Automatiska funktioner > Auto Lap > Auto Lap-utlosare > Efter distans > Varv pa.
3 Ange ett varde.

4 Om det behovs anpassar du datafélten for varv (Redigera en datasida, sidan 19).

Markera varv efter tid

Med funktionen Auto Lap kan du automatiskt markera ett varv vid en viss tid. Den har funktionen &r praktisk nar
du vill jamfora dina prestationer pa olika delar av en cykeltur (till exempel var 20:e minut).

1 Vilj =- Cyklingsinstallningar.

2 Vilj Automatiska funktioner > Auto Lap > Auto Lap-utlosare > Efter tid > Varv pa.
3 Ange ett varde.

4 Om det behovs anpassar du datafélten for varv (Redigera en datasida, sidan 19).

Anvanda Auto Sleep

Anvand funktionen Automatiskt viloldge om du vill att enheten ska ga in i viloldge automatiskt efter fem
minuters inaktivitet. Under viloldget stdngs skdrmen av och ANT+ givarna, Bluetooth och GPS kopplas fran.

1 Vil —5 Cyklingsinstallningar.
2 Valj Automatiska funktioner > Automatiskt vilolage.
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Anvanda Auto Pause

Du kan anvanda funktionen Auto Pause” for att pausa tiduret automatiskt nar du stannar eller nar din fart faller
under ett angivet varde. Den hér funktionen ar anvandbar om strackan innehaller trafikljus eller andra platser dar
du maste sakta in eller stanna.

Obs! Historiken registreras inte nar du har stoppat eller pausat tiduret.
1 Valj S Cyklingsinstallningar.
2 Valj Automatiska funktioner > Auto Pause.
3 Vadlj ett alternativ:
« Valj Vid stopp om du vill pausa tiduret automatiskt nar du slutar réra pa dig.
+ Valj Egen fart om du vill att tiduret pausas automatiskt nar din fart faller under ett angivet varde.
4 Om det behovs anpassar du det valfria dataféltet for tiden (Redigera en datasida, sidan 19).

Anvanda Bladdra automatiskt

Anvand funktionen Auto Scroll om du automatiskt vill bladdra genom alla skdrmar med traningsdata medan
timern &r igang.

1 Valj = Cyklingsinstallningar.

2 Vilj Automatiska funktioner > Auto Scroll.

3 Vilj en visningshastighet.

Starta timern automatiskt

Funktionen Start Notice kdnner automatiskt av nar Edge-enheten har upptéckt satelliter och borjar réra pa
sig. Tiduret startas, eller sa far du en paminnelse om att starta aktivitetstiduret sa att du kan registrera dina
cyklingsdata.

1 Valj S Cyklingsinstallningar.
2 Valj Starta timer, lage.
3 Vadlj ett alternativ:
Vaélj Manuell och sedan I» om du vill starta aktivitetstiduret.
+ Valj Uppmanad for att visa en visuell paminnelse nér du nar startmeddelandefart.
Valj Automatiskt om du vill starta tiduret automatiskt ndar du kommer upp i startfart.

Telefoninstallningar
Valj == > Anslutna funktioner > Telefon.
Aktivera: Aktiverar tradlos Bluetooth teknik.
Obs! Andra Bluetooth instéllningar visas endast nar tradlds Bluetooth teknik &r aktiverad.
Vianskapligt namn: Mata in ett vanskapligt namn som identifierar enheter med tradlés Bluetooth teknik.

Para ihop smartphone: Anslut enheten med en kompatibel Bluetooth aktiverad smartphone. Med den héar
installningen kan du anvanda Bluetooth anslutna funktioner, bland annat LiveTrack aktivitetsoverforingar till
Garmin Connect.

Samtals- och sms aviseringar: Gor att du kan aktivera telefonaviseringar fran din kompatibla smartphone.
Missade samt. och txtmedd.: Visar missade telefonmeddelanden fran din kompatibla smartphone.
Svarssignatur: Aktiverar signaturer i dina sms-svar.

Gastlage

Med funktionen géastldge kan du begrénsa vilka funktioner och instéllningar som ska finnas tillgéangliga innan du
delar enheten med en gastanvandare.
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Aktiverar Gastlage
1 Valj S Gastlage > Aktivera.
2 Valj ett alternativ:
For att aktivera gastlage och begéara en kod for att avaktivera det véljer du v, anger en 4-siffrig kod och
valjer V.
For att aktivera gastlage utan att begéara en kod, valj ) 4
Enheten begransar vilka installningar som finns tillgdngliga for anpassning.

Avaktivera Gastlage
1 Vil E > Gastlage > Aktivera.
2 Vid behov anger du den 4-siffriga koden och viljer V.
Obs! Om du anger fel kod tre ganger blir du ombedd att ange den universella upplasningskoden: Garmin.
3 Valj ett alternativ:
Valj / om du vill terstilla de installningar som anvandes innan gastlage aktiverades.
Valj K om du vill sterstilla de installningar som anvandes medan gastlage var aktiverat.

Systeminstallningar
Valj E > System.
GPS-instéllningar (Aktivera och avaktivera GPS, sidan 23)
Farginstéllningar (Andra profilfarg, sidan 23)
Skarminstallningar (Skdrminstéllningar, sidan 23)
Instéllningar for dataregistrering (Instéllningar for dataregistrering, sidan 24)
Enhetsinstéllningar (Andra méttenheterna, sidan 24)
Ljudinstallningar (Sla pa och stdnga av enhetens ljud, sidan 24)
Sprékinstallningar (Andra enhetens sprék, sidan 24)

Aktivera och avaktivera GPS
Du kan stanga av GPS-funktionen nar du tranar inomhus eller om du vill spara pa batteriet.
Vilj = > System > GPS-lige.

Andra profilfarg

Du kan andra enhetens profilfarg.
1 Valj S System > Farg.

2 Valj en profilfarg.

Skarminstallningar

Vilj = > System > Skirm.

Ljusstyrka: Stéller in bakgrundsbelysningens ljusstyrka.
Belysningstid: Stéller in tiden innan bakgrundsbelysningen slacks.

Fargldge: Staller in enheten s att den visar dagsljus- eller nattljusfarger. Du kan vélja alternativet Automatiskt
om du vill att enheten stéller in dagsljus- och nattljusfarger automatiskt beroende pa vad klockan &r.

Skarmbild: Spara bilden pa enhetens skarm.

Anpassa enheten

23



Installningar for dataregistrering
Valj —_— System > Dataregistrering.

Intervall: Anger hur enheten spelar in aktivitetsdata. Med alternativet Smart registreras nyckelpunkter dar du
andrar riktning, fart eller puls. Med alternativet 1 sek registreras punkter varje sekund. Da skapas en mycket
detaljerad post 6ver din aktivitet och filstorleken for aktivitetsposten dkar.

Genomsnittskadens: Anger om enheten ska inkludera nollvarden for kadensdata som intraffar nar du inte
trampar. Standardinstallningen uteldamnar nollvdrden som uppstar nar du inte trampar.

Logga HRV: Anger att enheten ska registrera din pulsvariabilitet under en aktivitet.

Andra mattenheterna

Du kan anpassa mattenheterna for distans och hastighet, hojd, vikt, positionsformat och tidsformat.
1 Valj = System > Enheter.

2 Vilj typ av mattenhet.

3 Vilj en mattenhet for instéllningen.

Sla pa och stanga av enhetens ljud
Valj = System > Ljud.

Andra enhetens sprak
Valj —_— System > Sprak.

Tidszoner

Varje gang du slar pa enheten och soker efter satelliter eller synkar med din smartphone hittar den automatiskt
din tidszon och det aktuella klockslaget.

Enhetsinformation
Specifikationer
Batterityp Uppladdningsbart, inbyggt litiumjonbatteri
Batteriets livslangd Upp till 12 timmar.
Drifttemperaturomrade Fran -20 till 60 °C (fran -4 till 140 °F)
Laddningstemperaturomrade Fran 0° till 45° C (fran 32° till 113° F)
Tradlosa frekvenser/protokoll 2,4 GHz vid 4 dBm nominell
Vattenklassning IEC 60529 IPX7"

Skotsel av enheten

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta
skador.

Anvand aldrig harda eller vassa foremal pa pekskarmen eftersom den da kan skadas.

Anvand inte kemiska rengéringsmedel, [6sningsmedel eller insektsmedel som kan skada plastkomponenter och
ytor.

Fast vaderskyddet ordentligt for att forhindra skada pa USB-porten.

1 Enheten tél tillfallig exponering for vatten p& upp till 1 m djup i upp till 30 min. Mer information hittar du p& www.garmin.com/waterrating.
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Rengéra enheten

1 Torka av enheten med en fuktad trasa med milt rengdringsmedel.
2 Torka enheten torr.

Lat enheten torka helt efter rengoring.

Felsokning

Aterstalla enheten

Om enheten slutar att svara kan du behova aterstélla den. Detta raderar inte dina data eller instéllningar.
Hall in = i 10 sekunder.
Enheten aterstélls och slas pa.

Aterstalla standardinstallningarna

Du kan aterstalla konfigurationens standardinstallningar och aktivitetsprofilerna. Det aterstéller inte din historik
eller aktivitetsdata som turer, trdningspass och banor.

Valj E > System > Aterstill enheten > Aterstilla standardinstallningar > \/ .

Rensa anvadndardata och -installningar

Du kan rensa alla anvandardata och aterstélla enheten till dess ursprungliga instéllningar. Historik och data som
turer, traningspass och banor tas bort och enhetsinstallningarna och aktivitetsprofilerna aterstalls. Inga filer
som du har lagt till i enheten fran datorn tas bort.

Valj E > System > Aterstill enheten > Rensa data och installningar > \/

Maximera batteritiden
+ Sétt pa Batterisparldage (Sétta pa batterisparldget, sidan 25).

- Minska bakgrundsbelysningen (Anvédnda bakgrundsbelysningen, sidan 2) eller férkorta tidsgransen for nar
bakgrundsbelysningen ska sléckas (Skdrminstéllningar, sidan 23).

+ Valj inspelningsintervallet Smart (Instéllningar f6r dataregistrering, sidan 24).
- Sla pa funktionen Automatiskt vilolage (Anvanda Auto Sleep, sidan 21).

+ Stang av den tradlosa Telefon funktionen (Telefoninstéllningar, sidan 22).

- Vdlj instéllningen GPS (Aktivera och avaktivera GPS, sidan 23).

+ Tabort tradlésa sensorer som du inte langre anvander.

Satta pa batterisparlaget

Batterisparlaget justerar installningarna automatiskt for att forlanga batteritiden vid langre turer. Under en
aktivitet stangs skdrmen av. Du kan aktivera automatiska aviseringar och véacka skarmen genom att trycka pa
den. Batterisparlaget registrerar GPS-sparpunkter och sensordata mindre ofta. Noggrannheten pa fart-, distans-
och spardata minskar.

Obs! | batterisparldge registreras historiken nér timern ar igang.
1 Valj E > Batterisparldge > Aktivera.
2 Valj vilka aviseringar som aktiverar skarmen under en aktivitet.
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Telefonen ansluter inte till enheten
Flytta enheten inom rackhall for din smartphone.
Om enheterna redan &r hopparade sténger du av Bluetooth pa bada enheterna och slar pa det igen.
Om enheterna inte ar hopparade aktiverar du tradlos Bluetooth teknik pa din smartphone.

P4 din smartphone 6ppnar du appen Garmin Connect Mobile, viljer === eller ® ** och viljer Garmin-enheter >
Lagg till enhet for att komma till hopparningsléget.

Du kan svepa nedat pa hemskarmen om for att visa instéllningswidgeten och vélja Telefon > Para ihop
smartphone om du vill aktivera ihopparningslaget manuellt.

Forbattra GPS-satellitmottagningen
Synkronisera enheten ofta med ditt Garmin Connect konto:
> Anslut enheten till datorn med hjalp av USB-kabeln och Garmin Express™ programmet.

= Synkronisera enheten med Garmin Connect Mobile appen med hjalp av din Bluetooth aktiverade
smartphone.

Nar du ar ansluten till ditt Garmin Connect konto hdmtar enheten flera dagars satellitdata, vilket gor att den
snabbt hittar satellitsignaler.

Ta med enheten utomhus till en 6ppen plats, en bit fran hoga byggnader och trad.
Sta stilla i ndgra minuter.

Enheten ar pa fel sprak

1 Vilj=.

2 Bladdra ned till den sista posten i listan och valj den.
3 Bladdra ned till den sjunde posten i listan och valj den.
4 Valj sprak.

Utbytes-0-ringar
Utbytesband (O-ringar) finns tillgangliga for fastena.

Obs! Anvand endast utbytesband av EPDM (Ethylene Propylene Diene Monomer). Ga till http://buy.garmin.com
eller kontakta en Garmin aterforséljare.

Visa enhetsinformation
1 Vilj= > System > Om.
2 Vailj ett alternativ.
Vilj Information om regler for att visa information om regler och modellnummer.
Vilj Upphovsrattsinformation for att visa information om programvaran, enhets-ID och licensavtalet.

Uppdatera programvaran med Garmin Express

Innan du kan uppdatera enhetens programvara maste du ha ett Garmin Connect konto och du maste hamta
Garmin Express appen.

1 Anslut enheten till datorn med USB-kabeln.

Nar den nya programvaran finns tillganglig skickar Garmin Express den till din enhet.
2 Folj instruktionerna pa skarmen.
3 Koppla inte bort enheten fran datorn under uppdateringsprocessen.
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Produktuppdateringar

Ga in pa www.garmin.com/express pa datorn och installera Garmin Express.
Detta ger enkel atkomest till de hér tjdnsterna for Garmin enheter:

+ Programvaruuppdateringar

+ Kartuppdateringar

+ Produktregistrering

Mer information

+ Yiterligare handbdcker, artiklar och programvaruuppdateringar hittar du pa support.garmin.com.

+  Ga till www.garmin.com/intosports.

+ Ga till www.garmin.com/learningcenter.

+ Gatill buy.garmin.com eller kontakta din Garmin aterférséljare for information om tillbehér och utbytesdelar.

Bilaga
Datafalt

Vissa datafalt kraver ANT+ tillbehor for att visa data.

Aktuell tid: Tid pa dagen baserat pa din aktuella plats och tidsinstéllningar (format, tidszon och sommartid).
Anslutna lampor: Antal anslutna lampor.

Aterstaende stigning: Visar aterstaende stigning nar du anvander ett hojdmal.

Batteriniva: Aterstaende batteriladdning.

Batteristatus: Aterstdende batteriladdning for ett cykellampstillbehor.

Cykelkadens: Cykling. Vevarmens varvtal. Enheten maste vara ansluten till kadensgivaren for att dessa data
skall visas.

Dist. kvar: Visar aterstaende stréacka till angivet slutmal for en bana.

Dist. t. nidsta: Aterstaende stricka till ndsta waypoint pa rutten. Dessa data visas bara under navigering.
Dist. - Varv: Tillryggalagd stracka for aktuellt varv.

Distans: Tillryggalagd stracka for aktuellt spar eller aktivitet.

Distans till destination: Aterstdende strécka till slutdestinationen. Dessa data visas bara under navigering.
Distans till punkt pa bana: Aterstaende stricka till ndsta punkt pa rutten.

ETA nasta: Det berdknade klockslaget da du nar nasta waypoint pa rutten (justerat till waypointens lokala tid).
Dessa data visas bara under navigering.

ETA vid destination: Det berdknade klockslaget da du nar slutdestinationen (justerat till destinationens lokala
tid). Dessa data visas bara under navigering.

Fart: Aktuell fart for resan.

Fart - Max.: Toppfarten for den aktuella aktiviteten.

Fart - Med.: Medelfarten for den aktuella aktiviteten.

Fart - Varv: Medelfarten for det aktuella varvet.

GPS-noggrannhet: Felmarginal for din exakta plats. Exempel: din GPS-position &r inom +/- 3,65 m (+/- 12 fot).
GPS - Signalstyrka: Styrkan pa GPS-satellitsignalen.

Ho6jd: Hojden over eller under havsniva for din aktuella plats.

Kadens - Medel: Cykling. Den genomsnittliga kadensen for den aktuella aktiviteten.
Kadens - Varv: Cykling. Den genomshnittliga kadensen for det aktuella varvet.
Kalorier: Mangden totala kalorier som forbrants.

Ljuslage: Lampnétverkets konfigurationslage.

Pos. vid destination: Den sista punkten pa en rutt eller kurs.
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Position vid nédsta: Nasta punkt pa en rutt eller kurs.

Puls: Dina hjartslag per minut (bpm). Din enhet maste vara ansluten till en kompatibel pulsméatare.
Puls - %Max.: Procentandelen av maxpuls.

Puls - Med.: Den genomsnittliga pulsen for den aktuella aktiviteten.

Puls - Varv: Den genomsnittliga pulsen for det aktuella varvet.

Pulszon: Det aktuella intervallet for pulsen (1 till 5). Standardzonerna ar baserade pa din anvéndarprofil och
maximala puls (220 minus din alder).

Riktning: Den riktning som du roér dig i.

Solnedga.: Tiden for solnedgang baserat pa din GPS-position.

Soluppgang: Tiden fér soluppgang baserat pa din GPS-position.

Stigning till nasta kontrollpunkt: Aterstaende stigning till ndsta punkt pa rutten.

Stralvinkelstatus: Stralkastarens strallage.

Tid: Stopptiden for den aktuella aktiviteten.

Tid kvar: Visar den aterstaende tiden fér en bana, om sluttid har angivits.

Tid - Med.varv: Medelvarvtiden fér den aktuella aktiviteten.

Tid till dest.: Den berédknade tiden innan du nar destinationen. Dessa data visas bara under navigering.

Tid till ndsta: Den berdknade tiden som aterstar tills du nar ndsta waypoint pa rutten. Dessa data visas bara
under navigering.

Tid - Varv: Stopptiden for det aktuella varvet.

Total tid: Den totala inspelade tiden. Om du, t.ex. startar tiduret och I6per i 10 minuter, stoppar tiduret i 5
minuter och sedan startar tiduret igen och |6per i 20 minuter, ar den forflutna tiden 35 minuter.

Totalt nedfor: Den totala hojdminskningen sedan den senaste aterstallningen.
Totalt uppfor: Den totala stigningsstrackan sedan den senaste aterstallningen.

Trippmatare: En fortgdende upprékning av den tillryggalagda strackan for alla resor. Denna summa rensas inte
nar du aterstaller trippdata.

Varv: Antalet varv som slutforts for den aktuella aktiviteten.

Berakning av pulszon

w % av maxpuls | Erhallen anstrangning Fordelar

1 50-60 % Avslappnat, latt tempo, rytmisk andning AT EETEITINE) P FY B LY (Rl

stress
5 60-70 % Bekvamt tempo, ndgot djupare andning, Grundlaggande konditionstraning, bra ater-
° konversation mojlig hamtningstempo
o Mattlig takt, svarare att uppréatthalla konver- Forbattrad aerobisk kapacitet, optimal
3 70-80% . . o
sation kardiovaskular traning
o Snabbt tempo och nagot obekvam, tung Forbattrad anaerobisk kapacitet och grans,
4 80-90 % : ~ .
andning hogre hastighet
5 90-100 % Spurttempo, ohallbart under langre perioder, Anaerobisk och muskular uthallighet, 6kad
- o

anstrangd andning styrka
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Hjulstorlek och omkrets

Fartsensorn identifierar automatiskt hjulstorleken. Vid behov kan du manuellt ange hjulets omkrets i
fartsensorns instéllningar.

Dackstorleken ar utmarkt pa bada sidorna av dacket. Det har &r inte en heltdckande lista. Du kan dven méta
hjulens omkrets eller anvanda nagon av de berédkningsfunktioner som finns pa internet.
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20x 1,75 1515
20 x1-3/8 1615
22 x 1-3/8 1770
22 x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 tubdack 1785
24 x1-1/8 1795
24 x 1,75 1890
24 x1-1/4 1905
24 % 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26%x7/8 1920
26 x 1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26 x1-1/8 1970
26 x 1,40 2 005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x 1-3/8 2068
26 x2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x1-1/2 2100
26 x 3,00 2170
27 x 1 2145
27 x1-1/8 2155
27 x1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
29x 2,1 2288
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Dackstorlek Hjulets omkrets (mm)

29x2.2 2298
29x2,3 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2 080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C tubdack 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268

Radiofrekvensexponering

Enheten ar en mobil sdndare och mottagare vars antenn sénder och tar emot laga nivaer radiofrekvensenergi
(RF) for rost- och datakommunikation. Enheten avger RF-energi pa en niva som ligger under grénsvardet

vid maximal uteffekt och nar den anvands med tillbehor som &r godkénda av Garmin. For att uppfylla

FCC:s krav géllande RF-exponering ska enheten endast anvandas i ett kompatibelt faste eller monterad enligt
installationsinstruktionerna. Enheten ska inte anvandas i andra konfigurationer.

Den héar enheten far ej placeras tillsammans med eller drivas med nédgon annan séandare eller antenn.
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