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Uvod
. AvAROVANE

Pozrite si priruCku DéleZité informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde néajdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.
Pred zahajenim alebo zmenou programu cvicenia sa zakazdym poradte s lekarom.

Tlacidla

Stlacte, ak chcete aktivovat alebo deaktivovat rezim spanku zariadenia.
Podrzanim zapnete a vypnete zariadenie a uzamknete dotykovu obrazovku.

Vyberom tlacidla oznacite novy okruh.

Stlacenim tlacidla spustite a zastavite casovac aktivity.

¥O 90/j©

Parovanie smartfonu

Ak chcete pouzivat funkcie pripojenia zariadenia Edge, zariadenie musi byt sparované priamo cez aplikaciu
Garmin Connect” Mobile, nie cez nastavenia Bluetooth® v smartféne.

1 Z obchodu App Store prevezmite aplikaciu Garmin Connect Mobile, nainstalujte ju a otvorte.
2 Podrzanim tlacidla = zapnite zariadenie.

Pri prvom zapnuti zariadenia vyberiete jazyk zariadenia. Na d'alSej obrazovke sa zobrazi vyzva na spdarovanie
so smartféonom.

TIP: zobrazte miniaplikaciu nastaveni prejdenim prstom nadol na domovskej obrazovke. Vyberom poloziek
Telefon > Sparovat Smartphone moZete manualne prejst do rezimu parovania.

Vyberte moznost pridania zariadenia do konta Garmin Connect:

« Ak ide o prvé zariadenie, ktoré ste sparovali s aplikaciou Garmin Connect Mobile, postupujte podla
zobrazenych pokynov.

+ Ak ste s aplikdciou Garmin Connect Mobile uz sparovali iné zariadenie, z ponuky = alebo e vyberte
poloZky Zariadenia Garmin > Pridat zariadenie a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Po Uspesnom sparovani sa zobrazi sprdva a vase zariadenie sa automaticky zosynchronizuje so smartfénom.

w
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Prehlad domovskej obrazovky
Domovska obrazovka vam poskytuje rychly pristup ku vS§etkym funkcidm zariadenia Edge.

@ Vyberte, ak chcete jazdit.

Kam viest? Vyberte, ak chcete hladat polohy, body zaujmu alebo adresy.

Drahy Slazi na vytvorenie novej drahy alebo ziskanie pristupu k ulozenej drahe.

_ v v . . v ’ . 7 e , .

— UmozZnuje tiez pristup k histdrii, osobnym rekordom, kontaktom a nastaveniam.

I Q Umoznuje pristup k aplikdciam, miniaplikaciam a datovym poliam zariadenia Connect 1Q".

Zobrazenie miniaplikacii

VaSe zariadenie sa doddva s niekolkymi nainstalovanymi miniaplikaciami a dalSie su k dispozicii po sparovani
vasho zariadenia so smartfénom alebo inym kompatibilnym zariadenim.

1 Na domovskej obrazovke potiahnite prstom po obrazovke zhora nadol.

28

6% . <

BATERIA GPS NASTAVE

Snimace

Telefon
$ Nepripojené

Zobrazi sa miniaplikacia nastaveni. Blikajuca ikona znamen3, ze vaSe zariadenie vyhladava. Vyberom
lubovolnej ikony zmerite nastavenia.

2 Potiahnutim prstom dolava alebo doprava zobrazite dalSie miniaplikacie.

Ked nabuduce potiahnete prstom nadol, aby sa zobrazili miniaplikacie, uvidite naposledy zobrazenu
miniaplikaciu.

Pouzivanie podsvietenia

Podsvietenie mézete zapnut fuknutim na dotykovu obrazovku.

POZNAMKA: méZete upravit casovy limit podsvietenia (Nastavenia displeja, strana 23).

1 Na domovskej obrazovke alebo obrazovke s udajmi potiahnite prstom zhora nadol.

2 Vyberte polozku O-a pomocou posuvného pruhu manudlne upravte jas.

Uvod



Pouzivanie dotykovej obrazovky
Ked bezi ¢asovac, tuknutim na obrazovku zobrazite prekrytie s casovacom.
Toto prekrytie umoZnuje navrat na domovsku obrazovku pocas jazdy.
Vyberom polozky A sa vrétite na domovsku obrazovku.
Potiahnutim prstom alebo pomocou Sipky posuvate zobrazenie.
Vyberom polozky 9 sa vrétte na predchadzajicu stranu.
Vyberom polozky  ulozite zmeny a zatvorite stranku.
Vyberom polozky ¥ zatvorite stranku a vratite sa na predchadzajicu stranku.
Vyberom polozky (@) vyhladavate v blizkosti polohy.
Vyberom polozky 0 odstranite polozku.
Vyberom polozky @ ziskate dalsie informacie.

Uzamknutie dotykovej obrazovky

Dotykovu obrazovku mozete uzamknut a zabranit tak netimyselnym dotykom obrazovky.
Podrzte tlacidlo =" a vyberte polozku Zamok obraz..
Pocas aktivity vyberte polozku “—\.

Nabijanie zariadenia
OZNAMENIE

Korozii zabranite tak, ze pred nabijanim a pripojenim k pocitacu dokladne vysusite port USB, ochranny kryt a
okolie.

Zariadenie je napajané zo zabudovanej litium-idnovej batérie, ktord mozno nabijat cez Standardnu zasuvku v
stene alebo cez port USB na pocitaci.

POZNAMKA: pri teplotach mimo schvéleného rozsahu sa zariadenie nebude nabijat (Technické ddaje,
strana 24).

1 Potiahnite nahor ochranny kryt @ portu USB ®.

2 Mensi koniec kabla USB zapojte do portu USB na zariadeni.
V&csi koniec kabla USB zapojte do sietového adaptéra alebo portu USB na pocitaci.
4 Pripojte sietfovy adaptér do Standardnej stenovej zasuvky.
Po pripojeni zariadenia k zdroju napdjania sa zariadenie zapne.
5 Uplne nabite zariadenie.
Po nabiti zariadenia zatvorte ochranny kryt.

w
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Informacie o batérii

Toto zariadenie obsahuje litium-idGnovu batériu. Pozrite si prirucku Délezité informdcie o bezpecnosti a produkte
v baleni s produktom, kde najdete upozornenia spojené s produktom a iné délezité informAacie.

Instalacia standardného drziaka

Najlepsi prijem signalu GPS ziskate, ked umiestnite drziak na bicykel tak, aby predna ¢ast zariadenia smerovala
k oblohe. Drziak na bicykel moZete nainstalovat na ram alebo riadidla.

1 Zariadenie nainstalujte na bezpe¢né miesto, kde to nenarusi bezpecnu prevadzku vasho bicykla.
2 Umiestnite gumeny kotuc (@ na zadnu stranu drziaka bicykla.
Gumené jazycky su zarovnané so zadnou stranou drziaka na bicykel tak, aby drziak zostal na svojom mieste.

Umiestnite drziak na bicykel na ram bicykla.

Pripevnite drziak na bicykel pevne pomocou dvoch remienkov @

Zarovnajte jazy&ky na zadnej strane zariadenia s drazkami drziaka (.

Lahko stlacte a otoCte zariadenie v smere hodinovych ruciCiek, kym nezapadne na svoje miesto.

(=) NS ) B N V]

Uvolhenie zariadenia Edge
1 Otocenim zariadenim Edge v smere hodinovych ruciciek ho uvolnite.
2 Nasledne zariadenie Edge zlozte z drziaka.

4 Uvod



Navigacia

Jazda na bicykli

Ak pouzivate bezdrotovy snimac alebo prisluSenstvo, méZete ho sparovat a aktivovat pocas Uvodného
nastavenia (Pdrovanie bezdrétovych snimacov, strana 14).

1
2

8
9

Podrzanim tla¢idla ‘= zapnite zariadenie.

Vyjdite von a pockajte, kym zariadenie najde satelity.

Ked je zariadenie pripravené, farba pruhov satelitu sa zmeni na zelenu.
Stlaéte tlacidlo €.

Vyberom ikony | g spustite Casovac aktivity.

00:03:0637

Rychlost
0.0
Vzdial.

63.

Hodiny

9:28:44+

Kalorie Kurz

0: J

POZNAMKA: histéria sa zaznamenava len vtedy, ked je spusteny &asovac aktivity.

Potiahnutim prsta dol'ava alebo doprava zobrazite dalSie obrazovky s Gdajmi.

Na obrazovkach s udajmi mézete potiahnut prstom zhora nadol a zobrazit miniaplikacie.

V pripade potreby zobrazte tuknutim na obrazovku prekrytie s casovacom.

Vyberom polozky > zastavte casovag aktivity.

TIP: pred uloZenim tejto jazdy a jej zdielanim v G¢te Garmin Connect mbzete zmenit typ jazdy. Presné Udaje
typu jazdy su dolezité na vytvaranie drah vhodnych pre cyklistov.

Vyberte moznost UloZit jazdu.

Stlate tlacidlo /.

Vyhladanie satelitnych signalov

Toto zariadenie mdze na vyhladanie satelitnych signalov vyzadovat priamy vyhl'ad na oblohu. Cas a datum sa
nastavi automaticky na zaklade polohy GPS.

TIP: dalSie informacie o systéme GPS najdete na stranke www.garmin.com/aboutGPS.

1

2

Vyjdite na otvorené priestranstvo.

Predna Cast zariadenia musi smerovat k oblohe.

Cakajte, kym zariadenie néjde satelity.

Vyhl'adanie satelitnych signalov méze trvat 30 — 60 sekind.

Miesta
Na zariadenie je mozZné zaznamenavat a ukladat polohy.

Navigdacia
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Oznacenie lokality
Lokalitu moZete oznacit az po urceni umiestnenia satelitov.

Ak si chcete zapamétat vyznamné miesta alebo sa vratit na urcité miesto, mozete lokalitu oznacit.
1 Jazda na bicykli.

2 Vyberte polozku Kam viest? > == > Oznaéit poziciu > «/.

UloZenie poloh z mapy
1 Vyberte polozky Kam viest? > — B Vyberte oblast vyhl'adavania > Bod na mape.
2 Vyhladajte polohu na mape.
3 Vyberte polohu.
V hornej Casti mapy sa zobrazia informacie o polohe.
4 \Vyberte informacie o polohe.
5 Stlacte tlacidlo [ > /.

Navigacia do polohy
1 Vyberte poloZku Kam viest?.
2 Vyberte moznost:
Vyberom poloZky Prezerat mapu vas navigédcia povedie na miesto na mape.

Vyberom poloZiek Vyhl'adavat vas navigacia povedie do bodu zaujmu, mesta, ku kriZzovatke alebo na
zname suradnice.

TIP: vyberom polozky (@ mozete z(zit oblast vyhl'adavania.

Vyberom poloZiek Hl'adat adresu moZete zadat konkrétnu adresu.

Vyberom polozky Ulozené polohy vas navigacia povedie na uloZenu polohu.

TIP: m6Zete vybrat polozku @ ak chcete zadat konkrétne informacie vyhladévania.

Vyberom polozky Posledné nalezy vas navigacia povedie na jednu z poslednych 50 pol6h, ktoré ste nasli.

- Vyberom polozky == > Vyberte oblast vyhladéavania zuzite oblast vyhladavania.
3 Vyberte polohu.

4 Vyberte polozku Jazda.

5 Postupujte podla pokynov na obrazovke, aby ste sa dostali do vasej destinacie.

Cycleway

——) e

Navigdcia



Navigacia na zname suradnice

1 Vyberte polozky Kam viest? > Nastroje vyhl'adavania > Suradnice.

2 Zadajte suradnice a vyberte polozku V.

3 Postupujte podla pokynov na obrazovke, aby ste sa dostali do vasej destinacie.

Navigacia spéf na Start

Pocas jazdy sa mozete kedykolvek vratit do svojho zaciato¢ného bodu.

1 Zajazdite si (Jazda na bicykli, strana 5).

Pocas jazdy tuknutim kamkolvek na obrazovke zobrazite prekrytie s ¢asovacom.
Vyberte polozku 4 > Kam viest? > Spit na Start.

Vyberte polozku Po tej istej ceste alebo Priama cesta.

Vyberte polozku Jazda.

Zariadenie vas bude navigovat spat do zaciato¢ného bodu vasej jazdy.

a b~ WDN

Zastavenie navigacie
1 Posunte zobrazenie na mapu.
2 Stlacte tlagidlo ®) > /.

Premietnutie polohy
Nové miesto mozete vytvorit premietnutim vzdialenosti a smeru k cielu z oznac¢enej polohy na nové miesto.

1 Vyberte polozku Kam viest? > UloZené polohy.

2 Vyberte polohu.

3 Vyberte informacie o polohe vo vrchnej Casti obrazovky.
4 Vyberte polozku #’ > Poloha projektu.

5 Zadajte smer a vzdialenost k premietnutej polohe.
6 Stlacte tlacidlo /.

Uprava polh

1 Vyberte polozku Kam viest? > UloZené polohy.

2 Vyberte polohu.

3 Vyberte informacny panel v hornej ¢asti obrazovky.
4 Stlacte tlacidlo .

5 Vyberte atribut.

Vyberte napriklad polozku Zmenit nadm. vysku na zadanie znamej nadmorskej vysky pre danu polohu.
6 Zadajte nové udaje a vyberte polozku V.

Odstranenie lokality

1 Vyberte polozku Kam viest? > UloZené polohy.

2 Vyberte polohu.

3 Vyberte informacie o polohe vo vrchnej Casti obrazovky.
4 Vyberte polozku #° > Odstranit polohu > V4

Drahy
Zo svojho Uuctu mozete drahu odoslat Garmin Connect na svoje zariadenie. Po uloZeni na zariadenie mozete
navigovat podla drahy na vaSom zariadeni. Vlastnu dréahu si mozete tiez vytvorit a ulozit priamo v zariadeni.

UloZenu drahu mozZete sledovat jednoducho preto, Ze je to dobré trasa. MézZete si napriklad uloZit a sledovat
trasu na dochadzanie do prace, ktora je vhodna pre cyklistov.

Navigdacia



Planovanie drahy a jazdenie po nej

MozZete si vytvorit vlastni drahu a jazdit po nej. Dréha je rad zemepisnych bodov alebo poloh, ktoré vas dovedu
do konecného ciela.

1
2
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Vyberte polozku Drahy > Tvorba drahy > Pridat prvii polohu.

Vyberte moznost:
Ak chcete na mape vybrat svoju aktuélnu polohu, vyberte poloZzku Aktualna poloha.
Ak chcete vybrat uloZenu polohu, vyberte polozku UloZené a potom polohu.

Ak chcete vybrat polohu, ktort ste nedavno hladali, vyberte polozku Posledné nalezy a potom danu
polohu.

Ak chcete vybrat polohu na mape, vyberte poloZku PouZit mapu a potom polohu.

Ak chcete prehliadat body zaujmu a vybrat si nejaky, vyberte polozku Kat. bod. zaujmu a potom bod
zaujmu v okoli.

Ak chcete vybrat mesto, vyberte polozku Mesta a potom mesto v okoli.
Ak chcete vybrat adresu, vyberte polozku Adresy a zadajte adresu.
Ak chcete vybrat krizovatku, vyberte poloZzku KriZovatky a zadajte nazvy ulic.
Ak chcete pouzit stradnice, vyberte polozku Suradnice a zadajte suradnice.
Vyberte polozku Pouzit.
TIP: na mape mozete vybrat dalSie miesto a vyberom polozky Pouzit pokracujte v pridavani poléh.
Vyberte polozku Pridat d'al$iu polohu.
Opakujte 2. az 4. krok, kym nevyberiete vSetky polohy pre trasu.
Vyberte poloZku Zobrazit mapu.
Zariadenie vypocita vasu trasu a zobrazi sa mapa trasy.
TIP: vyberom polozky | zobrazite graf vysky trasy.
Vyberte polozku Jazda.

Sledovanie drahy zo zariadenia Garmin Connect

Ak si chcete stiahnut drahu z aplikécie Garmin Connect, musite mat vytvoreny tGcet Garmin Connect (Garmin
Connect, strana 17).

1
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Vyberte moznost:
Otvorte aplikaciu Garmin Connect Mobile.
Prejdite na stranku connect.garmin.com.
Vytvorte novu drahu alebo vyberte existujucu drahu.
Vyberte poloZku Odoslat do zariadenia.
Postupujte podla pokynov na obrazovke.
V zariadeni Edge vyberte poloZzky Drahy > UloZené drahy.
Vyberte drahu.
Vyberte polozku Jazda.
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Vytvorenie a jazdenie po okruZnej drahe

Zariadenie moze vytvorit okruznu drahu na zaklade konkrétnej vzdialenosti, zaCiato¢ného bodu a smeru
navigacie.

—
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Vyberte polozku Drahy > Okruzna draha.

Vyberte polozku Vzdialenost a zadajte celkovu dizku dréhy.

Vyberte Miesto Startu.

Vyberte moznost:
Ak chcete na mape vybrat svoju aktuélnu polohu, vyberte poloZzku Aktualna poloha.
Ak chcete vybrat polohu na mape, vyberte poloZku PouZit mapu a potom polohu.
Ak chcete vybrat uloZenu polohu, vyberte polozku UloZzené polohy a potom polohu.

Ak chcete prehl'adédvat body zaujmu a vybrat si nejaky, vyberte poloZku Nastroje vyhl'adavania > Kat. bod.
zaujmu a potom bod zaujmu v okoli.

Ak chcete vybrat mesto, vyberte polozku Nastroje vyhl'adavania > Mesta a potom mesto v okoli.
Ak chcete vybrat adresu, vyberte polozku Nastroje vyhl'adavania > Adresy a zadajte adresu.
Ak chcete vybrat krizovatku, vyberte polozku Nastroje vyhladavania > Krizovatky a zadajte nazvy ulic.
Ak chcete pouzit suradnice, vyberte polozku Nastroje vyhl'adavania > Stradnice a zadajte suradnice.
Vyberte polozku Smer zaciatku a vyberte kurz smeru.
Vyberte Vyhladavat.
TIP: ak chcete vyhladavanie zopakovat, vyberte polozku C.
Vyberte drahu, ktort chcete zobrazit na mape.
TIP: pomocou tlacidiel ( a ) mbzete zobrazit ostatné drahy.
Vyberte polozku Jazda.

T|py pre jazdu po drahe

Pouzite riadenie otacok (MoZnosti drahy, strana 10).

Ak je sucastou vasho tréningu zahriatie, za¢nite drahu vyberom polozky | 28 zahrejte sa, ako to robite
bezne.

Pocas zahrievania zostante mimo drahy.

Ked uz mozete zacat, prejdite na dréhu. Ked sa nachdadzate v ktorejkolvek ¢asti drahy, zobrazi sa spréva.
Prejdite na mapu a zobrazte mapu drahy.

Ak zidete z drahy, objavi sa sprava.

Prezeranie podrobnosti o drahe

1
2
3

Vyberte polozku Drahy > Ulozené drahy.
Vyberte drahu.
Vyberte moznost:
Pre zobrazenie podrobnosti o danej drahe vyberte polozku Zhrnutie.
Vyberom polozky Mapa zobrazite drahu na mape.
Vyberom polozky Nad. vySka zobrazite graf vysky pre danu drahu.
Vyberte polozku Okruhy, vyberte okruh a zobrazte dodato¢né informacie o kazdom okruhu.
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Zobrazenie drahy na mape
V pripade kazdej drahy uloZenej v zariadeni moZete prispdsobit sposob jej zobrazenia na mape. MoZete nastavit
napriklad drahu dochadzania tak, aby sa na mape vzdy zobrazovala Zltou farbou. Alternativna draha sa moze

zobrazovat zelenou. Umozni vam to zobrazit drahy pocas jazdy, ale nepostupovat a nenavigovat po Specifickej
drahe.

1 Vyberte polozky Drahy > Ulozené drahy.

2 Vyberte drahu.

Vyberte polozku Nastavenia.

Vyberte polozku VZdy zobrazovat, aby sa draha zobrazila na mape.
Vyberte polozku Farba a vyberte farbu.

Vyberte polozku Body drahy, aby sa na mape zobrazili body drahy.
Pri najblizSej jazde v blizkosti drahy sa draha zobrazi na mape.

(= NS ) B V]

Zastavenie drahy
1 Posunte zobrazenie na mapu.
2 Stlacte tlagidio %) > /.

Vymazanie drahy

1 Vyberte polozku Drahy > Ulozené drahy.
2 Vyberte drahu.

3 Vyberte ikonu \iff > V.

MozZnosti drahy

Vyberte polozky Drahy > Ulozené drahy > =.

Sprievodca odbockami: zapina alebo vypina signaly.

Vystrahy mimo drahy: upozoriuje, ak sa odklonite od drahy.

Vyhladavat: umoziuje vyhladéavat uloZené drahy podla nazvu.

Filtrovat: umoznuje filtrovat podla typu drahy, napr. drahy Strava”.

Vymazat: umoznuje odstranit vSetky alebo viacero ulozenych drah zo zariadenia.

Nastavenia mapy
Vyberte polozky == > Nastavenia jazdy > Mapa.
Orientacia: nastavuje, akym spésobom sa mapa zobrazuje na stranke.

Auto. pribliz.: automaticky vybera Uroven priblizenia mapy. Ked' je vybratda moznost Vyp., musite priblizovat
alebo oddal'ovat manualne.

Text navadzania: nastavuje, kedy sa zobrazia pokyny pre navigaciu krok za krokom (vyzaduju sa navigovatelné
mapy).

Viditelnost mapy: umozriuje nastavit roz$irené funkcie mapy.

Mapové udaje: zapina alebo vypina mapy, ktoré su v zariadeni aktualne nacitané.

Zmena orientacie mapy

1 Vyberte polozky == > Nastavenia jazdy.

2 Vyberte polozky Mapa > Orientacia.

3 Vyberte moznost:
Vyberom polozky Sever hore sa zobrazi sever v hornej Casti stranky.
Vyberom polozky Trasa hore sa zobrazi vas aktualny smer pohybu v hornej ¢asti stranky.
Vyberom polozky Rezim 3D zobrazite mapu jazdy v troch rozmeroch.
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Nastavenia trasy

Vyberte polozky == > Nastavenia jazdy > Smerovanie.

Smerovanie podla obl’: vypocitava cesty podla najpopuldrnejsich jazd z aplikacie Garmin Connect.
Rezim smerovania: nastavuje sposob dopravy na optimalizaciu vasej trasy.

Sposob vypoctu: nastavuje spdsob pouzity na vypocet vasej trasy.

Uzamknut na cestu: uzamkne ikonu polohy, ktora predstavuje vasu polohu na mape, na najblizsiu cestu.
Nastavenie obmedzeni: nastavuje typy ciest, ktorym sa pocas navigacie treba vyhnut.

Prepocet: automaticky prepocitava trasu v pripade, Ze sa od trasy odchylite.

Funkcie s pripojenim cez Bluetooth

Zariadenie Edge ma funkcie vyZadujucich pripojenie Bluetooth, ktoré moZete pouzivat s kompatibilnym
smartfonom alebo Sportovym zariadenim. Niektoré funkcie vyzaduju, aby ste si do smartfénu nainstalovali
aplikaciu Garmin Connect Mobile. DalSie informdacie najdete na strdnke www.garmin.com/intosports/apps.

POZNAMKA: pouzitie niektorych funkcii vyZaduije pripojenie ku smartfénu s rozhranim Bluetooth.

LiveTrack: tato funkcia umoZznuje priatelom a rodine sledovat vase preteky a tréningové aktivity v redlnom Case.
Osoby, ktorym chcete umoznit sledovanie, moZete pozvat pomocou e-mailu alebo sociélnych sieti, ¢im im
povolite zobrazenie vasich zivych udajov na stranke sledovania Garmin Connect.

GroupTrack: umoznuje vam sledovat dalsich jazdcov vo vasej skupine pomocou aplikacie LiveTrack priamo na
obrazovke a v redlnom ¢ase. Ak maju dalsi jazdci v relacii GroupTrack zariadenie Edge, mbzete im posielat
prednastavené spravy.

Nahravanie aktivity do sluzby Garmin Connect: vasa aktivita sa po dokonceni zaznamendavania automaticky
odosle do sluzby Garmin Connect.

Prevzatie drah z aplikacie Garmin Connect: umoznuje vdm pomocou smartfénu vyhl'adat kurzy v aplikacii
Garmin Connect a odoslat ich do zariadenia.

Interakcie prostrednictvom socialnych médii: umozriuje zverejiiovat najnovsie informacie na webovej stranke
vasho oblUbeného socialneho média pri nahravani aktivity do sluzby Garmin Connect.

Aktudlne spravy o pocasi: odosle informacie a upozornenia o aktualnych poveternostnych podmienkach do
vasho zariadenia.

Upozornenia: zobrazi upozornenia a spravy telefénu na zariadeni.

Spravy: umoznuje vam odpovedat na prichddzajlci hovor alebo textovu spréavu s prednastavenou textovou
spravou. Tato funkcia je dostupna na kompatibilnych smartfénoch Android™.

Rozpoznanie udalosti v teréne: umoznuje aplikacii Garmin Connect Mobile odoslat spravu nidzovym
kontaktom, ked' zariadenie Edge rozpozna dopravnu udalost.

Asistent: umoznuje vam odoslat automatizovanu textovi spravu s vasim menom a polohou GPS vasim
nudzovym kontaktom pomocou aplikacie Garmin Connect Mobile.
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Spustenie relacie GroupTrack

Pred spustenim relacie GroupTrack musite mat sparovany smartfén s aplikaciou Garmin Connect Mobile s
vasim zariadenim (Pdrovanie smartfénu, strana 1).

Pocas jazdy mozZete vidiet jazdcov v relacii GroupTrack na mape.

1 Na zariadeni Edge vyberte polozky _- Pripojené funkcie > GroupTrack a zobrazite pripojenia na obrazovke
mapy.

2 V aplikacii Garmin Connect Mobile vyberte v ponuke nastaveni polozku LiveTrack > GroupTrack.

3 Vyberte poloZzky Komu sa zobrazuje > VSetky pripojenia.

POZNAMKA: ak mate viac ako jedno kompatibilné zariadenie, musite vybrat zariadenie, ktoré chcete pouzit
pre relaciu GroupTrack.

4 Vyberte moznost Spustit LiveTrack.
Na zariadeni Edge vyberte polozku »- vydajte sa na jazdu.
6 Poslvajte mapu na zobrazenie vasSich kontaktov.

a

MoZete tuknut na ikonu na mape, aby sa zobrazili poloha a informécie o kurze inych jazdcov v reldcii
GroupTrack.

7 Posunte sa na zoznam GroupTrack.
V zozname mézete vybrat jazda a ten sa zobrazi v strede mapy.

Tipy k relaciam GroupTrack

Funkcia GroupTrack umoznuije sledovat dalSich jazdcov vo vasej skupine pomocou aplikacie LiveTrack priamo
na obrazovke. VSetci jazdci skupiny musia byt pripojeni ako kontakt vo vasom G¢te Garmin Connect.

+ Jazdite vonku pomocou funkcie GPS.
+ Sparujte svoje zariadenie Edge Explore so smartféGnom pomocou technoldgie Bluetooth.

+ V aplikacii Garmin Connect Mobile v ponuke nastaveni vyberte polozku Pripojenia a aktualizujte zoznam
jazdcov pre relaciu GroupTrack.

+ Pouzivatelia pripojeni ako kontakt musia sparovat svoj smartfon a spustit relaciu LiveTrack v aplikacii
Garmin Connect Mobile.

+ V8etci pripojeni pouZivatelia sa musia nachadzat v dosahu (40 km alebo 25 mi.).
+ Pocas relacie GroupTrack posurite mapu a zobrazite svoje pripojenia.
+ Pred pokusom zobrazit polohu a informacie o kurze inym jazdcom v relécii GroupTrack zastavte jazdu.
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Funkcie rozpoznania dopravnej udalosti a asistenta

Rozpoznanie dopravnej udalosti

/\ UPOZORNENIE

Rozoznanie dopravnej udalosti je doplnkova funkcia primdrne navrhnuta na pouzivanie na cestach. Na
rozpoznanie dopravnej udalosti by ste sa nemali spoliehat ako na primarny sposob ziskania pomoci v nidzovej
situdcii. Mobilna aplikacia Garmin Connect vo vaSom mene nekontaktuje nidzové sluzby.

Ked vase Edge zariadenie s povolenou navigaciou GPS rozozna dopravnu udalost mobilna aplikdcia Garmin
Connect moze poslat automaticki sms spravu a e-mail s vasim menom a polohou z GPS vasim nidzovym
kontaktom.

Na vasom zariadeni a sparovanom smartféne sa ukaze sprava, ktord oznamuje, ze po uplynuti 30 sekdnd budu
informované vase kontakty. Ak pomoc nepotrebujete, automatickd nidzovu spravu mozete zrusit.

Ak chcete na zariadeni aktivovat funkciu rozoznania dopravnej udalosti, musite najskér v aplikacii Garmin
Connect Mobile nastavit kontaktné tdaje nidzového kontaktu. Vas sparovany smartféon musi byt vybaveny
datovym planom a musi sa nachadzat v oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové pripojenie. Vase
nudzové kontakty musia byt schopné prijimat textové spravy (mézu sa pouzit Standardné sadzby pre textové
spravy).

Asistent

/\ UPOZORNENIE

Asistent je doplnkova funkcia a nemali by ste sa na fu spoliehat ako na primarny sposob ziskania pomoci
v nudzovej situacii. Aplikacia Garmin Connect Mobile vo vaSom mene nekontaktuje nudzové sluzby.

Ked je zariadenie Edge so systémom GPS pripojené ku aplikacii Garmin Connect Mobile, méZete odoslat
automatizovanu textovu spravu s vasim menom a polohou GPS vasim nidzovym kontaktom.

Ak chcete na zariadeni aktivovat funkciu asistenta, musite najskor v aplikéacii Garmin Connect Mobile nastavit
kontaktné daje nidzového kontaktu. Smartfon sparovany cez Bluetooth musi byt vybaveny datovym planom a
musi sa nachadzat v oblasti pokrytia siete, kde je k dispozicii datové pripojenie. Vase nidzové kontakty musia
byt schopné prijimat textové spravy (mézu sa pouzit Standardné sadzby pre textové spravy).

V zariadeni sa zobrazi sprava, ze vase kontakty budu informované po uplynuti odpocitavania. Ak pomoc
nepotrebujete, spravu mozete zrusit.

Nastavenie funkcii rozpoznania dopravnej udalosti a asistenta
1 Z obchodu App Store prevezmite aplikaciu Garmin Connect Mobile, nainstalujte ju a otvorte.
2 Spérovanie smartfénu so zariadenim (Pdrovanie smartfénu, strana 1).

3 V nastaveniach aplikacie Garmin Connect Mobile vyberte polozku Nudzové kontakty a zadajte svoje
informacie a nidzové kontakty.

Vami vybrané kontakty dostanu spravu s informaciou, Ze ste ich vybrali ako nidzové kontakty.

POZNAMKA: po zadani nidzovych kontaktov sa v zariadeni automaticky zapne rozpoznanie dopravnej
udalosti.

4 Povolte na zariadeni Edge systém GPS (Zapnutie alebo vypnutie GPS, strana 23).

Zobrazif vase nudzové kontakty

Predtym, nez budete méct zobrazit vase nidzové kontakty vo vasom zariadeni, musite si nastavit vase vodi¢ské
informacie a nidzové kontakty v Garmin Connect mobilnej aplikdcii.

Vyberte polozky = Pripojené funkcie > Kontakty.
Zobrazia sa mena a telefénne Cisla vasich nidzovych kontaktov.
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Ziadost o pomoc
Skor ako zacnete vyZzadovat pomoc asistenta, musite na zariadeni Edge zapnut systém GPS.
1 Podrzanim ikony ‘= na $tyri sekundy aktivujete funkciu asistenta.
Zariadenie zapipa a po skonceni odpocitavania piatich sekind odosle spravu.
2 V pripade potreby vyberte ikonu Odoslat a odoslite spravu hned-.

Zapnutie a vypnutie funkcie rozpoznania nehod
Vyberte polozky _— Pripojené funkcie > Zistenie dopr. ud..

Zrusenie automatickej spravy

Ked vase zariadenie zisti dopravnu udalost, moZete automatickd nidzovu spravu na vasom zariadeni alebo
sparovanom smartféne zrusit este predtym, ako sa odosle nidzovym kontaktom.

Pred ukon¢enim 30-sekundového odpocitavania vyberte polozku Zrusit > V.

Odoslanie aktualizacie stavu po dopravnej udalosti

Predtym, ako budete moct odoslat aktualizaciu stavu nidzovym kontaktom, musi zariadenie rozpoznat
dopravnu udalost a odoslat automatickd nidzovu spravu niddzovym kontaktom.

Moézete odoslat aktualizaciu stavu nidzovym kontaktom s informaciou, Ze nepotrebujete pomoc.

1 Potiahnite prstom zhora obrazovky nadol a potom dolava alebo doprava a zobrazi sa miniaplikacia
ovladacich prvkov.

2 Vyberte polozku Zistila sa dopr. udalost > Som OK.
Sprava sa odosle vSetkym nidzovym kontaktom.

Bezdrotove snimace

Vase zariadenie mozete pouzivat s bezdrétovymi snimaémi ANT+" alebo Bluetooth. Dal$ie informécie
o kompatibilite a zakupeni volitelnych snimacov najdete na webovej stranke buy.garmin.com.

Parovanie bezdrotovych snimacov
Pred parovanim si musite nasadit monitor srdcového tepu alebo nainstalovat snimac.

Parovat znamena pripojit ANT+ alebo bezdrétové snimace Bluetooth, napriklad pripojit k zariadeniu Garmin®
monitor srdcového tepu.

1 Zariadenie umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stép) od snimaca.
POZNAMKA: poc&as parovania udrzujte vzdialenost 10 m (33 stép) od snima&ov dalsich jazdcov.
2 Vyberte polozky == > Snimace > Pridat snimag.
3 Vyberte mozZnost:
+ Vyberte typ snimaca.
- Vyberte polozku Hl'adat v§etko na vyhl'adavanie vSetkych senzorov v okoli.
Zobrazi sa zoznam dostupnych snimacov.
4 Vyberte jeden alebo viac snimacov, ktoré chcete sparovat so zariadenim.
5 Vyberte poloZzku Pridat.

Ked je snimac sparovany so zariadenim, stav snimaca je Pripojené. MoZete si prisposobit niektoré datové
pole tak, aby sa v hom zobrazovali data snimaca.
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Nastavenie zon srdcového tepu

Na urcenie vasich zén srdcového tepu zariadenie pouziva vase informdcie z profilu pouzivatela, ktoré ste zadali
pri tvodnom nastaveni. Zény srdcového tepu je mozné manualne upravit podla kondi¢nych cielov (Kondi¢né
ciele, strana 15). Ak chcete pocas svojej aktivity dostavat ¢o najpresnejsie Udaje o kaldriach, mali by ste
nastavit svoj maximalny srdcovy tep, srdcovy tep v pokoji a zény srdcového tepu.

1 Vyberte polozky =- Moje sStatistiky > Tréningové zény > Zény srdcového tepu.
2 Zadajte hodnoty maximalneho srdcového tepu a srdcového tepu v pokoji.
Hodnoty zon sa automaticky aktualizuju, avsak kazdd hodnotu mozZete upravit aj manualne.
3 Vyberte polozku Zalozené na:.
4 Vyberte moznost:
« Ak chcete zobrazit a upravit zény na zéklade po&tu Giderov za minttu, vyberte moznost UDEROV/MIN..

Ak chcete zobrazit a upravit zény ako percentualny pomer maximalneho srdcového tepu, vyberte polozku
% Max..

Ak chcete zobrazit a upravit zény ako percentualny pomer rezervy srdcového tepu (maximalny srdcovy tep
minus srdcovy tep v pokoji), vyberte polozku % HRR.

Informacie o zénach srdcového tepu
Mnoho atlétov pouziva zény srdcového tepu na meranie a zvysenie kardiovaskularnej sily a zlepSenie kondicie.
Zona srdcovej frekvencie je stanoveny rozsah Gderov za mindtu. P&t beZne akceptovanych zén srdcového tepu
je Cislovanych od 1 po 5 podla zvySujlcej sa intenzity. Zony srdcového tepu sa vo v§eobecnosti pocitaju na
zdaklade percentualnych hodnét maximalneho srdcového tepu.
Kondicné ciele
Z6ny vasho srdcového tepu vam mozu pomoct zmerat kondiciu pochopenim a aplikovanim tychto zasad.
+ Vas srdcovy tep je dobrym ukazovatel'om intenzity cvicenia.
+ Cvicenie v urcitych zoénach srdcového tepu vam moze pomoct zlepsit kardiovaskularnu kapacitu a silu.
Ak poznate svoj maximalny srdcovy tep, na stanovenie tej najlepsej zony na vase kondi¢né ciele moZete pouzit
tabulku (Vypocty zén srdcového tepu, strana 28).

Ak svoj maximalny srdcovy tep nepoznate, pouzite jednu z kalkulaCiek dostupnych na internete. Niektoré
posiliovne a zdravotné strediska poskytuju test, ktory odmeria maximalny srdcovy tep. Predvoleny maximalny
tep je 220 minus vas vek.

Prehlad o situacii

Zariadenie Edge mozZete pouzivat spolu s inteligentnymi cyklo-svetlami Varia™ a zadnym radarom na bicykel
a zdokonalit tak svoj prehlad o situdcii. DalSie informacie najdete v prirucke pouzivatela k vaSmu zariadeniu
Varia.

POZNAMKA: pred sparovanim zariadeni Varia bude pravdepodobne potrebné aktualizovat softvér Edge
(Aktualizacia softvéru prostrednictvom Garmin Express, strana 26).

Historia
Histdria zahfna tieto Udaje: Cas, vzdialenost, kaldrie, rychlost, idaje okruhu, nadmorska vyska a informacie
z volitelnych snimacov ANT+.
POZNAMKA: ked je Gasovac¢ zastaveny alebo pozastaveny, histéria sa nezaznamenava.

Ked je pamét zariadenia plng, zobrazi sa hlasenie. Zariadenie automaticky nezmaze ani neprepise vasu historiu.
Pravidelnym nahravanim historie do aplikacie Garmin Connect ziskate prehl'ad o vSetkych vasich Gdajoch
0 jazde.
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Zobrazenie jazdy

1 Vyberte polozky == > Historia > Jazdy.
2 Vyberte jazdu.

3 Vyberte moznost.

Zobrazenie suhrnov dat
MozZete si pozriet zhromazdené data, ktoré boli uloZzené do zariadenia, vratane poctu jazd, ¢asu, vzdialenosti
a kalorii.
Vyberte polozku == > Histéria > Celkové hodnoty.
Odstranenie suhrnov udajov
1 Vyberte polozky == > Histéria > Celkové hodnoty.
2 Vyberte jednu z moznosti:
Vyberom polozky L] vymazete suhrny udajov z histdrie.
Vyberte profil aktivity, v ktorom chcete odstranit suhrny zhromazdenych tdajov pre jeden profil.
POZNAMKA: nevymazu sa tym Ziadne uloZené aktivity.
3 Vyberte \/ .

Vymazanie jazdy

1 Vyberte polozky = > Histéria > Jazdy.
2 Vyberte jazdu.

3 Vyberte polozku —J8 Vymazat > V.

Osobné rekordy

Po ukonceni jazdy sa na zariadeni zobrazia nové osobné rekordy, ktoré ste pocas tejto jazdy dosiahli. Osobné
rekordy zahffaju vas najrychlejsi ¢as na Standardnej vzdialenosti, najdlhsSiu jazdu a najvacsie stipanie pocas
jazdy.

Zobrazenie vasich osobnych rekordov
Vyberte polozky —5 Moje Statistiky > Osobné rekordy.

Vratenie osobného rekordu
Kazdy osobny rekord mozno nastavit na predosly zaznamenany udaj.
1 Vyberte polozky =- Moje Statistiky > Osobné rekordy.
2 Vyberte rekord, ktory chcete vratit.
3 Vyberte polozku Predoslé rekordy > V.
POZNAMKA: nevymazu sa tym ziadne ulozené aktivity.

Odstranenie osobného rekordu

1 Vyberte polozky = Moje statistiky > Osobné rekordy.
2 Zvolte osobny rekord.

3 Stlaéte tlacidlo ] > ¢/.
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Garmin Connect

Pomocou zariadenia Garmin Connect sa mozete spojit so svojimi priatelmi. Garmin Connect vdm poskytuje

nastroje na vzajomné sledovanie, analyzovanie, zdielanie a povzbudzovanie. Zaznamenavajte udalosti vasho

aktivneho zivotného Stylu vratane behu, jazdenia, plavania, triatlonu a dalSich aktivit.

Bezplatny Gc¢et Garmin Connect si moZete vytvorit sparovanim zariadenia a telefénu pomocou aplikacie Garmin

Connect Mobile alebo prejdenim na adresu connect.garmin.com.

Ukladajte svoje aktivity: po dokonceni a uloZeni aktivity pomocou zariadenia mézete tuto aktivitu nahrat do
sluzby Garmin Connect a ponechat si ju, ako dlho chcete.

Analyzujte svoje udaje: mdzete zobrazit podrobnejsie informacie o svojej aktivite vratane ¢asu, vzdialenosti,
nadmorskej vysky, srdcového tepu, spalenych kalérii, kadencie, prehl'adného zobrazenia na mape, grafov
tempa a rychlosti a prisposobitelnych sprav.

POZNAMEKA: niektoré udaje si vyzaduju volitelné prislusenstvo ako napriklad monitor srdcového tepu.

2279 2o
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659

@ nctivity (@ Weight (P Calories

Yestt

& Lincoln Cycling
TIME SPEED

11.09u 3707 179

7 Days

Zdiel'ajte svoje aktivity: mozZete sa spojit s priatelmi a sledovat si navzajom aktivity alebo zverejnovat
prepojenia na vase aktivity na vasich oblibenych socialnych sietach.

Odoslanie jazdy do zariadenia Garmin Connect
+ Synchronizujte zariadenie Edge s aplikdciou Garmin Connect Mobile v smartféne.
+ Pomocou kabla USB dodaného so zariadenim Edge odoslite Udaje o jazde do G¢tu Garmin Connect v

pocitaci.
Sprava udajov

POZNAMEKA: zariadenie nie je kompatibilné so systémom Windows® 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® 0S 10.3
a skorsimi.

Pripojenie zariadenia k pocitacu

OZNAMENIE

Korozii zabranite tak, ze pred nabijanim a pripojenim k pocitacu dokladne vysusite port USB, ochranny kryt a
okolie.

1 Potiahnite nahor ochranny kryt portu USB.
2 Mensi koniec kabla USB zapojte do portu USB.
3 Vacsi koniec kabla USB zapojte do portu USB na pocitaci.

Zariadenie sa zobrazi ako vymenitel'ny disk cez Tento pocitac pri pocitacoch s operatnym systémom
Windows a ako pripojeny oddiel pri po¢itacoch Mac.
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Prenos suborov do zariadenia

1 Zariadenie pripojte k pocitacu.
Na pocitacoch so systémom Windows sa zariadenie zobrazuje ako vyberatelna jednotka alebo prenosné
zariadenie. Na pocitacoch Mac sa zariadenie zobrazuje ako pripojeny oddiel.

POZNAMKA: niektoré poditace s viacerymi sietovymi jednotkami nemusia jednotky zariadenia zobrazovat
spravne. Pozrite si dokumentaciu vasho opera¢ného systému, aby ste sa naucili, ako mapovat jednotku.

Vo vasom pocitacCi otvorte prehliada¢ suborov.

Vyberte subor.

Vyberte polozky Upravit > Kopirovat.

Otvorte prenosné zariadenie, jednotku alebo oddiel zariadenia.
Prejdite na prie€inok.

Vyberte polozky Upravit > Prilepit.

Subor sa zobrazi v zozname suborov v pamati zariadenia.

No a b wN

Vymazavanie suborov

OZNAMENIE

Ak nepoznéte Ucel stboru, neodstrariujte ho. Pamét vasho zariadenia obsahuje dolezité systémové subory,
ktoré by sa nemali vymazavat.

Otvorte mechaniku alebo jednotku Garmin.

V pripade potreby otvorte prieCinok alebo jednotku.

Vyberte subor.

Na klavesnici stlacte klaves Vymazat.

POZNAMKA: ak pouzivate po&ita¢ Apple®, musite vyprazdnit priecinok Kos, ak chcete subory tplne odstranit.

A WDN =

Odpojenie kabla USB

Ak je vasSe zariadenie pripojené k vaSmu pocitacu ako vyberatelna jednotka alebo mechanika, zariadenie musite
od pocitaca odpojit bezpe¢nym spésobom, aby ste zabranili strate Gdajov. Ak je méate zariadenie pripojené k
pocitacu Windows ako prenosné zariadenie, nemusite vykonat bezpe¢né odpojenie zariadenia.

1 Dokoncite ukon:

+ Pre pocitace Windows vyberte ikonu Bezpecne odpojit hardvér, ktora sa nachadza v systémovej liste a
vyberte vase zariadenie.

« V pripade pocitacov Apple, vyberte zariadenia a vyberte polozky Subor > Vysunut.
2 Odpojte kabel od pocitaca.

Prisposobenie zariadenia

Stiahnutelhé funkcie Connect IQ

Do zariadenia mozZete pridat funkcie Connect IQ od spolo¢nosti Garmin a inych poskytovatelov pomocou

aplikacie Connect I1Q Mobile.

Datové polia: umozniuje prevziat nové datové policka, ktoré poskytuji novy spésob zobrazenia Gdajov snimaca,
aktivit a Udajov histérie. Datové policka aplikacie Connect IQ moZete pridat do zabudovanych funkcii
a stranok.

Miniaplikacie: poskytuje okamzité informacie vratane idajov snimaca a upozorneni.

Aplikacie: umoziuje pridat do vasho zariadenia interaktivne funkcie, ako napr. nové typy exteriérovych a fitnes
aktivit.
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Preberanie funkcii Connect IQ pomocou pocitaca
1 Pripojte zariadenie k poc¢itacu pomocou USB kabla.

2 Prejdite na lokalitu apps.garmin.com a prihlaste sa.

3 Vyberte pozadovanu funkciu Connect 1Q a prevezmite ju.
4 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Nastavenie vasho profilu pouzivatela

Moézete aktualizovat nastavenie pohlavie, veku, hmotnosti a vysky. Zariadenie vyuziva tieto informacie na
vypocet presnych tdajov o jazde.

1 Vyberte polozky —J8 Moje statistiky > Profil pouzivatela.

2 Vyberte moznost.

Aktualizacia nastaveni jazdy

1 Vyberte polozku == > Nastavenia jazdy.

2 Vyberte moznost:
Vyberom poloZzky Obrazovky s tidajmi prispdsobite obrazovky s idajmi a datové polia (Uprava obrazovky s
udajmi, strana 20).
Vyberom polozky Upozornenia prispdsobite tréningové upozornenia (Upozornenia, strana 20).

Vyberom poloZiek Automatické funkcie > Auto Lap nastavite spdsob spustania okruhov (Oznacovanie
okruhov podla polohy, strana 21).

Vyberom poloziek Automatické funkcie > Automat. rezim spanku aktivujete automaticky vstup do rezimu
spanku po piatich minttach necinnosti (PouZivanie automatického rezimu spanku, strana 21).

Vyberom poloziek Automatické funkcie > Auto Pause zmenite, kedy sa ¢asovac automaticky pozastavi
(PouZivanie funkcie Auto Pause, strana 22).

Vyberom poloziek Automatické funkcie > Autom. rolovanie prispdsobite zobrazenia stranok s idajmi o
trénovani, ked je spusteny ¢asovac (Pouzivanie automatického rolovania, strana 22).

Vyberom polozky Rezim spust. éasovaca prisposobite sposob, akym zariadenie rozpozna zaciatok jazdy,
a automaticky aktivujete spustenie Casovaca (Automatické zapnutie ¢asovaca, strana 22).

Vyberom polozky Navigacné vyzvy zobrazite podrobné navigacné pokyny vo forme textu alebo na mape.
Vyberom polozky Mapa prispdsobite nastavenia mapy (Nastavenia mapy, strana 10).
Vyberom polozky Smerovanie prispésobite nastavenia trasy (Nastavenia trasy, strana 11).

VSetky zmeny sa ukladaju do nastaveni jazdy.

Pridanie obrazovky s udajmi
1 Vyberte polozku == > Nastavenia jazdy.
Vyberte poloZzky Obrazovky s tidajmi > Pridat nové > Obrazovka s tidajmi.
Vyberte kategdriu a vyberte jedno alebo viac datovych poli.
Stlagte tlacidlo .
Vyberte moznost.
Ak chcete vybrat viac datovych poli, vyberte ind kategériu.
Stlate tlacidlo /.
6 Pomocou ikony ( alebo ) zmente rozlozenie.
7 Stladte tlacidlo /.
8 Vyberte moznost.
Dvakrat tuknite na datové pole, ktoré chcete zmenit.
Tuknite na datové pole a naslednym tuknutim na dalSie datové pole zmefite ich usporiadanie.
9 Stladte tlacidlo /.

a b~ WDN
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prava obrazovky s udajmi

Vyberte polozku = > Nastavenia jazdy.

Vyberte polozku Obrazovky s tdajmi.

Vyberte obrazovku s udajmi.

Vyberte polozku Rozl. a tidajové polia.

Vyberte kategoriu, vyberte datové polia, ktoré chcete pridat alebo odstranit, a vyberte moznost 9./,

Pomocou ikony ( alebo ) zmente rozloZenie.

Stlate tlacidlo /.

Vyberte moznost.

- Dvakrat tuknite na datové pole, ktoré chcete zmenit.

« Tuknite na datové pole a tuknutim na d'al$ie datové pole zmerite ich usporiadanie.
9 Stladte tlacidlo /.

0O NGO GAWN A

Zmena usporiadania obrazoviek s udajmi
1 Vyberte polozku == > Nastavenia jazdy.
Vyberte polozku Obrazovky s udajmi > =
Vyberte obrazovku s udajmi.

Vyberte ikonu == alebo =

Stlacte tlagidlo /.

a b~ WDN

Upozornenia

Pomocou upozorneni sa mozete v ramci tréningov dopracovat ku konkrétnym cielom ¢asu, vzdialenosti, kalorii,
srdcového tepu a kadencie.

Nastavenie rozsahu upozorneni

Ak mate k dispozicii volitelny monitor srdcového tepu alebo snimac kadencie, moZete nastavit upozornenia
rozsahu. Upozornenie rozsahu vas upozorni, ked' je meranie zariadenia nad alebo pod stanovenym rozsahom
hodnét. Mo6Zete napriklad nastavit upozornenie, ked je vas srdcovy tep niz$i nez 90 Gderov za mindtu a vysSsi
nez 160 Uderov za minutu (Nastavenie zén srdcového tepu, strana 15).

1 Vyberte polozky == > Nastavenia jazdy > Upozornenia.

2 Vyberte polozku Upoz. na srdcovy tep alebo Upoz. na kadenciu.

3 V pripade potreby upozornenie aktivuijte.

4 Vyberte minimalne a maximalne hodnoty alebo vyberte zény.

5 V pripade potreby vyberte polozku V.

Hlasenie sa zobrazi vzdy, ked stanoveny rozsah prekrocite alebo ho nedosiahnete. Ak su zapnuté zvukové tény,
zariadenie zaroven pipa (Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia, strana 24).

Nastavenie opakujticeho sa upozornenia

Opakujuce sa upozornenie vas upozorni vzdy, ked' zariadenie zaznamena stanovenu hodnotu alebo interval.
Zariadenie mozete napriklad nastavit tak, aby vés upozorfovalo kazdych 30 mindt.

1 Vyberte polozky == > Nastavenia jazdy.
Vyberte polozku Upozornenia.

Vyberte typ upozornenia.

Zapnite upozornenie.

Zadajte hodnotu.

Vyberte ikonu \/

VZzdy, ked' dosiahnete hodnotu upozornenia, zobrazi sa hldsenie. Ak su zapnuté zvukové tony, zariadenie
zaroven pipa (Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia, strana 24).

UG h WD
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Auto Lap’

Oznacovanie okruhov podla polohy

Funkciu Auto Lap moZete pouzit na automatické oznacovanie okruhu v uréitej polohe. Tato funkcia je uZito¢na
pri porovnavani vykonu v rdmci jednotlivych Usekov jazdy (napriklad po dlhom sttpani alebo tréningovych
$printoch). V rdmci dréh mézete pouzit moznost Podla polohy a spustit okruhy pri vSetkych polohach okruhov
ulozenych v drahe.

1 Vyberte polozky == > Nastavenia jazdy.
2 Vyberte polozky Automatické funkcie > Auto Lap > Aktivator Auto Lap > Podla polohy > Okruh pri.
3 Vyberte moznost:

Vyberte polozku Len stlacte okruh, aby ste spustili pocitadlo okruhov pri kazdom vybere polozky GCa pri
kazdom d'alSom prejdeni niektorého z tychto miest.

Vyberte polozku Start a zaéat okruh, aby ste spustili poéitadlo okruhov v polohe GPS, v ktorej vyberiete
polozku i)> a v akejkolvek polohe pocas jazdy, v ktorej vyberiete polozku Go.

Vyberte poloZku Oznaéit a novy okruh, aby ste spustili pocitadlo okruhov v urcitej polohe GPS oznacenej
pred jazdou a v akejkolvek polohe pocas jazdy, v ktorej vyberiete polozku (e ]

4 V pripade potreby prispdsobte polia s idajmi okruhov (Uprava obrazovky s ddajmi, strana 20).

Oznacovanie okruhov podla vzdialenosti

Funkciu Auto Lap moZete pouzit na automatické oznacovanie okruhu po urcitej vzdialenosti. Tato funkcia
je uzitocna pri porovnavani vykonu v ramci jednotlivych Usekov jazdy (napriklad po 10 milach alebo 40
kilometroch).

1 Vyberte poIoikuE > Nastavenia jazdy.

2 Vyberte polozku Automatické funkcie > Auto Lap > Aktivator Auto Lap > Podl'a vzdialenosti > Okruh pri.
3 Zadajte hodnotu.

4 Ak je to potrebné, prispdsobte si polia s Gdajmi o okruhu (Uprava obrazovky s ddajmi, strana 20).

Oznacovanie okruhov podla ¢asu

Funkciu Auto Lap moZete pouzit na automatické oznaCovanie okruhu po uréitom ¢ase. Tato funkcia je uZitocna
pri porovnavani vykonu v rdmci jednotlivych Usekov jazdy (napriklad kazdych 20 minut).

1 Vyberte polozky == > Nastavenia jazdy.

2 Vyberte polozky Automatické funkcie > Auto Lap > Aktivator Auto Lap > Podla ¢asu > Okruh pri.
3 Zadajte hodnotu.

4 Ak je to potrebné, prispdsobte si polia s tidajmi o okruhu (Uprava obrazovky s tdajmi, strana 20).

Pouzivanie automatického rezimu spanku

Funkciu Automat. rezim spanku moéZete pouzit na automaticky vstup do rezim spanku po 5 minutach
necinnosti. PoCas rezimu spanku je obrazovka vypnuta a snimace ANT+, Bluetooth a GPS su odpojené.

1 Vyberte polozky == > Nastavenia jazdy.
2 Vyberte polozky Automatické funkcie > Automat. rezim spanku.
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Pouzivanie funkcie Auto Pause

Pomocou funkcie Auto Pause® mozete nastavit automatické pozastavenie ¢asovaca, ked sa prestanete
pohybovat alebo ked vasa rychlost klesne pod urciti hodnotu. Tato funkcia je uZitocnd, ak vasa jazda obsahuje
semafory alebo iné miesta, kde musite spomalit alebo zastavit.

POZNAMKA: ked je asovac zastaveny alebo pozastaveny, histéria sa nezaznamenéva.
1 Vyberte poIoikuE > Nastavenia jazdy.

2 Vybrat polozku Automatické funkcie > Auto Pause.

3 Vyberte mozZnost:

+ Ak chcete, aby sa ¢asovac¢ automaticky pozastavil, ked sa prestanete pohybovat, vyberte moznost Pri
zastaveni.

- Ak chcete, aby sa ¢asovac¢ automaticky pozastavil, ked vasa rychlost klesne pod urciti hodnotu, vyberte
moznost Vlastna rychlost.

4 Ak je to potrebné, prispdsobte si polia s volitelnymi casovymi tdajmi (Uprava obrazovky s tdajmi, strana 20).

Pouzivanie automatického rolovania

Pomocou funkcie Autom. rolovanie moZete automaticky prechadzat cez vsetky obrazovky Gidajov o trénovani,
ked je zapnuty ¢asovac.

1 Vyberte polozky == > Nastavenia jazdy.

2 \Vyberte polozky Automatické funkcie > Autom. rolovanie.

3 Vyberte rychlost zobrazovania.

Automatické zapnutie ¢asovaca

Tato funkcia automaticky zisti, ked vase zariadenie ziska pristup k satelitom a pohybuje sa. Spusti ¢asovac
aktivity alebo vam pripomenie, nech ho pustite, aby ste mohli zaznamenat Gdaje zo svojej jazdy.

1 Vyberte polozku = > Nastavenia jazdy.
2 Vyberte polozku Rezim spust. Casovaca.
3 Vyberte moznost:
Vyberte polozku Manualne a vyberte I»na zapnutie Casovaca aktivity.
- Vyberte polozku Na dotaz na zobrazenie vizualnej pripomienky, ked dosiahnete Startovaciu rychlost.

Vyberte polozku Automaticky na automatické spustenie Casovaca aktivity, ked dosiahnete Startovaciu
rychlost.

Nastavenia telefénu
Vyberte polozky —5 Pripojené funkcie > Telefon.
Zapnut: zapnutie bezdrotovej technolégie Bluetooth.

POZNAMKA: dal$ie nastavenia technolégie Bluetooth sa zobrazia len vtedy, ak je zapnutd bezdrétova
technologia Bluetooth.

Vlastné meno: umoziuje vam zadat vlastné meno, ktoré identifikuje vase zariadenie s bezdrétovou
technologiou Bluetooth.

Sparovat Smartphone: prepoji zariadenie s kompatibilnym smartfénom s aktivovanou technolégiou Bluetooth.
Toto nastavenie vam umoznuje pouzivat funkcie s pripojenim cez Bluetooth vratane LiveTrack a nahravania
aktivit do aplikacie Garmin Connect.

Upozornenia sprav a hovorov: umozni vam zapnut telefénne upozornenia z kompatibilného smartfénu.
Zmeskané hovory a textové spravy: zobrazuje zmeskané telefénne upozornenia z kompatibilného smartfénu.
Podpis textovych odpovedi: umoznuje povolit podpisy v odpovediach textovych sprav.

Rezim pre hosti

Funkcia rezimu pre hosti umoziiuje obmedzit dostupné funkcie a nastavenia pred zdielanim zariadenia s
hostujucim pouzivatelom.
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Povolenie reZimu pre hosti
1 Vyberte polozky = > ReZim pre hosti > Zapnut.
2 Vyberte moznost:

Ak chcete povolit rezim pre hosta a poZzadovat kod na jeho vypnutie, vyberte polozku v, zadajte
4-miestny kdd a vyberte polozku V.

Ak chcete povolit rezim pre hosti bez potreby kddu, vyberte polozku X
Zariadenie obmedzuje nastavenia dostupné na prispésobenie.

Vypnutie rezimu pre hosti
1 Vyberte polozky = > ReZim pre hosti > Zapnut.
2 V pripade potreby zadajte 4-ciferny kéd a vyberte polozku V.

POZNAMKA: po troch nespravnych pokusoch sa zobrazi vyzva na zadanie univerzalneho kédu na
odomknutie: Garmin.

3 Vyberte mozZnost:
Vyberom polozky «/ obnovite nastavenia zariadenia pouzivané pred zapnutim rezimu pre hosti.
Vyberom polozky K zachovite nastavenia zariadenia pouzité, ked bol povoleny rezim pre hosti.

Nastavenia systému
Vyberte polozku 8 Systém.
Nastavenia GPS (Zapnutie alebo vypnutie GPS, strana 23)
Nastavenia farieb (Zmena farby motivu, strana 23)
Nastavenia displeja (Nastavenia displeja, strana 23)
Nastavenia nahravania Udajov (Nastavenia nahrdvanie udajov, strana 24)
Nastavenia jednotiek (Zmena mernych jednotiek, strana 24)
Nastavenia zvukov (Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia, strana 24)
Nastavenia jazyka (Zmena jazyka zariadenia, strana 24)

Zapnutie alebo vypnutie GPS
Ked trénujete v interiéri alebo ked chcete Setrit energiu batérie, mézete vypnut systém GPS.
Vyberte polozky —J8 Systém > GPS rezim.

Zmena farby motivu

MoZete zmenit farbu motivu zariadenia.

1 Vyberte polozky S Systém > Farba.
2 Vyberte farbu zvyraznenia.

Nastavenia displeja

Vyberte polozky S Systém > Zobrazit.

Jas: umoznuje nastavit jas podsvietenia.

Cas podsvietenia: umoZfuje nastavit dizku ¢asu pred vypnutim podsvietenia.

Farebny reZim: nastavi zobrazenie dennych alebo noc¢nych farieb na zariadeni. M6Zete vybrat moznost
Automaticky, aby ste zariadeniu umoznili automaticky nastavit denné alebo noc¢né farby na zéklade hodiny v
ramci dna.

Snimka obrazovky: umoznuje uloZenie obrazka obrazovky zariadenia.
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Nastavenia nahravanie udajov

Vyberte polozky —J8 Systém > Zaznam udajov.

Interval zaznamu: umoznuje regulovat, ako zariadenie nahrava Udaje aktivit. Pomocou mozZnosti Inteligentné sa
nahravaju kl'i¢ové body, ked zmenite smer, rychlost alebo srdcovy tep. Pomocou mozZnosti 1 s sa nahravaju
body kazdu sekundu. Vytvara velmi podrobny zaznam o vasej aktivite a zvysuje velkost ulozeného suboru
aktivity.

Priemer. kadencie: kontroluje, Ci zariadenie zahrfa nulové hodnoty udajov o kadencii, ktoré sa vyskytuju, ked
nepedalujete. Predvolené nastavenie vynechdva nulové hodnoty, ktoré sa vyskytuju, ked nesliapete na pedale.

Log HRV: umoznuje nastavit zariadenie, aby pocas aktivity zaznamenavalo variabilitu vasho srdcového tepu.

Zmena mernych jednotiek

MozZete prispésobit merné jednotky pre vzdialenost a rychlost, nadmorsku vysku, hmotnost, format polohy a
format casu.

1 Vyberte polozky = Systém > Jednotky.
2 Vyberte typ merania.
3 Vyberte mernu jednotku pre nastavenie.

Zapnutie a vypnutie zvukov zariadenia
Vyberte polozky = Systém > Tony.

Zmena jazyka zariadenia
Vyberte polozky —J8 Systém > Jazyk.

Casové pasma

Po kazdom zapnuti zariadenia a vyhl'adani satelitov alebo po synchronizacii so smartfonom zariadenie
automaticky zisti Casové pasmo a aktualny Cas.

Informacie o zariadeni

Technické udaje

Typ batérie Nabijatelna zabudovana litium-iénova batéria
Vydrz batérie AZ 12 hodin

Rozsah prevadzkovej teploty 0d -20 ° do 60 °C (od -4 ° do 140 °F)

Rozsah teploty pri nabijani 0d0°do45°C (od32°do 113 °F)
Bezdro6tova frekvencia/protokol 2,4 GHz pri menovitom vykone 4 dBm
Odolnost vo¢i vode IEC 60529 IPX7!

Starostlivost o zariadenie

OZNAMENIE

Zariadenie neskladujte na miestach, kde mo6ze dojst k jeho dlhsiemu vystaveniu extrémnym teplotam, pretoze to
moze sposobit trvalé poskodenie.
Nikdy na obsluhu dotykovej obrazovky nepouzivajte tvrdy ani ostry predmet, pretoze moze dojst k poskodeniu.

Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky, rozpustadla ani repelenty proti hmyzu, ktoré mézu poskodit
plastové sucasti a povrchovu Upravu.
Ochranny kryt pevne upevnite, aby ste zabranili poskodeniu portu USB.

1 Zariadenie vydrzi pésobenie vody do hibky 1T m na max. 30 min. Viac informécii najdete na stranke www.garmin.com/waterrating.
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Cistenie zariadenia

1 Zariadenie Cistite handrickou navlh¢enou roztokom Setrného Cistiaceho prostriedku.
2 Utrite ho dosucha.

Po vycisteni nechajte zariadenie Uplne vyschnut.

Riesenie problémov

Restartovanie zariadenia

Ak zariadenie prestane reagovat, pravdepodobne je potrebné ho restartovat. Nevymazui sa tym ziadne vase
Udaje ani nastavenia.

10 sekdnd podrzte stlacené tladidlo “—\.
Zariadenie sa restartuje a zapne.

Obnova predvolenych nastaveni

Predvolené nastavenia konfiguracie a profily aktivit m6Zete obnovit. Neodstrani sa tym vasa histdria ani Gdaje
aktivit, napr. jazdy, cviCenia a drahy.

Vyberte polozky —J8 Systém > Vynulovanie zariadenia > Obnovit predvolené nastavenia > V.

Vymazanie udajov pouzivatela a nastaveni

MozZete vymazat vSetky Udaje pouzivatela a obnovit pdvodné nastavenia zariadenia. Tymto sa odstrani vasa
histéria a Udaje, napr. jazdy, cvienia a drahy a obnovia sa nastavenia zariadenia a profily aktivit. Toto odstrani
akékolvek subory, ktoré ste do zariadenia pridali z pocitaca.

Vybrat polozku —_— Systém > Vynulovanie zariadenia > Vymazat tidaje a nastavenia > V.

Maximalizacia vydrze batérie
+ Zapnite Rezim Setrica batérie (Zapnutie isporného rezimu batérie, strana 25).

+ Znizte jas podsvietenia (PouZivanie podsvietenia, strana 2) alebo ¢asovy limit podsvietenia (Nastavenia
displeja, strana 23).

+ Vyberte polozku Inteligentné interval zaznamendavania (Nastavenia nahrdvanie udajov, strana 24).

- Zapnite Automat. rezim spankuAutomaticky spanok (Pouzivanie automatického reZimu spanku, strana 21).
+ Vypnite bezdrétovu funkciu Telefon (Nastavenia telefénu, strana 22).

+ Vyberte nastavenie GPS (Zapnutie alebo vypnutie GPS, strana 23).

+ Odstrante bezdrétové snimace, ktoré uz nepouzivate.

Zapnutie usporného rezimu batérie

Usporny rezim batérie automaticky upravi nastavenia tak, aby sa predizila Zivotnost batérie a doba trvania jazd.
Pocas aktivity sa obrazovka vypne. MéZete povolit automatické upozornenia a prebudenie zariadenia tuknutim
na obrazovku. Usporny rezim batérie zaznamendava body trasy GPS a Udaje snimaca menej Gasto. ZniZi sa
taktiez zaznamendvanie Udajov o rychlosti, vzdialenosti a trase.

POZNAMAKA: histéria sa v Gspornom rezime batérie zaznamendva, ked' je spusteny ¢asovac.
1 Vyberte polozky E > Rezim $etri¢a batérie > Zapnut.
2 Vyberte upozornenia, ktoré pocas aktivity zapnu obrazovku.
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MGj telefdn sa nepripoji k zariadeniu

Zariadenie umiestnite do dosahu smartfénu.
Ak su zariadenia uz sparované, vypnite rozhranie Bluetooth na oboch zariadeniach a potom ho znova zapnite.
Ak zariadenia nie su sparované, na smartféne povolte bezdrétovi technoldgiu Bluetooth.

V smartféne otvorte aplikaciu Garmin Connect Mobile, vyberte ikonu E alebo ®®*® a vyberom poloziek
Zariadenia Garmin > Pridat zariadenie prejdite do reZimu péarovania.

Na zariadeni zobrazte miniaplikaciu nastaveni prejdenim prstom nadol po domovskej obrazovke. Vyberom
poloZiek Telefén > Sparovat Smartphone prejdete do reZimu pérovania.

ZlepSenie prijmu satelitného signalu GPS

Opakovane synchronizujte zariadenie so svojim kontom Garmin Connect:
> Pomocou kabla USB a aplikacie Garmin Express™ pripojte zariadenie k pocitacu.

= Synchronizujte zariadenie s aplikaciou Garmin Connect Mobile pomocou smartfénu s rozhranim
Bluetooth.

Pocas pripojenia ku kontu Garmin Connect zariadenie preberie satelitné udaje za niekolko dni a umozni
rychle vyhl'adanie satelitnych signalov.

Vyjdite na otvorené priestranstvo, kde sa nenachadzaju vysoké budovy ani stromy.
Zostanite niekolko minut bez pohybu.

Moje zariadenie je v nespravnom jazyku

A WN =

Stlaéte tlacidlo mm=.

Posunte sa nadol na poslednt polozku v zozname a vyberte ju.
Posunte sa nadol na siedmu polozku v zozname a vyberte ju.
Vyberte jazyk.

Nahradné kruzky
Nahradné remienky (krazky) pre upevnenie su k dispozicii.

POZNAMKA: pouzivajte len nahradné remienky vyrobené z etylén-propylén-diénového monoméru (EPDM).
Prejdite na adresu http://buy.garmin.com alebo sa obratte na predajcu Garmin.

Zobrazenie informacii o zariadeni

1
2

Vyberte polozky —J8 Systém > Info.
Vyberte moznost.
Vyberte polozky Regulacné informacie a zobrazite informacie o predpisoch a ¢islo modelu.

Vyberte polozky Informacie o autorskych pravach a zobrazite informacie o autorskych pravach, ID
jednotky a licenénd zmluvu.

Aktualizacia softvéru prostrednictvom Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru zariadenia je potrebné disponovat i¢tom Garmin Connect a stiahnut si aplikaciu
Garmin Express.

1

Zariadenie pripojte k pocitacu pomocou kabla USB.

Ked bude k dispozicii nova verzia softvéru, Garmin Express ju odosle do vasho zariadenia.
Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Pocas aktualizacie zariadenie neodp4djajte od pocitaca.
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Aktualizacie produktov
Do svojho pocitaca si nainstalujte aplikaciu Garmin Express (www.garmin.com/express).
Ziskate tak jednoduchy pristup k tymto sluzbam pre zariadenia Garmin:

Aktualizacie softvéru

Aktualizacie map

Registracia produktu

Ako ziskat dalSie informacie
Dalsie prirucky, &lanky a aktualizacie softvéru najdete na webovej stranke support.garmin.com.
Prejdite na stranku www.garmin.com/intosports.
Prejdite na stranku www.garmin.com/learningcenter.

Informacie o volitelnom prislusenstve a nahradnych dieloch najdete na webovej stranke buy.garmin.com
alebo vam ich poskytne predajca produktov znacky Garmin.

Priloha

Datové polia
Niektoré datové polia vyzaduju na zobrazenie Udajov prisluSenstvo ANT+.
Cas: ¢as odmerany stopkami pre aktualnu aktivitu.

Cas do NB: odhadovany ¢as prichodu do nasledujiceho zemepisného bodu na trase (vyjadreny v miestnom
Case zemepisného bodu). Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate navigdciu.

Cas k cielu: odhadovany &as zostavaijtci do prichodu do ciel'a. Tieto Gdaje sa zobrazujy, len ked' pouzivate
navigaciu.

Cas k nasledujicemu: odhadovany &as zostavajlci do prichodu do nasledujiceho zemepisného bodu na trase.
Tieto Udaje sa zobrazuju, len ked pouzivate navigaciu.

Cas - okruh: as odmerany stopkami pre aktualny okruh.

Cas - priemerny okruh: priemerny &as okruhu pre aktualnu aktivitu.

Cas - uplynuty: celkovy zaznamenany &as. Napriklad: Ak spustite Gasovac a bezite 10 minit, potom &asovaé na
5 minut zastavite a nasledne ho spustite a bezite 20 minut, vas uplynuty cas je 35 minut.

Celkové klesanie: celkové klesanie vo vzdialenosti nadmorskej vysky od posledného vynulovania.

Celkové stupanie: celkové stupanie vo vzdialenosti nadmorskej vysky od posledného vynulovania.

Dalsi bod na trase: dal$i bod na trase alebo dréhe.

Hodiny: denny ¢as na zaklade aktudlnej polohy a nastaveni ¢asu (format, Casové pasmo, letny cas).

Kadencia: cyklistika. PoCet otaCok ramena kluky. Ak chcete, aby sa zobrazovali tieto Udaje, vasSe zariadenie
musi byt pripojené k prislusenstvu kadencie.

Kadencia — okruh: cyklistika. Priemerna kadencia v ramci aktualneho okruhu.

Kadencia — priemer: cyklistika. Priemerna kadencia v ramci aktudlnej aktivity.

Kaldrie: celkovy pocet spalenych kalorii.

Kurz: smer vasho pohybu.

Max. tep %: percentualna hodnota maximalneho srdcového tepu.

Nad. vyska: nadmorska vyska vasej aktualnej polohy nad alebo pod morskou hladinou.

Odhadovany ¢as v cieli: odhadovany ¢as prichodu do koneéného ciela (vyjadreny v miestnom ¢ase ciela). Tieto
udaje sa zobrazuju, len ked' pouzivate navigaciu.

Okruhy: pocet okruhov dokoncenych v ramci aktualnej aktivity.

Pocitadlo kilometrov: priebezny prehlad prejdenej vzdialenosti za vSetky trasy. Sucet sa pri vynulovani udajov
o trase nevymaze.

Poloha ciela: posledny bod na trase alebo drahe.
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Presnost GPS: hranica chybovosti ur¢enia vasej presnej polohy. Vasa poloha GPS je napriklad presna v
rozmedzi +/- 3,65 m (12 stop).

Priemerny tep: priemerny srdcovy tep v rdmci aktualnej aktivity.

Pripojené svetla: pocet pripojenych svetiel.

Rezim svetla: rezim konfiguracie siete svetiel.

Rychlost: aktudlna rychlost jazdy.

Rychlost — max.: maximalna rychlost v ramci aktualnej aktivity.

Rychlost - okruh: priemerna rychlost v ramci aktualneho okruhu.

Rychlost — priemerna: priemerna rychlost v ramci aktualnej aktivity.

Sila signalu GPS: sila satelitného signalu GPS.

Srdc. tep: vas srdcovy tep v Uderoch za minutu (bpm). Zariadenie musi byt pripojené ku kompatibilnému
monitoru srdcového tepu.

Stav batérie: zostavajuca kapacita batérie prislusenstva cyklo-svetiel.

Stav uhla svetla: rezim predného svetlometu.

Stupanie do dal. bodu drahy: zostavajuce stipanie k nasledujucemu bodu na drahe.

Tep - okruh: priemerny srdcovy tep v rdmci aktualneho okruhu.

Uroven batérie: zostavajlica kapacita batérie.

Vychod slnka: ¢as vychodu sinka na zaklade vasej GPS polohy.

Vzd. k nasl.: zostévajlca vzdialenost k nasledujicemu zemepisnému bodu na trase. Tieto (idaje sa zobrazuju,
len ked' pouzivate navigaciu.

Vzd. k tra. bodu: zostavajlca vzdialenost k nasledujicemu bodu na trase.

Vzdialenost: prejdena vzdialenost v ramci aktudlnej trasy alebo aktivity.

Vzdialenost do ciel'a: zostavajlca vzdialenost do kone¢ného ciela. Tieto Udaje sa zobrazujy, len ked' pouZivate
navigaciu.

Vzdialenost - okruh: prejdena vzdialenost v ramci aktualneho okruhu.

Zapad slnka: ¢as zapadu slnka na zaklade vasej GPS polohy.

Zéna srdcového tepu: aktualny rozsah vasho srdcového tepu (1 az 5). Predvolené zény su nastavené podla
vasho pouzivatel'ského profilu a maximalneho srdcového tepu (220 minus vas vek).

Zostavajlca vzdialenost: zostavajlca vzdialenost pocas drahy, ked pouzivate ako ciel vzdialenost.
Zostavajuce stipanie: zostavajlce stupanie pocas drahy, ked pouzivate ako ciel nadmorsku vysku.
Zostavaijlci ¢as: zostavajlca vzdialenost pocas drahy, ked' pouzivate Casovy ciel.

Vypocty zén srdcového tepu

% maximalneho . . . .

1 50 - 60 % Uvolnené a nenaro¢né tempo, Pociatocna uroven aerébneho
° rytmické dychanie tréningu, zniZuje stres
2 60 - 70 % Pozvolné tempo, mierne hibsie Zdakladny kardiovaskularny tréning,
° dychanie, rozhovor stale mozny dobré tempo zotavovania
3 70 — 80 % Priemerné tempo, narocnejSie udrzia- ZlepSovanie aerébnej kapacity,
° vanie rozhovoru optimalny kardiovaskularny tréning
4 80 — 90 % Rychle tempo, ktoré méze byt mierne  ZlepsSovanie aerdbnej kapacity
(o)

narocné, intenzivne dychanie a prahu, zlepSovanie rychlosti

Sprintovanie, dlhodobej$ie neudrza-  Anaerdbny tréning a odolnost svalstva,

5 90 - 100 % " P . » S
telné tempo, namahavé dychanie zvysSovanie sily
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Velkost a obvod kolesa

Vas snimac rychlosti automaticky zisti vasu velkost kolesa. Ak je to potrebné, mdzete manualne zadat obvod
vasho kolesa do nastaveni snimaca rychlosti.

Velkost pneumatiky je ozna¢ena na oboch stranach pneumatiky. Toto nie je kompletny zoznam. MozZete tiez
odmerat obvod vasho kolesa alebo pouzit jednu z kalkulaciek dostupnt na internete.

Priloha
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Velkost pneumatiky

‘ Obvod kolesa (mm)

20x 1,75 1515
20x1-3/8 1615
22x1-3/8 1770
22x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 - tubuldrna pneumatika 1785
24x1-1/8 1795
24x1,75 1890
24x1-1/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26x7/8 1920
26 x1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26x1-1/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26x 1,75 2023
26 x1,95 2050
26 x 2,00 2055
26x1-3/8 2068
26 x 2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26x1-1/2 2100
26 x 3,00 2170
27 x 1 2145
271-1/8 2155
27x1-1/4 2161
27 x1-3/8 2169
29x 2,1 2288
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Velkost pneumatiky Obvod kolesa (mm)

29x2.2 2298
29x2,3 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C - tubuldrna pneumatika 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268

Vystavenie radiovej frekvencii

Toto zariadenie je mobilny vysielac a prijimac, ktory pouziva svoju anténu na vysielanie a prijimanie nizkych
urovni radiofrekvencnej (RF) energie na hlasovu a datova komunikaciu. Pri prevadzke v rezime maximalneho
vystupného vykonu a pri pouziti s autorizovanym prislusenstvom Garmin zariadenie vyzaruje radiofrekvencnu
energiu pod zverejnenymi limitmi. Aby sa vyhovelo poZiadavkam FCC na vystavenie radiofrekvenénému
Ziareniu, zariadenie by sa malo pouzivat v kompatibilnom drziaku alebo pripojené podla pokynov na instaldciu.
Zariadenie by sa nemalo pouzivat v inych konfiguréciach.

Toto zariadenie nesmie byt umiestnené ani prevadzkované v spojeni s inym vysielacom alebo anténou.
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