GARMIN.

)

=
EDGE™ EXPLORE

Kayttdopas



© 2018 Garmin Ltd. tai sen tytaryhtict

Kaikki oikeudet pidatetaan. Tekijanoikeuslakien mukaisesti taté opasta ei saa kopioida kokonaan tai osittain iiman Garmin kirjallista lupaa. Garmin pidattaa oikeuden muuttaa tai
parannella tuotteitaan seké tehda muutoksia tdman oppaan siséltédn iiman velvollisuutta iimoittaa muutoksista tai parannuksista muille henkilgille tai organisaatioille. Osoitteessa
www.garmin.com on uusimmat paivitykset ja lisatietoja tdmén tuotteen kéyttdmisesta.

Garmin®, Garmin logo, ANT+*, Auto Lap®, Auto Pause” ja Edge” ovat Garmin Ltd:n tai sen tytéryhtididen tavaramerkkeja, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa ja muissa maissa.
Connect IQ™, Garmin Connect™, Garmin Express™ ja Varia™ ovat Garmin Ltd:n tai sen tytéryhtididen tavaramerkkeja. Naita tavaramerkkeja ei saa kéyttaa ilman yhtién Garmin
nimenomaista lupaa.

Android™ on Google Inc:n tavaramerkki. Apple” ja Mac® ovat Apple Inc:n tavaramerkkeja, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa ja muissa maissa. Sana Bluetooth® ja vastaavat logot
ovat Bluetooth SIG Inc:n omaisuutta, ja yhtiolla Garmin on lisenssi niiden kayttoon. STRAVA ja Strava™ ovat Strava Inc:n tavaramerkkeja. Windows® on Microsoft Corporationin
rekisteroity tavaramerkki Yhdysvalloissa ja muissa maissa. Muut tavaramerkit ja tuotenimet kuuluvat omistajilleen.

Tall4 tuotteella on ANT+* sertifiointi. Yhteensopivien tuotteiden ja sovellusten luettelo on osoitteessa www.thisisant.com/directory.

M/N: A03490


http://www.garmin.com
http://www.thisisant.com/directory

Sisallvsluettelo GroupTrack istunnon aloittaminen...... 12
y Vihjeita GroupTrack istuntoihin........ 12
Johdanto...........cccceevviiiinnnnnnnnnnnen. 1 Tapahtumantunnistus- ja Assistance-
Painikkeet ] ominaisuudet..........cccoviiiiiiiin 13
ainikkeet............ e Tapahtumantunnistus................ 13
Pariliitos alypuhelimeen.......................... 1 Hatatoiminto 13
AIsznayton eilttelﬁ.....: ....................... g Tapahtumantunnistus- ja Assistance-
ldgetien tarkasteleminen................. ominaisuuksien maarittaminen........ 13
Taustavalon kayttaminen................... 2 Hatayhteyshenkiliden
Kosketusndyton kayttaminen............. 3 tarkasteleminen............ccococoeveveeennn. 13
Kosketusnayton lukitseminen............ 3 AvUN PYYLEMINEN ... 14
Laltteen |ataam|nen ................................ 3 Tapahtumantunnlstuksen Ottamlnen
T|et0]a akUSta ........... e 4 kayttoon ja poistaminen kay‘tosta 14
Vak|(?te||neen aS.entam|n.en .................... 4 Automaattiviestin peruuttaminen”“ 14
Laitteen Edge irrottaminen................. 4 Tilapaivityksen lahettaminen
L. tapahtuman jalkeen.............c...c........ 14
Navigointi....cccccoeevieiiniiniienniecennnanees 5
Lahteminen matkaan................ccc........... 5 Langattomat anturit........................ 14
..Sgte!liittisignaalien etsiminen............. 5 Langattomien anturien pariliitos.......... 14
SiainNit....coeeee 5 Sykea|ueiden maarittaminen............ 15
Sijainnin merkitseminen...................... 6 TilannetietoiSUUS ......vovvveeeeeeeeeeeeeen. 15
Sijaintien tallentaminen kartalta......... 6
Navigoiminen tallennettuun [ [153 (0] 1 T TPt 15
Sljalnt“n.. ...................... :..: .................... 6 Matkan tarkasteleminen ...................... 15
Navigoiminen tunnettuihin Kaikkien yhteismadrien
koordinaatteihin.................................. 6 NAYEEEMINEN o rveoeeeeeeeeee e, 15
Navigoiminen takaisin alkuun............ 7 Matkan poistaminen.............ccccccceo.c..e. 16
Navigoinnin lopettaminen................... 7 Omat ennatykset...........cccoeeeeeenennne. 16
Sijainnin projisoiminen....................... 7 Omien enntysten
Sijaintien muokkaaminen.................... / tarkasteleminen.............cc.ccoccoouernnn.. 16
Sijainnin pOiStaminen .......................... 7 Oman ennétyksen palauttaminen“” 16
ReITIT e, 7 Oman ennétyksen poistaminen _______ 16
Reitin suunnitteleminen ja Garmin CONNECt..........cooovveeeeererenenne. 17
ajamlnen ................ .... ........................... 8 Ajon Iahettamlnen Garmln Connect
Garmin Connect reitin palveluun.........ccocevieviiiieeeee, 17
SeUraamingn................ e 8 Tietojen hallinta...........ccccooevevevevevennnnne. 17
Kiertomatkareitin luominen ja Laitteen liittdminen
AJAMINEN .. 9 tietokoneeseen.............ccococeeveveveennnn. 17
Vlnkkeja reltln aJamlseen .................... 9 Tiedostojen S”rtaminen
Reitin tietojen tarkasteleminen........... 9 laitteeSeen.........cc.coovvevveeeeeeeeean 18
Reitin pysayttaminen........................ 10 Tiedostojen poistaminen.................. 18
Reitin poistaminen..........c.c.cccoccceee. 10 USB-kaapelin irrottaminen................ 18
Reittiasetukset..........cccocovevvievienennne. 10
Kartta-asetukset..........ccccoovevvveieinnnne. 10 Laitteen mukauttaminen................. 18
Kartan suunnan vaihtaminen............ 10 Ladattavat Connect IQ ominaisuudet.. 18
Reittiasetukset........ccccccoeiiiiiiiiiiiiins 11 Connect 1Q ominaisuuksien
Bl hvh .. d 11 lataaminen tietokoneella.................. 19
uetooth yhteysominaisuudet....... Kayttajaprofiilin maarittaminen............ 19

Siséllysluettelo



Ajoasetusten paivittaminen.................. 19
Tietonayton lisdaminen.................... 19
Tietondyton muokkaaminen............. 20
Tietonayttojen jarjestaminen
uudelleen........ccoovveeeeiecienieeieeeee 20
Halytykset.........cccoviiiiiieees 20
Auto Lap®.......ccccvvvieeiiieeeieeeeee, 21
Automaattisen lepotilan
kayttaminen.........cccoeovviieiienieeee, 21
Auto Pause -toiminnon
Kayttaminen.........cooeeveeeiieneeciee, 22
Automaattisen vierityksen
kayttaminen..........ccccooeeeeieeiiieenin, 22
Ajanoton automaattinen
kaynnistaminen...........ccocceeiienienenn. 22

Puhelinasetukset..........cccccoevviecieniennn. 22

Vierastila........cccoooveeiieiiiiiieee 22
Vierastilan ottaminen kayttoon........ 23
Vierastilan poistaminen kaytosta..... 23

Jarjestelmaasetukset...........c..ccoo... 23
GPS-toiminnon ottaminen kayttoon ja
poistaminen kaytosta...................... 23
Tehostevarin vaihtaminen................ 23
Nayttoasetukset.........cccoeveeeneeennn.. 23
Tiedontallennusasetukset................ 24
Mittayksikdiden muuttaminen.......... 24
Laitteen aanten ottaminen kayttoon ja
poistaminen kaytosta....................... 24
Laitteen kielen vaihtaminen.............. 24
Aikavyodhykkeet..........ccccoviiiiiinnn. 24

Laitteen tiedot........cccceveeeerrnnnnnnneis 24

Tekniset tiedot.......ccoovvveciieiieiiee 24

Laitteen huoltaminen.............cccccoeee. 24
Laitteen puhdistaminen.................... 25

Vianmaaritys......ccceeeveeerenncrrennnnene. 25

Laitteen asetusten nollaaminen........... 25
Oletusasetusten palauttaminen....... 25
Kayttajatietojen ja asetuksien
tyhjentaminen..........cccoeevveiieinnnnn, 25

Akunkeston maksimoiminen................ 25
Akunsaastotilan ottaminen
KAYTEOON ..o 25

Puhelin ei muodosta yhteytta

laitteeseen.......ccccoevieviiciieieeeee 26

GPS-satelliittivastaanoton

parantaminen..........ccccccceeeeeiieeeecneeenns 26

Laitteen kielion vaara........cccceeeeeeeeee... 26

O-renkaat.........ccooveviieciiieeeeee 26
Laitteen tietojen nayttaminen............... 26
Ohjelmiston paivittaminen sovelluksella
Garmin EXpress......cocccveveeeeeeiciiiieecees 26
Tuotepaivitykset.........ccccoovivieiiennne. 27
Lisatietojen saaminen.............ccue....... 27
Liite e, 27
Tietokentat.........cccoeveeiieciieeeee 27
Sykealuelaskenta...........cccccceveeiiennenns 28
Renkaan koko ja ymparysmitta............ 29
Altistuminen radiotaajuuksille.............. 31

Siséllysluettelo



Johdanto
- AvaRoU’S

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

Keskustele aina ladkarin kanssa ennen harjoitusohjelman aloittamista tai sen muuttamista.

Painikkeet

Voit siirtaa laitteen lepotilaan ja herattaa sen valitsemalla taman.
Sammuta ja kdynnista laite ja lukitse kosketusnadytto painamalla pitkaan.

Merkitse uusi kierros valitsemalla tama.

Valitsemalla taman voit kdynnistaa tai pysayttaa ajanoton.

¥O 90/j©

Pariliitos alypuhelimeen

Jos haluat kayttaa Edge laitteen yhteysominaisuuksia, laite on pariliitettdva suoraan Garmin Connect” Mobile
sovelluksen kautta eika dlypuhelimen Bluetooth® asetuksista.

1 Asenna Garmin Connect Mobile sovellus dlypuhelimen sovelluskaupasta ja avaa se.
2 Kéynnista laite painamalla “—-painiketta pitk&an.

Laitteen kieli valitaan, kun laite kdynnistetdan ensimmaisen kerran. Seuraavassa naytdssa kehotetaan
pariliittdmaan laite dlypuhelimeen.

VIHJE: voit tarkastella widgetin asetuksia pyyhkdisemalla aloitusnaytdssa alas ja siirtya pariliitostilaan
manuaalisesti valitsemalla Puhelin > Pariliita alypuhelin.

Lisaa laite Garmin Connect tilillesi valitsemalla vaihtoehto:
+ Jos tama on ensimmainen laite, jonka olet pariliittanyt Garmin Connect Mobile sovellukseen, seuraa
nayton ohjeita.

+ Jos olet jo pariliittanyt toisen laitteen Garmin Connect Mobile sovellukseen, valitse E tai ®®® valikosta
Garmin-laitteet > Lisaa laite ja seuraa nayton ohjeita.

Kun pariliitos onnistuu, nayttoon tulee ilmoitus ja laite synkronoituu d@lypuhelimen kanssa automaattisesti.

w

Johdanto 1



Aloitusnayton esittely
Aloitusnaytosta voit kayttaa laitteen Edge kaikkia toimintoja nopeasti.

@ Valitsemalla taman voit |ahted matkaan.

Minne? Valitsemalla taman voit hakea sijainteja, kohdepisteita tai osoitteita.

Reitit Valitsemalla taman voit luoda uuden reitin tai kayttaa tallennettua reittia.

]
— Valitsemalla taman voit kayttaa historiaa, omia ennatyksia, yhteystietoja ja asetuksia.

]
I Q Valitsemalla tdman voit kayttaa Connect IQ" sovelluksia, widgeteja ja tietokenttia.

Widgetien tarkasteleminen

Laitteessa on esiladattuna useita widgeteja, ja voit hankkia lisaa, kun pariliitat laitteen alypuhelimeen tai
muuhun yhteensopivaan laitteeseen.

1 Pyyhkaise aloitusndyton ylareunasta alaspain.

211

66% .l £F

AKKU GPS  ASETUKS

Tunnistimet

Puhelin

$ Eiyhdistetty

Asetukset-widget avautuu nayttoon. Vilkkuva kuvake tarkoittaa, ettd laite tekee hakua. Voit muuttaa
asetuksia valitsemalla tarvittavan kuvakkeen.

2 Nayta kaikki widgetit pyyhkaisemalla vasemmalle tai oikealle.

Seuraavan kerran, kun haluat katsella widgeteja, pyyhkaise alas, jolloin nayttoon ilmestyy viimeksi katselemasi

widget.

Taustavalon kayttaminen

Voit ottaa taustavalon kaytt6on napauttamalla kosketusnayttoa.

HUOMAUTUS: voit sdatéa taustavalon aikakatkaisuasetusta (Nayttoasetukset, sivu 23).
1 Pyyhkaise aloitus- tai tietonayton ylareunasta alaspain.

2 Valitse 0 ja sa4d4 kirkkautta manuaalisesti liukusdatimella.
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Kosketusnayton kayttaminen

+ Nayta ajanoton paallekkaiskuva napauttamalla nayttoa, kun ajanotto on kaynnissa.
Ajanoton paallekkaiskuvan avulla voit palata aloitusndytt66n matkan aikana.

+ Palaa aloitusnayttdon valitsemalla ﬁ

+ Selaa pyyhkaisemalla tai nuolindppaimilla.

+ Voit palata edelliselle sivulle valitsemalla 1)

+ Tallenna muutokset ja sulje sivu valitsemalla V.

- Valitsemalla ¥ voit sulkea sivun ja palata edelliselle sivulle.

+ Etsi sijainnin lahelta valitsemalla .

+ Poista kohde valitsemalla W

+ Katso lisatietoja valitsemalla @

Kosketusnayton lukitseminen

Voit valttaa turhat ruutukosketukset lukitsemalla nayton.
+ Paina “—\-painiketta pitkdan ja valitse Lukitse naytto.
+ Valitse suorituksen aikana “—.

Laitteen lataaminen

HUOMAUTUS

Voit estaa korroosiota kuivaamalla USB-portin ja suojuksen ja niitd ymparoivan alueen ennen laitteen lataamista
tai liittamista tietokoneeseen.

Laitteessa on kiintea litiumioniakku, jonka voi ladata pistorasiasta tai tietokoneen USB-portista.
HUOMAUTUS: laite ei lataudu, jos lampdtila on hyvaksytyn alueen ulkopuolella (Tekniset tiedot, sivu 24).
1 Avaa USB-portin @ suojus @

2 Liita USB-kaapelin pienempi liitin laitteen USB-liitantaan.
Liita USB-kaapelin suurempi liitin verkkolaitteeseen tai tietokoneen USB-porttiin.
4 Liita verkkolaite pistorasiaan.
Laite kaynnistyy, kun liitat sen virtaldhteeseen.
5 Lataa laitteen akku tayteen.
Sulje suojus, kun olet ladannut laitteen.

w
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Tietoja akusta

Laite sisaltaa litiumioniakun. Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana
toimitetusta Téarkeita turvallisuus- ja tuotetietoja -oppaasta.

Vakiotelineen asentaminen

GPS-vastaanotto toimii parhaiten, kun pyorapidike on asennettu siten, etta laitteen etupuoli on taivasta kohti.
Voit asentaa pyorapidikkeen runkoon tai ohjaustankoon.

1 Kiinnita laite tukevasti turvalliseen paikkaan, jossa se ei esta polkupyoran turvallista kayttoa.
2 Aseta kumilevy @ polkupyorapidikkeen taustapuolelle.
Kumikielekkeet kohdistuvat pyorapidikkeen taustapuolelle, jotta pidike pysyy paikallaan.

Aseta pyorapidike pyoran rungolle.

Kiinnita polkupyorapidike tukevasti kahdella hihnalla @

Kohdista laitteen taustapuolen kielekkeet pyérapidikkeen loviin (3.

Paina laitetta hiukan ja kaanna sita myotapaivaan, kunnes se lukittuu paikalleen.

(=) NS B N V]

Laitteen Edge irrottaminen
1 Avaa laitteen Edge lukitus kaantamalla laitetta myotapaivaan.
2 Nosta Edge pidikkeesta.
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Navigointi

Lahteminen matkaan

Jos kaytat langatonta anturia tai lisdvarustetta, se voidaan pariliittaa ja ottaa kayttoon alkumaarityksen aikana
(Langattomien anturien pariliitos, sivu 14).

1 Kaynnisté laite painamalla “—\-painiketta pitkaan.

2 Mene ulos ja odota, kun laite hakee satelliitteja.
Satelliittipalkit muuttuvat vihreiksi, kun laite on valmis.

3 Valitse @

4 Kaynnista ajanotto valitsemalla |>

Aika

00:00:00%

Nopeus
0.0
Matka

0.

Kellonaika

15:23:27

Kalorit
E
L
HUOMAUTUS: historiatietoja tallennetaan ainoastaan, kun ajanotto on kaynnissa.
5 Nayta lisaa tietonayttoja pyyhkadisemalla vasemmalle tai oikealle.
Voit tarkastella widgeteja pyyhkaisemalla tietonadyttodjen ylareunasta alaspain.
6 Tarkastele tarvittaessa ajanoton paallekkdiskuvaa napauttamalla nayttoa.

7 Lopeta ajanotto valitsemalla I}

VIHJE: voit muuttaa matkan tyypin ennen sen tallentamista ja jakamista Garmin Connect tilille. Tarkat
ajotyypin tiedot ovat tarkeita pyoraily-ystavallisten reittien suunnittelun kannalta.

8 Valitse Tallenna matka.
9 Valitse \/ .

Satelliittisignaalien etsiminen

Satelliittisignaalien etsiminen saattaa edellyttda esteetonta nakoyhteytta taivaalle. Aika ja pdivays maaritetaan
automaattisesti GPS-sijainnin mukaan.

VIHJE: lisdtietoja GPS-jarjestelmésta on osoitteessa www.garmin.com/aboutGPS.
1 Mene ulos aukealle paikalle.

Pida laitteen etupuoli taivasta kohti.
2 Odota, kun laite hakee satelliitteja.

Satelliittisignaalien etsiminen voi kestda 30-60 sekuntia.

Sijainnit
Voit tallentaa sijainteja laitteeseen.

Navigointi
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Sijainnin merkitseminen

Sijainnin merkitseminen edellyttaa satelliittien etsimista ensin.

Jos haluat muistaa maamerkkeja tai palata tiettyyn paikkaan, voit merkita sijainteja tassa.
1 Lahde matkaan.

2 Valitse Minne? > E > Merkitse sijainti > \/

Sijaintien tallentaminen kartalta
1 Valitse Minne? > == > Valitse hakualue > Karttapiste.
2 Selaa karttaa sijaintiin.
3 Valitse sijainti.
Sijainti nékyy kartan yldosassa.
4 Valitse sijaintitiedot.

5 Valitse |> > \/

Navigoiminen tallennettuun sijaintiin
1 Valitse Minne?.
2 Valitse vaihtoehto:
Valitsemalla Etsi kartalta voit navigoida kohteeseen kartalla.
+ Navigoi kohdepisteeseen, kaupunkiin, risteykseen tai tunnettuihin koordinaatteihin valitsemalla Haku.
VIHJE: voit rajoittaa hakualuetta valitsemalla ®.
+ Syota tietty osoite valitsemalla Etsi osoite.
Navigoi tallennettuun sijaintiin valitsemalla Tallennetut sijainnit.
VIHJE: voit tarkentaa hakua valitsemalla @
Navigoi johonkin 50 viimeksi |6ytamastasi sijainnista valitsemalla Viimeksi 16yd. paikat.
+ Rajoita hakualuetta valitsemalla E > Valitse hakualue.
3 Valitse sijainti.
4 Valitse Aja.
5 Mene kohteeseen nayton ohjeiden mukaan.

Cycleway

Navigoiminen tunnettuihin koordinaatteihin
1 Valitse Minne? > Hakutyokalut > Koordinaatit.

2 Kirjoita koordinaatit ja valitse v,

3 Mene kohteeseen ndyton ohjeiden mukaan.

6 Navigointi



Navigoiminen takaisin alkuun

Voit palata |ahtopisteeseen missa tahansa reitin vaiheessa.

1 L&hde matkaan (Ldhteminen matkaan, sivu 5).

Voit ndyttaa ajanoton paallekkaiskuvan ajon aikana koskettamalla nayttoa.
Valitse ﬁ‘ > Minne? > Palaa alkuun.

Valitse Samalla reitilla tai Suorin reitti.

Valitse Aja.

Laite navigoi takaisin matkan lahtopisteeseen.

a b~ WDN

Navigoinnin lopettaminen
1 Vierita kartan kohtaan.

2 Valitse ® > \/

Sijainnin projisoiminen

Voit luoda uuden sijainnin projisoimalla etdisyyden ja suuntiman sijainnista uuteen sijaintiin.
Valitse Minne? > Tallennetut sijainnit.

Valitse sijainti.

Valitse nayton ylareunassa olevat sijaintitiedot.

Valitse #° > Projisoi sijainti.

Kirjoita etdisyys ja suuntima projisoituun sijaintiin.

Valitse \/

Sijaintien muokkaaminen

1 Valitse Minne? > Tallennetut sijainnit.

Valitse sijainti.

Valitse ndyton ylareunassa oleva tietopalkki.

Valitse I’.

Valitse sijainti.

Kirjoita esimerkiksi sijainnin tunnettu korkeus valitsemalla Vaihda korkeus.
6 Anna uudet tiedot ja valitse \/

UG h WN =

ga b~ WDN

Sijainnin poistaminen

1 Valitse Minne? > Tallennetut sijainnit.

2 Valitse sijainti.

3 Valitse nayton ylareunassa olevat sijaintitiedot.
4 Valitse /’ > Poista sijainti > \/ )

Reitit
Voit |ahettaa reitin Garmin Connect tililtdsi laitteeseen. Kun reitti on tallennettu laitteeseen, voit navigoida sita
laitteessa. Voit myos luoda ja tallentaa mukautettuja reitteja laitteessa.

Voit seurata tallennettua reittia, koska se on hyva. Voit esimerkiksi tallentaa pyorailyyn sopivan tydmatkareitin ja
seurata sita.
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Reitin suunnitteleminen ja ajaminen

Voit luoda ja ajaa mukautetun reitin. Reitti on sarja reittipisteita tai sijainteja, joka johtaa maaranpaahan.

1
2

a

7

Valitse Reitit > Reitin luonti > Lisaa ensimmainen sijainti.
Valitse vaihtoehto:

Voit valita nykyisen sijaintisi kartassa valitsemalla Nykyinen sijainti.

Voit valita tallennetun sijainnin valitsemalla Tallennetut ja valitsemalla sijainnin.

Voit valita hiljattain hakemasi sijainnin valitsemalla Viimeksi loyd. paikat ja valitsemalla sijainnin.
Voit valita sijainnin kartasta valitsemalla Kayta karttaa ja valitsemalla sijainnin.

Voit selata kohdepisteita ja valita kohdepisteen valitsemalla POI-luokat ja valitsemalla laheisen
kohdepisteen.

Voit valita kaupungin valitsemalla Kaupungit ja valitsemalla Idheisen kaupungin.
Voit valita osoitteen valitsemalla Osoitteet ja kirjoittamalla osoitteen.

Voit valita risteyksen valitsemalla Risteykset ja kirjoittamalla katujen nimet.

Voit kayttaa koordinaatteja valitsemalla Koordinaatit ja kirjoittamalla koordinaatit.

Valitse Kayta.

VIHJE: voit jatkaa sijaintien lisdamista valita kartassa toisen sijainnin ja valita Kayta.
Valitse Lisda seuraava sijainti.

Toista vaiheet 2—4, kunnes olet valinnut kaikki reitin sijainnit.

Valitse Katso karttaa.

Laite laskee reitin, ja reitin kartta tulee nayttoon.

VIHJE: valitsemalla [ voit nayttaa reitin korkeuskayran.

Valitse Aja.

Garmin Connect reitin seuraaminen
Reitin lataamiseen kohteesta Garmin Connecttarvitaan Garmin Connect tili (Garmin Connect, sivu 17).
Valitse vaihtoehto:

1

No a b~ WD

Avaa Garmin Connect Mobile sovellus.
Siirry osoitteeseen connect.garmin.com.

Luo uusi reitti tai valitse valmis reitti.

Valitse Laheta laitteeseen.

Seuraa nayton ohjeita.

Valitse Edge laitteessa Reitit > Tallennetut reitit.
Valitse reitti.

Valitse Aja.

Navigointi
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Kiertomatkareitin luominen ja ajaminen
Laite luo kiertomatkareitin maaritetyn etaisyyden, aloituspaikan ja navigointisuunnan perusteella.

1

2
3
4

8

Valitse Reitit > Kiertomatkareitti.

Valitse Matka ja anna reitin kokonaismatka.

Valitse Aloituspaikka.

Valitse vaihtoehto:

+ Voit valita nykyisen sijaintisi kartassa valitsemalla Nykyinen sijainti.

+ Voit valita sijainnin kartasta valitsemalla Kayta karttaa ja valitsemalla sijainnin.

+ Voit valita tallennetun sijainnin valitsemalla Tallennetut sijainnit ja valitsemalla sijainnin.

+ Voit selata kohdepisteita ja valita kohdepisteen valitsemalla Hakutyokalut > POI-luokat ja valitsemalla
Iaheisen kohdepisteen.

+ Voit valita kaupungin valitsemalla Hakutyokalut > Kaupungit ja valitsemalla Idheisen kaupungin.

+ Voit valita osoitteen valitsemalla Hakutyokalut > Osoitteet ja kirjoittamalla osoitteen.

+ Voit valita risteyksen valitsemalla Hakutyokalut > Risteykset ja kirjoittamalla katujen nimet.

+ Voit kayttaa koordinaatteja valitsemalla Hakutyokalut > Koordinaatit ja kirjoittamalla koordinaatit.
Valitse Aloitussuunta ja valitse suunta.

Valitse Haku.

VIHJE: voit hakea uudelleen valitsemalla C

Voit ndyttaa reitin kartassa valitsemalla reitin.

VIHJE: voit ndyttaa muut reitit valitsemalla ( ja )

Valitse Aja.

Vinkkeja reitin ajamiseen

Kayta kdannosopastusta (Reittiasetukset, sivu 10).

Jos lisaat [ammittelyn, aloita reitti painamalla |>—painiketta ja lammittele normaalisti.
Pysy poissa reitiltd lammittelyn aikana.

Kun olet valmis aloittamaan, suuntaa reitille. Kun olet reitilla, nayttoon tulee ilmoitus.
Nayta reitin kartta vierittamalla siihen.

Jos eksyt reitilta, asiasta ilmoitetaan viestilla.

Reitin tietojen tarkasteleminen

1
2
3

Valitse Reitit > Tallennetut reitit.
Valitse reitti.
Valitse vaihtoehto:
Jos haluat tarkastella reitin tietoja, valitse Yhteenveto.
+ Valitsemalla Kartta voit nayttaa reitin kartassa.
Jos haluat nayttaa reitin korkeuskayran, valitse Korkeus.
+ Valitsemalla Kierrokset voit valita kierroksen ja nahda lisatietoja jokaisesta kierroksesta.

Navigointi



Reitin niyttaminen kartassa

Voit mukauttaa laitteeseen tallennettujen reittien ndyttamista kartassa. Voit maarittaa esimerkiksi tydmatkan
nakymaan kartassa aina keltaisena. Voit nayttaa vaihtoehtoisen reitin esimerkiksi vihreana. Siten ndet matkat

ajaessasi, vaikka et navigoi tai seuraa mitaan tiettya reittia.

1 Valitse Reitit > Tallennetut reitit.

Valitse reitti.

Valitse Asetukset.

Jos haluat nayttaa reitin kartalla, valitse Nayta aina.

Valitse Vari ja valitse haluamasi vari.

Jos haluat nayttaa reittipisteet kartalla, valitse Harjoituspisteet.
Reitti nakyy kartassa, kun seuraavan kerran ajat sen lahella.

UG WNDN

Reitin pysayttaminen
1 Vieritd kartan kohtaan.

2 Valitse ® > \/

Reitin poistaminen

1 Valitse Reitit > Tallennetut reitit.
2 Valitse reitti.

3 Vvalitse [T > /.

Reittiasetukset

Valitse Reitit > Tallennetut reitit > E

Kaannosopastus: ottaa kddannoskehotteet kayttoon tai poistaa ne kaytosta.
Suuntapoikkeamahalytykset: ilmoittaa, jos eksyt reitilta.

Haku: mahdollistaa tallennettujen reittien haun nimen perusteella.

Suodatin: voit suodattaa reitit tyypin mukaan ja valita esimerkiksi Strava™ reitit.

Poista: mahdollistaa kaikkien tai useiden tallennettujen reittien poistamisen laitteesta.

Kartta-asetukset
Valitse = > Ajoasetukset > Kartta.
Suunta: maarittaa kartan nayttdtavan sivulla.

Autom. zoom: valitsee kartan zoomaustason automaattisesti. Kun Ei on valittuna, Iahenna ja loitonna
manuaalisesti.

Opasteteksti: maarittaa, milloin laite nayttaa yksityiskohtaiset navigointiohjeet.
Kartan nakyvyys: voit maarittaa kartan lisdominaisuuksia.
Kartan tiedot: ottaa kayttoon tai poistaa kaytosta laitteeseen ladatut kartat.

Kartan suunnan vaihtaminen

1 Valitse = > Ajoasetukset.

2 Valitse Kartta > Suunta.

3 Valitse vaihtoehto:
+ Valitsemalla Pohjoinen ylos voit nayttda pohjoisen sivun ylareunassa.
+ Valitsemalla Reitti ylos voit nayttaa nykyisen kulkusuunnan sivun ylareunassa.
+ Valitsemalla 3D-tila voit nayttaa kartan kolmiulotteisena.
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Reittiasetukset

Valitse = > Ajoasetukset > Reititys.

Suosioon per. reititys: laskee reitit Garmin Connectin suosituimpien reittien perusteella.
Reititystila: maarittaa kuljetustavan reitin optimoimiseksi.

Laskentatapa: maarittaa reitin laskentatavan.

Lukitus tiehen: lukitsee sijaintisi kartalla osoittavan sijaintikuvakkeen [ahimpaan tiehen.
Valtettavien maaritys: maarittaa navigoitaessa valtettavat tietyypit.

Uudelleenlaskenta: laskee reitin automaattisesti uudelleen, kun poikkeat reitilta.

Bluetooth yhteysominaisuudet

Laite Edge Bluetooth sisédltda monia yhteysominaisuuksia, joita voi kdyttaa yhteensopivan alypuhelimen tai
kuntoilulaitteen kanssa. Joitakin ominaisuuksia varten alypuhelimeen on asennettava Garmin Connect Mobile
sovellus. Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/intosports/apps.

HUOMAUTUS: liita laite Bluetooth yhteensopivaan dlypuhelimeen, jotta voit kayttaa naitd ominaisuuksia.

LiveTrack: kaverit ja perheenjasenet voivat seurata kilpailujasi ja harjoitteluasi reaaliaikaisesti. Voit kutsua
seuraajia sahkopostitse tai yhteisosivustojen kautta, ja he voivat tarkastella reaaliaikaisia tietojasi Garmin
Connect jaljityssivulla.

GroupTrack: voit seurata ryhmasi muita ajajia kdyttamalla LiveTrack toimintoa reaaliaikaisesti suoraan
naytossa. Voit lahettdaa valmiita viesteja GroupTrack harjoituksesi ajajille, joilla on yhteensopiva Edge laite.

Suoritusten lataukset sivustoon Garmin Connect: toiminto lahettdaa suorituksen automaattisesti sivustoon
Garmin Connect heti, kun harjoitus on tallennettu.

Reittilataukset sivustosta Garmin Connect: voit etsia reitteja Garmin Connect sivustosta alypuhelimella ja
lahettaa niita laitteeseesi.

YhteisoOsivustot: voit julkaista paivityksen haluamassasi yhteisosivustossa, kun lataat suorituksen sivustoon
Garmin Connect.

Saapaivitykset: Iahettaa reaaliaikaiset sddolosuhteet ja -halytykset laitteeseen.

limoitukset: nayttaa puhelimen ilmoitukset ja viestit laitteessa.

Viestit: voit vastata puheluun tai [ahettaa valmiin tekstiviestin. Tdma ominaisuus on saatavilla yhteensopiviin
Android” dlypuhelimiin.

Tapahtumantunnistus: sallii Garmin Connect Mobile sovelluksen lahettaa viestin hatayhteyshenkildille, kun
Edge laite havaitsee tapahtuman.

Hatatoiminto: voit 1ahettda nimesi ja GPS-sijaintisi automaattisella tekstiviestilla hatayhteyshenkildille Garmin
Connect Mobile sovelluksen kautta.

Bluetooth yhteysominaisuudet
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GroupTrack istunnon aloittaminen

Jotta voit aloittaa GroupTrack harjoituksen, tarvitset dlypuhelimen, jossa on Garmin Connect Mobile sovellus ja
joka on pariliitetty laitteeseen (Pariliitos dlypuhelimeen, sivu 1).

Ajon aikana voit nahda toiset GroupTrack harjoituksesi ajajat kartalla.

1 Valitse Edge laitteessa _- Yhteysominaisuudet > GroupTrack ja ota kayttoon yhteyksien tarkastelu
karttanaytossa.

2 Valitse Garmin Connect Mobile sovelluksen asetusvalikosta LiveTrack > GroupTrack.
3 Valitse Nakyvissa: > Kaikki yhteydet.

HUOMAUTUS: jos sinulla on useampia yhteensopivia laitteita, sinun on valittava GroupTrack istuntoa varten
laite.

4 Valitse Kdynnista LiveTrack.
Valitse Edge laitteessa |>ja lahde liikkeelle.
6 Voit tarkastella yhteyshenkiloita vierittamalla kartalle.

a

200m
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Voit katsoa GroupTrack istunnon muiden ajajien sijainnin ja suuntatiedot napauttamalla kuvaketta.
7 Vierita GroupTrack luetteloon.
Voit valita ajajan luettelosta, jolloin kyseinen ajaja nakyy kartan keskella.

Vihjeita GroupTrack istuntoihin

GroupTrack toiminnon avulla voit seurata ryhmasi muita ajajia kayttamalla LiveTrack toimintoa suoraan
naytossa. Ryhman kaikkien ajajien on oltava Garmin Connect tilisi yhteyshenkildita.

+ Aja ulkona kayttamalla GPS-toimintoa.
+ Pariliita Edge Explore laitteesi dlypuhelimen kanssa Bluetooth tekniikalla.

+ Valitse Garmin Connect Mobile sovelluksen asetusvalikossa Yhteydet, kun haluat paivittaa GroupTrack
istunnon ajajaluettelon.

+ Varmista, etta kaikki yhteyshenkilot on liitetty alypuhelimiin. Aloita sitten LiveTrack istunto Garmin Connect
Mobile sovelluksessa.

+ Varmista, etta kaikki yhteyshenkilot ovat kantaman siséalla (40 km tai 25 mailia).
+ Voit tarkastella yhteyshenkiloita GroupTrack istunnon aikana vierittamalla kartalle.
+ Lopeta ajaminen ennen kuin tarkastelet GroupTrack istunnon muiden ajajien sijaintia ja suuntatietoja.
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Tapahtumantunnistus- ja Assistance-ominaisuudet

Tapahtumantunnistus

/\ HUOMIO
Tapahtumantunnistus on lisdominaisuus, joka on suunniteltu ensisijaisesti tiekdyttdoon.
Tapahtumantunnistukseen ei pida luottaa ensisijaisena avunlahteena hatatilanteessa. Garmin Connect Mobile
sovellus ei ota yhteytta hatapalveluihin puolestasi.

Kun Edge laite, jossa on GPS kaytossa, havaitsee tapahtuman, Garmin Connect mobiilisovellus voi lahettaa
hatayhteyshenkildillesi automaattisesti tekstiviestin ja sahkopostin, jotka sisaltavat nimesi ja GPS-sijaintisi.

Laitteessasi ja pariliitetyssa dlypuhelimessasi nakyy viesti, ettd yhteyshenkiloillesi Iahetetdaan ilmoitus 30
sekunnin kuluessa. Jos apua ei tarvita, voit peruuttaa automaattisen héataviestin lahetyksen.

Ennen kuin voit ottaa kdyttoon tapahtumantunnistuksen laitteessasi, sinun on maaritettava hatayhteyshenkilon
tiedot Garmin Connect mobiilisovelluksessa. Pariliitetyssa dlypuhelimessa pitaa olla datayhteys ja puhelimen
pitaa olla dataverkon kattavuusalueella. Hatayhteyshenkilon pitaa pystya vastaanottamaan tekstiviesteja
(tekstiviestien vakiohinnat ovat voimassa).

Hatatoiminto

/\ HUOMIO
Hatatoiminto on lisdominaisuus, eika sita pida kayttaa ensisijaisena menetelmana hataavun saamiseksi.
Garmin Connect Mobile sovellus ei ota yhteytta hatapalveluihin puolestasi.

Kun Edge laitteesi, jossa GPS on kaytdssa, on yhteydessa Garmin Connect Mobile sovellukseen, voit lahettaa
nimesi ja GPS-sijaintisi automaattisella tekstiviestilla hatayhteyshenkildille.

Ennen kuin voit ottaa hatatoiminnon kayttoon laitteessasi, sinun on maaritettava hatayhteyshenkilon
tiedot Garmin Connect mobiilisovelluksessa. Bluetooth pariliitetyssa dlypuhelimessa on oltava datayhteys
ja puhelimen on oltava dataverkon kattavuusalueella. Hatayhteyshenkilon pitda pystya vastaanottamaan
tekstiviesteja (tekstiviestien vakiohinnat ovat voimassa).

Laitteessa nakyy ilmoitus, jonka mukaan yhteyshenkilGille ilmoitetaan tietyn ajan kuluttua. Jos apua ei tarvita,
voit peruuttaa viestin.

Tapahtumantunnistus- ja Assistance-ominaisuuksien maarittaminen
1 Asenna Garmin Connect Mobile sovellus alypuhelimen sovelluskaupasta ja avaa se.
2 Pariliita alypuhelin laitteeseen (Pariliitos dlypuhelimeen, sivu 1).

3 Valitse Garmin Connect Mobile sovelluksen sovellusasetuksista Hatayhteyshenkilot ja maarita ajajatietosi
seka hatayhteyshenkilot.

Kukin valitsemasi yhteyshenkilo saa viestin, joka ilmoittaa hanen olevan hatayhteyshenkil.

HUOMAUTUS: kun maaritat hatdyhteyshenkilot, tapahtumantunnistus otetaan automaattisesti kayttoon
laitteessa.

4 Ota GPS kayttoon Edge laitteessa (GPS-toiminnon ottaminen k&ytté6n ja poistaminen kaytosté, sivu 23).

Hatayhteyshenkiléiden tarkasteleminen

Voit tarkastella hatayhteyshenkildiden tietoja laitteessasi vasta, kun olet maarittanyt ajajan tiedot ja
hatayhteyshenkil6t Garmin Connect mobiilisovelluksessa.

Valitse E > Yhteysominaisuudet > Yhteystiedot.
Hatayhteyshenkildiden nimet ja puhelinnumerot tulevat nakyviin.
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Avun pyytaminen

Jotta voit pyytaa apua, ota GPS kayttoon Edge laitteessa.

1 Ota Assistance-toiminto kayttoon painamalla ‘“—>-painiketta neljan sekunnin ajan.
Laite antaa aanimerkin ja lahettaa viestin, kun laskurin viisi sekuntia on kulunut.

2 Tarvittaessa voit lahettaa viestin heti valitsemalla Laheta.

Tapahtumantunnistuksen ottaminen kayttoon ja poistaminen kaytosta
Valitse == > Yhteysominaisuudet > Tapahtumantunn..

Automaattiviestin peruuttaminen

Kun laite havaitsee tapahtuman, voit peruuttaa automaattisen hataviestin lahettamisen hatayhteyshenkildille
pariliitetyssa dlypuhelimessa.

Valitse Peruuta > \/ ennen kuin 30 sekunnin laskuri nollautuu.

Tilapaivityksen lahettaminen tapahtuman jalkeen

Voit lahettaa tilapaivityksen hatayhteyshenkildille vasta, kun laite on havainnut tapahtuman ja lahettanyt
automaattisen hataviestin hatayhteyshenkiloille.

Voit |ahettdaa hatayhteyshenkildille tilapaivityksen, jossa ilmoitat, ettet tarvitse apua.

1 Pyyhkaise nayttoa ylhaalta alas ja katsele saadinwidgeteja pyyhkaisemalla sen jalkeen vasemmalle tai
oikealle.

2 ValitseTapahtuma havaittu > Ol. kunn..
Viesti lahetetaan kaikille hatayhteyshenkilillesi.

Langattomat anturit

Laitetta voidaan kayttaa langattomien ANT+" tai Bluetooth anturien kanssa. Lisétietoja valinnaisten anturien
yhteensopivuudesta ja hankkimisesta on osoitteessa buy.garmin.com.

Langattomien anturien pariliitos

Aseta sykevyo0 tai anturi paikalleen, ennen kuin muodostat pariliitoksen.

Pariliitoksen avulla langattomatANT+- tai Bluetooth-anturit, kuten sykevyd, liitetdan Garmin®-laitteeseesi.
1 Tuo laite enintdadn 3 metrin (10 jalan) pashan anturista.

HUOMAUTUS: pysy 10 metrin (33 jalan) padssa muiden ajajien antureista pariliitoksen muodostamisen
aikana.

2 Valitse E > Tunnistimet > Lisaa tunnistin.

3 Valitse vaihtoehto:
+ Valitse anturin tyyppi.
+ Voit etsia kaikkia lahella olevia antureita valitsemalla Etsi kaikki.
Nayttoon tulee kaytettavissa olevien anturien luettelo.

4 Valitse, mitka anturit pariliitetaan laitteeseen.

5 Valitse Lisaa.

Kun anturi on liitetty laitteeseesi, anturin tila on Yhdistetty. Voit mukauttaa tietokentan nayttamaan anturin
tiedot.
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Sykealueiden maarittaminen

Laite maarittaa sykealueet alkumaarityksen profiilitietojen perusteella. Voit mukauttaa sykealueet omiin
tavoitteisiisi manuaalisesti (Kuntoilutavoitteet, sivu 15). Jotta kaloritiedot olisivat mahdollisimman tarkkoja,
sinun kannattaa maarittaa maksimi- ja leposykkeesi seka sykealueet.

1 Valitse == > Omat tilastot > Harjoitusalueet > Sykealueet.
2 Anna maksimi- ja leposykearvosi.
Alueen arvot paivittyvat automaattisesti, mutta voit silti muokata kutakin arvoa kasin.
3 Valitse Perusta:.
4 Valitse vaihtoehto:
+ Valitsemalla lyontia/min voit tarkastella ja muokata sykealuetta (lyontid minuutissa).
+ Valitsemalla % maksimista voit tarkastella ja muokata maksimisykkeen prosenttialuetta.
+ Valitsemalla % SYV voit tarkastella ja muokata alueita prosenttiosuutena sykereservista (maksimisyke
miinus leposyke).
Tietoja sykealueista
Monet urheilijat hyodyntavat sykealueita mitatessaan ja kohentaessaan kardiovaskulaarista kuntoaan seka
sydan- ja verisuonielimistonsa terveytta. Sykealueet ovat vaihteluvaleja, joiden rajakohdiksi on maaritetty tietty
minuuttikohtaisten sydamenlyontien maara. Sykealueet on yleisesti jaoteltu viiteen ja numeroitu 1-5 sykkeen
nousun mukaan. Sykealueet lasketaan yleensa prosentteina maksimisykkeesta.
Kuntoilutavoitteet
Kun tiedat omat sykealueesi, voit paremmin mitata ja kohentaa kuntoasi ndiden periaatteiden avulla.
+ Syke on hyva harjoituksen vaativuuden mittari.
+ Harjoitteleminen tietyilla sykealueilla voi vahvistaa kardiovaskulaarista kapasiteettia ja kuntoa.

Jos tiedat maksimisykkeesi, voit tarkistaa kuntotavoitteitasi parhaiten vastaavan sykealueen Sykealuelaskenta,
sivu 28-osion taulukosta.

Jos et tiedda maksimisykettasi, kayta jotakin Internet-laskuria. Maksimisyke voidaan my6s mitata joillakin
kuntosaleilla. Oletusarvoinen maksimisyke on 220 miinus ikasi.

Tilannetietoisuus

Voit parantaa tilannetietoisuutta kayttamalla Edge laitetta dlykkdiden Varia™ pyoranvalojen ja takatutkan kanssa.
Lisatietoja on Varia laitteen kayttooppaassa.

HUOMAUTUS: Edge ohjelmisto tarvitsee ehka péivittdd ennen Varia laitteiden pariliitosta (Ohjelmiston
pdivittdminen sovelluksella Garmin Express, sivu 26).

Historia

Historia sisaltaa tiedot ajasta, matkasta, kaloreista, nopeudesta, kierroksista ja korkeudesta seka valinnaisen
ANT+ tunnistimen tiedot.

HUOMAUTUS: historiatietoja ei tallenneta, kun ajanotto on pysaytetty tai keskeytetty.

Kun laitteen muisti on taynna, ndyttoon tulee ilmoitus. Laite ei poista tai korvaa historiatietoja automaattisesti.
Lataa historiatiedot saanndéllisesti sivustoon Garmin Connect, jotta voit seurata matkatietojasi.

Matkan tarkasteleminen
1 Valitse E > Historia > Matkat.
2 Valitse matka.

3 Valitse jokin vaihtoehto.

Kaikkien yhteismaarien nayttaminen
Voit nayttaa kaikki laitteeseen tallennetut tiedot, kuten matkojen maaran, ajan, etdisyyden ja kalorit.
Valitse = > Historia > Yhteens.
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Kaikkien yhteismaarien poistaminen
1 Valitse E > Historia > Yhteensa.
2 Valitse vaihtoehto:
+ Voit poistaa kaikki yhteismaaratiedot historiasta valitsemalla W
Jos haluat poistaa yhden suoritusprofiilin yhteismaarat, valitse profiili.
HUOMAUTUS: tama ei poista tallennettuja suorituksia.
3 Valitse /.

Matkan poistaminen

1 Valitse E > Historia > Matkat.
2 Valitse matka.

3 Valitse E > Poista > ¢/.

Omat ennatykset

Matkan lopussa laite ndyttaa mahdolliset uudet omat ennatykset, joita teit matkan aikana. Omia ennatyksia ovat
nopein aikasi vakiomatkalla, pisin matka ja suurin nousu matkan aikana.

Omien ennatysten tarkasteleminen
Valitse E > Omat tilastot > Omat ennatykset.

Oman ennétyksen palauttaminen
Voit palauttaa jokaisen oman ennatyksen vastaamaan aiemmin tallennettua ennatysta.
1 Valitse == > Omat tilastot > Omat ennatykset.
2 Valitse palautettava ennatys.
3 Valitse Aiempi ennatys > V.
HUOMAUTUS: tama ei poista tallennettuja suorituksia.

Oman ennatyksen poistaminen
1 Valitse == > Omat tilastot > Omat ennatykset.
2 Valitse oma ennatys.

3 Valitse Il > \/
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Garmin Connect

Voit pitaa yhteytta kavereihin Garmin Connect sivustossa. Garmin Connect on tydkalu, jolla voit seurata,

analysoida ja jakaa harjoituksiasi ja kannustaa muita. Voit pitéa kirjaa monista suorituksistasi, kuten juoksu-,

kavely- ja pyorailylenkeista seka uinti-, patikointi- ja triathlonharjoituksista.

Voit luoda maksuttoman Garmin Connect tilin, kun pariliitat laitteesi ja puhelimesi Garmin Connect Mobile

sovelluksessa tai osoitteessa connect.garmin.com.

Suoritusten tallentaminen: kun olet tallentanut suorituksen laitteeseesi, voit ladata sen Garmin Connect
palveluun ja sailyttaa sita niin kauan kuin haluat.

Tietojen analysoiminen: voit ndyttaa lisatietoja suorituksesta, kuten ajan, matkan, korkeuden, sykkeen, kulutetut
kalorit, juoksurytmin, karttanakyman, tahti- ja nopeustaulukot sekd mukautettavat raportit.

HUOMAUTUS: joitakin tietoja varten tarvitaan valinnainen lisavaruste, kuten sykemittari.
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Suoritusten jakaminen: voit muodostaa yhteyden kavereihisi, joiden kanssa voitte seurata toistenne suorituksia,
tai julkaista linkkeja suorituksiisi haluamissasi yhteisosivustoissa.

Ajon lahettaminen Garmin Connect palveluun
+ Synkronoi Edge laite dlypuhelimen Garmin Connect Mobile sovelluksen kanssa.

+ Laheta ajotiedot Garmin Connect tilillesi tietokoneesta kayttamalla Edge laitteen mukana toimitettua USB-
kaapelia.

Tietojen hallinta

HUOMAUTUS: laite ei ole yhteensopiva Windows® 95, 98, Me ja Windows NT® eikd Mac® 0S 10.3
kayttojarjestelmien ja niitd aiempien kanssa.

Laitteen liittaminen tietokoneeseen

HUOMAUTUS

Voit estaa korroosiota kuivaamalla USB-portin ja suojuksen ja niita ymparoivan alueen ennen laitteen lataamista
tai liittamista tietokoneeseen.

1 Avaa USB-liitannan suojus.
2 Liita USB-kaapelin pienempi paa USB-liitantaan.
3 Liita USB-kaapelin suurempi paa tietokoneen USB-porttiin.
Laite nakyy siirrettdvana levynd Oma tietokone -kansiossa (Windows) tai taltiona (Mac).
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Tiedostojen siirtaminen laitteeseen
1 Liita laite tietokoneeseen.

Windows tietokoneissa laite nakyy siirrettavana levyna tai kannettavana laitteena. Mac tietokoneissa laite
nakyy taltiona.

HUOMAUTUS: laitteen asemat eivat ndy kaikissa tietokoneissa, joissa on useita verkkoasemia. Lisatietoja
aseman liittdmisesta on kayttojarjestelman oppaissa.

Avaa tiedostoselain tietokoneessa.

Valitse tiedosto.

Valitse Muokkaa > Kopioi.

Avaa siirrettava levy, asema tai laite.

Siirry kansioon.

Valitse Muokkaa > Liita.

Tiedosto nakyy laitteen muistissa olevassa tiedostoluettelossa.

No a b wN

Tiedostojen poistaminen

HUOMAUTUS

Jos et ole varma tiedoston kayttotarkoituksesta, dla poista sita. Laitteen muistissa on tarkeita
jarjestelmatiedostoja, joita ei saa poistaa.

Avaa Garmin-asema tai -taltio.

Avaa kansio tai taltio tarvittaessa.

Valitse tiedosto.

Paina nappaimiston Delete-ndppainta.

HUOMAUTUS: jos kaytat Apple” tietokonetta, poista tiedostot kokonaan tyhjentamalla roskakori.

A WDN =

USB-kaapelin irrottaminen

Jos laite on liitetty tietokoneeseen siirrettavana laitteena tai taltiona, laite on poistettava tietokoneesta
turvallisesti, jotta tietoja ei haviaisi. Jos laite on liitetty Windows tietokoneeseen kannettavana laitteena, laitteen
turvallinen poistaminen ei ole valttamatonta.

1 Valitse toinen seuraavista vaihtoehdoista:
+ Valitse tietokoneen Windows ilmaisinalueelta Poista laite turvallisesti -kuvake ja valitse laite.
+ Valitse Apple tietokoneessa laite ja valitse Arkisto > Anna levy.

2 Irrota kaapeli tietokoneesta.

Laitteen mukauttaminen

Ladattavat Connect I1Q ominaisuudet

Voit lisdta kelloon Connect 1Q ominaisuuksia (Garmin ja muut palveluntarjoajat) Connect 1Q Mobile
sovelluksella.

Tietokentat: voit ladata uusia tietokentti, joissa anturien, suoritusten ja aiempien suoritusten tiedot nakyvat
uudella tavalla. Voit lisdta Connect IQ tietokenttia sisaisiin ominaisuuksiin ja sisaisille sivuille.

Widgetit: ndista ndet muun muassa anturitietoja ja ilmoituksia yhdella silmayksella.

Sovellukset: voit lisata laitteeseen vuorovaikutteisia ominaisuuksia, kuten uusia ulkoilu- ja kuntoilusuoritusten
tyyppeja.
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Connect 1Q ominaisuuksien lataaminen tietokoneella
1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.

2 Siirry osoitteeseen apps.garmin.com ja kirjaudu sisaan.

3 Valitse Connect IQ ominaisuus ja lataa se.

4 Seuraa nayton ohjeita.

Kayttajaprofiilin maarittaminen
Voit paivittaa sukupuoli-, ika-, paino- ja pituusasetuksia. Laite laskee tarkat matkatiedot antamiesi tietojen
perusteella.

2 Valitse jokin vaihtoehto.

Ajoasetusten paivittaminen
1 Valitse = > Ajoasetukset.
2 Valitse vaihtoehto:

Jos haluat mukauttaa tietondyttdja ja -kenttig, valitse Tietonakymat (Tietondytén muokkaaminen,
sivu 20).

Jos haluat mukauttaa harjoitushalytyksid, valitse Halytykset (Hélytykset, sivu 20).

Jos haluat maarittaa, kuinka kierrokset kaynnistyvat, valitse Automaattiset ominaisuudet > Auto Lap
(Kierrosten merkitseminen sijainnin mukaan, sivu 21).

Jos haluat siirtaa laitteen automaattisesti lepotilaan, kun sitéa ei ole kdytetty viiteen minuuttiin, valitse
Automaattiset ominaisuudet > Automaattinen lepotila (Automaattisen lepotilan kdyttdminen, sivu 21).

Jos haluat muuttaa ajanoton automaattista taukoasetusta, valitse Automaattiset ominaisuudet > Auto
Pause (Auto Pause -toiminnon kayttdminen, sivu 22).

Valitsemalla Automaattiset ominaisuudet > Automaatt. vieritys voit mukauttaa harjoitustietosivujen
nayttdmista ajanoton aikana (Automaattisen vierityksen kdyttdminen, sivu 22).

Valitsemalla Ajastinkaynnistystila voit maarittaa, miten laite havaitsee ajon aloittamisen ja kdynnistaa
ajastimen automaattisesti (Ajanoton automaattinen kdynnistdminen, sivu 22).

Valitsemalla Navigointiohjeet voit nayttaa kaanndoskohtaiset navigointiohjeet tekstina tai kartan paalla.
Jos haluat mukauttaa kartta-asetuksia, valitse Kartta-valikko (Kartta-asetukset, sivu 10).
Jos haluat mukauttaa reittiasetuksia, valitse Reititys-valikko (Reittiasetukset, sivu 11).

Kaikki muutokset tallennetaan ajoasetuksiin.

Tietonayton lisdaminen
1 Valitse = > Ajoasetukset.

a b~ WDN

Valitse Tietonakymat > Lisaa uusi > Tietonaytto.
Valitse luokka ja yksi tai useampi tietokentta.

Valitse ‘_)

Valitse jokin vaihtoehto.

Valitse toinen luokka, jotta voit valita lisda tietokenttia.

Valitse \/

6 Voit vaihtaa asettelua valitsemalla ( tai )
7 Valitse /.
8 Valitse jokin vaihtoehto.

Kaksoisnapauta tietokenttag, jos haluat muuttaa sita.
Jarjesta tietokentat uudelleen napauttamalla ensin yhta ja sitten toista tietokenttaa.

9 Valitse /.
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Tietonayton muokkaaminen

Valitse E > Ajoasetukset.

Valitse Tietondakymat.

Valitse tietonaytto.

Valitse Asettelu ja tietokentit.

Valitse luokka ja lisattavat tai poistettavat tietokentat ja valitse e ERV4
Voit vaihtaa asettelua valitsemalla ( tai )

Valitse \/ .

Valitse jokin vaihtoehto.

+ Kaksoisnapauta tietokentta, jos haluat muuttaa sita.

+ Jarjesta tietokentat uudelleen napauttamalla ensin yhta ja sitten toista tietokenttaa.
9 Valitse \/ .

0O NO G b WN =

Tietonayttdjen jarjestiminen uudelleen
1 Valitse E > Ajoasetukset.

Valitse Tietondakymat > =

Valitse tietonaytto.

Valitse = tai =F .

Valitse \/

Halytykset
Halytysten avulla voit pyrkia tiettyyn aika-, matka-, kalori-, syke- ja poljinnopeustavoitteeseen.

a b~ WDN

Aluehalytysten asettaminen

Jos sinulla on valinnainen sykevyd tai poljinnopeustunnistin, voit asettaa aluehalytyksia. Aluehalytys ilmoittaa
aina, kun laitteen mittaus on tietyn arvoalueen yla- tai alapuolella. Voit maarittaa laitteen halyttamaan
esimerkiksi, kun syke on alle 90 tai yli 160 lyontid minuutissa (Sykealueiden mé&arittdminen, sivu 15).

Valitse = > Ajoasetukset > Halytykset.
Valitse Sykehalytys tai Poljinnopeushalytys.
Ota halytys tarvittaessa kayttoon.

Anna minimi- ja maksimiarvot tai valitse alueet.
Valitse tarvittaessa \/

Nayttdon tulee ilmoitus aina kun ylitat tai alitat maaritetyn alueen. Jos danet on otettu kayttoon, laite myos
padstda merkkiadnen (Laitteen danten ottaminen kdytt6on ja poistaminen kdytdstd, sivu 24).

ga ~ WN =

Toistuvan halytyksen asettaminen

Toistuva halytys kdynnistyy aina, kun laite tallentaa tietyn arvon tai arvovalin. Voit esimerkiksi asettaa laitteen
halyttdmaan aina 30 minuutin valein.

1 Valitse = > Ajoasetukset.
Valitse Halytykset.

Valitse halytystyyppi

Ota halytys kayttoon.
Maarita arvo.

Valitse \/

Joka kerta kun saavutat halytyksen arvon, ndyttoon tulee ilmoitus. Jos danet on otettu kayttoon, laite myos
padstda merkkiasanen (Laitteen dénten ottaminen kaytt6on ja poistaminen kaytostd, sivu 24).

UG A WD
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Auto Lap’

Kierrosten merkitseminen sijainnin mukaan

Auto Lap ominaisuuden avulla voit merkita kierroksen tiettyyn sijaintiin automaattisesti. Taman ominaisuuden

avulla voit helposti vertailla tehoa matkan eri osissa (esimerkiksi pitkdssa nousussa tai pikamatkoilla).

Reitilla ollessasi voit aloittaa uuden kierroksen missa tahansa reitin tallennetussa kierroskohdassa kayttamalla

Sijainnin mukaan -asetusta.

1 Valitse E > Ajoasetukset.

2 Valitse Automaattiset ominaisuudet > Auto Lap > Auto Lap-laukaisin > Sijainnin mukaan > Kierros:.
3 Valitse vaihtoehto:

+ Valitsemalla Vain Lap-painallus voit kdynnistaa kierroslaskurin aina, kun valitset Oja kun ohitat
kyseisen paikan uudelleen.

+ Valitsemalla Start ja Lap voit kdynnistaa kierroslaskurin GPS-sijainnissa, jossa valitset >, ja missa
tahansa matkan sijainnissa, jossa valitset Qo

+ Valitsemalla Mark ja Lap voit kdynnistaa kierroslaskurin tietyssa, ennen matkaa merkityssa GPS-
sijainnissa ja missa tahansa matkan sijainnissa, jossa valitset .

4 Mukauta kierroksen tietokenttia tarvittaessa (Tietondyton muokkaaminen, sivu 20).

Kierrosten merkitseminen matkan mukaan

Auto Lap ominaisuuden avulla voit merkita kierroksen tietyn matkan paahan automaattisesti. Taman
ominaisuuden avulla voit helposti vertailla tehoa matkan eri osissa (esimerkiksi 10 mailin tai 40 kilometrin
vélein).

1 Valitse E > Ajoasetukset.

2 Valitse Automaattiset ominaisuudet > Auto Lap > Auto Lap-laukaisin > Matkan mukaan > Kierros:.

3 Maarita arvo.

4 Mukauta kierroksen tietokenttia tarvittaessa (Tietondytén muokkaaminen, sivu 20).

Kierrosten merkitseminen ajan mukaan

Auto Lap -ominaisuuden avulla voit merkita kierroksen automaattisesti tietyn ajan paahan. Taman
ominaisuuden avulla voit helposti vertailla tehoa matkan eri osissa (esimerkiksi 20 minuutin valein).

1 Valitse = > Ajoasetukset.

2 Valitse Automaattiset ominaisuudet > Auto Lap > Auto Lap-laukaisin > Ajan mukaan > Kierros:.
3 Maérita arvo.

4 Mukauta kierroksen tietokenttia tarvittaessa (Tietondyton muokkaaminen, sivu 20).

Automaattisen lepotilan kdyttaminen

Automaattinen lepotila siirtaa laitteen lepotilaan automaattisesti, kun laitetta ei ole kdytetty 5 minuuttiin.
Lepotilan aikana ndyttd on sammuksissa ja ANT+ anturien, Bluetooth toiminnon ja GPS-toiminnon yhteys on
katkaistu.

1 Valitse = > Ajoasetukset.
2 Valitse Automaattiset ominaisuudet > Automaattinen lepotila.

Laitteen mukauttaminen
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Auto Pause -toiminnon kayttaminen

Auto Pause’ toiminnolla voit keskeyttaa ajanoton automaattisesti, kun pysahdyt tai nopeutesi laskee tietyn
arvon alle. Tama toiminto on hyédyllinen, jos matkalla on liikennevaloja tai muita paikkoja, joissa on
hidastettava tai pysahdyttava.

HUOMAUTUS: historiatietoja ei tallenneta, kun ajanotto on pysaytetty tai keskeytetty.
1 Valitse E > Ajoasetukset.
2 Valitse Automaattiset ominaisuudet > Auto Pause.
3 Valitse vaihtoehto:
+ Valitsemalla Pysaytettyna voit keskeyttdaa ajanoton automaattisesti, kun pysahdyt.

+ Valitsemalla Mukautettu nopeus voit keskeyttda ajanoton automaattisesti, kun nopeutesi laskee tietyn
arvon alle.

4 Tarvittaessa voit mukauttaa valinnaisia aikatietokenttia (Tietondytén muokkaaminen, sivu 20).

Automaattisen vierityksen kayttaminen

Valitsemalla Automaatt. vieritys voit selata lapi kaikkia harjoitustietondytt6ja automaattisesti, kun ajanotto on
kaynnissa.

1 Valitse E > Ajoasetukset.
2 Valitse Automaattiset ominaisuudet > Automaatt. vieritys.
3 Valitse nayttonopeus.

Ajanoton automaattinen kaynnistaminen

Tama toiminto havaitsee automaattisesti, kun laite on I16ytanyt satelliitteja ja on lilkkkeessa. Se aloittaa ajanoton
tai muistuttaa ajanoton kaynnistamisests, jotta voit tallentaa matkatiedot.

1 Valitse E > Ajoasetukset.
2 Valitse Ajastinkdynnistystila.
3 Valitse vaihtoehto:
Valitse Manuaalinen ja aloita ajanotto valitsemalla >
+ Valitse Kysyttaessa, niin saat visuaalisen huomautuksen, kun saavutat aloitushuomautusnopeuden.
Valitse Automaatt., niin ajanotto alkaa automaattisesti, kun saavutat aloitusnopeuden.

Puhelinasetukset
Valitse == > Yhteysominaisuudet > Puhelin.
Ota kayttoon: voit ottaa kayttoon langattoman Bluetooth tekniikan.
HUOMAUTUS: muut Bluetooth asetukset nakyvat ainoastaan, kun langaton Bluetooth tekniikka on kaytossa.

Lempinimi: voit kirjoittaa lempinimen, jonka avulla laitteet tunnistetaan laitteissa, joissa on langatonta Bluetooth
tekniikkaa.

Pariliita alypuhelin: yhdistaa laitteen yhteensopivaan Bluetooth dlypuhelimeen. Talla asetuksella voit kayttaa
Bluetooth yhteysominaisuuksia, kuten LiveTrack ja suoritusten lataaminen Garmin Connect palveluun.

Puhelu- ja tekstiviestihdlyt.: vastaanota puhelu- ja tekstiviesti-ilmoituksia yhteensopivasta alypuhelimestasi.
Vastaamatt. puh. ja tekstiv.: nayttaa yhteensopivan alypuhelimesi vastaamattomat puhelut ja viestit.
Tekstiviestivastausten allekirjoitus: ottaa kdyttoon allekirjoituksen tekstiviestivastauksissa.

Vierastila

Vierastilatoiminnolla voit rajoittaa kaytettavissa olevia ominaisuuksia ja asetuksia, ennen kuin jaat laitteen
vieraskayttajan kanssa.
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Vierastilan ottaminen kayttoon
1 Valitse E > Vierastila > Ota kayttoon.
2 Valitse vaihtoehto:

+ Voit ottaa kayttoon vierastilan ja maarittaa, ettd sen poistamiseen kaytosta tarvitaan koodi, valitsemalla
\/, antamalla nelinumeroisen koodin ja valitsemalla \/

+ Voit ottaa vierastilan kayttoon ilman koodia valitsemalla ) 4
Laite rajoittaa mukautettavissa olevia asetuksia.

Vierastilan poistaminen kaytésta

1 Valitse E > Vierastila > Ota kayttoon.

2 Anna tarvittaessa nelinumeroinen koodi ja valitse V.
HUOMAUTUS: kolmen virheellisen yrityksen jalkeen saat kehotteen antaa yleisen avauskoodin: Garmin.

3 Valitse vaihtoehto:
- Valitsemalla «/ voit palauttaa laiteasetukset, jotka olivat kdytossa, ennen kuin vierastila otettiin kayttoon.
. Valitsemalla ¥ voit sailyttaa laiteasetukset, jotka olivat kaytossa vierastilassa.

Jarjestelmaasetukset

Valitse = > Jarjestelma.

+ GPS-asetukset (GPS-toiminnon ottaminen ké&ytto6n ja poistaminen kédytésta, sivu 23)
+ Vdriasetukset (Tehostevaérin vaihtaminen, sivu 23)

« Nayton asetukset (Nayttéasetukset, sivu 23)

+ Tiedontallennusasetukset (Tiedontallennusasetukset, sivu 24)

+ Yksikkdasetukset (Mittayksik6iden muuttaminen, sivu 24)

+ Aaniasetukset (Laitteen ddnten ottaminen kéytté6n ja poistaminen kédytésta, sivu 24)
+ Kieliasetukset (Laitteen kielen vaihtaminen, sivu 24)

GPS-toiminnon ottaminen kayttoon ja poistaminen kaytosta
Voit poistaa GPS-toiminnon kaytosta sisdharjoittelua varten tai akun saastamiseksi.
Valitse E > Jarjestelma > GPS-tila.

Tehostevérin vaihtaminen
Voit muuttaa laitteen tehostevaria.
1 Valitse E > Jarjestelma > Vari.
2 Valitse tehostevari.

Nayttoasetukset

Valitse = > Jarjestelma > Naytto.

Kirkkaus: taustavalon kirkkauden maarittaminen.

Taustavalon aika: maarittaa ajan, jonka kuluttua taustavalo sammuu.

Varitila: maarittaa laitteen kayttamaan paiva- tai yovareja. Kun valitset Automaatt., laite valitsee paiva- tai
yovarit automaattisesti kellonajan mukaan.

Kuvankaappaus: voit tallentaa laitteen nayton kuvan.
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Tiedontallennusasetukset
Valitse E > Jarjestelma > Tiedon tallennus.

Tallennusvili: maarittas, miten laite tallentaa toimintotietoja. Alykés tallentaa pisteet, joissa suunta, nopeus tai
syke muuttuu. 1 s valinnalla pisteet tallentuvat sekunnin valein. Tama vaihtoehto tallentaa toiminnon hyvin
yksityiskohtaisesti, mutta tiedoston koko on myds suurempi.

Poljinnop. keskiarvo: maarittaa, sisallyttaako laite poljinnopeustietoihin nolla-arvot niilta jaksoilta, kun et polje.
Oletusasetuksena on ohittaa nolla-arvot, joita ilmenee, kun et polje.

Kirjaa SV: maarittaa laitteen tallentamaan sykevaihtelusi suorituksen aikana.

Mittayksikoiden muuttaminen

Voit mukauttaa matkan, nopeuden, korkeuden, painon, sijaintimuodon ja aikamuodon mittayksikoita.
1 Valitse E > Jarjestelma > Yksikko.

2 Valitse mittatyyppi.

3 Valitse mittayksikko asetusta varten.

Laitteen aanten ottaminen kayttoon ja poistaminen kaytosta
Valitse == > Jérjestelma > Adnet.

Laitteen kielen vaihtaminen
Valitse E > Jarjestelma > Kieli.

Aikavy6hykkeet

Aina kun kadynnistat laitteen ja etsit satelliitteja tai synkronoit dlypuhelimen kanssa, laite havaitsee
aikavyohykkeen ja kellonajan automaattisesti.

Laitteen tiedot

Tekniset tiedot

Akun tyyppi Ladattava sisdinen litiumioniakku
Akunkesto Enintdadn 12 h

Kayttolampatila —20-60 °C (-4-140 °F)
Latauslampétila 0-45°C (32-113 °F)

Langaton taajuus/yhteyskaytanto 2,4 GHz (nimellinen 4 dBm)
Vesitiiviys IEC 60529 IPX7?

Laitteen huoltaminen

Ala sailyta laitetta erittdin kuumissa tai kylmissé paikoissa, koska laite saattaa vahingoittua pysyvésti.

Ala koskaan kaytd kosketusnayttoa kovalla tai teravélla esineelld. Muutoin nayttd voi vahingoittua.

Valta kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia ja hydnteismyrkkyja, jotka voivat vahingoittaa muoviosia ja pintoja.
Kiinnita suojus tiukasti, jotta USB-portti ei vahingoitu.

1 Laite kestda satunnaisen upottamisen enintdan 1 metrin syvyiseen veteen enintaan 30 minuutiksi. Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/waterrating.
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Laitteen puhdistaminen

1 Kayta miedolla pesuaineliuoksella kostutettua liinaa.
2 Pyyhi laite kuivaksi.

Anna laitteen kuivua kokonaan puhdistuksen jalkeen.

Vianmaaritys

Laitteen asetusten nollaaminen

Jos laite lakkaa vastaamasta, se on ehka nollattava. Tdma ei poista tietoja tai nollaa maarittamiasi asetuksia.
Paina “—\-painiketta 10 sekunnin ajan.
Laite nollautuu ja kdynnistyy.

Oletusasetusten palauttaminen

Voit palauttaa oletusasetukset ja harjoitusprofiilit. Tama ei poista historiatietoja, kuten ajo-, harjoitus- ja
reittitietoja.
Valitse E > Jarjestelma > Laitteen nollaus > Palauta oletusasetukset > \/ .

Kayttajatietojen ja asetuksien tyhjentaminen
Voit tyhjentaa kaikki kayttdjatiedot ja palauttaa laitteen alkuperaiset asetukset. Tama poistaa kaikki

historiatiedot, kuten ajo-, harjoitus- ja reittitiedot seka nollaa laiteasetukset ja suoritusprofiilit. Tama ei poista
tiedostoja, jotka olet lisdnnyt laitteeseen tietokoneesta.

Valitse = > Jarjestelma > Laitteen nollaus > Tyhjenna tiedot ja asetukset > V.

Akunkeston maksimoiminen
+ Ota kayttoon Akunsaastotila (Akunsddastétilan ottaminen kayttéon, sivu 25).

+ Védhenna taustavalon kirkkautta (Taustavalon kdyttaminen, sivu 2) tai lyhenné sen aikakatkaisuaikaa
(Néyttoasetukset, sivu 23).

+ Valitse tallennusviliksi Alykas (Tiedontallennusasetukset, sivu 24).

+ Ota kayttoonAutomaattinen lepotila toiminto (Automaattisen lepotilan kédyttadminen, sivu 21).
+ Poista langaton Puhelin-toiminto kaytdsta (Puhelinasetukset, sivu 22).

- Valitse GPS-asetus (GPS-toiminnon ottaminen kéytto6n ja poistaminen kayt6sta, sivu 23).

+ Poista langattomat anturit, joita et enaa kayta.

Akunséastotilan ottaminen kayttoon

Akunsaastotila saataa asetukset automaattisesti pidentamaan akun kestoa pitkillda matkoilla. Naytté sammuu
suorituksen ajaksi. Voit ottaa kayttoon automaattiset ilmoitukset ja herattaa nayton napauttamalla sita.
Akunsaastotilassa laite tallentaa GPS-reittipisteita ja anturitietoja harvemmin. Nopeus-, matka- ja jaljitystiedot
eivat ole yhta tarkkoja.

HUOMAUTUS: historiatietoja tallennetaan akunsaastétilassa, kun ajanotto on kaynnissa.
1 Valitse E > Akunsaastdotila > Ota kayttoon.
2 Valitse mitka ilmoitukset herattavat ndyton toiminnon aikana.
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Puhelin ei muodosta yhteytta laitteeseen
+ Tuo laite riittavan lahelle alypuhelinta.

+ Jos laitteiden valille on jo muodostettu pariliitos, poista Bluetooth kdytosta molemmissa laitteissa ja ota se
uudelleen kayttoon.

+ Jos laitteiden vdlille ei ole muodostettu pariliitosta, ota kayttéon langaton Bluetooth tekniikka
alypuhelimessasi.

.. . oo . . . . — . .
+ Avaa adlypuhelimessa pariliitostila avaamalla Garmin Connect Mobile sovellus, valitsemalla === tai®®*, ja
valitsemalla Garmin-laitteet > Lisaa laite.

+ Avaa laitteessa pariliitostila avaamalla asetuswidget: pyyhkaise aloitusnaytolla alaspain ja valitse Puhelin >
Pariliita alypuhelin.

GPS-satelliittivastaanoton parantaminen

+ Synkronoi laite usein Garmin Connect tilillesi:
> Yhdista laite tietokoneeseen mukana toimitetulla USB-kaapelilla ja Garmin Express” sovelluksella.
> Synkronoi laite Garmin Connect Mobile sovellukseen Bluetooth dlypuhelimella.

Kun laite on yhteydessa Garmin Connect tiliisi, se lataa monen paivan satelliittitiedot, minka ansiosta se
[oytaa satelliittisignaalit nopeasti.

+ Vie laite ulos aukealle paikalle pois korkeiden rakennusten ja puiden lahelta.
+ Pysy paikallasi muutaman minuutin ajan.

Laitteen kieli on vaara

1 Valitse E

2 Vierita luettelon viimeiseen kohtaan ja valitse se.

3 Vierita luettelon seitsemanteen kohtaan ja valitse se.
4 Valitse kieli.

O-renkaat
Telineisiin on saatavilla vaihtohihnat (O-renkaat).

HUOMAUTUS: kayta vain EPDM (Ethylene Propylene Diene Monomer) -vaihtohihnoja. Siirry osoitteeseen http:/
/buy.garmin.com tai ota yhteys Garmin jalleenmyyjaan.

Laitteen tietojen nayttaminen
1 Valitse = > Jarjestelma > Tietoja.
2 Valitse jokin vaihtoehto.
+ Voit tarkastella saaddstietoja ja mallinumeroa valitsemalla Saadostiedot.

Voit tarkastella ohjelmistotietoja, laitteen tunnusta tai kdyttooikeussopimusta valitsemalla
Tekijanoikeustiedot.

Ohjelmiston paivittaminen sovelluksella Garmin Express

Ennen kuin voit paivittaa laitteen ohjelmiston, tarvitset Garmin Connect tilin ja sinun on ladattava Garmin
Express sovellus.

1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.

Kun uusi ohjelmisto on saatavilla, Garmin Express lahettda sen laitteeseen.
2 Seuraa nayton ohjeita.
3 Aléirrota laitetta tietokoneesta péivitysprosessin aikana.
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Tuotepaivitykset

Asenna tietokoneeseen Garmin Express (www.garmin.com/express).
Tama helpottaa naiden palvelujen kaytt6a Garmin laitteissa:

+ Ohjelmistopaivitykset

+ Karttapaivitykset

+ Tuotteen rekisterdiminen

Lisatietojen saaminen

+ Osoitteesta support.garmin.com saat lisda oppaita, artikkeleita ja ohjelmistopaivityksia.
+ Siirry osoitteeseen www.garmin.com/intosports.

+ Siirry osoitteeseen www.garmin.com/learningcenter.

+ Saat lisatietoja valinnaisista lisévarusteista ja varaosista osoitteesta buy.garmin.com tai Garmin
jalleenmyyjalta.

Liite

Tietokentat

Joidenkin tietokenttien ndyttamiseen tarvitaan ANT+ lisdvarusteita.

Aika: nykyisen suorituksen sekuntikellon aika.

Aikaa jaljella: nayttaa reitin aikana, kuinka paljon aikaa on jaljelld, kun kaytéssa on aikatavoite.
Aika - keskim./kierr.: nykyisen suorituksen keskiméaaradinen kierrosaika.

Aika - kierros: nykyisen kierroksen sekuntikellon aika.

Aika - kulunut: tallennettu kokonaisaika. Jos esimerkiksi kdynnistat ajanoton, juokset 10 minuuttia, pysaytat
ajanoton 5 minuutiksi, kdynnistat ajanoton uudelleen ja juokset 20 minuuttia, kulunut aika on 35 minuuttia.

Aika maar.: arvioitu jaljella oleva aika maaranpaahan. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Aika seur.: arvioitu aika, jonka kuluttua saavut reitin seuraavaan reittipisteeseen. Tama tieto tulee nakyviin vain
navigoitaessa.

Akun tila: pyoranvalon akun jaljella oleva virta.

Akun varaus: akun jaljella oleva virta.

Auringonl.: auringonlaskun aika GPS-sijainnin mukaan.

Auringonnousu: auringonnousun aika GPS-sijainnin mukaan.

Etdisyys maaranpaahan: jaljella oleva matka maaranpaahan. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

ETA seuraavalle: arvioitu kellonaika, jolloin saavut seuraavaan reittipisteeseen (mukautettu reittipisteen
paikalliseen aikaan). Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

GPS-signaalin voimakkuus: gPS-satelliittisignaalin voimakkuus.

GPS-tarkkuus: tarkan sijainnin virhemarginaali. Esimerkiksi GPS-sijaintisi tarkkuus on +/-3,65 m (12 jalkaa).
Jaljella oleva nousu: ndyttaa reitin aikana, kuinka paljon nousua on jéljelld, kun kdytossa on korkeustavoite.
Kalorit: kulutettujen kalorien kokonaismaara.

Kellonaika: kellonaika nykyisen sijaintisi ja aika-asetusten perusteella (muoto, aikavyohyke ja kesaaika).
Kierrokset: nykyisen suorituksen aikana kuljettujen kierrosten maara.

Kokonaisnousu: kokonaisnousumatka edellisen nollauksen jalkeen.

Korkeus: nykyisen sijaintisi korkeus merenpinnasta.

Kulkusuunta: kulkusuuntasi.

Lasku yhteensa: kokonaislaskumatka edellisen nollauksen jalkeen.

Maaranpaan sijainti: viimeinen reitin tai harjoituksen piste.

Matka: nykyisen jaljen tai suorituksen aikana kuljettu matka.
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Matkaa jaljella: nayttaa reitin aikana, kuinka paljon matkaa on jaljella, kun kaytossa on matkatavoite.
Matka harjoituspisteelle: jaljella oleva etdisyys reitin seuraavaan pisteeseen.

Matka - kierros: nykyisen kierroksen aikana kuljettu matka.
Matkamittari: muuttuva luku, kaikkien matkojen kuljettu yhteispituus. Tama luku ei nollaudu, kun matkan tiedot

nollataan.

Matka seur.: jdljella oleva matka reitin seuraavaan reittipisteeseen. Tama tieto tulee nakyviin vain

navigoitaessa.

Nopeus: nykyinen kulkunopeus.

Nopeus - keskimaarin: nykyisen suorituksen keskimaarainen nopeus.

Nopeus - kierros: nykyisen kierroksen keskimaarainen nopeus.
Nopeus - maksimi: nykyisen suorituksen huippunopeus.
Nousua seur. reittipisteeseen: jdljelld oleva etaisyys reitin seuraavaan pisteeseen.

Poljinnopeus: pyoraily. Poljinkammen kierrosmaara. Laite on liitettava lisdvarusteena myytavaan
poljinnopeusanturiin, jotta tiedot saa nakyviin.

Poljinnopeus - keskimaarin: pyoraily. Nykyisen suorituksen keskimaarainen poljinnopeus.

Poljinnopeus - kierros: pyoraily. Nykyisen kierroksen keskimaarainen poljinnopeus.

Saapumisaika maaranpaahan: arvioitu kellonaika, jolloin saavut méaranp&aahan (mukautettu maaranpaén
paikalliseen aikaan). Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Seuraavan sijainti: seuraava reitin tai harjoituksen piste.

SY - %max.: prosenttiosuus maksimisykkeesta.

Syke: syke lyonteind minuutissa. Laitteen on oltava yhteydessa yhteensopivaan sykemittariin.

Sykealue: nykyinen sykealue (1-5). Oletusalueet perustuvat kayttajaprofiiliisi ja maksimisykkeeseesi (220

miinus iké&si).

SY - keskimaarin: nykyisen suorituksen keskisyke.
SY - kierros: nykyisen kierroksen keskisyke.
Valokeilan kulman tila: etuvalon valokeilan tila.
Valotila: valoverkoston maaritystila.

Yhdistetyt valot: yhdistettyjen valojen lukumaara.

Sykealuelaskenta

Aloittelijatason aerobinen harjoittelu,

)
50-60 % Rauhallinen tahti, rytmikas hengitys vihentas stressia
o M'e”}'ttav.? tahti, hiukan Syvempaa Perustason kardiovaskulaarinen
2 60-70 % hengitysta, keskusteleminen mahdol- hariol hv pal hti
lista arjoitus, hyva palautustahti
3 70-80 % Kohtuullinen tahti, keskusteleminen Parantaa aerobista kapasiteettia, opti-
? hiukan hankalampaa maalinen kardiovaskulaarinen harjoitus
4 80-90 % Nopea tahti ja hiukan epamukava Nostaa anaerobista kapasiteettia ja
° tuntemus, voimakas hengitys kynnystd, parantaa nopeutta
5 90-100 % Kilpailutahti, ei yllapidettavissa pitkdan, Lisaa anaerobista ja lihasten kesta-
- (o]

hengitys tyolasta

vyyttd, lisda voimaa
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Renkaan koko ja ymparysmitta

Nopeusanturi tunnistaa renkaan koon automaattisesti. Tarvittaessa voit maarittda renkaan ymparysmitan
nopeusanturin asetuksista.

Rengaskoko on merkitty renkaan molemmille puolille. Luettelo ei ole kattava. Voit mitata renkaan ymparysmitan
myds Internetissa olevilla laskimilla.
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Rengaskoko ‘ Renkaan ymparysmitta (mm)
20x 1,75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x1-3/8 1770
22 x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 Tubular 1785
24 x1-1/8 1795
24 x1,75 1890
24 x 1-1/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26x7/8 1920
26 x1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26 x1-1/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x 1-3/8 2068
26 x2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x 1-1/2 2100
26 % 3,00 2170
27 x 1 2145
27 x1-1/8 2155
27 x1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
29x 2.1 2288
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Rengaskoko Renkaan ymparysmitta (mm)

29x2.2 2298
29x23 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C Tubular 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268

Altistuminen radiotaajuuksille

Tama laite on mobiililahetin ja -vastaanotin, joka lahettaa ja vastaanottaa antenninsa avulla heikkoa
radiotaajuusenergiaa puhe- ja dataviestintaa varten. Laitteen sateilema radiotaajuusenergia on julkaistuja rajoja
alhaisempi, kun laitetta kdytetaan enimmaisteholla ja kaytettdessa lisavarusteita, jotka Garmin on valtuuttanut.
FCC:n radiotaajuuksien altistusrajoitusten noudattamiseksi laitetta on kadytettava yhteensopivassa telineessa tai
kiinnitettyna asennusohjeiden mukaisesti. Laitetta ei saa kdyttaa muissa kokoonpanoissa.

Tata laitetta ei saa sijoittaa tai kayttda minkaan muun lahettimen tai antennin lahelle/lahella.
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