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Introduktion

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medfdljer
i produktférpackningen, innehaller viktig information och
produktvarningar.

Radgor alltid med en lakare innan du pabdrjar eller andrar ett
motionsprogram.

Komma igang

Forsta gangen du anvander enheten ska du utféra foljande
uppagifter for att konfigurera enheten och lara dig de
grundlaggande funktionerna.

1 Ladda enheten (Ladda enheten, sidan 1).
2 Installera enheten med standardfastet (/nstallera

3 Om det behovs tar du bort de bada skruvarna pa fastets
baksida @), vrider anslutningsfastet @ och satter tillbaka
skruvarna for att andra fastets riktning.

4 Placera gummikudden runt styret:
*  Om styrets diameter ar 25,4 mm anvander du den tjockare

standardfastet, sidan 1) eller frontfastet (Installera kudden.
frontféstet, sidan 1). *  Om styrets diameter ar 31,8 mm anvander du den tunnare
kudden.

Satt pa enheten (Sla pa enheten, sidan 2).
Sok efter satelliter (S6ka satellitsignaler, sidan 3).
Ta en cykeltur (Ta en cykeltur, sidan 2).

Overfor din cykeltur till Garmin Connect™ (Skicka din tur till
Garmin Connect, sidan 6).

5 Placera anslutningsfastet for styret runt gummikudden.
6 Byt ut och dra at skruven.

Obs! Garmin® rekommenderar ett viidmoment pa 0,8 Nm (7
Ibf-tum). Med jamna mellanrum bor du kontrollera att skruven
ar atdragen.

Ladda enheten 7 Passa in flikarna pa baksidan av Edge enheten i sparen pa

cykelfastet ®.

Forhindra korrosion genom att torka av USB-porten,
vaderskyddet och det omgivande omradet noggrant innan du
laddar eller ansluter enheten till en dator.

o0 h W

Enheten drivs av ett inbyggt litiumjonbatteri som du kan ladda i
ett vanligt vagguttag eller i en USB-port pa datorn.

Obs! Det gar inte att ladda enheten nar du befinner dig utanfor
temperaturintervallet (Edge — specifikationer, sidan 12).

1 Lyft upp vaderskyddet @ fran USB-porten @.

8 Tryck ner latt och vrid Edge enheten medsols sa att den
lases pa plats.

Installera standardfastet

For basta GPS-mottagning bor du placera cykelfastet sa att
framsidan av enheten ar riktad mot himlen. Du kan installera
cykelfastet pa styrstangen eller styret.

2 Anslut den mindre kontakten pa USB-kabeln till USB-porten 1 Valj en sédker monteringsplats for enheten, dar den inte sitter i
pa enheten. vagen nar du cyklar.

3 Anslut den storre anden av USB-kabeln till ndtadaptern eller 2 Placera gummiskivan D pa cykelfastets baksida.
till en USB-port pa datorn. Gummiflikarna passar in pa cykelfastets baksida sa att den

4 Anslut natadaptern till ett vanligt vagguttag. halls pa plats.

Nar du ansluter enheten till en stromkalla slas den pa.
5 Ladda enheten helt.

Om batteriet

Den har enheten innehaller ett litiumjonbatteri. Guiden Viktig
sékerhets- och produktinformation, som medfdljer i
produktférpackningen, innehaller viktig information och
produktvarningar.

Installera frontfastet

w

Placera cykelfastet pa styrstangen.

1 Valj en saker monteringsplats fér Edge enheten, dardeninte 4 Satt fast cykelfastet ordentligt med de tva remmarna @.
sitter i vadgen nar du cyklar. A . . D .
. 5 Passa in flikarna pa baksidan av enheten i sparen pa
2 Skruva med hjalp av en sexkantsnyckel bort skruven @ fran cykelfastet @.
anslutningsfastet for styret @. 6 Tryck ned Iatt och vrid enheten medsols sa att den lases pa

plats.
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- Valj M for att aterga till hemskarmen.
« Valj 4 och W for att bladdra.

« Valj @ for att soka nara en plats.

- Valj E for att soka efter namn.

« Valj | for att ta bort ett objekt.

Visa anslutningssidan

Anslutningssidan visar statusen for GPS, ANT+° sensorer och
tradlds anslutning.

Pa hemskarmen drar du nedat fran den 6vre delen av

Ta loss Edge skarmen.

1 Léas upp enheten g_(_enom att vrida Edge medsols. B Battery 5% € 1507
2 Lyft av Edge fran fastet. Ljusstyrka: Autojustering av
Sla pa enheten ———

Forsta gangen du slar pa enheten ombeds du att konfigurera
systeminstallningarna och anvandarprofilen.

1 Hallned O.
2 Folj instruktionerna pa skarmen.

Givare av

Tradlosa enheter av
BT av | = wi-Fiav

Knappar

A
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Anslutningssidan visas. En ikon som blinkar innebar att
enheten soker. Du kan trycka pa valfri ikon for att &ndra
installningarna.

Skdrmens bakgrundsbelysning
Tryck nar som helst pa skarmen om du vill sla pa
bakgrundsbelysningen.
1 Pa hemskarmen trycker du pa statusféaltet 6verst pa skarmen.
2 Tryck pa Ljusstyrka for att justera bakgrundsbelysning och
tidsgrans:
e Om du vill justera ljusstyrkan manuellt trycker du pa == och
+.
e Om du vill att enheten ska justera ljusstyrkan automatiskt

@ ¢y |Tryck har for at.t. forsatta enh"eten i vilolage eller véck? den. utifrén det omgivande ljuset trycker du pa Automatisk
Hall nedtryckt for att lasa skarmen och sla pa eller stdnga av ljusstyrka.
enheten.

O] Tryck har for att markera ett nytt varv.

» For att justera tidsgransen trycker du pa Belysningstid
och véljer ett alternativ.

O] Tryck har for att starta eller stoppa timern.

Navigering

Hemskédrm — oversikt

Hemskarmen ger dig snabb tillgang till alla funktioner hos Edge Taen cykeltur

enheten. 1 Pa hemeka sior d

T - S a hemskarmen valjer du .
[5) Tryck har for att ge dig ut pa en cykeltur. . J . @ )
Vart? Tryck har for att soka efter och navigera till en plats. 2 Vénta medan enheten hamtar satelliter.

Banor | Tryck har fér att hantera banor. 3 Valj I om du vill starta tiduret.

Historik | Tryck har for att hantera historik och personliga rekord.

Tid
Kontakter| Tryck hér for att visa dina nodsituationskontakter. = =
= Tryck har for att visa installningsmenyn. 00'00'43
IQ Valj for att fa atkomst till Connect IQ™ appar, widgetar och Fartk
datafalt. 0.04m
. . Distans
Anvanda pekskdrmen 2
* Nar tiduret kérs kan du trycka pa skarmen om du vill visa m
tiduréverlagringen. Tid pa dagen
Med hjalp av tiduréverlagringen kan du ga tillbaka til 15:07:55
hemskarmen under en cykeltur. i
« Valj ¢/ for att spara andringar och stanga sidan. Qg
« Valj ¥ for att stinga sidan och aterga till foregaende sida.
* Valj B for att aterga till foregaende sida. Obs! Historiken registreras bara nar tiduret &r igang.

2 Navigering



4 Svep Over skarmen for att se fler datasidor.

Du kan svepa nedat med fingret fran den Oversta delen av
datasidorna for att visa anslutningssidan.

5 Om det behdvs trycker du pa skarmen for att visa
tiduréverlagringen.

6 Valj I om du vill stoppa tiduret.
7 Valj Avsluta turen > Spara turen.

Soka satellitsignaler

Det kan vara sa att enheten behdver fri sikt mot himlen for att
hamta satellitsignaler. Tid och datum stalls in automatiskt utifran
GPS-positionen.

1 Ga utomhus till en 6ppen plats.
Enhetens framsida ska vara riktad mot himlen.
2 Vanta medan enheten hamtar satelliter.
Det kan ta 30-60 sekunder att s6ka satellitsignaler.

Banor

Du kan skicka en bana fran ditt Garmin Connect konto till
enheten. Nar den har sparats pa enheten kan du navigera langs
banan pa enheten. Du kan &ven skapa och spara en egen bana
direkt pa enheten.

Du kan félja en sparad bana helt enkelt for att det &r en bra rutt.
Du kan till exempel spara och félja en cykelvanlig rutt till jobbet.

Folja en bana pa webben
Innan du kan hamta en bana fran Garmin Connectmaste du ha
ett Garmin Connect konto (Garmin Connect, sidan 6).

Anslut enheten till datorn med USB-kabeln.
Ga till www.garminconnect.com

Skapa en ny bana eller valj en befintlig bana.
Valj Skicka till enhet.

Koppla fran enheten och starta den.

Valj Banor > Sparade banor.

Valj bana.

Valj Kor.

Skapa och cykla en bana

1 Valj Banor > Skapa bana > Lagg till en forsta plats.
2 Valj ett alternativ:

+ Valj aktuell position pa kartan genom att valja Aktuell
position.
Obs! Om enheten inte kan hamta satellitsignaler for din

aktuella plats uppmanas du att anvanda den senast kadnda
platsen eller att markera platsen pa kartan.

* Om du vill valja en sparad plats véljer du Sparat >
Positioner och valjer en plats.

+ Valj en plats som du nyligen sokt efter genom att valja
Senast hittade platser och valja en plats.

+ Valj en plats pa kartan genom att valja Anvand karta och
valja en plats.

» For att bladdra till och valja en intressant plats valjer du
Kategorier for intressanta platser, valjer en kategori och
valjer en narliggande intressant plats.

» Valj en stad genom att vélja Stader/Orter och vélja en
narliggande stad.

» Valj en adress genom att valja Adresser och folja
instruktionerna pa skarmen.

» Valj en korsning genom att vélja Korsningar och folja
instruktionerna pa skarmen.

*  Om du vill anvanda kanda koordinater for en plats valjer
du Koordinater och anger koordinaterna.

3 Vaélj Anvéand.

O ~NOOORWDN--

4 Valj Lagg till nasta plats.
Upprepa steg 2 till 4 tills du har valt alla platser for banan.
6 Valj Visa kartan.
Enheten beraknar rutten och en karta dver banan visas.
TIPS: Du kan vélja [& om du vill visa en hojdprofil fér banan.
7 Valj Kor.
8 Folj instruktionerna pa skarmen till din destination.

Kor till I-35

Dist till punkt | Tid till punkt

00:00

a

0.
P

200m

—_—

Tryck for att ga tillbaka.

Berékna en bana for slinga till start
Innan du kan berdkna en bana for slinga till start maste du
skapa en bana med endast en plats.

Valj Banor > Skapa bana > = > Slinga till start.
Enheten beraknar en rutt som bildar en slinga tillbaka till
startplatsen, och en karta éver banan visas.

Berédkna en bana fér ut och tillbaka
Innan du kan berédkna en bana for ut och tillbaka maste du
skapa en bana med tva eller flera platser.

Valj Banor > Skapa bana > = > Ut och tillbaka.
Enheten beraknar en rutt som leder dig ut till och tillbaka fran
slutplatsen, och en karta éver banan visas.

Byta banriktning
Innan du kan byta riktning pa en bana maste du skapa och
berékna en bana med minst en plats.

Valj Banor > Skapa bana > = > Byt riktning.
Navigeringsriktningen andras pa enheten och en karta dver
banan visas.
Spara en bana fran Course Creator
1 Valj Banor > Skapa bana > = > Spara som bana > .
2 Ange ett namn pa banan och vélj «/.
3 Vvalj V.
Banan visas i listan.
Ta bort alla platser fran en bana
Valj Banor > Skapa bana > = > Ta bort > .
Instéliningar for Course Creator
Valj Banor > Skapa bana > Instéllningar.
Ruttlage: Staller in transportmetoden sa att rutten optimeras.

Berakningsmetod: Stéller in den metod som anvands for att
berédkna din rutt.

Las pa vag: Laser positionsikonen, som indikerar din position
pa kartan, pa narmaste vag.

Undvikanden: Staller in vilka vagtyper du vill undvika nar du
navigerar.

Skapa och cykla en tur- och returbana
Enheten kan skapa en tur och retur-bana utifran en angiven
stracka, startplats och navigeringsriktning.

1 Valj Banor > Tur- och returbana.

Navigering
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2 Valj Distans och ange banans totala stracka.
Valj Startplats.
4 Valj ett alternativ:

+ Valj aktuell position pa kartan genom att valja Aktuell
position.

Obs! Om enheten inte kan hamta satellitsignaler for din
aktuella plats uppmanas du att anvanda den senast kanda
platsen eller att markera platsen pa kartan.

+ Valj en plats pa kartan genom att valja Anvand karta och
vélja en plats.

*  Om du vill valja en sparad plats valjer du Sparade platser
och véljer en plats.

» For att bladdra till och vélja en intressant plats valjer du
Sokverktyg > Kategorier for intressanta platser, valjer
en kategori och valjer en narliggande intressant plats.

» Valj en stad genom att valja Sokverktyg > Stader/Orter
och vélja en narliggande stad.

» Valj en adress genom att valja Sokverktyg > Adresser
och félja instruktionerna pa skarmen.

» Valj en korsning genom att valj Sokverktyg > Korsningar
och félja instruktionerna pa skarmen.

*  Om du vill anvanda kéanda koordinater for en plats valjer
du Sokverktyg > Koordinater och anger koordinaterna.

5 Valj Startriktning och valj en riktning.
6 Valj Sok.
TIPS: Du kan valja 2 om du vill s6ka igen.
7 Valj en bana for att visa den pa kartan.
TIPS: Du kan vélja € och » om du vill visa de andra banorna.
8 Valj Kor.

w

Skapa en bana utifran en av dina senaste turer
Du kan skapa en ny bana fran en tidigare sparad tur.

1 Vélj Banor > Senaste turer.

2 Valjen tur.

3 Vaélj= > Spara tur som bana.

4 Ange ett namn pa banan och valj «/.
Cykla en sparad bana

1 Vélj Banor > Sparade banor.

2 Valj en bana.

3 Valj Kor.

Navigera tillbaka till start

Du kan atervanda till startpositionen nar som helst under tiden
du cyklar langs en bana.

1 Tryck pa skarmen for att visa tiduréverlagringen.
2 Valj & > Vart? > Tillbaka till start.
3 Valj Langs samma rutt eller Rakaste vagen.
4 Valj Kor.
Enheten vagleder dig tillbaka till startpositionen for din bana.

Avbryta en bana
1 Bladdra till kartan.

2 VA ®> .

Visa en bana pa kartan

Du kan anpassa nar och hur varje sparad bana i enheten visas
pa kartan. Du kan till exempel ange att din pendlingsvag alltid
visas i gult pa kartan. Du kan visa en alternativ bana i gront.
Detta gor att du kan se banorna nar du cyklar, men inte folja
eller navigera langs nagon sarskild bana.

1 Valj Banor > Sparade banor.
2 Vélj en bana.

3 Valj Instéllningar.

4 Valj Visa alltid om du vill att banan ska visas pa kartan.

5 Valj Farg och valj en farg.

6 Valj Kontrollpunkter for att inkludera banpunkter pa kartan.
Nasta gang du cyklar i narheten av banan sa visas den pa
kartan.

Visa baninformation
1 Valj Banor > Sparade banor.
2 Valj en bana.
3 Valj ett alternativ:
» Valj Summering for att visa detaljer om banan.
+ Valj Karta for att visa banan pa kartan.
» Valj Hojd for att visa en hojdprofil av banan.
» Valj Varv om du vill vélja ett varv och visa ytterligare
information om varje varv.
Banalternativ
Valj Banor > Sparade banor > =.
Turn-by-Turn: Aktiverar eller avaktiverar svangmeddelanden.
Ur kurs-varningar: Varnar dig nar du avviker fran banan.
Sok: Har kan du stka efter sparade banor efter namn.
Ta bort: Du kan ta bort samtliga eller flera sparade banor fran
enheten.

Ta bort en bana
1 Valj Banor > Sparade banor.

2 Valj en bana.
3 vaim> .

Positioner
Du kan registrera och lagra platser i enheten.

Spara din plats
Du kan spara din aktuella plats, som till exempel ditt hem eller
din parkeringsplats.

1 Pahemskarmen valjer du statusfaltet eller sveper nedat fran
den oversta delen av sidan.

Anslutningssidan 6ppnas.
2 Valj GPS > Markera plats > .

Spara en plats fran kartan

1 Valj Vart? > Sék pa karta > ¥.

Sok efter en plats pa kartan.

Valj plats.

Valj platsinformationen hogst upp pa kartan.

VaijI> > «.

Navigera till en sparad plats

1 Valj Vart? > Sparade platser.

2 Vilj en plats.

3 Om det behovs valjer du BH for att ange sokinformation.

4 Valj Kor.

Navigera till ndgon av dina senaste platser

1 Pa hemskarmen véljer du Vart? > Senast hittade platser.
2 Valj en plats.

3 Valj Kor.

Ange en sokplats

Som standard s6ker enheten efter intressanta platser och andra

platser nara din aktuella plats. Du kan stalla in enheten sa att
den soker ndra en annan plats.

1 Valj Vart? > Sok > @.
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2 Valj ett sokomrade.

3 Valj eventuellt en plats.

4 Vid behov véljer du Anvand.
Navigera till en intressant plats

Du kan soka efter speciella platstyper.

1 Pa hemskarmen valjer du Vart? > S6k > Kategorier for
intressanta platser.

2 Valj en kategori.
3 Vilj en intressant plats.
4 Valj Kor.
Navigera till en stad, adress eller korsning
1 Valj Vart? > Sok.
2 Valj ett alternativ:
+ Valj Stader/Orter och valj en narliggande stad.
» Valj Adresser och folj instruktionerna pa skarmen.
« Valj Korsningar och folj instruktionerna pa skarmen.
3 Valj Kor.
Navigera till kinda koordinater
1 Pahemskarmen valjer du Vart? > S6k > Koordinater.
2 Ange koordinaterna och valj «/.
3 Fdlj instruktionerna pa skarmen till din destination.

Projicera plats
Du kan skapa en ny plats genom att projicera avstand och
baring fran en markerad plats till den nya platsen.

Valj Vart? > Sparade platser.
Vélj en plats.
Valj platsinformationen hoégst upp pa kartan.
Valj # > Projektplats.
Ange baring och avstand till den projicerade platsen.
Valj /.
edigera platser
Valj Vart? > Sparade platser.
Valj en plats.
Valj informationsfaltet hdgst upp pa skarmen.
Valj .
Valj ett objekt.

Vlj till exempel Andra héjd for att ange den kanda héjden
over havet for platsen.

6 Ange den nya informationen och valj «.
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Ta bort en plats
1 Valj Vart? > Sparade platser.

2 Vilj en plats.
3 Valj platsinformationen hogst upp pa skarmen.
4 Valj # > Ta bort plats > /.

Handelsedetektorn

/\ OBSERVERA
Handelsedetektering &r en kompletterande funktion som i forsta
hand &r utformad for att anvandas pa landsvag.
Handelsedetektorn bor inte anvandas som primar metod for att
fa hjalp i en nodsituation. Garmin Connect Mobile appen
kontaktar inte raddningstjansten a dina vagnar.

Nar en olycka upptacks av din Edge enhet med GPS aktiverat
kan Garmin Connect Mobile appen skicka ett automatiserat sms
och e-postmeddelande med ditt namn och din GPS-position till
dina nddsituationskontakter.

Ett meddelande visas pa din enhet och ihopparade smartphone
som anger att dina kontakter kommer att meddelas om

30 sekunder. Om du inte behdver hjélp kan du avbryta det
automatiserade nédmeddelandet.

Innan du kan aktivera handelsedetektorn pa enheten maste du
konfigurera information om nddsituationskontakter i Garmin
Connect Mobile appen. Din ihopparade smartphone maste vara
utrustad med en dataplan och finnas i ett omrade med
natverkstackning dar data finns tillgangliga. Dina
nodsituationskontakter maste kunna ta emot sms
(standardavgift for sms kan tillkomma).

Stalla in handelsedetektorn

1 Ga till www.garmin.com/intosports/apps och hamta appen
Garmin Connect Mobile till din smartphone.

2 Para ihop din smartphone med enheten (Para ihop din
smartphone, sidan 7).

3 Konfigurera dina nddsituationskontakter och cyklistuppgifter i
Garmin Connect Mobile appen (Ange cyklistuppgifter och
nédkontakter, sidan 5).

4 Aktivera handelsedetektorn pa enheten (Sétta pa och stdnga
av hédndelsedetektorn, sidan 5).

5 Aktivera GPS pa enheten (GPS-instéllningar, sidan 12).

Ange cyklistuppgifter och nédkontakter

1 Oppna appen Garmin Connect Mobile pa din smartphone.
2 | appinstéllningarna véljer du Handelsedetektorn.
3 Ange dina cyklistdata och dina nédkontakter.

De kontakter du har valt far ett meddelande dar det star att
de ar nédkontakter om en olycka upptacks.

Satta pa och stinga av handelsedetektorn
Valj = > System > Handelsedetektorn.

Visa nodkontakter

Innan du kan visa dina nddkontakter pa enheten maste du ange
cyklistinformation och nédkontakter i appen Garmin Connect
Mobile.

Valj Kontakter.
Namn och telefonnummer for dina nddkontakter visas.

Avbryta ett automatiskt meddelande

Nar en olycka upptécks av din enhet kan du avbryta det
automatiska nédmeddelandet pa din enhet eller din ihopparade
smartphone innan det skickas till dina nédkontakter.

Valj Stoppa > « inom 30 sekunder.

Skicka en statusuppdatering efter en olycka

Innan du kan skicka en statusuppdatering till dina nédkontakter
maste enheten upptacka en olycka och skicka ett automatiskt
nodmeddelande till dina nddkontakter.

Du kan skicka en statusuppdatering till dina nédkontakter for att
informera dem om du inte behdver hjalp.

1 Svep nedat med fingret fran den Gversta delen av skarmen
for att visa anslutningssidan.

2 Valj Incidenten upptiacktes > Skicka medd..
Ett meddelande skickas till dina nédkontakter.

Historik
Historiken innefattar tid, distans, kalorier, hastighet, varvdata,
héjd och valfri ANT+ sensorinformation.

Obs! Historiken registreras inte nar du har stoppat eller pausat
tiduret.

Handelsedetektorn
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Nar enhetens minne ar fullt visas ett meddelande. Enheten tar
inte automatiskt bort eller skriver éver din historik. Overfér din
historik till Garmin Connect med jamna mellanrum om du vill
bevara alla dina kordata.

Visa din tur
1 Pahemskarmen valjer du Historik > Resor.
2 Valj ett alternativ.

Anvinda kalendern

Kalendern pa enheten visar en visuell historik 6éver dina sparade
turer. Nar du valjer en dag i kalendern kan du visa en
sammanfattning av varje genomford tur.

1 Vélj Historik > Kalender.
2 Valj ett datum for att visa sparade turer.
3 Valj » for att visa mer information.

Tar bort turer
1 Vélj Historik > Resor.

2 VajQ.
3 Valj Ta bort alla eller Ta bort flera.

Personliga rekord

Nar du avslutar en cykeltur visar enheten alla nya personliga
rekord du har uppnatt under cykelturen. | personliga rekord ingar
din snabbaste tid pa en standarddistans, langsta cykeltur och
hdgsta stigning under en cykeltur.

Ta bort ett personligt rekord
1 Pa hemskarmen valjer du Historik > Personliga rekord.

2 Valj ett personligt rekord.
3 Vaim>v.
Aterstilla ett personligt rekord

Du kan aterstalla alla personliga rekord till det som tidigare
registrerats.

Obs! Detta tar inte bort nagra sparade aktiviteter.
1 Valj Historik > Personliga rekord.

2 Valj ett rekord som ska aterstéllas.

3 Valj Tidigare rekord > .

Visa datatotaler

Du kan se de ackumulerade data som du har sparat i Edge,
inklusive antalet cykelturer, tid, stracka och kalorier.

Pa hemskarmen valjer du Historik > Totaler.
Ta bort datatotaler
1 Valj Historik > Totaler.
2 Viim>«.
Obs! Detta tar inte bort nagra sparade aktiviteter.

Skicka din tur till Garmin Connect

Forhindra korrosion genom att torka av USB-porten,
vaderskyddet och det omgivande omradet noggrant innan du
laddar eller ansluter enheten till en dator.

1 Lyft upp vaderskyddet @ fran USB-porten @.

2 Anslut den mindre kontakten pa USB-kabeln till USB-porten
pa enheten.

3 Anslut den tjocka &nden av USB-kabeln till en USB-port pa
datorn.

4 Ga in pa www.garminconnect.com/start.
5 Folj instruktionerna pa skarmen.

Garmin Connect

Du kan kontakta dina vanner pa Garmin Connect. Garmin
Connect har verktygen som behdvs for att ni ska kunna folja,
analysera, dela information med och peppa varandra. Spela in
handelserna i ditt aktiva liv inklusive I6prundor, promenader,
cykelturer, simturer, vandringar, triathlon och mycket mer.
Registrera dig for ett kostnadsfritt konto genom att ga till
www.garminconnect.com/start.

Lagra dina aktiviteter: Nar du har avslutat och sparat en
aktivitet med enheten kan du éverféra aktiviteten till Garmin
Connect och spara den sa lange du vill.

Analysera dina data: Du kan visa mer detaljerad information
om din aktivitet, inklusive tid, stracka, hojd, puls, kalorier som
forbrants, kadens, dversiktskartvy, tempo- och
hastighetsdiagram samt anpassningsbara rapporter.

Obs! Vissa data kraver ett valfritt tillbehor, till exempel en
pulsmatare.
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Dela med dig av dina aktiviteter: Du kan skapa kontakter med
dina vanner sa att ni kan folja varandras aktiviteter. Du kan
ocksa lanka till dina aktiviteter pa de sociala medier du gillar
bast.

Bluetooth® anslutna funktioner

Edge enheten har Bluetooth anslutna funktioner for din
kompatibla smartphone eller traningsenhet. Fér vissa funktioner
kan du behdva installera Garmin Connect Mobile pa din
smartphone. Mer information hittar du pa www.garmin.com
/intosports/apps.

Obs! Din enhet maste vara ansluten till din Bluetooth aktiverade
smartphone for att du ska kunna utnyttja vissa funktioner.

LiveTrack: Gor det mgjligt for vanner och familj att félja dina
tavlingar och traningsaktiviteter i realtid. Du kan bjuda in
foljare via e-post eller sociala medier sa att de kan se dina
realtidsdata pa en Garmin Connect sparningssida.

GroupTrack: Du kan halla koll pa andra cyklister i din grupp
med LiveTrack direkt pa skarmen och i realtid.

Aktivitetséverforingar till Garmin Connect: Sénder
automatiskt din aktivitet till Garmin Connect sa snart du har
avslutat inspelningen av aktiviteten.

Overféringar fran enhet till enhet: Gor sa att du kan éverféra
filer tradlost till en annan kompatibel Edge enhet.

Kontakter i sociala medier: Gor att du kan publicera en
uppdatering pa din favoritwebbplats for sociala medier nar du
overfor en aktivitet till Garmin Connect.

Vaderuppdateringar: Skickar vaderférhallanden och
meddelanden i realtid till enheten.

Meddelanden: Visar telefonaviseringar och meddelanden pa
din enhet.

Historik
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Héandelsedetektorn: Gor det méjligt for Garmin Connect Mobile
appen att skicka ett meddelande till dina nédkontakter nar
Edge enheten upptacker en olycka.

Para ihop din smartphone

1 Ga till www.garmin.com/intosports/apps och hamta appen
Garmin Connect Mobile till din smartphone.

2 Placera din smartphone inom 10 m (33 fot) fran enheten.

3 Pa enheten valjer du = > Bluetooth > Aktivera > Para ihop
smartphone och foljer instruktionerna pa skarmen.

4 Oppna mobilappen Garmin Connect pé telefonen och folj
anvisningarna pa skarmen for att ansluta en enhet.

Instruktionerna visas vid den forsta konfigurationen eller sa
hittar du dem i hjalpen i Garmin Connect Mobile appen.

5 PaiOS® enheten valjer du Par. m. Bluetooth Smart och
foljer instruktionerna pa skarmen for att aktivera
telefonaviseringar pa en kompatibel iOS enhet (valfritt).

Obs! Telefonmeddelanden kraver en kompatibel smartphone

utrustad med Bluetooth Smart tradlos teknik. Information om
kompatibilitet finns pa www.garmin.com/ble.

Wi-Fi® anslutna funktioner

Edge Explore 1000 enheten har Wi-Fi anslutna funktioner. Du

behdver inte ha appen Garmin Connect Mobile for att kunna

anvanda Wi-Fi anslutningen.

Obs! Enheten méaste vara ansluten till ett tradlost natverk for att

du ska kunna utnyttja dessa funktioner.

Aktivitetsoverforingar till Garmin Connect: Sander
automatiskt din aktivitet till Garmin Connect sa snart du har
avslutat inspelningen.

Banor, traningspass och traningsprogram: Aktiviteter och
traningsprogram som tidigare har markerats i Garmin
Connect skickas tradlost till enheten.

Programvaruuppdateringar: Enheten hamtar tradlést den
senaste programvaruuppdateringen. Nasta gang du slar pa
enheten kan du folja instruktionerna pa skarmen for att
uppdatera programvaran.

Konfigurera Wi-Fi anslutning
1 Gain pa www.garminconnect.com/start och hamta appen
Garmin Express™.

2 Folj instruktionerna pa skarmen for att konfigurera Wi-Fi
anslutning med Garmin Express.

Ansluta till ett tradlost ndtverk

Valj = > Wi-Fi.

Om det behovs valjer du Wi-Fi for att sla pa tradlos teknik.

Valj Lagg till natverk for att soka efter tillgangliga natverk.

Valj ett tradlost natverk.

Tryck vid behov pa 4= for att ange natverkets SSID och
|6senord.

Enheten lagrar natverksinformationen och ansluter automatiskt
nar du kommer tillbaka till den har platsen.
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Overféra filer till en annan Edge enhet
Du kan overfora filer tradlost fran en kompatibel Edge enhet till
en annan med hjalp av Bluetooth teknik.

1 Sla pa bada Edge enheterna och placera dem nara varandra
(inom 3 m).

2 Pa enheten som innehaller filerna véljer du &= >
Enhetséverforingar > Dela filer > /.

Valj en filtyp att dela.
Valj en eller flera filer att 6verfora och vélj sedan /.

5 Pa enheten som tar emot filerna véljer du = >
Enhetsoverforingar.

6 Valj en narliggande anslutning.

H W

7 Valj en eller flera filer att ta emot och valj sedan «.

Ett meddelande visas pa bada enheterna nar filoverfoéringen ar
klar.

Byta plats for datalagring
1 Valj = > System > Dataregistrering.
2 Valj ett alternativ:

* Valj Intern lagring om du vill spara dina data i
enhetsminnet.

» Valj Minneskort om du vill spara dina data i ett
minneskort (tillval).

Installera ett minneskort

Du kan installera ett microSD” minneskort om du vill ha mer
lagringsutrymme eller forinlasta kartor.

1 Lyft upp vaderskyddet @ fran microSD kortplatsen @.

2 Tryck in kortet tills du hor ett klick.

Datahantering
Obs! Enheten &r inte kompatibel med Windows® 95, 98, Me,
Windows NT* eller Mac® OS 10.3 och tidigare.

Ansluta enheten till en dator

Forhindra korrosion genom att torka av USB-porten,
vaderskyddet och det omgivande omradet noggrant innan du
laddar eller ansluter enheten till en dator.

1 Lyft upp vaderskyddet fran USB-porten.

2 Anslut den mindre kontakten pa USB-kabeln till USB-porten
pa enheten.

3 Anslut den tjocka anden av USB-kabeln till en USB-port pa
datorn.

Enheten och minneskortet (tillval) visas som flyttbara enheter
under Den har datorn pa Windows datorer eller som en
volym pa skrivbordet pa Mac datorer.

Overfora filer till enheten
1 Anslut enheten till datorn.

Pa datorer med Windows visas enheten som en flyttbar eller
barbar enhet medan minneskortet kan visas som en andra
flyttbar enhet. Pa datorer med Mac visas enheten och
minneskortet som monterade volymer.

Obs! Pa vissa datorer med flera natverksenheter kan det
handa att enheterna inte visas korrekt. Om du vill ha mer
information om hur du ansluter diskenheten kan du lasa i
dokumentationen till operativsystemet.

Oppna fillasaren pa datorn.
Valj en fil.
Valj Andra > Kopiera.

Oppna den barbara enheten, drivenheten eller volymen till
enheten eller minneskortet.

Bladdra till en mapp.
Vélj Andra > Klistra in.

Filen visas i listan med filer i enhetsminnet eller pa
minneskortet.
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Ta bort filer

Om du inte &r séker pa vad en fil anvands till bér du inte ta bort
den. Minnet i enheten innehaller viktiga systemfiler som du inte
bor ta bort.

1 Oppna Garmin enheten eller volym.

2 Om det behdvs 6ppnar du en mapp eller volym.

3 Valjen fil.

4 Tryck pa Delete pa tangentbordet.
Obs! Om du anvander en Apple® dator maste du tomma
Papperskorgen for att ta bort filerna helt.

Koppla bort USB-kabeln

Om enheten ar ansluten till datorn som en flyttbar enhet eller
volym, maste du koppla bort enheten fran datorn pa ett sakert
satt for att undvika dataférluster. Om enheten ar ansluten till din
Windows dator som en flyttbar enhet, behdver du inte koppla
frdn enheten sakert.

1 Slutfér en atgard:

*  Om du har en Windows dator véljer du ikonen Saker
borttagning av maskinvara i aktivitetsfaltet och valjer
sedan din enhet.

» For Apple datorer véljer du enheten och sedan Arkiv >
Mata ut.

2 Koppla bort kabeln fran datorn.

ANT+ sensorer

Enheten kan anvandas tillsammans med tradlosa ANT+
sensorer. Mer information om kompatibilitet och om att képa
sensorer (tillval) finns pa http:/buy.garmin.com.

Para ihop ANT+ sensorer
Du maste satta pa dig pulsmataren eller installera givaren innan
du kan para ihop dem.

Att para ihop innebar att ansluta tradldsa ANT+ givare, till
exempel ansluta en pulsmatare till din Garmin enhet.

1 Flytta enheten inom 3 m (10 fot) fran sensorn.

Obs! Hall dig pa minst 10 m (33 fot) avstand fran andra
akares ANT+ givare under ihopparningen.

2 Valj= > Sensorer > Ligg till sensor.
3 Vilj ett alternativ:
» Valj en givartyp.
+ Valj Sok efter alla for att s6ka efter givare i narheten.
En lista med tillgangliga givare visas.
4 Valj en eller flera givare som ska paras ihop med enheten.
5 Valj Lagag till.
Nar givaren har parats ihop med din enhet blir givarstatusen
Ansluten. Du kan anpassa ett datafalt sa att givardata visas.

Situationsberedskap

Edge enheten kan anvéndas med Varia Vision™ enheten, Varia™
smarta cykellampor och bakradar for att forbattra
situationsberedskapen. Mer information finns i
anvandarhandboken till Varia enheten.

Obs! Du kan behéva uppdatera Edge programvaran innan du
parar ihop Varia enheterna (Uppdatera programvaran,
sidan 13).

Trana med kraftmatare

» Gain pa www.garmin.com/intosports for att se en lista dver
ANT+ givare som &ar kompatibla med enheten (t.ex. Vector™).

* Se anvandarhandboken for mer information.

Kalibrera din kraftmatare

Innan du kan kalibrera din kraftmatare maste den vara korrekt
installerad och ihopparad med enheten, och datainspelning
maste paga.

Kalibreringsanvisningar for just din kraftmatare finns i
tillverkarens instruktioner.

1 Valj= > Sensorer.

Valj din kraftmatare.

Valj Kalibrera.

Hall kraftméataren aktiv genom att trampa tills meddelandet
visas.

Folj instruktionerna pa skarmen.
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Tradlos fjarrkontroll

Oversikt 6ver enheten

@ | Varvknapp. Tryck hér for att markera ett nytt varv.

® Atgérdsknapp. Tryck har for att starta eller stoppa tiduret. Hall ned
for att sla pa bakgrundsbelysningen.

Obs! Det hér &r standardfunktionerna for atgérdsknappen. Atgérds-
knappens funktioner kan programmeras.

® | Sidknapp. Tryck har om du vill bladdra framat bland datasidorna.
Hall ned for att bladdra igenom datasidorna i omvand ordning.

(@ | Statuslysdiod.

Statuslysdiod
LED-aktivitet

Blinkande grén

Véaxlande réd och grén

12 snabba gréna blinkningar

Fyra snabba gréna blink-
ningar

‘ Status
Soker efter en ihopparad enhet.
Forsoker para ihop med en ny enhet.

lhopparad med en enhet.
Har skickat ett kommando till en enhet.

Fyra snabba réda blinkningar | Det gick inte att skicka ett kommando till

en enhet.

Para ihop fjarrkontrollen med din Edge enhet
Forsta gangen du ansluter Edge fjarrkontrollen till din Edge
enhet maste du para ihop fjarrkontrollen med enheten.

1 Flytta fjarrkontrollen inom 3 m (10 fot) fran enheten.

Obs! Hall dig pa minst 10 m (33 fot) avstand fran andra
ANT+ givare under ihopparningen.

2 Pa Edge hemskarmen valjer du = > Sensorer > Lagg till
sensor > Edge-fjarrkontroll.

3 Hallin tva knappar samtidigt pa fjarrkontrollen tills
statuslysdioden bérjar blinka omvéxlande grént och rott.
Slapp knapparna.

ANT+ sensorer
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Fjarrkontrollen soker efter din enhet. Nar fjarrkontrollen har
parats ihop blinkar statuslysdioden 12 ganger och
fiarrkontrollens namn visas pa enheten.

4 Valj fjarrkontrollen och sedan Lagg till.

Efter att fjarrkontrollen ar ihopparad ansluter den till enheten nar
enheten ar inom rackvidd och paslagen.

Anpassa atgardsknappen
1 Pa Edge hemskarmen véljer du = > Sensorer > Edge-
fjarrkontroll > Sensordetaljer.

2 Valj Ett tryck eller Tryck och hall intryckt.
3 Vaélj en funktion for atgardsknappen.

Du kan till exempel stalla in atgardsknappen sa att kartan
visas eller bakgrundsbelysningen slas pa.

Anvanda fasten

Det finns flera fasten for fjarrkontrollen, antingen inkluderade

med produkten eller som tillbehor. Fastena gor att du kan fasta

fiarrkontrollen pa kroppen, cykeln eller andra foremal.

+ Rikta in de tva sparen @ med sidorna av fastet och tryck
fiarrkontrollen mot fastet tills den klickar pa plats.

«  Tryck forsiktigt pa frigéringsfliken @ och lyft fjarrkontrollen
fran fastet.

Byta batteri

Innan du kan byta batteriet maste du ha en liten

stjarnskruvmejsel, en liten plan sparskruvmejsel och ett

CR2032-litiumbatteri av knappcellstyp.

1 Ta bort de tre skruvarna fran den bakre plattan @D med en
stjarnskruvmejsel.
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2 Ta bort den bakre plattan fran fjarrkontrollen.
3 Linda tejp runt spetsen pa en liten sparskruvmejsel.

Tejpen skyddar batteriet, batterifacket och kontakterna fran
skador.

4 Band forsiktigt loss batteriet fran den bakre plattan.

5 Sattidet nya batteriet i den bakre plattan med den positiva
sidan vand nedat.

6 Kontrollera att packningen @ sitter ordentligt i sparet.

7 Byt ut den bakre plattan och passa in piggen ® i dppningen i
kretskortet @.

8 Byt ut och dra at de tre skruvarna.
Obs! Dra inte at for hart.

Anpassa enheten

Connect IQ Hamtningsbara funktioner

Du kan lagga till Connect 1Q funktioner till enheten fran Garmin
och andra leverantérer med hjalp av Garmin Connect Mobile
appen. Du kan anpassa enheten med datafalt, widgetar och
appar.

Datafalt: Gor att du kan hamta nya datafélt som presenterar
sensor-, aktivitets- och historikdata pa nya satt. Du kan lagga
till Connect 1Q datafélt i inbyggda funktioner och sidor.

Widgets: Ger snabb information, bland annat sensordata och
aviseringar.

Appar: Lagger till interaktiva funktioner i enheter, till exempel
nya utomhus- och tréaningsaktivitetstyper.

Stalla in din anvandarprofil

Du kan uppdatera dina installningar for kon, alder, vikt, Iangd
och idrottare hela livet. Enheten utnyttjar informationen till att
berakna korrekta cykeldata.

1 Valj= > Anvandarprofil.
2 Valj ett alternativ.

Om Idrottare hela livet

En som har idrottat hela livet &r en person som har tranat
intensivt i manga ar (utom vid smaskador) och har en vilopuls pa
hoégst 60 slag per minut.

Traningszoner
* Pulszoner (Stélla in dina pulszoner, sidan 9)
» Kraftzoner (Ange dina kraftzoner, sidan 10)

Stalla in dina pulszoner
Enheten anvander informationen i din anvandarprofil fran den
forsta konfigurationen for att faststalla dina pulszoner. Du kan
manuellt justera pulszonerna utifrén dina traningsmal
(Trédningsmal, sidan 10). Du bér ange maximal puls, vilopuls
och pulszoner for att fa korrekt information om
kaloriférbranningen under aktiviteten.
1 Valj = > Traningszoner > Pulszoner.
2 Ange vardena for din maxpuls och vilopuls.
Pulszonernas varde uppdateras automatiskt, men du kan
aven redigera varje varde manuellt.
3 Valj Baserat pa:.
4 Valj ett alternativ:

« Valj BPM for att se och redigera pulszonerna i hjartslag
per minut.

» Valj % max. for att se och redigera pulszonerna som
procent av din maxpuls.

Anpassa enheten



» Valj % HRR for att se och redigera pulszonerna som
procent av din vilopuls.

Trdaningsmal

Om du kanner till dina pulszoner kan du enklare mata och
forbattra din traning genom att forsta och tilldmpa dessa
principer.

* Din puls ar ett bra matt pa tréningens intensitet.

» Traning i vissa pulszoner kan hjélpa dig att forbattra din
kardiovaskuléra kapacitet och styrka.

*  Genom att kanna till dina pulszoner kan du férhindra att du
Overtranar och minska risken fér skador.

Om du kanner till din maxpuls kan du anvanda tabellen
(Berékning av pulszon, sidan 14) for att faststalla den basta
pulszonen for dina traningsmal.

Om du inte kanner till din maxpuls kan du anvanda nagon av de
berakningsfunktioner som finns tillgangliga pa internet. Vissa

gym och vardcentraler erbjuder ett test som mater maximal puls.

Standardvardet for maxpulsen ar 220 minus din alder.

Ange dina kraftzoner

Véardena for zonerna ar standardvarden och motsvarar kanske

inte dina egna férmagor. Du kan justera dina zoner manuellt pa
enheten eller med hjalp av Garmin Connect. Om du kanner till

ditt FTP-varde (Functional Threshold Power), kan du ange det

och lata programvaran berakna dina kraftzoner automatiskt.

1 Valj=> Traningszoner > Kraftzoner.
2 Ange ditt FTP-varde.
3 Valj Baserat pa:.
4 Valj ett alternativ:
» Valj watt for att se och redigera kraftzonerna i watt.

+ Valj % FTP for att se och redigera kraftzonerna som
procent av ditt FTP-varde.

Bluetooth installningar
Valj = > Bluetooth.
Aktivera: Aktiverar tradlés Bluetooth teknik.

Obs! Andra Bluetooth instéllningar visas endast nar tradlos
Bluetooth teknik ar aktiverad.

Vanskapligt namn: Mata in ett vanskapligt namn som
identifierar enheter med tradlds Bluetooth teknik.

Para ihop smartphone: Anslut enheten med en kompatibel
Bluetooth aktiverad smartphone. Med den har installningen
kan du anvanda Bluetooth anslutna funktioner, bland annat
LiveTrack aktivitetsdverféringar till Garmin Connect.

Samtals- och sms aviseringar: Gor att du kan aktivera
telefonaviseringar fran din kompatibla smartphone.

Missade samtal och textmeddelanden: Visar missade
telefonmeddelanden fran din kompatibla smartphone.

Wi-Fi installningar
Valj = > Wi-Fi.
Wi-Fi: Aktiverar tradlos Wi-Fi teknik.

Obs! Andra Wi-Fi installningar visas endast nar Wi-Fi ar
aktiverad.

Automatisk 6verforing: Har kan du overfora aktiviteter
automatiskt via ett kant tradlost natverk.

Lagg till natverk: Ansluter enheten till ett tradldst natverk.

Uppdatera dina aktivitetsinstallningar
1 Valj= > Aktivitetsinstallningar.
2 Valj ett alternativ:

+ Valj Datasidor for att anpassa datasidorna och datafélten
(Anpassa datasidorna, sidan 10).

» Valj Karta for att anpassa kartinstallningarna
(Kartinstéllningar, sidan 10).

» Valj Rutter for att anpassa dina ruttinstaliningar
(Ruttinstéllningar, sidan 11).

« Valj Varningar for att anpassa dina traningsvarningar
(Varningar, sidan 11).

» Valj Automatiska funktioner > Auto Lap for att stélla in
hur varv aktiveras (Auto Lap®, sidan 11).

» Valj Automatiska funktioner > Auto Pause om du vill
andra nar tiduret pausas automatiskt (Anvédnda Auto
Pause, sidan 11).

« Valj Automatiska funktioner > Automatiskt vilolage om
du vill ga in i vilolage automatiskt efter fem minuters
inaktivitet (Anvénda Auto Sleep, sidan 11).

» Valj Automatiska funktioner > Auto Scroll om du vill
anpassa visningen av sidor med traningsdata nar tiduret
ar igang (Anvénda Bladdra automatiskt, sidan 11).

 Valj Startmeddelande om du vill anpassa
startmeddelandelaget (Andra startpaminnelsen,
sidan 12).

Alla andringar sparas i aktivitetsinstalliningarna.

Anpassa datasidorna

Valj = > Aktivitetsinstéllningar.

Valj Datasidor.

Valj en datasida.

Aktivera datasidan om det behdvs.

Valj antalet datafalt som ska visas pa den har skarmen.
Valj «/.

Valj ett datafalt for att andra i det.

Valj /.

Kartinstéllningar

Valj = > Aktivitetsinstillningar > Karta.
Orientering: Anger hur kartan visas pa sidan.

Autozoom: Valjer automatiskt en zoomniva for kartan. Om du
har valt Av maste du zooma in och ut manuellt.

Guidetext: Anger nar meddelanden for turn-by-turn-navigering
visas (kraver ruttdragningsbara kartor).

Visning pa karta: Valj for att installera avancerade egenskaper.

Konfigurera kartor: Aktiverar eller avaktiverar de kartor som for
narvarande ar inlasta i enheten.

O ~NOOOGThA,OWON-

Andra kartans orientering
1 Valj== > Aktivitetsinstallningar > Karta > Orientering.
2 Valj ett alternativ:
» Valj Norr upp for att visa norr éverst pa sidan.
« Valj Spar uppat for att visa den nuvarande kursen 6verst
pa sidan.
« Valj 3D-vy om du vill visa fardriktningen ur ett
bilperspektiv med fardriktningen overst.
Avancerade kartinstéllningar
Valj = > Aktivitetsinstallningar > Karta > Visning pa karta.

Lage for Visn. pa karta: Automatiskt och Hog kontrast har
forinstallda varden. Du kan valja Egna for att stélla in varje
varde.

Zoomnivaer: Staller in kartobjekt som ritas eller visas pa eller
under vald zoomniva.

Textstorlek: Staller in textstorlek for kartobjekt.

Detaljer: Anger hur mycket detaljer som visas pa kartan. Ju fler

detaljer du visar desto langsammare gar det att rita om
kartan.
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Skuggad relief: Visar detaljerad relief pa kartan (om den ar
tillganglig) eller stanger av skuggning.

Kopa fler kartor
Innan du koper fler kartor ska du se efter vilken version de kartor
som ar inlasta i din enhet har.

Valj = > Aktivitetsinstéllningar.

Valj Karta > Konfigurera kartor.

Valj en karta.

Valj @.

Ga till http://buy.garmin.com eller kontakta en Garmin
aterforsaljare.

A bHh ON -

Ruttinstallningar

Valj = > Aktivitetsinstéllningar > Rutter.

Ruttlage: Staller in transportmetoden sa att rutten optimeras.

Berakningsmetod: Stéller in den metod som anvands for att
berakna din rutt.

Las pa vag: Laser positionsikonen, som indikerar din position
pa kartan, pa narmaste vag.

Undvikanden: Stéller in vilka vagtyper du vill undvika nar du
navigerar.

Rakna om: Raknar automatiskt om rutten nar du avviker fran
den.

Varningar

Du kan anvanda varningar om du vill trana mot vissa tids-,
distans-, kalori-, puls-, taktmal.

Stélla in intervallvarningar

Om du har en pulsmatare, kadensgivare eller kraftmatare, kan
du konfigurera intervallvarningar. En intervallvarning talar om
nar enhetsmatningen ar éver eller under ett angivet intervall
med varden. Ett exempel: Du kan stélla in att enheten ska varna
dig nar din kadens ar under 40 varv/min eller dver 90 varv/min.
Du kan aven anvanda en traningszon (Tréningszoner, sidan 9)
for intervallvarningen.

1 Valj== > Aktivitetsinstallningar.

Valj Varningar.

Valj Pulsvarning, Kadensvarning eller Kraftvarning.

Sla pa varningen om det behdvs.

Ange minimi- och maximivardena eller valj zoner.

6 Om det behovs valjer du «/.

Ett meddelande visas varje gang du Overstiger eller faller under

det angivna intervallet. Enheten piper ocksa om ljudsignaler ar
paslagna (Stélla in enhetssignaler, sidan 12).

a b oD

Stélla in en aterkommande varning

En aterkommande varning aviserar dig varje gang enheten
registrerar ett angivet varde eller intervall. Du kan till exempel
stélla in att enheten ska varna dig var 30:e minut.

Valj = > Aktivitetsinstéllningar.

Valj Varningar.

Valj Tidsvarning, Distansvarning eller Kalorivarning.
Aktivera ett larm.

Ange ett varde.

6 Vilj.

Varje gang du nar varningsvardet visas ett meddelande.

Enheten piper &ven om ljudtoner ar paslagna (Stélla in
enhetssignaler, sidan 12).

Auto Lap®

Markera varv efter position
Med funktionen Auto Lap kan du automatiskt markera varvet vid
en sarskild position. Den har funktionen ar anvandbar nar du vill

A bHh ON -

jamfora prestationer 6ver olika delar av en tur (till exempel en
lang backe eller sprintstrackor). Under rutten kan du valja
alternativet Efter position om du vill aktivera varv pa alla
varvpositioner som markerats pa banan.

Valj = > Aktivitetsinstallningar.

2 Valj Automatiska funktioner > Auto Lap > Auto Lap-
utlésare > Efter position > Varv pa.
3 Valj ett alternativ:

» Valj Tryck endast pa Lap for att aktivera varvmataren
varje gang du véljer € och varje gang du passerar nagon
av dessa positioner igen.

« Valj Start och Lap for att aktivera varvraknaren pa den
GPS-position dar du véljer I och pa alla platser under
turen dar du véljer €.

» Valj Mark och Lap om du vill aktivera varvraknaren pa en
viss GPS-position som markts ut innan turen och pa alla
platser under turen dar du tryckt pa €.

4 Om det behovs anpassar du datafalten for varv (Anpassa

datasidorna, sidan 10).

Markera varv enligt distans

Med funktionen Auto Lap kan du automatiskt markera ett varv
vid en viss distans. Den har funktionen &r anvandbar nar du vill
jamfora prestationer for olika delar av en cykeltur (med till
exempel 10 kilometers mellanrum).

1 Valj = > Aktivitetsinstallningar.

2 Valj Automatiska funktioner > Auto Lap > Auto Lap-
utlédsare > Efter distans > Varv pa.

3 Ange ett varde.
4 Om det behdvs anpassar du datafélten for varv (Anpassa
datasidorna, sidan 10).

Anvédnda Auto Pause

Du kan anvanda funktionen Auto Pause® for att pausa tiduret
automatiskt nar du stannar eller nar din fart faller under ett
angivet varde. Den har funktionen ar anvandbar om strackan
innehaller trafikljus eller andra platser dar du maste sakta in eller
stanna.

Obs! Historiken registreras inte nar du har stoppat eller pausat
tiduret.

1 Valj = > Aktivitetsinstéllningar.
2 Valj Automatiska funktioner > Auto Pause.
3 Valj ett alternativ:

» Valj Vid stopp om du vill pausa tiduret automatiskt nar du
slutar rora pa dig.

« Valj Egen fart om du vill att tiduret pausas automatiskt nar
din fart faller under ett angivet varde.

4 Om det behdvs anpassar du det valfria datafaltet for tiden
(Anpassa datasidorna, sidan 10).

Anvanda Auto Sleep

Anvand funktionen Automatiskt vilolage om du vill att enheten
ska ga in i vilolage automatiskt efter fem minuters inaktivitet.
Under vilolaget stangs skarmen av och ANT+ givarna, Bluetooth
och GPS kopplas fran.

Wi-Fi fortsatter att kéras nar enheten ar i vilolage.
1 Valj = > Aktivitetsinstéllningar.
2 Valj Automatiska funktioner > Automatiskt vilolage.

Anvinda Bladdra automatiskt
Anvand funktionen Auto Scroll om du automatiskt vill bladdra
genom alla skarmar med traningsdata medan timern ar igang.

1 Valj = > Aktivitetsinstallningar.
2 Valj Automatiska funktioner > Auto Scroll.
3 Valj en visningshastighet.

Anpassa enheten
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Andra startpaminnelsen

Funktionen kanner automatiskt av nar enheten har upptackt
satelliter och bdrjar réra pa sig. Det &r en paminnelse att starta
tiduret sa att du kan registrera dina cyklingsdata.

1 Valj== > Aktivitetsinstallningar.
2 Valj Startmeddelande.
3 Vilj ett alternativ:

« Valj En gang.

» Valj Repetitioner > Upprep fordr. for att andra tiden for
fordréjning av paminnelsen.

Systeminstallningar

Valj = > System.

* GPS-instéllningar (GPS-instéllningar, sidan 12)

+ Farginstallningar (Andra accentférg, sidan 12)

» Skarminstallningar (Skdrminstéllningar, sidan 12)

 Instaliningar for handelsedetektorn (Sétta pa och stédnga av
héndelsedetektorn, sidan 5)

» Installningar for dataregistrering (Byta plats for datalagring,
sidan 7)

+ Enhetsinstéliningar (Andra méattenheterna, sidan 12)
* Ljudinstalliningar (Stélla in enhetssignaler, sidan 12)
+ Sprakinstallningar (Andra enhetens sprak, sidan 12)

GPS-installningar

Andra satellitinstéllningarna

For hogre prestanda i kravande miljéer och snabbare GPS-
positionsbestdmning kan du aktivera bade GPS och GLONASS.
Om du anvander GPS och GLONASS tillsammans minskar
batteriets livslangd snabbare an nar du anvander bara GPS.

1 Valj= > System > GPS > GPS-lage.

2 Valj ett alternativ.

Ange héjdldage

Om du har exakt information om hojdlaget fér din nuvarande
position kan du manuellt kalibrera Edge-enhetens hojdmatare.
1 Valj= > System > GPS > Ange héjd éver havet.

2 Ange hojd och valj «.

Visa satelliter

Satellitsidan visar den aktuella GPS-satellitinformationen. Mer

information om GPS finns pa www.garmin.com/aboutGPS.
Valj = > System > GPS > Visa satelliter.

GPS-noggrannheten visas langst ned pa sidan. De grona

staplarna anger styrkan pa varje satellitsignal som tas emot

(numret pa satelliten visas under varje stapel).

Andra accentfarg

Du kan andra enhetens accentfarg.
1 Valj= > System > Farg.

2 Valj en accentfarg.

Skarminstéallningar

Valj = > System > Skarm.

Automatisk ljusstyrka: Justerar bakgrundsbelysningen
automatiskt utifran det omgivande ljuset.

Belysningstid: Stéller in tiden innan bakgrundsbelysningen
sléacks.

Farglage: Staller in enheten sa att den visar dagsljus- eller
nattljusfarger. Du kan valja Automatiskt om du vill att enheten
staller in dagsljus- eller nattljusfarger automatiskt beroende
pa tidpunkt.

Orientering: Anger att enheten ska visa en stadende eller
liggande bild.

Skarmbild: Spara bilden pa enhetens skarm.

Andra mattenheterna
Du kan anpassa mattenheterna for distans och hastighet, hojd,
temperatur, vikt, positionsformat och tidsformat.

1 Valj= > System > Enheter.
2 Valj typ av mattenhet.
3 Valj en mattenhet for installningen.

Stélla in enhetssignaler
Valj = > System > Ljud.

Andra enhetens sprak
Valj = > System > Sprak.

Andra konfigurationsinstillningarna
Du kan andra alla installningar du konfigurerade i den forsta
konfigurationen.

1 Valj= > System > Aterstill enheten > Férsta
konfiguration.

2 Folj instruktionerna pa skarmen.

Tidszoner

Varje gang du slar pa enheten och soker efter satelliter eller
synkar med din smartphone hittar den automatiskt din tidszon
och det aktuella klockslaget.

Enhetsinformation

Specifikationer

Edge — specifikationer

Uppladdningsbart, inbyggt litiumjonbatteri
15 timmar, normal anvandning

Fran -20 till 60 °C (fran -4 till 140 °F)
Fran 0 till 40 °C (fran 32 till 104 °F)

Batterityp
Batteriets livslangd

Drifttemperaturomrade

Laddningstemperaturom-
rade

2,4 GHz ANT+ tradlés kommunikation
Bluetooth Smart tradlos teknik
Wi-Fi tradlos teknik

IEC 60529 IPX7"

Radiofrekvens/protokoll

Vattenklassning

Specifikationer for fjarrkontrollen

Batterityp CR2032 (3 V), kan bytas av anvandaren
Batteriets livslangd |Upp till 1,5 ar (1 timme/dag)
Drifttemperaturom- |Fran -10 till 50 °C (fran 14 till 122 °F)
rade

Radiofrekvens/
protokoll

Vattenklassning

2,4 GHz ANT+ tradlés kommunikation

5 ATMEnheten klarar tryck som motsvarar ett
djup pa 50 m. Mer information finns pa
www.garmin.com/waterrating.

Skotsel av enheten

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema
temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta skador.

Anvand aldrig harda eller vassa féremal pa pekskarmen
eftersom den da kan skadas.

Anvand inte kemiska rengdringsmedel, [6sningsmedel eller
insektsmedel som kan skada plastkomponenter och ytor.

1

Enheten tal tillfallig exponering for vatten pa upp till 1 m djup i upp till 30 min. Mer
information hittar du p4 www.garmin.com/waterrating.
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Fast vaderskyddet ordentligt for att férhindra skada pa USB-
porten.

Rengora enheten
1 Torka av enheten med en fuktad trasa med milt
rengdringsmedel.

2 Torka enheten torr.
Lat enheten torka helt efter rengéring.

Felsokning

Aterstilla enheten

Om enheten slutar att svara kan du behova aterstalla den. Detta
raderar inte dina data eller installningar.

1 Hallin & i 10 sekunder.

2 Hall ned & en sekund for att satta pa enheten.

Radera anvandardata

Du kan aterstélla alla enhetens installningar till
fabriksinstéllningarna.

Obs! Detta innebar att du tar bort all information som du har
angett, men inte historiken.

Vilj = > System > Aterstill enheten > Aterstillning till
fabriksinstallningar.

Spara energi medan du laddar enheten

Du kan stanga av enhetens skarm och 6vriga funktioner medan

du laddar enheten.

1 Anslut enheten till en extern stromkalla.

2 Hall & nedtryckt i 4 till 5 sekunder
Skarmen stangs av och enheten forsatts i ett
batteriladdningsléage med lag strédmférbrukning.

3 Ladda enheten helt.

Maximera batteritiden

* Minska bakgrundsbelysningen eller forkorta tidsgransen for
nar bakgrundsbelysningen ska slackas (Skdrmens
bakgrundsbelysning, sidan 2).

» Sla pa funktionen Automatiskt vilolage (Anvédnda Auto
Sleep, sidan 11).

« Stang av den tradloésa Bluetooth funktionen (Bluetooth
instéliningar, sidan 10).

» Stang av tradlés anslutning (Wi-Fi instéllningar, sidan 10).

Uppdatera programvaran

Innan du kan uppdatera enhetens programvara maste du ha ett
Garmin Connect konto och du maste hamta Garmin Express
appen.

1 Anslut enheten till datorn med USB-kabeln.

Nar den nya programvaran finns tillganglig skickar Garmin
Express den till din enhet.

2 Folj instruktionerna pa skarmen.

3 Koppla inte bort enheten fran datorn under
uppdateringsprocessen.

Obs! Om du redan har anvant Garmin Express for att stélla
in din enhet med Wi-Fi anslutning kan Garmin Connect
automatiskt hamta tillgangliga programuppdateringar till
enheten nar den ansluts via Wi-Fi.

Produktuppdateringar

Ga in pa www.garmin.com/express pa datorn och installera
Garmin Express. Pa din smartphone installerar du Garmin
Connect Mobile-appen.

Detta ger enkel atkomst till de har tjansterna fér Garmin enheter:
* Programvaruuppdateringar

» Kartuppdateringar

» Datadverféringar till Garmin Connect

* Produktregistrering

Mer information

» Ga till www.support.garmin.com for ytterligare handbdcker,
artiklar och programvaruuppdateringar.

»  Ga till www.garmin.com/intosports.
» Ga till www.garmin.com/learningcenter.

Ga till http://buy.garmin.com, eller kontakta din Garmin
aterforsaljare for information om tillbehor och utbytesdelar.

Hamta anvandarhandboken
Ga till www.garmin.com/manuals/edgeexplore1000.

Visa enhetsinformation
Du kan visa enhets-ID, programversion och licensavtal.
Valj = > System > Om.

Forbattra GPS-satellitmottagningen
Synkronisera enheten ofta med ditt Garmin Connect konto:

o Anslut enheten till datorn med hjélp av USB-kabeln och
Garmin Express programmet.

o Synkronisera enheten med Garmin Connect Mobile appen
med hjalp av din Bluetooth aktiverade smartphone.

o Anslut enheten till ditt Garmin Connect konto med hjalp av
ett tradlost Wi-Fi natverk.

Nar du ar ansluten till ditt Garmin Connect konto hamtar
enheten flera dagars satellitdata, vilket gor att den snabbt
hittar satellitsignaler.

* Ta med enheten utomhus till en 6ppen plats, en bit fran hoga
byggnader och trad.

» Sta stilla i nagra minuter.

Temperaturavlasningar

Enheten kan visa hogre temperaturer an luftens verkliga
temperatur om den ligger i direkt solljus eller i din hand eller
laddas upp med ett externt batteri. Det kan ocksa ta lite tid for
enheten att stalla om sig efter temperaturen om den férandras
snabbt.

Utbytes-O-ringar
Utbytesband (O-ringar) finns tillgangliga for fastena.

Obs! Anvand endast utbytesband av EPDM (Ethylene
Propylene Diene Monomer). Ga till http:/buy.garmin.com eller
kontakta en Garmin aterforséljare.

Enheten ar pa fel sprak

1 valj=.

2 Bladdra ned till den sjunde posten i listan och valj den.
3 Bladdra ned till den attonde posten i listan och valj den.
4 Valj sprak.

Bilaga
Datafalt

Vissa datafalt kraver ANT+ tillbehor for att visa data.

Aktuell tid: Tid pa dagen baserat pa din aktuella plats och
tidsinstalliningar (format, tidszon och sommartid).

Felsdkning
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Anslutna lampor: Antal anslutna lampor.
Bana pt. Dist.: Aterstadende stracka till ndsta punkt pa rutten.
Batteriniva: Aterstaende batteriladdning.

Batteristatus: Aterstaende batteriladdning for ett
cykellampstillbehor.

Dist. kvar: Visar aterstaende stracka till angiven slutdestination
for ett traningspass eller en bana.

Dist. till nasta: Aterstdende stracka till nasta waypoint pa
rutten. Dessa data visas bara under navigering.

Dist. - Varv: Tillryggalagd stracka for aktuellt varv.
Distans: Tillryggalagd stracka for aktuellt spar eller aktivitet.

Distans - senaste varvet: Tillryggalagd stracka for senast
slutférda varv.

Distans till destination: Aterstaende stricka till
slutdestinationen. Dessa data visas bara under navigering.

ETA nasta: Det beraknade klockslaget da du nar nasta
waypoint pa rutten (justerat till waypointens lokala tid). Dessa
data visas bara under navigering.

ETA vid destination: Det berédknade klockslaget da du nar
slutdestinationen (justerat till destinationens lokala tid).
Dessa data visas bara under navigering.

Fart: Aktuell fart for resan.

Fart - Max.: Toppfarten for den aktuella aktiviteten.
Fart - Med.: Medelfarten for den aktuella aktiviteten.
Fart - Varv: Medelfarten for det aktuella varvet.

GPS-noggrannhet: Felmarginal for din exakta plats. Exempel:
din GPS-position ar inom +/- 3,65 m (+/- 12 fot).

GPS - Signalstyrka: Styrkan pa GPS-satellitsignalen.
Ho6jd: Hojden 6ver eller under havsniva for din aktuella plats.

Kadens: Cykling. Vevarmens varvtal. Enheten maste vara
ansluten till kadensgivaren for att dessa data skall visas.

Kadens - Medel: Cykling. Den genomsnittliga kadensen for den
aktuella aktiviteten.

Kadens - Varv: Cykling. Den genomsnittliga kadensen for det
aktuella varvet.

Kalorier: Mangden totala kalorier som forbrants.

Kraft: Den aktuella uteffekten i watt. Din enhet maste vara
ansluten till en kompatibel kraftmatare.

Kraft - 3 sek-med.: Uteffektens rorliga medeltal per 3 sekunder.

Kraft - kJ: Det ackumulerade utférda arbetet (uteffekt) i
kilojoule.

Kraft - Max.: Den hogsta uteffekten for den aktuella aktiviteten.

Kraft - Med.: Den genomsnittliga uteffekten fér den aktuella
aktiviteten.

Kraft - Varv: Den genomsnittliga uteffekten for det aktuella
varvet.

Kraftzon: Det aktuella intervallet for uteffekt (1 till 7) baserat pa
FTP eller egna installningar.

Lampkonfiguration: Lampnatverkets konfigurationslage.

Lutning: Berakningen av stigning (hojd) under lopp (stracka).
Exempel: Om du fardas 60 m (200 fot) fér varje 3 m (10 fot)
du stiger ar lutningen 5 %.

Position vid nasta: Nasta punkt pa en rutt eller kurs.
Position vid slutmalet: Den sista punkten pa en rutt eller kurs.

Puls: Dina hjartslag per minut (bpm). Din enhet maste vara
ansluten till en kompatibel pulsméatare.

Pulsdiagram: Ett linjediagram som visar din aktuella pulszon (1
till 5).

Puls - Med.: Den genomsnittliga pulsen for den aktuella
aktiviteten.

Puls - Varv: Den genomsnittliga pulsen for det aktuella varvet.

Pulszon: Det aktuella intervallet for pulsen (1 till 5).
Standardzonerna ar baserade pa din anvandarprofil och
maximala puls (220 minus din alder).

Riktning: Den riktning som du ror dig i.
Solnedgang: Tiden fér solnedgang baserat pa din GPS-
position.

Soluppgang: Tiden for soluppgang baserat pa din GPS-
position.

Stralvinkelstatus: Stralkastarens strallage.

Temperatur: Lufttemperaturen. Din kroppstemperatur paverkar
temperatursensorn.

Tid: Stopptiden for den aktuella aktiviteten.

Tid kvar: Den aterstaende tiden pa en bana.

Tid - Med.varv: Medelvarvtiden fér den aktuella aktiviteten.

Tid - Senaste varvet: Stopptiden for det senast slutférda varvet.

Tid till dest.: Den beraknade tiden innan du nar destinationen.
Dessa data visas bara under navigering.

Tid till ndsta: Den beraknade tiden som aterstar tills du nar
nasta waypoint pa rutten. Dessa data visas bara under
navigering.

Tid - Varv: Stopptiden for det aktuella varvet.

Total tid: Den totala inspelade tiden. Om du, t.ex. startar tiduret
och léper i 10 minuter, stoppar tiduret i 5 minuter och sedan
startar tiduret igen och I6per i 20 minuter, ar den forflutna
tiden 35 minuter.

Totalt nedfér: Den totala héjdminskningen sedan den senaste
aterstallningen.

Totalt uppfor: Den totala stigningsstréackan sedan den senaste
aterstallningen.

Trippmat.: En fortgdende upprakning av den tillryggalagda
strackan for alla resor. Denna summa rensas inte nar du
aterstaller trippdata.

Varv: Antalet varv som slutforts for den aktuella aktiviteten.

Vertikal fart: Stigningens eller hojdminskningens hastighet 6ver
tiden.

Vertikalfart 30s: Glidande medeltal per trettio sekunder for
vertikal fart.

Berakning av pulszon

Zon| % av Erhallen anstrangning Fordelar
maxpuls
1 50-60 % Avslappnat, 1att tempo, | Aerobisk traning pa
rytmisk andning nybdrjarniva, minskar
stress
2 60-70 % Bekvamt tempo, nagot Grundlaggande kondi-
djupare andning, konver- |tionstraning, bra ater-
sation mojlig hamtningstempo
3 |70-80 % Mattlig takt, svarare att | Forbattrad aerobisk
uppratthalla konversation |kapacitet, optimal
kardiovaskular traning
4 80-90 % Snabbt tempo och nagot |Forbattrad anaerobisk
obekvam, tung andning | kapacitet och grans,
hdgre hastighet
5 90-100 % Spurttempo, ohallbart Anaerobisk och
under langre perioder, muskular uthallighet,
anstrangd andning Okad styrka
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