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Uvod

Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte
navodila Pomembne informacije o varnosti in izdelku v Skatli
izdelka.

Preden zacnete izvajati ali spreminjati kateri koli program vadbe,

se obrnite na svojega zdravnika.

Uvod

Ko napravo uporabljate prvi¢, opravite te postopke za nastavitev

naprave in spoznavanje osnovnih funkcij.

1
2

Napolnite napravo (Polnjenje naprave, stran 1).

Namestite napravo na standardni (Namescanje
standardnega nosilca, stran 1) ali sprednji nosilec
(Name$canje sprednjega nosilca, stran 1).

Vklopite napravo (Vklop naprave, stran 2).

Poiscite satelitski signal (Pridobivanje satelitskih signalov,
stran 3).

Zacnite z voznjo (VozZnja, stran 2).

Prenesite voznjo v storitev Garmin Connect™ (PoSiljanje
voZnje v Garmin Connect, stran 6).

Polnjenje naprave

OBVESTILO

Rjavenje preprecite tako, da pred polnjenjem ali priklopom na
racunalnik temeljito posusite vrata USB, zas¢itni pokrovcek in
okolico.

Napravo napaja vgrajena litij-ionska baterija, ki jo lahko polnite
prek standardne stenske vti¢nice ali vrat USB ra¢unalnika.
OPOMBA: naprava se ne polni, ¢e je zunaj odobrenega
temperaturnega obsega (Specifikacije naprave Edge,

stran 13).

1

5

Zasgitni pokrovéek @ odstranite z vrat USB @.

Manjsi konec kabla USB priklopite v vrata USB na napravi.

Vedji konec kabla USB priklopite v napajalnik ali vrata USB
racunalnika.

Napajalnik vkljugite v standardno stensko vti¢nico.
Ko napravo priklju€ite na vir napajanja, se vklopi.
Napravo popolnoma napolnite.

O bateriji

Ta naprava vsebuije litij-ionsko baterijo. Za opozorila in
pomembne informacije o izdelku si oglejte navodila Pomembne
informacije o varnosti in izdelku v Skatli izdelka.

Namescanje sprednjega nosilca

1

2

Za namestitev naprave Edge izberite varno mesto, kjer ne bo
motila varnega upravljanja kolesa.

S Sestkotnim kljuéem odstranite vijak @ iz povezovalnika s
krmilom @.

3 Ce zelite obrniti nosilec, odstranite dva vijaka na zadnjem
delu nosilca ®), zasukajte povezovalnik @ in znova
namestite vijaka.

4 Gumijasto blazinico namestite okoli krmila:

» Ce je premer krmila 25,4 mm, uporabite debelejSo
blazinico.

» Ce je premer krmila 31,8 mm, uporabite tanj$o blazinico.
5 Povezovalnik s krmilom namestite okoli gumijaste blazinice.
6 Znova namestite in zategnite vijak.

OPOMBA: Garmin® priporoca vrtilni moment 7 Ibf-palci

(0,8 Nm). Redno preverjajte, ali je vijak ustrezno zategnjen.

7 Poravnajte jezic¢ke na hrbtni strani naprave Edge z zarezama
na nosilcu za kolo ®.

8 Nezno pritisnite na napravo Edge in jo obrnite v desno,
dokler se ne zaskodi v pravilen polozZaj.

Namescanje standardnega nosilca

Za najboljsi sprejem signala GPS namestite nosilec za kolo
tako, da bo sprednja stran naprave usmerjena v nebo. Nosilec
za kolo lahko namestite na drZalo za krmilo ali na krmilo.

1 Za namestitev naprave izberite varno mesto, kjer ne bo
motila varnega upravljanja kolesa.

2 Namestite gumijasto plos¢ico D na hrbtno stran nosilca za
kolo.
Gumijasti jeziCki so poravnani s hrbtno stranjo nosilca za
kolo, tako da ostane na mestu.

w

Namestite nosilec za kolo na drzalo za krmilo.
Cvrsto pritrdite nosilec za kolo z dvema obro¢koma @.

5 Poravnajte jezi¢ke na hrbtni strani naprave z zarezama na
nosilcu za kolo ®.

6 Nezno pritisnite na napravo in jo obrnite v desno, dokler se
ne zaskodi v pravilen polozaj.

F N
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Sprostitev naprave Edge
1 Ce zelite odkleniti napravo Edge, jo zasukajte v smeri
urinega kazalca.

2 Dvignite napravo Edge z nosilca.

Vklop naprave
Ko boste napravo prvi¢ vklopili, boste pozvani, da konfigurirate
nastavitve sistema in uporabniski profil.

1 Drzite .
2 Sledite navodilom na zaslonu.

Tipke

A
GARMIN

Izberite za vstop v nacin mirovanja in bujenje naprave.
Drzite za zaklep zaslona ter vklop in izklop naprave.

0J¢)

Izberite za oznaditev novega kroga.

O] =

Izberite za vklop in izklop ¢asovnika.

©] 4

Pregled domacega zaslona
Domaci zaslon omogoc€a hiter dostop do vseh funkcij naprave
Edge.

[5) Izberite za zaCetek voznje.

Kam? Izberite za iskanje lokacije in navigacijo do nje.

Igrisca Izberite za upravljanje prog.

Zgodovina | Izberite za upravljanje zgodovine in osebnih rekordov.

Stiki Izberite za ogled stikov v sili.
—] Izberite za ogled menija z nastavitvami.
IQ Izberite, Ce Zelite odpreti programe, pripomocke in podat-

kovna polja Connect IQ™.

Uporaba zaslona na dotik

» Za ogled prekrivne plasti asovnika se, ko ta deluje, dotaknite
zaslona.
Prekrivna plast ¢asovnika vam omogoca, da se med voznjo
vrnete na domacdi zaslon.

+ Ce Zelite shraniti spremembe in zapreti stran, izberite «.

+ Ce zelite zapreti trenutno stran in se vrniti na prejénjo,
izberite ¥.

+ Ce se zelite vrniti na prej$njo stran, izberite ®.

« Ce se zelite vrniti na domaci zaslon, izberite .

« Za pomikanje izberite 4 in ¥.

« Ce zelite poiskati kraje blizu trenutne lokacije, izberite @.
« Zaiskanje po imenu izberite EH.

+ Ce zelite element izbrisati, izberite .

Ogled zaslona s povezavami

Na zaslonu s povezavami je prikazano stanje povezave GPS,
povezav senzorjev ANT+ in brezZi¢nih povezav.

Na domacem zaslonu povlecite od vrha zaslona navzdol.

[l Battery: 75% 25°C  15:17

Svetlost: samod. prilag. izklop.

GPS je pripravljen

Senzorji so izklopljeni

Brezzit ni povezavi izklop.
BT je izkloplj |

Brezz. pov. i

Prikaze se zaslon s povezavami. Utripajoca ikona pomeni, da
naprava iS¢e. Nastavitve lahko spremenite tako, da izberete
katero koli ikono.

Uporaba osvetlitve zaslona
Za vklop osvetlitve zaslona kadar koli tapnite katero koli to¢ko
na zaslonu.

1 Na domacem zaslonu izberite vrstico stanja na vrhu zaslona.

2 Ce zelite prilagoditi svetlost in Cas osvetlitve zaslona, izberite
Svetlost.

« Ce Zelite svetlost prilagoditi ro¢no, izberite == in ==

« Ce zelite, da naprava samodejno prilagaja svetlost
osvetlitvi okolice, izberite Samodejna svetlost.

« Ce zelite spremeniti Casovno omejitev, izberite Cas.
omejit. osvetlitve in izberite moznost.

Navigacija

Voznja

1 Na domacem zaslonu izberite .

2 Pocakajte, da naprava poi$ce satelite.
3 Izberite I, da zazenete ¢asovnik.

Cas

00:00:05

Hitrost
0.0
Razdalja

0.

Ura

15:17:58

Kalorije
0 ;
a
]

OPOMBA: zgodovina se belezi le, ko ¢asovnik teCe.
4 Za dodatne podatkovne zaslone potegnite po zaslonu.

Navigacija



Ce si zelite ogledati zaslon s povezavami, lahko povlegete od
vrha zaslona navzdol.

5 Po potrebi se dotaknite zaslona za ogled prekrivne plasti
Casovnika.

6 Ce zelite izklopiti sasovnik, izberite [P

7 Izberite Kon€aj voznjo > Shrani voznjo.

Pridobivanje satelitskih signalov

Za pridobitev satelitskih signalov bo naprava morda potrebovala

neoviran pogled na nebo. Cas in datum se nastavita samodejno
glede na polozaj GPS.

1 Pojdite na prosto.

Sprednja stran naprave mora biti usmerjena v nebo.
2 Pocakajte, da naprava poiSce satelite.

Iskanje satelitskih signalov lahko traja 30-60 sekund.

Proge

Progo lahko iz racuna Garmin Connect posljete v svojo napravo.

Ko jo shranite v napravo, lahko po njej izvajate navigacijo.
Prilagojeno progo lahko ustvarite in shranite tudi neposredno v
napravi.

Shranjeni progi lahko sledite preprosto zato, ker je dobra pot.
Shranite in sledite lahko na primer prijetni voznji s kolesom na
delovno mesto.

Spremljanje proge v spletu

Preden lahko prenesete progo iz storitve Garmin Connect,

morate imeti raCun Garmin Connect (Garmin Connect,
stran 6).

Napravo z raCunalnikom povezite s kablom USB.
Obis¢ite www.garminconnect.com.

Ustvarite novo progo ali izberite obstojeco.
Izberite Poslji v napravo.

Odklopite napravo in jo vklopite.

Izberite IgriS€a > Shranjene proge.

Izberite progo.

Izberite Voznja.

O~NOOGO DA WN--

Ustvarjanje proge in voznja po njej
1 lIzberite IgriSéa > Ustvarjalnik prog > Dodaj prvo lokacijo.
2 Izberite moznost:
+ Ce zelite trenutno lokacijo izbrati na zemljevidu, izberite
Trenutna lokacija.

OPOMBA: ¢e naprava ne more pridobiti satelitskih
signalov za trenutno lokacijo, vas vprasa, ali zelite
uporabiti zadnjo znano lokacijo ali izbrati lokacijo na
zemljevidu.

+ Ce zelite izbrati shranjeno lokacijo, izberite Shranjeno >
Lokacije in nato Se lokacijo.

« Ce zelite izbrati lokacijo, ki ste jo nedavno iskali, izberite
Nedavno najdene in nato Se lokacijo.

+ Ce Zelite lokacijo izbrati na zemljevidu, izberite Uporabi
zemljevid in nato Se lokacijo.

«+ Ce zelite poiskati in izbrati destinacijo, izberite Kategorije

destinacij ter izberite kategorijo in nato bliznjo destinacijo.

+ Ce zelite izbrati mesto, izberite Mesta in nato $e bliznje
mesto.

« Ce zelite izbrati naslov, izberite Naslovi in sledite
navodilom na zaslonu.

navodilom na zaslonu.

« Ce zelite uporabiti znane koordinate lokacije, izberite
Koordinate in vnesite koordinate.

w

Izberite Uporabi.
Izberite Dodaj nasl. lokacijo.

5 Ponovite korake od 2 do 4, dokler ne izberete vseh lokacij na
progi.
6 Izberite Prikazi zemljevid.

Naprava izraCuna nacrtovano pot in prikaze se zemljevid
proge.

NAMIG: Ce si Zelite ogledate viSinski prerez proge, izberite
[k,

7 Izberite Voznja.

8 Sledite navodilom na zaslonu do cilja.

Vozite do I-35

0dd. do totke | Cas do totke

00:00
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Izberite za povratek.

Izracun krozZne proge do izhodis¢a
Preden lahko izraCunate kroZno progo do izhodiS¢a, morate
ustvariti progo z eno samo lokacijo.
Izberite Igri§éa > Ustvarjalnik prog > = > Zanka na
zacetek.
Naprava izraCuna nacrtovano krozno pot nazaj do izhodis¢ne
lokacije in prikaze se zemljevid proge.
Izra¢un povratne proge po isti poti
Preden lahko izraCunate povratno progo po isti poti, morate
ustvariti progo z dvema ali ve€ lokacijami.
Izberite Igri§€a > Ustvarjalnik prog > = > Tja in nazaj.
Naprava izracuna nacrtovano pot, ki vas vodi do kon¢ne
lokacije in nazaj, in prikaze se zemljevid proge.
Obracanje smeri proge
Preden lahko obrnete smer proge, morate ustvariti in izracunati
progo z vsaj eno lokacijo.
Izberite Igri§éa > Ustvarjalnik prog > = > Obrni smer
voznje.
Naprava obrne smer navigacije in prikaze se zemljevid
proge.
Shranjevanje proge v ustvarjalniku proge
1 Izberite Igri§éa > Ustvarjalnik prog > = > Shrani kot
progo > /.
2 Vnesite ime proge in izberite «/.
3 Izberite /.

Proga se pojavi na seznamu.
Brisanje vseh lokacij proge

Izberite Igri$éa > Ustvarjalnik prog > = > Izbrisi > /.
Nastavitve ustvarjalnika prog
Izberite IgriSéa > Ustvarjalnik prog > Nastavitve.

Nacin usmerjanja: nastavi nacin transporta, da optimira
nacrtovano pot.

Nacin izra¢una: nastavi nacin, uporabljen za izrac¢un vase
nacrtovane poti.

Zakleni na cesto: zaklene ikono poloZaja, ki predstavlja vas
polozaj na zemljevidu, na najblizjo cesto.

Navigacija


http://www.garminconnect.com

Nastavitev izogibanja: nastavi vrste cest, ki se jim morate
izogniti med navigacijo.

Ustvarjanje krozne proge in voznja po njej

Naprava lahko ustvari kroZzno progo na podlagi dolocene

razdalje, zaCetne lokacije in smeri navigacije.

1 Izberite IgriSéa > Krozna proga.

2 |zberite Razdalja in vnesite skupno razdaljo proge.
3 Izberite Zacetna lokacija.

4 Izberite mozZnost:

+ Ce zelite trenutno lokacijo izbrati na zemljevidu, izberite
Trenutna lokacija.

OPOMBA: ¢e naprava ne more pridobiti satelitskih
signalov za trenutno lokacijo, vas vpra$a, ali Zelite
uporabiti zadnjo znano lokacijo ali izbrati lokacijo na
zemljevidu.

+ Ce zelite lokacijo izbrati na zemljevidu, izberite Uporabi
zemljevid in nato Se lokacijo.

» Ce zelite izbrati shranjeno lokacijo, izberite Shranjene
lokacije in nato Se lokacijo.

+ Ce zelite poiskati in izbrati destinacijo, izberite Orodja za
iskanje > Kategorije destinacij ter izberite kategorijo in
nato bliznjo destinacijo.

+ Ce Zelite izbrati mesto, izberite Orodja za iskanje >
Mesta in nato Se bliznje mesto.

+ Ce Zelite izbrati naslov, izberite Orodja za iskanje >
Naslovi in sledite navodilom na zaslonu.

+ Ce Zelite uporabiti znane koordinate lokacije, izberite
Orodja za iskanje > Koordinate in vnesite koordinate.

5 lIzberite Zacetna smer in nato Se smer.

6 Izberite moznost ISEi.
NAMIG: Ce Zelite ponoviti iskanje, izberite .

7 Izberite progo, ki si jo Zelite ogledati na zemljevidu.
NAMIG: ce si Zelite ogledati druge proge, izberite € in .

8 Izberite Voznja.

Ustvarjanje proge iz zadnje voznje

Novo progo lahko ustvarite iz predhodno shranjene voznje.

1 Izberite Igri§€a > Zadnje voznje.

2 |zberite voznjo.

3 Izberite = > Shrani voznjo kot progo.

4 Vnesite ime proge in izberite «/.

VozZnja po shranjeni progi

1 Izberite Igri§€a > Shranjene proge.

2 |zberite progo.

3 Izberite Voznja.

Navigacija nazaj na za€etek
Med voznjo po progi se lahko kadar koli vrnete na zacetno
tocko.

1 Tapnite zaslon za ogled prekrivne plasti ¢asovnika.
2 |zberite ¢ > Kam? > Nazaj na zacetek.
3 Izberite Ob isti naértovani poti ali Najneposred. nacrt. pot.
4 Izberite Voznja.
Naprava za¢ne navigacijo do zacetne toCke proge.
Ustavitev proge
1 Premaknite se na zemljevid.
2 Izberite ® > /.

Prikaz proge na zemljevidu

Za vsako progo, ki jo shranite v napravo, lahko prilagodite, kdaj

in kako je prikazana na zemljevidu. Progo prevoza na delo lahko

na primer nastavite tako, da je na zemljevidu vedno obarvana

rumeno. Drugo progo lahko obarvate zeleno. Tako lahko med

voznjo vidite proge, ne da bi po njih vozili ali izvajali navigacijo.

1 lzberite Igri§¢a > Shranjene proge.

2 Izberite progo.

3 Izberite Nastavitve.

4 Ce zelite progo prikazati na zemljevidu, izberite Vedno

prikazi.

Izberite Barva in izberite barvo.

6 Ce zelite na zemljevid vkljugiti destinacije na progi, izberite
Tocke proge.

Ko se naslednji¢ peljete blizu proge, bo prikazana na

zemljevidu.
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Ogled podrobnosti proge

1 lIzberite Igri§€a > Shranjene proge.
2 Izberite progo.

3 Izberite moznost:

* |zberite Povzetek, Ce si Zelite ogledati podrobnosti o
progi.

* lzberite Zemljevid, Ce si Zelite progo ogledati na
zemljevidu.

* lzberite ViSina, Ce si zelite ogledati izris viSine proge.
» |zberite Krogi, e Zelite izbrati krog in si ogledate dodatne
informacije o vsakem krogu.

Moznosti proge

Izberite Igri§éa > Shranjene proge > =.

Usmerjanje po zavojih: omogoci ali onemogoc&i pozive za
zavoje.

Opozorila odhoda s proge: opozori vas, ¢e zavijete s proge.

IS¢i: omogocCa iskanje shranjenih prog po imenu.

Izbrisi: omogoca brisanje vseh ali ve¢ shranjenih prog iz
naprave.

Brisanje proge

1 Izberite IgriSéa > Shranjene proge.

2 |zberite progo.

3 Izberite > /.

Lokacije
V napravo lahko zabeleZite in shranite lokacije.

Shranjevanje lokacije
Shranite lahko svojo trenutno lokacijo, npr. dom ali parkirno
mesto.

1 Na domacem zaslonu izberite vrstico stanja ali povlecite
navzdol z vrha strani.

PrikaZe se stran s povezavami.
2 Izberite GPS > Shrani lokacijo > «/.
Shranjevanje lokacije z zemljevida
1 Izberite Kam? > Preglej zemljevid > ¥.
2 Poiscite lokacijo s pregledovanjem zemljevida.
3 Izberite lokacijo.
4 |zberite informacije o lokaciji na vrhu zemljevida.
5 Izberite I> > /.
Navigacija do shranjene lokacije
1 lzberite Kam? > Shranjene lokacije.
2 Izberite lokacijo.

Navigacija



3 Ceje treba, izberite E in vnesite podatke za iskanje.
4 |zberite Voznja.

Navigacija do nedavne lokacije
1 Na domacem zaslonu izberite Kam? > Nedavno najdene.

2 Izberite lokacijo.
3 Izberite Voznja.

Nastavitev iskanja lokacij

Naprava v skladu s privzetimi nastavitvami iS€e destinacije in
druge lokacije v blizini trenutne lokacije. Napravo lahko nastavite
tako, da bo iskala v bliZini druge lokacije.

1 Izberite Kam? > I$¢i > @.

2 lIzberite obmocje za iskanje.

3 Po potrebi izberite lokacijo.

4 Po potrebi izberite Uporabi.
Navigacija do destinacije

IS€ete lahko posebne vrste lokacij.

1 Na domacem zaslonu izberite Kam? > I$¢i > Kategorije
destinacij.

2 Izberite kategorijo.
3 Izberite destinacijo.
4 Izberite Voznja.
1 Izberite Kam? > IS¢i.
2 Izberite moznost:
» Izberite Mesta in nato Se bliznje mesto.
* lzberite Naslovi in sledite navodilom na zaslonu.
* lzberite KriziS¢a in sledite navodilom na zaslonu.
3 Izberite Voznja.

Navigacija do znanih koordinat
1 Na domacem zaslonu izberite Kam? > I1$¢i > Koordinate.

2 Vnesite koordinate in izberite «/.
3 Sledite navodilom na zaslonu do cilja.
Projekcija lokacije

Novo lokacijo lahko ustvarite tako, da projicirate razdaljo in smer
od oznacene do nove lokacije.

Izberite Kam? > Shranjene lokacije.
Izberite lokacijo.
Izberite informacije o lokaciji na vrhu zemljevida.
Izberite #° > Projiciraj lokacijo.
Vnesite smer in razdaljo do projicirane lokacije.
Izberite «/.
rejanje lokacij
Izberite Kam? > Shranjene lokacije.
Izberite lokacijo.
Izberite vrstico z informacijami na vrhu zaslona.
Izberite #°.
Izberite element.

Na primer, izberite Spremeni visino, da vnesete znano
nadmorsko visino lokacije.

6 Vnesite nove informacije in izberite «/.
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Brisanje lokacije
1 Izberite Kam? > Shranjene lokacije.

2 Izberite lokacijo.
3 Izberite informacije o lokaciji na vrhu zaslona.
4 Izberite # > Izbrisi lokacijo > «.

Zaznavanje dogodkov

/\ POZOR
Zaznavanje dogodkov je dodatna funkcija, ki je namenjena
predvsem cestni uporabi. Na zaznavanje dogodkov se ne smete
zanesti kot na glavni nacin za priklic pomodi v sili. Program
Garmin Connect Mobile ne stopi v stik z sluzbami za ukrepanje
v sili v vasem imenu.

Ko naprava Edge z omogocenim GPS zazna dogodek, lahko
program Garmin Connect Mobile vasim stikom v sili poslje
samodejno besedilno in e-postno sporocilo z vasim imenom in
lokacijo GPS.

Na napravi in zdruzenem pametnem telefonu se prikaze
sporocilo, da bodo vasi stiki obvesceni po preteku 30 sekund.
Ce ne potrebujete pomodi, lahko samodejno sporocilo v sili
preklicete.

Preden lahko v napravi omogocite zaznavanje dogodkov,
morate nastaviti informacije o stikih v sili v programu Garmin
Connect Mobile. Zdruzeni pametni telefon mora imeti zakupljen
prenos podatkov in biti na obmodju pokritosti omrezja, na
katerem je na voljo prenos podatkov. Stiki v sili morajo
sprejemati besedilna sporocila (besedilna sporocila so lahko
obracunana po standardnih tarifah).

Nastavitev zaznavanja dogodkov

1 Obis¢ite www.garmin.com/intosports/apps in prenesite
program Garmin Connect Mobile za va$ pametni telefon.

2 Zdruzite pametni telefon z napravo (ZdruZevanje s pametnim
telefonom, stran 7).

3 Nastavite informacije o stikih v sili in kolesarju v programu
Garmin Connect Mobile (Nastavitev informacij o kolesarju in
stikov v sili, stran 5).

4 Omogocite zaznavanje dogodkov v napravi (Vklop in izklop
zaznavanja dogodkov, stran 5).

5 Omogocite GPS v napravi (Nastavitve GPS-a, stran 12).

Nastavitev informacij o kolesarju in stikov v

sili

1 Odprite program Garmin Connect Mobile v pametnem
telefonu.

2 V nastavitvah programov izberite Zaznavanje dogodkov.

3 Vnesite informacije o kolesarju in stike v sili.

Izbrani stiki prejmejo sporocilo, v katerem so navedeni kot
stik v sili za zaznavanje dogodkov.

Vklop in izklop zaznavanja dogodkov
Izberite = > Sistem > Zaznavanje dogodkov.

Ogled stikov v sili

Preden si lahko v napravi ogledate stike v sili, morate nastaviti
informacije o kolesarju in stike v sili v programu Garmin Connect
Mobile.

Izberite Stiki.
Prikazejo se imena in telefonske Stevilke stikov v sili.

Preklic samodejnega sporocila

Ko naprava zazna dogodek, lahko v napravi ali zdruzenem
pametnem telefonu prekliCete samodejno sporocilo v sili, preden
je poslano stikom v sili.

Izberite Prekli¢i > « pred koncem odstevanja 30 sekund.

Zaznavanje dogodkov
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Posiljanje posodobitve stanja po dogodku
Preden lahko stikom v sili poSljete posodobitev stanja, mora
naprava zaznati dogodek in stikom v sili poslati samodejno
sporocilo v sili.

Stikom v sili lahko posljete posodobitev stanja in jim sporocite,
da ne potrebujete pomodi.

1 Podrsajte od vrha zaslona navzdol, da prikaZete zaslon s
povezavami.

2 Izberite Zaznan je bil dogodek > Poslji V redu s..
Sporocilo je poslano vsem vasim stikom v sili.

Zgodovina
Zgodovina vklju€uje ¢as, razdaljo, kalorije, hitrost, podatke
kroga, nadmorsko viSino in izbirne informacije senzorja ANT+.

OPOMBA: kadar je ¢asovnik izklopljen ali zacasno ustavljen, se
zgodovina ne belezi.

Ko je pomnilnik naprave poln, se prikaze sporocilo. Naprava ne
izbriSe ali prepiSe samodejno zgodovine. Zgodovino redno
prenasajte na Garmin Connect, da boste lahko spremljali vse
podatke o vozniji.

Ogled voznje
1 Na domacem zaslonu izberite Zgodovina > Voznje.
2 Izberite moznost.

Uporaba koledarja

Koledar v napravi prikazuje vizualno zgodovino shranjenih
vozenj. Ce izberete dan v koledarju, si lahko ogledate povzetek
posameznih kon€anih vozen;.

1 lIzberite Zgodovina > Koledar.

2 Za ogled shranjenih vozZenj izberite datum.
3 Za ogled dodatnih podrobnosti izberite ».
Brisanje vozenj

1 Izberite Zgodovina > Voznje.

2 |zberite |.

3 Izberite Izbrisi vse ali Izbrisi vec.

Osebni rekordi

Ob zaklju¢ku voznje naprava prikaze nove osebne rekorde, Ce
ste jih dosegli med voznjo. Osebni rekordi vklju€ujejo najhitrejSi
€as obi€ajne razdalje, najdaljo voznjo in najvis§jo premagano
nadmorsko vi§ino med voznjo.

Brisanje osebnega rekorda
1 Na domacem zaslonu izberite Zgodovina > Osebni rekordi.

2 Izberite osebni rekord.

3 Izberite ® > V.

Obnovitev osebnega rekorda

Vsak osebni rekord lahko povrnete v takega, ki je bil zabelezen
prej.

OPOMBA: s tem ne izbriSete shranjenih dejavnosti.

1 Izberite Zgodovina > Osebni rekordi.

2 Izberite rekord, ki ga Zelite povrniti.

3 Izberite Prej$nji rekord > /.

Ogled vseh podatkovnih vrednosti

Ogledujete si lahko vse zbrane podatke, ki ste jih shranili v
napravo Edge, vklju€no s Stevilom vozenj, Casom, razdaljo in
kalorijami.

Na domacdem zaslonu izberite Zgodovina > Skupno.

Brisanje skupnih podatkovnih vrednosti
1 lIzberite Zgodovina > Skupno.

2 |Izberite @ > /.
OPOMBA: s tem ne izbriSete shranjenih dejavnosti.

Posiljanje voznje v Garmin Connect

OBVESTILO

Rjavenje preprecite tako, da pred polnjenjem ali priklopom na
raCunalnik temeljito posusite vrata USB, za$¢itni pokrovcek in
okolico.

1 Zasg&itni pokrovéek D odstranite z vrat USB @.

2 Manijsi konec kabla USB priklopite v vrata USB na napravi.
3 Vedji konec kabla USB priklopite v vrata USB racunalnika.
4 Oglejte si www.garminconnect.com/start.

5 Sledite navodilom na zaslonu.

Garmin Connect

Povezete se lahko s prijatelji v storitvi Garmin Connect. Garmin
Connect vam prina8a orodja za sledenje, analizo, izmenjavo in
spodbujanje drug drugega. Zabelezite dogodke vasega
aktivnega Zivljenjskega sloga, vkljucno s teki, sprehodi,
voznjami, plavanji, pohodi, triatloni in Se veC. Ce se zelite
prijaviti za brezpla¢en racun, obiS¢ite www.garminconnect.com
/start.

Shranjevanje dejavnosti: ko zakljucite in shranite dejavnost z
napravo, lahko to dejavnost prenesete v Garmin Connect in
jo tam hranite kolikor ¢asa zelite.

Analiza podatkov: ogledate si lahko podrobnejSe informacije o
vasi dejavnosti, vklju€¢no s asom, razdaljo, nadmorsko
vi§ino, srénim utripom, porabljenimi kalorijami, kadenco,
zra¢nim pogledom zemljevida, grafikoni tempa in hitrosti ter
prilagodljivimi porogili.

OPOMBA: nekateri podatki zahtevajo dodatno opremo, na
primer merilnik srénega utripa.
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Objavljanje dejavnosti: povezete se lahko s prijatelji in sledite

dejavnostim eden drugega ali na priljubljena druzabna
spletna mesta objavljate povezave na svoje dejavnosti.

Povezane funkcije Bluetooth®

Naprava Edge ima povezane funkcije Bluetooth, ki jih lahko
uporabljate z zdruZzljivim pametnim telefonom ali napravo za
vadbo. Za nekatere funkcije bo treba v vas pametni telefon
namestiti Garmin Connect mobile. Za ve¢ informacij obis¢ite
www.garmin.com/intosports/apps.

Zgodovina
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OPOMBA: Ce zelite uporabljati nekatere funkcije, mora imeti
naprava vzpostavljeno povezavo s telefonom, ki podpira
Bluetooth.

LiveTrack: prijatelji in druzina lahko v realnem €asu spremljajo
vase tekme in treninge. Po e-posti ali v druzabnih omrezjih
lahko povabite sledilce,naj si na strani za sledenje storitve
Garmin Connect v Zivo ogledajo vaSe podatke.

GroupTrack: omogoca spremljanje drugih kolesarjev v skupini
neposredno na zaslonu in v realnem ¢asu s funkcijo
LiveTrack.

Dejavnost se prenese v Garmin Connect: samodejno poslje
va$o dejavnost v Garmin Connect, ko jo nehate beleziti.

Prenasanje iz naprave v napravo: omogoc¢a vam, da datoteke
brezzi€no prenasate v drugo zdruzljivo napravo Edge.

Objavljanje v druzabnih omrezjih: omogo¢a vam objavljanje
posodobitev na splethnem mestu druzabnega omrezja, ko
dejavnost prenesete v Garmin Connect.

Posodobitve vremenskih informacij: v napravo posilja
vremenske razmere in opozorila v realnem ¢asu.

Obvestila: v napravi prikazuje obvestila telefona in sporocila.

Zaznavanje dogodkov: omogoc¢a, da program Garmin Connect
Mobile poslje sporocilo vasim stikom v sili, ko naprava Edge
zazna dogodek.

Zdruzevanje s pametnim telefonom
1 Obiscite www.garmin.com/intosports/apps in prenesite
program Garmin Connect Mobile za vas pametni telefon.

2 Pametni telefon postavite najve¢ 10 m (33 ¢evljev) od
naprave.

3 V napravi izberite = > Bluetooth > Omogogéi > Zdruzi
pametni telefon in sledite navodilom na zaslonu.

4 V pametnem telefonu odprite program Garmin Connect
Mobile in sledite navodilom na zaslonu za vzpostavitev
povezave z napravo.

Navodila so na voljo pri prvi nastavitvi, lahko pa si jih
ogledate tudi v pomoci za program Garmin Connect Mobile.

5 V napravi iOS® izberite Zdruzi prek Bluet. Sm. in sledite
navodilom na zaslonu, da omogocite obvestila telefona v
zdruzljivi napravi iOS (izbirno).

OPOMBA: za obvestila telefona potrebujete zdruzljiv pametni
telefon, opremljen z brezzi¢no tehnologijo Bluetooth Smart.
Za vec informacij o zdruZljivosti obis¢ite www.garmin.com
/ble.

Povezane funkcije Wi-Fi”

Naprava Edge Explore 1000 ima povezane funkcije Wi-Fi.
Mobilna aplikacija Garmin Connect za uporabo povezave Wi-Fi
ni obvezna.

OPOMBA: Ce zelite uporabljati te funkcije, morata imeti naprava
vzpostavljeno povezavo z brezzi¢nim omreZjem.

Dejavnost se prenese v Garmin Connect: samodejno poslje
vaSo dejavnost v Garmin Connect, ko jo nehate beleziti.

Proge, vadbe in naérti vadb: dejavnosti in nacrti vadbe, ki ste
jih pred tem izbrali v storitvi Garmin Connect, se brezzi¢no
posljejo v napravo.

Posodobitve programske opreme: naprava brezzi¢no prenese
najnovejso posodobitev programske opreme. Ko naslednji¢
vklopite napravo, lahko programsko opremo posodobite tako,
da sledite navodilom na zaslonu.

Nastavitev povezijivosti Wi-Fi
1 Obiscite www.garminconnect.com/start in prenesite program
Garmin Express™.

2 Sledite navodilom na zaslonu za nastavitev povezave Wi-Fi s
programom Garmin Express.

Vzpostavljanje povezave z brezZziénim omreZjem
1 Izberite = > Wi-Fi.
2 Ce je treba, izberite Wi-Fi, da vklopite brezZi¢no tehnologijo.

3 Ce zelite poiskati razpoloZljiva omreZja, izberite Dodajanje
omrezja.

4 |zberite brezzi¢no omreZje.
5 Ce je treba, izberite 4+ in vnesite SSID in geslo za omreZje.

Naprava shrani podatke o omreZju in samodejno vzpostavi
povezavo, ko se vrnete na to lokacijo.

Prenos datotek v drugo napravo Edge
Datoteke lahko brezzi¢no prenesete iz ene zdruzljive naprave
Edge v drugo s tehnologijo Bluetooth.

1 Vklopite obe napravi Edge in ju pribliZajte na razdaljo manj
kot 3 m.

2 V napravi, ki vsebuje datoteke, izberite = > Prenosi
naprave > Skupna raba datotek > /.

Izberite vrsto datoteke za skupno rabo.
Izberite eno ali ve¢ datotek za prenos in nato Se .

5 V napravi, ki prejme datoteke, izberite = > Prenosi
naprave.

6 Izberite bliznjo povezavo.
7 Izberite eno ali ve¢ datotek za prejem in nato Se /.

Po kon¢anem prenosu datotek se na obeh napravah prikaze
sporocilo.

W

Spreminjanje mesta shranjevanja podatkov
1 Izberite = > Sistem > Snemanje podatkov.
2 Izberite moznost:

» Izberite Notranji pomnilnik, da shranite podatke v
pomnilnik naprave.

* Izberite Pomnilniska kartica, da shranite podatke na
izbirno pomnilnisko kartico.

Namescanje pomnilniske kartice
Za dodaten pomnilnik ali prednalozene zemljevide lahko vstavite
pomnilnigko kartico microSD".

1 Za&gitni pokrovéek @ odstranite z microSDreze za kartice @.

2 Pritisnite kartico, da se zaskodi.

Upravljanje podatkov

OPOMBA: naprava ni zdruzljiva z operacijskimi sistemi
Windows® 95, 98, Me, Windows NT® in Mac® OS 10.3 in
starejSimi.

Priklop naprave na ra¢unalnik

OBVESTILO

Rjavenje preprecite tako, da pred polnjenjem ali priklopom na
raCunalnik temeljito posusite vrata USB, za&¢itni pokrovcek in
okolico.

1 Odstranite za&¢itni pokrovéek z vrat USB.
2 Manijsi konec kabla USB priklopite v vrata USB na napravi.
3 Vedji konec kabla USB priklopite v vrata USB racunalnika.

Naprava in pomnilniSka kartica (izbirna) sta prikazani kot
odstranljiva pogona v pogovornem oknu Moj racunalnik v

Zgodovina
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racunalnikih Windows ter kot vpeta pogona v racunalnikih
Mac.

Prenos datotek v napravo
1 Napravo prikljucite na racunalnik.

Na racunalnikih Windows je naprava prikazana kot odstranljiv
pogon ali prenosna kartica, pomnilni§ka kartica pa je lahko
prikazana kot drug odstranljiv pogon. Na racunalnikih Mac
sta naprava in pomnilniSka kartica prikazani kot vpeta
pogona.

OPOMBA: nekateri racunalniki z ve¢ omreznimi pogoni
pogonov naprave morda ne bodo prikazali pravilno. Za
informacije o preslikavi pogonov si oglejte dokumentacijo
operacijskega sistema.

V racunalniku odprite brskalnik datotek.

Izberite datoteko.

Izberite Uredi > Kopiraj.

Odprite prenosno napravo ali pogon za napravo ali
pomnilnisko kartico.

Poiscite mapo.

Izberite Uredi > Prilepi.

Datoteka je prikazana na seznamu datotek v pomnilniku
naprave ali na pomnilniski kartici.
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Brisanje datotek

OBVESTILO

Ce ne poznate namena datoteka, je ne izbrisite. V pomnilniku
naprave so pomembne sistemske datoteke, ki jih ne smete
izbrisati.

1 Odprite pogon Garmin.

2 Ce je treba, odprite mapo ali pogon.

3 Izberite datoteko.

4 Na tipkovnici pritisnite tipko Izbrisi.
OPOMBA: ¢e uporabljate racunalnik Apple®, morate izprazniti
mapo Ko$, da popolnoma odstranite datoteke.

Odklop kabla USB

Ce je naprava povezana z radunalnikom kot izmenljivi pogon, jo
morate z raunalnika varno odklopiti, da ne pride do izgube
podatkov. Ce je naprava povezana z rac¢unalnikom Windows kot
prenosna naprava, je ni treba varno odklopiti.

1 Storite naslednje:

* Pri racunalnikih Windows izberite ikono Varno
odstranjevanje strojne opreme v sistemski vrstici in nato
napravo.

» Priracunalnikih Apple izberite napravo, nato pa izberite
Datoteka > lzvrzi.

2 Izkljucite kabel iz raGunalnika.

Senzorji ANT+

Napravo lahko uporabljate z brezzi¢nimi senzorji ANT+. Za ve¢
informacij o zdruzljivosti in nakupu izbirnih senzorjev obiscite
http://buy.garmin.com.

Zdruzevanje senzorjev ANT+

Preden ga lahko zdruzite z napravo, morate merilnik srénega
utripa nositi ali ga namestiti.

Zdruzevanije je povezovanje brezzi¢nih senzorjev ANT+, na
primer merilnika srénega utripa, z napravo Garmin.

1 Napravo priblizajte v obmocje 3 m (10 evljev) od senzorja.

OPOMBA: med zdruzevanjem bodite vsaj 10 m od senzorjev
ANT+ drugih kolesarjev.

2 Izberite = > Tipala > Dodaj senzor.
3 Izberite moznost:
* |zberite vrsto senzorja.
+ Ce zelite poiskati vse bliznje senzorje, izberite Preiséi
vse.
PrikaZe se seznam razpoloZljivih senzorjev.

4 |zberite enega ali ve¢ senzorjev, ki jih Zelite zdruziti z
napravo.

5 Izberite Dodaj.

Ko je senzor zdruzen z napravo, je stanje senzorja
Povezana. Podatkovno polje lahko prilagodite tako, da
prikazuje podatke senzorja.

Zavedanje razmer

Napravo Edge lahko uporabljate skupaj z napravo Varia Vision™,
pametnimi kolesarskimi lu¢mi in radarjem za spremljanje
dogajanja za vami Varia™ za boljSe zavedanje o razmerah. Za
vec informacij si oglejte uporabniski prirocnik naprave Varia.

OPOMBA: pred zdruzevanjem z napravami Varia boste morda
morali posodobiti programsko opremo naprave Edge
(Posodabljanje programske opreme, stran 13).

Vadba z merilniki mo¢i

+ Ce si zelite ogledati seznam z napravo zdruzljivih senzorjev
ANT+ (na primer Vector™), obisc¢ite www.garmin.com
/intosports.

» Za vec informacij si oglejte priro¢nik za uporabo.
Umerjanje merilnika mog¢i

Preden lahko umerite merilnik moci, mora biti pravilno
namescen, zdruzen z napravo in aktivno beleziti podatke.

Navodila za umerjanje dolo¢enega merilnika moci si oglejte v
proizvajal€evih navodilih za uporabo.

1 Izberite = > Tipala.

2 Izberite merilnik moci.
3 Izberite Umeri.
4

S poganjanjem ohranite merilnik aktiven, dokler se ne prikaze
obvestilo.

5 Sledite navodilom na zaslonu.

Brezzi¢ni daljinski upravljalnik

Pregled naprave

(@ | Tipka za krog. Izberite za oznacitev novega kroga.

(@ | Funkcijska tipka. Izberite za vklop in izklop ¢asovnika. PridrZite za
vklop osvetlitve zaslona.

OPOMBA: to je privzeta funkcija funkcijske tipke. Funkcije funk-
cijske tipke lahko programirate.

Senzorji ANT+
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(® | Tipka za strani. Izberite za pomikanje naprej po podatkovnih
straneh. Pridrzite za pomikanje nazaj po podatkovnih straneh.

@ |Lucka LED stanja.

Lucka LED stanja

Delovanje lu¢ke LED

Utripa zeleno

Izmeni¢no sveti rdeCe in zeleno
12-krat hitro utripne zeleno
Stirikrat hitro utripne zeleno
Stirikrat hitro utripne rdege

Stanje
Iskanje zdruzene naprave.

Poskus zdruzevanja z novo napravo.

Uspesna zdruzitev z napravo.

Uspesno posiljanje ukaza napravi.

Neuspesno posiljanje ukaza napravi.

Zdruzevanje daljinskega upravljalnika z
napravo Edge

Ko daljinski upravljalnik Edge prvi¢ povezujete z napravo Edge,
ga morate zdruziti z napravo.

1 Daljinski upravljalnik postavite na oddaljenost najve¢ 3 m
(10 Cevljev) od naprave.

OPOMBA: med zdruzevanjem bodite vsaj 10 m (33 Cevljev)
od drugih senzorjev ANT+.

2 Na domacem zaslonu naprave Edge izberite = > Tipala >
Dodaj senzor > Dalj. upravlj. Edge.

3 Na daljinskem upravljalniku hkrati drzite dve tipki, dokler
luka LED stanja ne za¢ne izmenic¢no utripati zeleno in rdece,
nato pa tipki spustite.

Daljinski upravljalnik iS¢e napravo. Ko se daljinski upravljalnik
uspesno zdruzi, lu¢ka LED stanja 12-krat zeleno utripne, v
napravi pa se prikaze ime daljinskega upravljalnika.

4 Izberite daljinski upravljalnik in nato $e moznost Dodaj.

Daljinski upravljalnik se po zdruzitvi poveze z napravo vsakic, ko
je naprava v dosegu in vklopljena.

Prllagajanje funkcijske tipke

Na domacem zaslonu naprave Edge izberite = > Tipala >
Dalj. upravlj. Edge > Podrobnosti o senzorju.

Izberite En pritisk ali Pritisnite in drzite.
Izberite funkcijo za funkcijsko tipko.

Nastavite lahko, da funkcijska tipka na primer prikaze
zemljevid ali vklopi osvetlitev zaslona.
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Uporaba nosilcev

Za daljinski upravljalnik je na voljo ve€ nosilcev, ki so prilozeni
izdelku ali so na voljo kot izbirna dodatna oprema. Z nosilci si
lahko daljinski upravljalnik pritrdite na telo, kolo ali druge
predmete.

+ Poravnajte zarezi @ s stranicama nosilca in daljinski
upravljalnik potisnite v nosilec, da se sliSno zaskoci.

+ Rahlo pritisnite jezitek za sprostitev @ in dvignite daljinski
upravljalnik iz nosilca.

Zamenjava baterije

Za zamenjavo baterije potrebujete majhen izvija¢ Phillips,
majhen ploscati izvijac in litijevo gumbno baterijo CR2032.

1 Zizvijatem Phillips odvijte tri vijake na hrbtni plo¢ici

-
Sy

2 Odstranite hrbtno ploscico z daljinskega upravljalnika.
3 Konico majhnega plo$¢atega izvijaca ovijte s trakom.

Trak &Citi baterijo, prostor za baterijo in stike pred
poskodovanjem.

4 Previdno privzdignite baterijo iz hrbtne ploS¢ice.

&2

5 V hrbtno plo$cico namestite novo baterijo, pri Eemer mora biti
pozitivna stran obrnjena navzdol.

6 Preverite, ali je tesnilo @ popolnoma vstavljeno v utor.

/‘_\\

7 Ponovno namestite hrbtno plo$gico, pri ¢emer zati¢ @
poravnajte z rezo v plos¢i tiskanega vezja

8 Znova namestite in zategnite tri vijake.
OPOMBA: ne privijte prevec.

Prilagajanje naprave

Prenosljive funkcije Connect IQ

Napravi lahko dodate funkcije Connect IQ druzbe Garmin in

drugih ponudnikov s programom Garmin Connect Mobile.

Napravo lahko prilagodite s podatkovnimi polji, pripomocki in

programi.

Podatkovna polja: omogo¢a vam prenos novih podatkovnih
polj za prikaz podatkov o senzorjih, dejavnostih in zgodovini
na nove nacine. Podatkovna polja Connect IQ lahko dodate
vdelanim funkcijam in stranem.

Pripomocki: hitro prikaze informacije, vkljuéno s podatki
senzorjev in obvestili.

Programi: napravi lahko dodate interaktivne funkcije, na primer
nove vrste dejavnosti na prostem in vadbe.

Nastavitev uporabniskega profila

Posodobite lahko nastavitve spola, starosti, teZe, viSine in
Sportnika celo zivljenje. Naprava uporablja te informacije za
natancen izracun podatkov o vozniji.

1 lIzberite = > Profil uporabnika.
2 Izberite moznost.

Prilagajanje naprave



O Sportnikih celo zZivljenje

Sportnik celo Zivljenje je posameznik, ki Zze veé let intenzivno
trenira (razen v primeru manj$ih poskodb) in katerega sréni utrip
med pocivanjem znasa 60 utripov na minuto (bpm).

Obmogéja treninga

» Obmocja srénega utripa (Nastavijanje obmocij srcnega
utripa, stran 10)

» Obmocja moci (Nastavitev obmocij moci, stran 10)

Nastavljanje obmogij srénega utripa

Za doloc¢anje vasSih obmodij srénega utripa uporablja naprava
informacije uporabniskega profila iz zacetne nastavitve.
Obmocja srénega utripa lahko ro¢no prilagodite svojim ciliem
vadbe (Cilji pripravijenosti, stran 10). Za najnatancnejSe
podatke o porabi kalorij med vaso dejavnostjo nastavite najvisji
sréni utrip, sréni utrip med mirovanjem in obmocja srénega
utripa.

1 Izberite = > Obmocja treninga > Obmocja srénega utripa.
2 Vnesite najvisji sréni utrip in sréni utrip med mirovanjem.
Vrednosti obmocja se posodabljajo samodejno, lahko pa vse
vrednosti uredite ro€no.

Izberite Glede na:.

4 Izberite moznost:

* Izberite BPM, Ce si Zelite obmocja ogledati in urediti v
utripih na minuto.

* lIzberite % najvisjega, Ce si zelite obmocja ogledati in
urediti kot odstotek najvisjega srénega utripa.

» lzberite % RSU, Ce si zelite obmocja ogledati in urediti kot
odstotek srénega utripa med mirovanjem.

w

Cilji pripraviljenosti

Poznavanje svojih obmocij srénega utripa vam lahko pomaga pri
merjenju in izboljSanju pripravljenosti z razumevanjem in
uporabo teh nacel.

+ Srcni utrip je dobro merilo intenzivnosti vadbe.

» Zvadbo v dolo¢enih obmodjih srénega utripa lahko izboljSate
kardiovaskularno zmogljivost in mog.

* S poznavanjem svojih obmogij srénega utripa lahko
preprecite prekomerno vadbo in zmanjSate tveganje
poskodb.

obmocij srénega utripa, stran 15) ugotovite, katero obmocje

srénega utripa je najboljSe za vase cilje pripravljenosti.

Ce ne poznate svojega najvisjega srénega utripa, uporabite

enega od izracunov, ki so na voljo na internetu. Nekatere

telovadnice in Sportni centri nudijo teste za merjenje najviSjega
srénega utripa. Privzeti najvisji sréni utrip je 220 minus vasa
starost.

Nastavitev obmoc¢ij mo¢i
Vrednosti za obmocja so privzete vrednosti in morda ne bodo
ustrezale vasim osebnim sposobnostim. Obmocja lahko rono
nastavite na napravi ali z Garmin Connect. Ce poznate svojo
vrednost funkcionalnega praga moci (FTP), jo lahko vnesete in
omogocite, da programska oprema samodejno izratuna vase
obmocja modi.
1 Izberite = > Obmog¢ja treninga > Obmocja moci.
2 Vnesite svojo vrednost funkcionalnega praga mo¢i (FTP).
3 Izberite Glede na:.
4 Izberite moznost:

* lzberite W, Ce si zelite ogledati in urediti obmocja v vatih.

* lIzberite % FTP, Ce si zelite ogledati in urediti obmocja kot
odstotek funkcionalnega praga moci.

Nastavitve Bluetooth

Izberite = > Bluetooth.

Omogogi: omogoci brezzi¢no tehnologijo Bluetooth.
OPOMBA: druge nastavitve Bluetooth so prikazane le, e je
omogocena brezZi¢na tehnologija Bluetooth.

Enostavno ime: omogo€a vam, da vnesete enostavno ime, ki
zagotavlja prepoznavo naprave prek brezzi¢ne tehnologije
Bluetooth.

Zdruzi pametni telefon: poveze napravo s pametnim
telefonom, ki je zdruZljiv s tehnologijo Bluetooth. Ta
nastavitev omogoca uporabo povezanih storitev Bluetooth,
vklju€no s storitvijo LiveTrack in nalaganjem dejavnosti v
storitev Garmin Connect.

Opoz.o klicih in besed.spor.: s to nastavitvijo lahko omogocite
obvestila iz zdruZljivega pametnega telefona.

ZgreSeni klici in besedilna sporogila: prikaze zgreSena
obvestila iz zdruZljivega pametnega telefona.

Nastavitve Wi-Fi

Izberite = > Wi-Fi.

Wi-Fi: omogoci brezzi¢no tehnologijo Wi-Fi.
OPOMBA: druge nastavitve Wi-Fi se prikazejo samo, ce je
omogoceno Wi-Fi.

Samodejni prenos: omogoc¢a vam, da samodejno prenasate
dejavnosti prek znanega brezzi¢nega omrezja.

Dodajanje omrezja: vzpostavi povezavo naprave z brezzi¢nim
omrezjem.

Posodabljanje nastavitev dejavnosti
1 Izberite = > Nastavitve dejavnosti.

2 |zberite moznost:

» Izberite Podatkovni zasloni, ¢e Zelite prilagoditi
podatkovne zaslone in podatkovna polja (Prilagajanje
podatkovnih zaslonov, stran 10).

* |zberite Zemljevid, Ce Zelite prilagoditi nastavitve
zemljevida (Nastavitve zemljevida, stran 11).

* Izberite Usmerjanje, Ce zelite prilagoditi nastavitve
nacrtovane poti (Nastavitve nacrtovane poti, stran 11).

* |zberite Alarmi, e Zelite prilagoditi opozorila za vadbo
(Opozorila, stran 11).

» |zberite Samodejne funkcije > Auto Lap, Ce Zelite
nastaviti, kako se sprozijo krogi (Auto Lap®, stran 11).

* |zberite Samodejne funkcije > Auto Pause, Ce Zelite
spremeniti nastavitev, kdaj se ¢asovnik samodejno
zacCasno ustavi (Uporaba funkcije Auto Pause, stran 12).

* lzberite Samodejne funkcije > Samodejno mirovanje,
Ce zelite, da naprava po petih minutah nedejavnosti
samodejno preklopi v nac¢in mirovanja (Uporaba
samodejnega mirovanja, stran 12).

* Izberite Samodejne funkcije > Samodejno pomikanje,
Ce zelite prilagoditi prikaz strani s podatki o vadbi, ko
Casovnik te€e (Uporaba samodejnega pomikanja,
stran 12).

* Izberite Obvestilo o zacetku, ce Zelite prilagoditi nacin
zacCetnega obvestila (Spreminjanje zacetnega sporocila,
stran 12).

Vse spremembe se shranijo v nastavitve dejavnosti.

Prilagajanje podatkovnih zaslonov

1 Izberite = > Nastavitve dejavnosti.

2 Izberite Podatkovni zasloni.

3 Izberite podatkovni zaslon.

4 Ce je treba, omogogite podatkovni zaslon.
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5 Izberite Stevilo podatkovnih polj, ki naj bodo prikazana na
zaslonu.

6 Izberite /.

7 |zberite podatkovno polje, ki ga Zelite spremeniti.

8 Izberite .

Nastavitve zemljevida

Izberite = > Nastavitve dejavnosti > Zemljevid.

Usmerjenost: nastavi prikaz zemljevida na strani.

Samodejna povec€ava: samodejno izbere raven povecave
zemljevida. Ce izberete Izklopljeno, morate zemljevid
povecati ali pomanjsati ro¢no.

Besedilo vodica: nastavi, kdaj se prikazejo navigacijski pozivi
zavoj za zavojem (zahteva zemljevide za nacrtovane poti).

Vidnost zemljevida: omogoc¢a nastavitev dodatnih funkcij
zemljevida.

Informacije o zemljevidu: omogoci ali onemogoci zemljevide,
ki so trenutno nalozeni v napravo.

Spreminjanje usmerjenosti zemljevida

1 Izberite = > Nastavitve dejavnosti > Zemljevid >
Usmerjenost.

2 |zberite mozZnost:

« Ce zelite, da je sever prikazan na vrhu strani, izberite
Sever gor.

« Ce zelite, da je trenutna smer potovanja prikazana na vrhu
strani, izberite Smer zgoraj.

+ Ce Zelite, da je prikazana avtomobilska perspektiva s
smerjo potovanja na vrhu, izberite Nacin 3D.

Dodatne nastavitve zemljevida

Izberite = > Nastavitve dejavnosti > Zemljevid > Vidnost

zemljevida.

Nacin vidnosti zemlj.: Samodejno in Visok kontrast imata
prednastavljene vrednosti. Za nastavitev posamezne
vrednosti lahko izberete Po meri.

Ravni povecave: nastavi elemente zemljevida tako, da so
narisani ali se pojavijo kot enaki ali manjsi od izbrane ravni
povecave.

Velikost besedila: nastavi velikost besedila elementov
zemljevida.

Podrobnost: nastavi koli¢ino podrobnosti, prikazanih na
zemljevidu. Ce nastavite prikaz ve& podrobnosti, se lahko
zemljevid izrisuje poCasneje.

Osencen relief: prikaze podroben relief zemljevida (Ce je na
voljo) ali izklopi sencenje.

Nakup dodatnih zemljevidov

Pred nakupom dodatnih zemljevidov morate dolo¢iti razli€ico

zemljevidov, ki so nalozeni na vaso napravo.

Izberite = > Nastavitve dejavnosti.

Izberite Zemljevid > Informacije o zemljevidu.

Izberite zemljevid.

Izberite @.

Obiscite http://buy.garmin.com ali se obrnite na prodajalca
izdelkov Garmin.
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Nastavitve na¢rtovane poti
Izberite = > Nastavitve dejavnosti > Usmerjanje.

Nacin usmerjanja: nastavi nacin transporta, da optimira
nacrtovano pot.

Nacin izracuna: nastavi nacin, uporabljen za izraun vase
nacrtovane poti.

Zakleni na cesto: zaklene ikono polozZaja, ki predstavlja vas
polozaj na zemljevidu, na najblizjo cesto.

Nastavitev izogibanja: nastavi vrste cest, ki se jim morate
izogniti med navigacijo.

Ponoven izracun: samodejno ponovno izracuna nacrtovano
pot, Ce skrenete z nje.

Opozorila
Opozorila lahko uporabite pri vadbi za doseganje dolo¢enih
ciljev ¢asa, razdalje, kalorij, srénega utripa in kadence.

Nastavitev opozoril o obsegu

Ce imate izbirni merilnik srénega utripa, senzor kadence ali
merilnik mo¢i, lahko nastavite opozorila o obsegih. Opozorilo o
obsegu vas obvesti, ko je meritev naprave izven doloCenega
obsega vrednosti. Napravo lahko na primer nastavite tako, da
vas opozori, ko je vasa kadenca nizja od 40 vrtljajev na minuto
in viSja od 90 vrtljajev na minuto. Za opozorilo o obsegu lahko
uporabljate tudi obmocje vadbe (Obmodja treninga, stran 10).

1 Izberite = > Nastavitve dejavnosti.

2 Izberite Alarmi.

3 Izberite Opoz. o srénem utripu, Opozorilo o tempu ali
Opozorilo o0 moéi.

4 Ce je treba, vklopite opozorilo.

5 Vnesite najniZjo in najvisjo vrednost ali izberite obmocja.

6 Ceje treba, izberite .

Sporocilo se prikaZze vsakic, ko ste izven doloCenega obsega.

Ce so vklopljeni zvoki, naprava tudi zapiska (Nastavitev zvokov

naprave, stran 12).

Nastavitev ponavljajo¢ega se opozorila

Ponavljajo¢e opozorilo vas obvesti vsaki¢, ko naprava zabelezi

dolo¢eno vrednost ali interval. Na primer, napravo lahko
nastavite tako, da vas opozori vsakih 30 minut.

1 Izberite = > Nastavitve dejavnosti.
2 Izberite Alarmi.

3 Izberite Opozorilo za ¢as, Opozorilo o razdalji ali
Opozorilo za kalorije.

4 Vklopite opozorilo.
5 Vnesite vrednost.
6 Izberite .

Vsaki¢ ko doseZete vrednost opozorila, se prikaZe sporoéilo. Ce
so vklopljeni zvoki, naprava tudi zapiska (Nastavitev zvokov
naprave, stran 12).

Auto Lap°®

Oznacevanje krogov po polozaju

Funkcijo Auto Lap lahko uporabite za samodejno oznacitev
kroga na dolo€enem mestu. Funkcija je prirocna pri primerjanju
vase uspesnosti na razli¢nih delih teka (na primer na dolgem
vzponu ali treningu sprinta). Na progah lahko uporabljate
moznost Po polozaju, Ce Zelite sproZiti kroge na vseh polozZajih
kroga, ki so shranjeni v progi.

1 Izberite = > Nastavitve dejavnosti.

2 Izberite Samodejne funkcije > Auto Lap > Sprozilnik Auto
Lap > Po polozaju > Krog pri.
3 Izberite mozZnost:

* Izberite Samo tipka Lap, Ce Zelite sproziti Stevec krogov
vsakokrat, ko izberete €9, in vsakokrat, ko se ponovno
peljete mimo teh lokacij.

» |zberite Start in Lap, e Zelite sproziti Stevec krogov na
poloZaju GPS, kjer izberete [P, in na kateri koli drugi
lokaciji med voznjo, kjer izberete €.

» lzberite Na tocki in ob prit. Lap, ¢e Zelite sproziti Stevec
krogov na posebnem polozaju GPS, ozna¢enem pred
voznjo, in na kateri koli drugi lokaciji med voznjo, kjer
izberete €.

Prilagajanje naprave

11


http://buy.garmin.com

4 Po potrebi prilagodite polja s podatki o krogih (Prilagajanje
podatkovnih zaslonov, stran 10).

Oznacevanje krogov po razdalji

Funkcijo Auto Lap lahko uporabite za samodejno oznacitev
kroga na doloCeni razdalji. Ta funkcija je priro€na pri primerjanju
vase uspesnosti na razliénih delih voznje (na primer, vsakih 40
kilometrov ali 10 milj).

1 Izberite = > Nastavitve dejavnosti.

2 |zberite Samodejne funkcije > Auto Lap > Sprozilnik Auto
Lap > Po razdalji > Krog pri.

3 Vnesite vrednost.
4 Ce je treba, prilagodite polja s podatki o krogih (Prilagajanje
podatkovnih zaslonov, stran 10).

Uporaba funkcije Auto Pause

Funkcijo Auto Pause® lahko uporabite za samodejni premor
Casovnika, ko se nehate premikati ali ko hitrost pade pod
doloc¢eno vrednost. Ta funkcija je koristna, ¢e voznja vkljuCuje
semaforje ali druga mesta, kjer morate upocasniti ali se ustaviti.

OPOMBA: kadar je ¢asovnik izklopljen ali zacasno ustavljen, se
zgodovina ne belezi.

1 lIzberite = > Nastavitve dejavnosti.
2 Izberite Samodejne funkcije > Auto Pause.
3 Izberite moznost:

* Izberite Med postankom za samodejni premor ¢asovnika,
ko se nehate premikati.

* lzberite Hitrost po meri za samodejni premor ¢asovnika,
ko hitrost pade pod dolo¢eno vrednost.

4 Ce je treba, prilagodite izbirna polja s podatki o &asu
(Prilagajanje podatkovnih zaslonov, stran 10).

Uporaba samodejnega mirovanja

S funkcijo Samodejno mirovanje lahko omogocite, da naprava
samodejno vstopi v nacin mirovanja po 5 minutah nedejavnosti.
V nacinu mirovanja je zaslon izklopljen, povezava s senzorji
ANTH+, tehnologijo Bluetooth in GPS-om pa je prekinjena.

Povezava Wi-Fi deluje tudi, ko je naprava v mirovanju.
1 Izberite = > Nastavitve dejavnosti.
2 Izberite Samodejne funkcije > Samodejno mirovanje.

Uporaba samodejnega pomikanja

Funkcijo Samodejno pomikanje lahko uporabite za samodejno
kroZenje med vsemi zasloni s podatki o vadbi, ko deluje
Casovnik.

1 Izberite = > Nastavitve dejavnosti.

2 |zberite Samodejne funkcije > Samodejno pomikanje.
3 Izberite hitrost prikaza.

Spreminjanje zacetnega sporocila

Ta funkcija samodejno zazna, kdaj je naprava pridobila

satelitske signale in se premika. Opominja vas, da vklopite
Casovnik, tako da lahko belezite podatke o vozniji.

1 Izberite = > Nastavitve dejavnosti.
2 lIzberite Obvestilo o zacetku.
3 Izberite moznost:

e izberite Enkrat;

* izberite Ponovi > Zakas. ponov. da spremenite ¢as
zakasnitve opomnika.

Nastavitve sistema
Izberite = > Sistem.
* Nastavitve GPS-a (Nastavitve GPS-a, stran 12)

» Nastavitve barve (Spreminjanje barve za poudarjanje,
stran 12)

* Nastavitve zaslona (Nastavitve zaslona, stran 12)

» Nastavitve zaznavanja dogodkov (Vklop in izklop zaznavanja
dogodkov, stran 5)

» Nastavitve belezenja podatkov (Spreminjanje mesta
shranjevanja podatkov, stran 7)

» Nastavitve enot (Spreminjanje merskih enot, stran 12)
» Nastavitve zvokov (Nastavitev zvokov naprave, stran 12)
» Nastavitve jezika (Spreminjanje jezika naprave, stran 12)

Nastavitve GPS-a

Spreminjanje nastavitve satelitov

Za boljSo ucinkovitost v zahtevnih okoljih in hitrejSe doloCanje
polozaja GPS lahko omogocite nacina GPS in GLONASS.
Uporaba nacinov GPS in GLONASS povzrodi hitrejSo porabo
baterije kot samo uporaba nacina GPS.

1 Izberite = > Sistem > GPS > Naéin GPS-a.
2 |zberite moznost.
Nastavljanje visine

Ce imate to¢ne podatke o vi$ini svoje trenutne lokacije, lahko
ro€no umerite viSinomer na napravi.

1 Izberite = > Sistem > GPS > Nastavitev viSine.
2 Vnesite viino in izberite «/.
Ogled satelitov

Stran s sateliti prikazuje trenutne informacije o satelitih GPS. Za
vec informacij o GPS-u obis¢ite www.garmin.com/aboutGPS.

Izberite = > Sistem > GPS > Pokazi satelite.
Natan¢nost GPS-a se prikaze na dnu strani. Zeleni stolpci
prikazujejo mo¢ vsakega prejetega satelitskega signala (Stevilka
satelita je prikazana pod vsakim stolpcem).
Spreminjanje barve za poudarjanje
V napravi lahko spremenite barvo za poudarjanje.
1 Izberite = > Sistem > Barva.
2 |zberite barvo za poudarjanje.

Nastavitve zaslona

Izberite = > Sistem > Zaslon.

Samodejna svetlost: samodejno prilagodi svetlost osvetlitve
glede na svetlobo okolja.

Cas. omejit. osvetlitve: nastavi as, preden se izklopi osvetlitev
ozadja.

Barvni nacin: nastavi napravo, tako da prikazuje barvo dneva
ali noci. Izberete lahko moznost Samodejno in tako
omogocite napravi, da samodejno nastavi barvo dneva ali
nocCi glede na ¢as dneva.

Usmerjenost: postavi zaslon naprave v pokon¢ni ali lezeCi
nacin.

Zajem zaslona: omogoca shranjevanije slike na zaslonu
naprave.

Spreminjanje merskih enot

Prilagajate lahko merske enote za razdaljo in hitrost, nadmorsko
viSino, temperaturo, tezo, obliko zapisa polozaja in obliko zapisa
Casa.

1 lzberite = > Sistem > Enote.
2 Izberite vrsto meritve.
3 Izberite mersko enoto, ki jo Zelite nastauviti.
Nastavitev zvokov naprave

Izberite &= > Sistem > Zvoki.
Spreminjanje jezika naprave

Izberite = > Sistem > Jezik.
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Spreminjanje nastavitev konfiguracije
Spremenite lahko vse nastavitve, ki ste jih konfigurirali v zacetni
nastavitvi.

1 Izberite = > Sistem > Ponastavitev naprave > Zacetna
nastavitev.

2 Sledite navodilom na zaslonu.

Casovni pasovi

Vsaki€, ko vklopite napravo in pridobite satelitske signale ali
opravite sinhronizacijo s pametnim telefonom, naprava
samodejno zazna va$ ¢asovni pas in trenutni ¢as.

Informacije o napravi
Specifikacije

Specifikacije naprave Edge

Vrsta baterije Vgrajena akumulatorska litij-ionska baterija

Zivljenjska doba baterije |15 ur, obiajna uporaba

Temperaturni obseg
delovanja

0Od —20 do 60 °C (od —4 do 140 °F)

Temperaturni obseg
polnjenja naprave

Od 0 do 40 °C (od 32 do 104 °F)

Radijska frekvenca/
protokol

2,4 GHz protokol brezzi¢ne komunikacije
ANT+

Brezzi¢na tehnologija Bluetooth Smart
Brezzi¢na tehnologija Wi-Fi

Nazivna vodotesnost IEC 60529 IPX71

Specifikacije daljinskega upravljalnika

Vrsta baterije CR2032 (3 V), ki jo lahko zamenja uporabnik

Zivljenjska doba Do enega leta in pol (1 ura/dan)

baterije

Temperaturni obseg |Od —10 do 50 °C (od 14 do 122 °F)

delovanja

Radijska frekvenca/ |2,4 GHz protokol brezzi¢ne komunikacije ANT+
protokol

Nazivna vodotes- 5 ATMNaprava zdrzi tlak, ki je enakovreden tlaku
nost na globini 50 m. Za ve¢ informacij obiscite

www.garmin.com/waterrating.

Nega naprave

OBVESTILO

Naprave ne shranjujte na mesta, kjer je lahko izpostavljena
ekstremnim temperaturam, ker lahko povzrogijo trajne
poskodbe.

Zaslona na dotik ne upravljajte s trdim ali ostrim predmetom, ker
ga lahko poSkodujete.

Ne uporabljajte kemicnih Cistil, topil in zascitnih sredstev proti
mrcesu, Ki lahko poSkodujejo plasti¢ne dele in barvo.

Trdno pritrdite zaS¢itni pokrovcek, da preprecite poskodbe vrat
USB.

Ciséenje naprave

1 Napravo obriSite s krpo, navlazeno z raztopino blagega mila.
2 Obrisite jo do suhega.

Po ¢id€enju pocakajte, da se naprava popolnoma posusi.

1

Naprava zdrzi nenamerno najve¢ 30-minutno izpostavljenost vodi do globine 1
metra. Za ve¢ informacij obis¢ite www.garmin.com/waterrating.

Odpravljanje tezav

Ponovni zagon naprave
Ce se naprava preneha odzivati, jo boste morda morali ponovno
zagnati. S tem ne izbriSete podatkov ali nastavitev.

1 Drzite ) 10 sekund.
2 Drzite & eno sekundo, da napravo vklopite.
Ciséenje uporabnikovih podatkov

Vse nastavitve naprave lahko ponastavite na tovarniSke privzete
vrednosti.

OPOMBA: s tem se izbriSejo vse informacije, ki jih je vnesel
uporabnik, ne pa zgodovine.

Izberite = > Sistem > Ponastavitev naprave >
Ponastavitev na tovarniske vrednosti.

Varcéevanje z energijo med polnjenjem
naprave

Med polnjenjem lahko izklopite zaslon naprave in vse ostale
funkcije.

1 Prikljuite napravo na zunaniji vir napajanja.
2 Od 4 do 5 sekund drzite tipko (.

Zaslon se izklopi, naprava pa preide v nacin nizke porabe in
polnjenja baterije.

3 Napravo popolnoma napolnite.

PodaljSevanje zivljenjske dobe baterije
» ZmanjSajte svetlost osvetlitve ali skrajSajte Casovno omejitev
osvetlitve (Uporaba osvetlitve zaslona, stran 2).

» Vklopite funkcijo Samodejno mirovanje (Uporaba
samodejnega mirovanja, stran 12).

» Izklopite brezzi¢no funkcijo Bluetooth (Nastavitve Bluetooth,
stran 10).

* |zklopite brezzi¢no povezljivost (Nastavitve Wi-Fi, stran 10).

Posodabljanje programske opreme

Preden lahko posodobite programsko opremo naprave, morate
imeti racun Garmin Connect in prenesti program Garmin
Express.

1 Napravo z racunalnikom povezite s kablom USB.
Ko je na voljo nova programska oprema, jo Garmin Express
poslje napravi.

2 Sledite navodilom na zaslonu.

3 Med posodabljanjem ne izklju€ujte naprave iz racunalnika.

OPOMBA: Ce ste napravo s programom Garmin Express zZe
nastavili za uporabo povezav Wi-Fi, lahko Garmin Connect
samodejno prenese razpoloZljive posodobitve programske
opreme, ko vzpostavi povezavo prek omrezja Wi-Fi.

Posodobitve izdelkov

V ra¢unalniku namestite program Garmin Express
(www.garmin.com/express). V pametnem telefonu namestite
program Garmin Connect Mobile.

Tako imajo naprave Garmin preprost dostop do naslednjih
storitev:

* Posodobitve programske opreme

* Posodobitve zemljevidov

* Nalaganje podatkov v storitev Garmin Connect
* Registracija izdelka

Informacije o napravi
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Pridobivanje dodatnih informacij

» Obiscite www.support.garmin.com, kjer najdete vec
priro¢nikov, ¢lankov in posodobitev programske opreme.

» Obiscite www.garmin.com/intosports.
» Obiscite www.garmin.com/learningcenter.

» Za informacije o izbirni dodatni opremi in nadomestnih delih
obis¢ite http://buy.garmin.com ali se obrnite na prodajalca
Garmin.

Pridobivanje priroénika za uporabo
Obis¢ite www.garmin.com/manuals/edgeexplore1000.

Ogled informacij o napravi

Ogledate si lahko ID enote, razliico programske opreme in
licenéno pogodbo.

Izberite = > Sistem > O napravi.

IzboljSevanje sprejema satelitskih signalov
GPS
» Pogosto sinhronizirajte napravo z racunom Garmin Connect:

> Napravo priklopite na rac¢unalnik s kablom USB in
programom Garmin Express.

o Sinhronizirajte napravo s programom Garmin Connect
Mobile prek pametnega telefona, zdruZljivega s
tehnologijo Bluetooth.

> Napravo povezite z raéunom Garmin Connect prek
brezzi€nega omrezja Wi-Fi.

Ko je naprava povezana z raGunom Garmin Connect,
prenese podatke o satelitih za ve¢ dni, zaradi ¢esar lahko
hitro najde satelitske signale.

» Napravo nesite na prosto, kjer v blizini ni visokih stavb in
dreves.

* Nekaj minut mirujte.

Meritve temperature

Naprava lahko prikaze meritve temperature vi$je od dejanske
temperature zraka, ¢e jo namestite na neposredno son¢no
svetlobo, drzite v rokah ali jo polnite z zunanjo baterijo. Naprava
prav tako potrebuje nekaj ¢asa, da se prilagodi vecjim
temperaturnim spremembam.

Nadomestni obroc¢ki
Na voljo so nadomestni pascki (obrocki) za nosilce.

OPOMBA: uporabljajte samo nadomestne pasove iz etilen-
propilen-dien monomera (EPDM). Obiscite
http://buy.garmin.com ali se obrnite na prodajalca izdelkov
Garmin.

Jezik naprave je napacen
1 Izberite =.

2 Podrsajte navzdol do sedmega elementa na seznamu in ga
izberite.

3 Podrsajte navzdol do osmega elementa na seznamu in ga
izberite.

4 Izberite jezik.

Dodatek

Podatkovna polja
Za prikaz podatkov v nekaterih podatkovnih poljih je potrebna
dodatna oprema ANT+.

Cas: ¢as na $toparici za trenutno dejavnost.

Cas do cilja: predviden preostali ¢as do cilja. Za prikaz teh
podatkov morate uporabljati navigacijo.

Cas do naslednjega: predviden preostali ¢as do naslednje
toCke poti. Za prikaz teh podatkov morate uporabljati
navigacijo.

Cas — krog: ¢as na $toparici za trenutni krog.

Cas — povpreéni krog: povpreéni &as kroga za trenutno
dejavnost.

Cas — preteéeni: zabeleZen skupni ¢as. Na primer, &e vklopite
Casovnik in tecete 10 minut, nato pa izklopite Casovnik za
5 minut, ga znova vklopite in teCete 20 minut, je preteceni
¢as 35 minut.

Cas — zadnji krog: ¢as na $toparici za zadnji prepotovani krog.

Grafikon srcnega utripa: ¢rtni grafikon, ki prikazuje trenutno
obmodcje srénega utripa (od 1 do 5).

Hitrost: trenutna hitrost potovanja.

Hitrost — krog: povprecna hitrost za trenutni krog.

Hitrost — najvecja: najvecja hitrost za trenutno dejavnost.

Hitrost — povpreéna: povprecna hitrost za trenutno dejavnost.

Kadenca: kolesarjenje. Stevilo obratov gonilke. Ce Zelite, da so
ti podatki prikazani, mora biti naprava povezana z dodatno
opremo za merjenje kadence.

Kadenca — krog: kolesarjenje. Povpre¢na kadenca za trenutni
krog.

Kadenca — povpreé€na: kolesarjenje. Povprecna kadenca za
trenutno dejavnost.

Kalorije: koli¢ina vseh porabljenih kalorij.

Konfiguracija lu€i: nacin konfiguracije omrezja Iuci.

Krogi: Stevilo prepotovanih krogov za trenutno dejavnost.

Lokacija na cilju: zadnja tocka na nacrtovani poti ali progi.

Lokacija na naslednjem: naslednja to¢ka na nacrtovani poti ali
progi.

Merilnik opravljene poti: trenutni izraCun prepotovane razdalje

za vsa potovanja. Ta skupna vrednost se ne izbriSe, Ce
ponastavite podatke o potovanju.

Mo¢: trenutna izhodna mo¢ v vatih. Naprava mora biti povezana
z zdruzljivim merilnikom moci.

Mo¢ — kJ: skupno opravljeno delo (moc€) v kilojoulih.

Mo¢ — krog: povprec¢na izhodna mo¢€ za trenutni krog.

Mo¢ — najvecja: najvi§ja izhodna moc€ za trenutno dejavnost.

Mo¢ - povprecje 3 sekund: 3-sekundno premi¢no povprecje
izhodne modi.

Mo¢ — povprec€na: povprecna izhodna mo¢ za trenutno
dejavnost.

Moc¢ signala GPS: moc¢ satelitskega signala GPS.

Nagib: izraCun dviga (nadmorska visina) glede na pot (razdalja).
Ce na primer za vsake 3 metre (10 Cevljev) vzpona
prepotujete 60 metrov (200 Cevljev), je naklon 5 %.

Napolnjenost baterije: preostanek baterije.

Natanénost GPS-a: stopnja napake za natan¢no dolo¢eno
lokacijo. Va$ polozaj GPS je na primer natan¢en do razdalje
+/- 3,65 m (12 Cevljev).

Navpicna hitrost: hitrost vzpona ali spusta glede na Cas.

Navpicna hitrost — pov. 30 s: 30-sekundno premi¢no povprecje
navpi¢ne hitrosti.

Obmog¢je mo¢€i: trenutni razpon izhodne moci (od 1 do 7) na
podlagi FTP-ja ali nastavitev po meri.

Obmocje srénega utripa: trenutno obmocje vasega srénega
utripa (od 1 do 5). Privzeta obmocja temeljijo na
uporabniskem profilu in najviSjem srénem utripu (220 minus
vasa starost).

Povezane luéi: Stevilo povezanih luci.
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Predyv. ¢as do nasl.: predvideni ¢as, ko boste dosegli naslednjo
to€ko poti (prilagojen lokalnemu €asu tocke poti). Za prikaz
teh podatkov morate uporabljati navigacijo.

Predvideni €as na cilju: predvideni ¢as, ko boste dosegli
kon¢ni cilj (prilagojen lokalnemu ¢asu cilja). Za prikaz teh
podatkov morate uporabljati navigacijo.

Preost. razd.: preostala razdalja, ¢e ste si zadali cilj glede
razdalje med vadbo ali progo.

Preostali €as: preostali ¢as na progi.

Razd. do cilja: preostala razdalja do kon¢nega cilja. Za prikaz
teh podatkov morate uporabljati navigacijo.

Razd. do nasl.: preostala razdalja do naslednje tocke poti. Za
prikaz teh podatkov morate uporabljati navigacijo.

Razd. - zadnji krog: prepotovana razdalja za zadnji prepotovani
krog.

Razdalja: prepotovana razdalja za trenutno progo ali dejavnost.
Razdalja do toCke proge: preostala razdalja do naslednje tocke

na progi.

Razdalja — krog: prepotovana razdalja za trenutni krog.
Skupni spust: skupna nadmorska visina spusta od zadnje

ponastavitve.

Smer gibanja: smer, v katero se premikate.

Son¢éni vzhod: ¢as sonCnega vzhoda glede na polozaj GPS.
Son¢éni zahod: ¢as son¢nega zahoda glede na polozaj GPS.

Sréni utrip: sréni utrip v utripih na minuto (bpm). Naprava mora
biti povezana z zdruzljivim merilnikom srénega utripa.

Sréni utrip — krog: povprecni sréni utrip za trenutni krog.
Sréni utrip — povpreé€ni: povprecni sréni utrip za trenutno

dejavnost.

Stanje baterije: preostala napolnjenost baterije kolesarske Iugi.
Stanje kota snopa: nacin snopa zarometa.

Temperatura: temperatura zraka. Telesna temperatura vpliva
na senzor temperature.

Ura: ¢as dneva glede na trenutno lokacijo in nastavitve ¢asa
(oblika zapisa, €asovni pas, poletni/zimski ¢as).

Visina: viSina trenutne lokacije nad ali pod morsko gladino.
Vzpon skupaj: skupna nadmorska visina vzpona od zadnje

ponastavitve.

Izracuni obmogij srénega utripa

Obmocje | % najvisjega

srénega utripa

Zaznan napor

Prednosti

1 50-60 % Sproscen, lahek Aerobna vadba
tempo, ritmi¢no zacetne ravni,
dihanje zmanjsuje stres

2 60-70 % Udoben tempo, Osnovna kardiova-
rahlo poglobljeno skularna vadba,
dihanje, pogovor je |dober tempo
mogo¢ okrevanja

3 70-80 % Zmeren tempo, IzboljSana aerobna
vodenje pogovora je | vzdrzljivost,
teze optimalna kardiova-

skularna vadba

4 80-90 % Hiter tempo, IzboljSana anaerobna
nekoliko neudobno, |vzdrZljivost in prag,
silovito dihanje izbolj$ana hitrost

5 90-100 % Sprinterski tempo, | Anaerobna in migi¢na
dolgotrajno vzdrZljivost,
nevzdrzen, otezeno |povecana mo¢
dihanje

Dodatek
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