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Introducere

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si
produsul din cutia produsului pentru a vedea avertismentele
pentru produs si alte informatii importante.

Luati legatura intotdeauna cu medicul dvs. Tnhainte de a incepe
sau a modifica orice program de exercitii.

Initiere

Cand utilizati dispozitivul pentru prima data, trebuie sa efectuati

aceste sarcini pentru a configura dispozitivul si pentru a va
informa cu privire la functiile de baza.

1 Incércati dispozitivul (Incércarea dispozitivului, pagina 1).
2 |Instalati dispozitivul utilizand suportul clasic (Instalarea

suportului standard, pagina 1) sau suportul proeminent
(Instalarea suportului proeminent, pagina 1).

3 Porniti dispozitivul (Pornirea dispozitivului, pagina 2).

4 Locate satellites (Obtinerea semnalelor de la sateliti,
pagina 3).

5 TIncepeti o turad cu bicicleta (Plimbare cu bicicleta,
pagina 2).

6 Tncércati tura pe Garmin Connect™ (Trimiterea turei la Garmin

Connect, pagina 6).

incércarea dispozitivului

ATENTIONARE

Pentru a preveni corodarea, uscati bine portul USB, capacul de

intemperii, precum si zona invecinata, Thainte de a incarca sau
conecta dispozitivul la un computer.

Dispozitivul este alimentat de o baterie litiu-ion incorporata pe

care o puteti incarca utilizadnd o priza de perete standard sau un

port USB de pe computer.

NOTA: dispozitivul nu se incarci daca este in afara intervalului

de temperatura aprobat (Edge Specificatii, pagina 13).

1 Ridicati capacul de protectie impotriva intemperiilor @ de pe

portul USB @.

2 Introduceti conectorul mic al cablului USB in portul USB al
dispozitivului.

3 Introduceti conectorul mare al cablului USB intr-un adaptor
de c.a. sau intr-un port USB al computerului.

4 Conectati adaptorul de c.a. la o priza de perete standard.

Cand conectati dispozitivul la o sursa de energie, dispozitivul

porneste.
5 Tncércati complet dispozitivul.

Despre baterie

Acest dispozitiv contine o baterie litiu-ion. Consultati ghidul
Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia
produsului pentru a vedea avertismentele pentru produs si alte
informatii importante.

Instalarea suportului proeminent

1 Selectati un loc sigur pentru a monta dispozitivul Edge, unde
sa nu incomodeze operarea in siguran{a a bicicletei.

2 Utilizati cheia hexagonala pentru a scoate surubul @ din
conectorul ghidonului @.

3 Daca este necesar, scoateti cele doua suruburi de pe fata
posterioara a suportului @), rotiti conectorul @ si repozitionati
suruburile pentru a schimba orientarea suportului.

4 Punetj padul de cauciuc in jurul ghidonului:

» Daca diametrul ghidonului este de 25,4 mm, utilizati padul
mai gros.

» Daca diametrul ghidonului este de 31,8 mm, utilizati padul
mai subtire.

5 Puneti conectorul ghidonului in jurul padului de cauciuc.
6 Repozitionati si strangeti surubul.
NOTA: Garmin® recomanda un cuplu cu specificatia 7 Ibf-in.

(0,8 N-m). Trebuie sa verificati periodic surubul, pentru a va
asigura ca este bine strans.

7 Aliniati proeminentele de pe fata posterioara a dispozitivului
Edge n adanciturile suportului pentru bicicleta ®.

8 Apasati usor in jos si rotiti dispozitivul Edge Tn sensul acelor
de ceas pana cand se fixeaza in pozitie.

Instalarea suportului standard

Pentru o receptie GPS optima, pozitionati suportul pentru
bicicleta astfel incat partea frontala a dispozitivului sa fie
orientata spre cer. Puteti instala suportul pentru bicicleta pe pipa
sau pe ghidon.

1 Selectati un loc sigur pentru a monta dispozitivul, unde s& nu
incomodeze operarea in siguranta a bicicletei.

2 Puneti discul de cauciuc @ pe fata posterioara a suportului
pentru bicicleta.
Marginile cauciucului se aliniaza cu fata posterioara a
suportului pentru bicicleta, astfel incat sa stea fix.

Introducere
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Puneti suportul pentru bicicleta pe pipa bicicletei.

4 Atasati suportul pentru bicicleta astfel incat sa fie fixat in
sigurantd, utilizand cele dou& benzi®.

5 Aliniati proeminentele de pe fata posterioara a dispozitivului
in adanciturile suportului pentru bicicleta 3.

6 Apasati usor in jos si rotiti dispozitivul in sensul acelor de

ceas pana cand se fixeaza in pozitie.

Scoaterea dispozitivului Edge
1 Rotiti dispozitivul Edge n sensul acelor de ceas pentru a-
debloca.

2 Ridicatj dispozitivul Edge din suport.

Pornirea dispozitivului
Cand porniti dispozitivul pentru prima data, vi se solicita sa
configurati setarile sistemului si profilurile de utilizator.

1 Tineti apasat &.
2 Urmati instructiunile de pe ecran.

Selectati pentru a vizualiza meniul de setari.

ol

Selectati pentru a accesa aplicatiile, widgeturile si
campurile de date ale Connect IQ™.

Taste
GARMIItl
SYANSES B2
DG Selectati pentru a intra in starea de repaus si pentru a porni
dispozitivul.
Mentineti apasat pentru a bloca ecranul si porni sau opri dispo-
zitivul.

O] Selectati pentru a marca o noua tura.

O] Selectati pentru a porni si a opri cronometrul.

Prezentare generala a ecranului de inceput
Ecranul de inceput va ofera acces rapid la toate caracteristicile
Edge dispozitivului.

Utilizarea ecranului tactil
* Atunci cand cronometrul ruleaza, atingeti ecranul pentru a
vizualiza suprapunerea cronometrului.

Suprapunerea cronometrului va permite sa reveniti la ecranul
principal in timpul unei ture.

+ Selectati ¥ pentru a va salva modificarile si pentru a inchide
pagina.

+ Selectati ¥ pentru a inchide pagina si pentru a reveni la
pagina precedenta.

+ Selectati ® pentru a reveni la pagina precedenta.

« Selectati @ pentru a reveni la ecranul principal.

+ Selectati 4 si ¥ pentru a defila.

» Selectati @ pentru a cauta n apropierea unei locatii.

 Selectati E pentru a cauta dupa nume.
Selectati § pentru a sterge un articol.

Vizualizarea ecranului de conexiuni

Ecranul de conexiuni afiseaza starea GPS, a senzorilor ANT+° si
a conexiunilor wireless.

Din ecranul de inceput, trageti in jos din partea superioara a
ecranului.

[a] Battery: 59% 69°F 10:21am

Brightness: Auto Adjust Is Off

————— 4

GPS Is Ready

1O o e o ————

Connecting to HR Sensor
v

Wireless is Off
BT is Off Wi-Fiis Off

Este afisat ecranul de conexiuni. O pictograma intermitenta
indica faptul ca dispozitivul cauta. Puteti selecta orice
pictograma pentru a modifica setarile.

Utilizarea iluminarii de fundal

In orice moment, puteti apasa oriunde pe ecran pentru a aprinde

lumina de fundal.

1 Din ecranul principal, selectati bara de stare din partea
superioara a ecranului.

2 Selectati Brightness pentru a regla luminozitatea luminii de
fundal si temporizarea:

+ Pentru a regla manual luminozitatea, selectati == si .

* Pentru a permite dispozitivului sa regleze luminozitatea
automat in functie de lumina ambianta, selectati Auto
Brightness.

» Pentru a ajusta temporizarea, selectati Backlight
Timeout si selectati o optiune.

[5) Selectati pentru a incepe o plimbare cu bicicleta.
Where To? | Selectati pentru a cauta si naviga catre o locatie. NaVigare
Courses |Selectati pentru a va administra traseele.
History Selectati pentru a va administra istoricul si recordurile Plimbare cu bicicleta
personale. . N .
Contacts | Selectati pentru a vizualiza contactele dvs. de urgenta. 1 Din ecranul de inceput, selectati @.
2 Asteptati ca dispozitivul sa localizeze satelitji.
3 Selectati [P pentru a porni cronometrul.
2 Navigare




Time

00:01:34
0.07

Distance

38!

Time of Day

10:23:59%

Calories Heading
0 ; N

a

1

NOTA: istoricul este inregistrat numai cand cronometrul este
n functiune.

4 Trageti de ecran in jos pentru ecrane de date suplimentare.

Puteti trage 1n jos din partea superioara a ecranelor de date
pentru a vizualiza ecranul de conexiuni.

5 Daca este necesar, atingeti ecranul pentru a vizualiza
suprapunerea cronometrului.

6 Selectati [P pentru a opri cronometrul.
7 Selectati End Ride > Save Ride.

Obtinerea semnalelor de la sateliti

Este posibil ca dispozitivul sa necesite vedere libera spre cer
pentru a receptiona semnale de la sateliti. Ora si data sunt
setate automat pe baza pozitiei GPS.

1 lesiti in aer liber, intr-un spatiu deschis.

Partea frontala a dispozitivului trebuie sa fie orientata spre
cer.

2 Asteptati ca dispozitivul sa localizeze satelitji.

Pot fi necesare 30 - 60 de secunde pentru localizarea
semnalelor de satelit.

Trasee

Puteti trimite segmente din contul dvs. Garmin Connect pe
dispozitiv. Dupa salvarea in dispozitiv, puteti naviga pe traseul
din dispozitiv. De asemenea, puteti crea si salva un traseu
particularizat direct pe dispozitivul dvs.

Puteti parcurge un traseu salvat pur si simplu deoarece este o
ruta buna. De exemplu, puteti salva si face naveta la serviciu pe
un traseu foarte bun de parcurs cu bicicleta.

Parcurgerea unui traseu ales de pe Internet
Inainte de a putea descarca un traseu din Garmin Connect,
trebuie sa aveti un cont Garmin Connect (Garmin Connect,
pagina 7).

1 Conectati dispozitivul la computer utilizand cablul USB.
Accesati www.garminconnect.com.

Creati un traseu nou sau selectati un traseu existent.
Selectati Trimitere catre dispozitiv.

Deconectati dispozitivul si porniti-I.

Selectati Courses > Saved Courses.

Selectati traseul.

8 Selectati Ride.

N~Noa b~ wWN

Crearea si parcurgerea unui traseu
1 Selectati Courses > Course Creator > Add First Location.

2 Selectati o optiune:

» Pentru a selecta locatia dvs. actuala pe harta, selectati
Current Location.

NOTA: daca dispozitivul nu poate obtine semnale prin
satelit cu privire la locatia dvs. actuald, dispozitivul va

sugereaza sa utilizati ultima locatie cunoscuta sau sa
selectati locatia pe harta.

* Pentru a selecta o locatie salvata, selectati Saved >
Locations si selectati o locatie.

» Pentru a selecta o locatie pe care ati cautat-o recent,
selectati Recent Finds si selectati o locatie.

» Pentru a selecta o locatie pe harta, selectati Use Map si
selectati o locatie.

» Pentru a rasfoi si selecta un punct de interes, selectati
POI Categories, selectati o categorie si selectati un punct
proxim de interes.

+ Pentru a selecta un oras, selectati Cities si selectati un
oras apropiat.

* Pentru a selecta o adresa, selectati Addresses si urmati
instructiunile de pe ecran.

» Pentru a selecta o intersectie, selectati Intersections si
urmati instructiunile de pe ecran.

» Pentru a utiliza coordonatele cunoscute pentru o locatie,
selectati Coordinates si introduceti coordonatele.

Selectati Use.
Selectati Add Next Location.

5 Repetati pasii de la 2 la 4 pana cand ati selectat toate
locatiile pentru traseu.

6 Selectati View Map.
Dispozitivul calculeaza ruta dvs. si apare o harta cu traseul.
SUGESTIE: puteti selecta | pentru a vizualiza o diagrama a
altitudinii de pe traseu.

7 Selectati Ride.

8 Urmati instructiunile de pe ecran pentru a ajunge la
destinatie.

W

Southwest at US 169

Dist. to Point | Time to Point

0.617/02:25
<A

Calcularea unui traseu Salt-la-Start
Inainte de a putea calcula un traseu salt-la-start, trebuie sa
creati un traseu cu o singura locatie.

Selectati Courses > Course Creator > = > Loop to Start.

Dispozitivul calculeaza o ruta care face un salt inapoi la
locatia de start si apare o harté cu traseul.

Calcularea unui traseu de lesire-si-inapoi

Tnainte de a putea calcula un traseu de iesire-si-inapoi, trebuie
sa creati un traseu cu doua sau mai multe locatii.

Selectati Courses > Course Creator > = > Out and Back.
Dispozitivul calculeaza o ruta care va scoate si va aduce
fnapoi la locatia finala si apare o harta cu traseul.

Inversarea directiei traseului
Inainte de a putea inversa directia unui traseu, trebuie sa creati
si sa calculati un traseu cu cel putin o locatie.
Selectati Courses > Course Creator > = > Reverse
Direction.

Navigare
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Dispozitivul inverseaza directia de navigare si apare o harta
cu traseul.

Salvarea unui traseu din Creator trasee
1 Selectati Courses > Course Creator > = > Save as
Course > /.

2 Introduceti un nume pentru traseu si selectati /.
3 Selectati ¢.
Traseul apare in lista.

Stergerea tuturor locatiilor dintr-un traseu
Selectati Courses > Course Creator > = > Delete > /.

Setarile Creator trasee
Selectati Courses > Course Creator > Settings.

Routing Mode: seteaza metoda de transport pentru a va
optimiza ruta.

Calculation Method: seteaza metoda utilizata pentru a va
calcula ruta.

Lock on Road: fixeaza pictograma de pozitie care reprezinta
pozitia dvs. pe hartd, pe drumul cel mai apropiat.

Avoidance Setup: seteaza tipurile de drum pe care sa le evitati
in timpul navigarii.

Crearea si parcurgerea unui traseu dus-intors
Dispozitivul poate crea un traseu dus-intors pe baza unei
distante, locatii de pornire si directii de navigare specificate.

1 Selectati Courses > Round-Trip Course.

Selectati Distance si introduceti distanta totala pentru traseu.

2
3 SelectatiStart Location.
4 Selectati o optiune:

» Pentru a selecta locatia dvs. actuala pe harta, selectati
Current Location.

NOTA: daca dispozitivul nu poate obtine semnale prin
satelit cu privire la locatia dvs. actuald, dispozitivul va
sugereaza sa utilizati ultima locatie cunoscuta sau sa
selectati locatia pe harta.

* Pentru a selecta o locatie pe harta, selectati Use Map si
selectati o locatie.

+ Pentru a selecta o locatie salvata, selectati Saved
Locations si selectati o locatie.

+ Pentru a rasfoi si selecta un punct de interes, selectati,
Search Tools > POI Categories, selectati o categorie si
selectati un punct proxim de interes.

» Pentru a selecta un oras, selectati Search Tools > Cities
si selectati un oras apropiat.

* Pentru a selecta o adreséa, Search Tools > Addresses si
urmati instructiunile de pe ecran.

+ Pentru a selecta o intersectie, selectati Search Tools >
Intersections si urmati instructiunile de pe ecran.

» Pentru a utiliza coordonatele cunoscute pentru o locatie,
selectati Search Tools > Coordinates si introduceti
coordonatele.

5 Selectati Start Direction si selectati o directie de deplasare.
6 Selectati Search.

SUGESTIE: puteti selecta & pentru a cauta din nou.
7 Selectati un traseu pentru a-l vizualiza pe harta.

SUGESTIE: puteti selecta € si » pentru a vizualiza celelalte
trasee.

8 Selectati Ride.

Crearea unui traseu dintr-o tura recenta
Puteti crea un traseu nou dintr-o tura salvata anterior.

1 Selectati Courses > Recent Rides.
2 Selectati o tura.

3 Selectati = > Save Ride as Course.

4 Introduceti un nume pentru traseu si selectati «.
Parcurgerea unui traseu salvat

1 Selectati Courses > Saved Courses.

2 Selectati un traseu.

3 Selectati Ride.

Revenirea la punctul de pornire

In orice punct de parcurgere a unui traseu, puteti reveni la

punctul de pornire.

1 Atingeti ecranul pentru a vizualiza suprapunerea
cronometrului.

2 Selectati ¢ > Where To? > Back to Start.

3 Selectati Along Same Route sau Most Direct Route.

4 Selectati Ride.

Dispozitivul va aduce inapoi la punctul de pornire de pe
traseul dvs.

Oprirea unui traseu
1 Defilati pana la harta.
2 Selectati ® > .

Afisarea unui traseu pe harta

Pentru fiecare traseu salvat pe dispozitivul dvs., puteti
particulariza momentul si modul in care acesta va aparea pe
harta. De exemplu, puteti seta ca traseul de naveta sa fie afisat
intotdeauna pe harta cu galben. Puteti avea un traseu alternativ
afisat cu verde. Acest lucru va permite sa vedeti traseele in timp
ce mergeti cu bicicleta, dar nu urmati sau parcurgeti un traseu
anumit.

1 Selectati Courses > Saved Courses.

2 Selectati un traseu.

3 Selectati Settings.
4

Selectati Always Display pentru a face ca traseul sa fie
afisat pe harta.

Selectati Color si selectati o culoare.

6 Selectati Course Points pentru a include puncte de pe
traseu pe harta.

Cand veti mai merge din nou cu bicicleta in apropierea traseului,
acesta va aparea pe harta.

(3]

Vizualizarea detaliilor traseului
1 Selectati Courses > Saved Courses.

2 Selectati un traseu.
3 Selectati o optiune:

» Selectati Summary pentru a vizualiza detalii despre
traseu.

» Selectati Map pentru a vizualiza traseul pe harta.

» Selectati Elevation pentru a vizualiza o diagrama a
altitudinilor de pe traseu.

» Selectati Laps pentru a selecta o tura si a vizualiza
informatji suplimentare despre fiecare tura.

Optiuni traseu
Selectati Courses > Saved Courses > =.

Turn Guidance: activeaza sau dezactiveaza afisarea indicatiilor
despre viraje.

Off Course Warnings: va alerteaza atunci cand va abateti de la
traseu.

Search: va permite sa cautati trasee salvate, dupa nume.

Delete: va permite sa stergeti toate traseele sau mai multe
trasee salvate de pe dispozitiv.

4

Navigare



Stergerea unui traseu
1 Selectati Courses > Saved Courses.

2 Selectati un traseu.
3 Selectati®@ > .

Locatii
Puteti inregistra si stoca locatii pe dispozitiv.
Salvarea locatiei

Puteti salva locatia dvs. actuala, cum ar fi domiciliul dvs. sau
locul de parcare.

1 Din ecranul de pornire, selectati bara de stare sau trageti in
jos din partea superioara a paginii.
Este afisata pagina de conexiuni.

2 Selectati GPS > Mark Location > /.

Salvarea unei locatii de pe harta
1 Selectati Where To? > Browse Map > ¥.

2 Rasfoiti harta pentru a gasi o locatie.

3 Selectati locatia.

4 Selectati informatiile despre locatie din partea superioara a
hartji.

5 Selectati > > .

Navigarea la o locatie salvata

1 Selectati Where To? > Saved Locations.

2 Selectati o locatie.

3 Daca este necesar, selectati B pentru a introduce cautare
informatii.

4 Selectati Ride.

Navigarea la o locatie recenta

1 De pe ecranul de inceput, selectati Where To? > Recent
Finds.

2 Selectati o locatje.
3 Selectati Ride.

Setarea Cautare locatie

Implicit, dispozitivul cauta puncte de interes si alte locatii din
apropierea locatiei dvs. actuale. Puteti seta dispozitivul pentru a
cauta in apropierea unei alte locatii.

1 Selectati Where To? > Search > ®.
2 Selectati o zona de cautare.

3 Daca este necesar, selectati un loc.
4 Daca este cazul, selectati Use.
Navigarea catre un punct de interes
Puteti cauta anumite tipuri de locatii.

1 De pe ecranul de inceput, selectati Where To? > Search >
POI Categories.

2 Selectati o categorie.
3 Selectati un punct de interes.
4 Selectati Ride.
Navigarea catre un oras, o adresa sau o intersectie
1 Selectati Where To? > Search.
2 Selectati o optiune:
» Selectati Cities si selectati un oras apropiat.
» Selectaii Addresses si urmati instructiunile de pe ecran.

» Selectati Intersections si urmati instructiunile de pe
ecran.

3 Selectati Ride.

Navigarea catre coordonatele cunoscute
1 De pe ecranul de inceput, selectati Where To? > Search >
Coordinates.

2 Introduceti coordonatele si selectati «/.
3 Urmati instructiunile de pe ecran pentru a ajunge la
destinatie.

Proiectarea unei locatii
Puteti crea o locatie noua prin proiectarea distantei si a orientarii
dintr-o locatie marcata la locatia noua.

1 Selectati Where To? > Saved Locations.

2 Selectati o locatie.

3 Selectati informatiile despre locatie din partea superioara a
hartii.
Selectati #° > Project Location.
Introduceti orientarea si distanta pana la locatia proiectata.
Selectati «/.

ditarea locatiilor
Selectati Where To? > Saved Locations.
Selectati o locatie.
Selectati bara de informatii din partea superioara a ecranului.
Selectati #°.
Selectati un element.

De exemplu, selectati Change Elevation pentru a introduce
o altitudine cunoscuta pentru locatia respectiva.

6 Introduceti informatiile noi si selectati .
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Stergerea unei locatii
1 Selectati Where To? > Saved Locations.

2 Selectati o locatie.

3 Selectati informatiile despre locatie din partea superioara a
ecranului.

4 Selectati #° > Delete Location > /.

Detectie incidente

/\ ATENTIE
Detectarea incidentelor este o functie suplimentara conceputa in
principal pentru utilizarea pe parcursul calatoriei. Detectarea
incidentelor nu trebuie considerata ca o metoda principala
pentru a obtine ajutor de urgenta. Aplicatia Garmin Connect
Mobile nu contacteaza serviciile de urgenta in numele dvs.

Atunci cand un incident este detectat de catre dispozitivul dvs.
Edge cu GPS activat, aplicatia Garmin Connect Mobile poate
trimite automat un mesaj text si un email cu numele dvs. si
locatia GPS catre contactele de urgenta.

Pe dispozitivul dvs. apare un mesaj si telefonul inteligent asociat
ce indica contactele dvs. va fi notificat dupa 30 de secunde.
Daca nu este nevoie de ajutor, puteti anula mesajul automat de
urgenta.

Tnainte de a putea activa detectarea incidentelor pe dispozitivul
dvs., trebuie sa configurati informatiile despre contactele de
urgenta in aplicatia Garmin Connect Mobile. Telefonul dvs.
inteligent asociat trebuie sa fie prevazut cu un plan de date si sa
se afle intr-o zona cu acoperire in retea in care sunt disponibile
datele. Contactele dvs. de urgenta trebuie sa poata primi
mesaje text (este posibil sa se aplice tarifele standard pentru
mesageria text).

Configurarea detectiei de incidente

1 Accesati www.garmin.com/intosports/apps si descarcati
aplicatia Garmin Connect Mobile pe smartphone.

Detectie incidente
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2 Asociati telefonul dvs. inteligent cu dispozitivul dvs.
(Asocierea unui smartphone, pagina 7).

3 Configurati contactele dvs. de urgenta si informatiile despre
biciclist in aplicatia Garmin Connect Mobile (Configurarea
informatiilor despre biciclist si a contactelor de urgenta,
pagina 6).

4 Activati detectia incidentelor pe dispozitivul dvs. (Pornirea si
oprirea detectiei incidentelor, pagina 6).

5 Activati GPS pe dispozitivul dvs. (Setéri GPS, pagina 13).

Configurarea informatiilor despre biciclist si

a contactelor de urgenta

1 Deschideti aplicatia Garmin Connect Mobile de pe telefonul
dvs. inteligent.

2 Din meniul de setari al aplicatiei, selectati Incident
Detection.

3 Introduceti informatiile dvs. ca biciclist si contactele dvs. de
urgenta.
Contactele dvs. selectate primesc un mesaj care le identifica
ca si contacte de urgenta pentru detectia incidentelor.

Pornirea si oprirea detectiei incidentelor
Selectati = > System > Incident Detection.

Vizualizarea contactelor dvs. de urgenta

Tnainte de a putea vizualiza contactele dvs. de urgenta pe

dispozitivul dvs., trebuie sa va configurati informatiile ca biciclist

si contactele de urgentéa din aplicatia Garmin Connect Mobile.
Selectati Contacts.

Apar numele si numerele de telefon ale contactelor dvs. de
urgenta.

Anularea unui mesaj automat

Atunci cand un incident este detectat de catre dispozitivul dvs.,
puteti anula mesajul automat de urgenta de pe dispozitivul dvs.
sau telefonul inteligent asociat inainte de a fi trimis contactelor
dvs. de urgenta.

Selectati Cancel > ¢/ nainte ca numaratoarea inversa de 30
de secunde sa ia sfarsit.

Trimiterea unei actualizari de stare dupa un

incident

Tnainte de a putea trimite o actualizare de stare cétre contactele

dvs. de urgenta, dispozitivul dvs. trebuie sa detecteze un

incident si sa trimitd un mesaj automat de urgenta catre

contactele dvs. de urgenta.

Puteti trimite o actualizare de stare catre contactele dvs. de

urgenta prin care le informati despre faptul ca nu aveti nevoie de

ajutor.

1 Trageti in jos din partea superioara a ecranului pentru a
vizualiza ecranul de conexiuni.

2 Selectati Incident Detected > Send I'm Okay.
Un mesaj este trimis catre toate contactele de urgenta.

Istoric

Istoricul include durata, distanta, caloriile, viteza, date privind
turele, elevatia si informatii de la senzorul optional ANT+.

NOTA: istoricul nu este inregistrat cat timp cronometrul este
oprit sau intrerupt.

Cand memoria dispozitivului este plina, este afigat un mesaj.
Dispozitivul nu sterge si nu suprascrie automat istoricul.
Incarcati cu regularitate istoricul in Garmin Connect pentru a {ine
evidenta datelor tuturor turelor.

Vizualizarea turei
1 De pe ecranul de inceput, selectati History > Rides.

2 Selectati o optiune.

Utilizarea calendarului

Calendarul de pe dispozitivul dvs. afiseaza un istoric vizual al
turelor dvs. salvate. Cand selectatii o zi din calendar, putefi
vizualiza un rezumat al fiecarei ture efectuate.

1 Selectati History > Calendar.
2 Selectati o data pentru a vizualiza turele salvate.
3 Selectati  pentru a vizualiza detaliile suplimentare.

Stergerea turelor

1 Selectati History > Rides.

2 Selectati |.

3 Selectati Delete All sau Delete Multiple.

Date personale

Cand finalizafj o tura, dispozitivul afiseaza orice record personal
nou pe care l-afi obtinut Tn timpul turei respective. Recordurile
personale includ timpul dvs. cel mai bun pe o distanta standard,
tura cea mai lunga si ascensiunea cea mai mare din timpul unei
ture.

Stergerea unui record personal
1 De pe ecranul principal, selectati History > Personal
Records.

2 Selectati un record personal.
3 Selectati & > .

Restabilirea unui record personal

Puteti seta fiecare record personal inapoi la cel inregistrat
anterior.

NOTA: aceste operatii nu determin& stergerea activitatilor
salvate.

1 Selectati History > Personal Records.
2 Selectati un record pentru restabilire.
3 Selectati Previous Record > /.

Vizualizarea totalurilor de date

Puteti vizualiza datele acumulate pe care le-ati salvat pe Edge,
inclusiv numarul de ture, timpul, distanta si caloriile.

De pe ecranul de inceput, selectati History > Totals.
Stergerea totalurilor de date
1 Selectati History > Totals.
2 Selectati @ > .

NOTA: aceste operatii nu determina stergerea activitatilor
salvate.

Trimiterea turei la Garmin Connect

ATENTIONARE

Pentru a preveni corodarea, uscati bine portul USB, capacul de
intemperii, precum si zona Tnvecinata, inainte de a incarca sau
conecta dispozitivul la un computer.

1 Ridicati capacul de protectie impotriva intemperiilor @ de pe
portul USB @.

Istoric



2 Introduceti conectorul mic al cablului USB in portul USB al
dispozitivului.

3 Introduceti conectorul mare al cablului USB intr-un port USB
al computerului.

4 Accesati www.garminconnect.com/start.
5 Urmati instructiunile de pe ecran.

Garmin Connect

Va puteti conecta cu prietenii dvs. pe Garmin Connect. Garmin
Connect va ofera instrumentele pentru a monitoriza, analiza,
partaja si pentru a va incuraja reciproc. Inregistrati evenimentele
stilului dvs. de viata activ, inclusiv alergari, plimbari, ciclism, Tnot,
excursii, sesiuni de triatlon gi altele. Pentru a va inregistra cu un
cont gratuit, accesati www.garminconnect.com/start.

Stocati-va activitatile in memorie: dupa finalizarea si salvarea
unei activitati cu dispozitivul dvs., puteti incarca activitatea
respectiva pe Garmin Connect si o puteti pastra oricat timp
doriti.

Analizati-va datele: puteti vizualiza informatii mai detaliate cu
privire la activitatile dvs., inclusiv durata, distanta, altitudinea,
frecventa cardiaca, numarul de calorii arse, cadenta, o
vedere de sus de tip harta, diagrame de ritm si de viteza,
precum si rapoarte care pot fi particularizate.

NOTA: unele date necesitd un accesoriu optional, precum un
monitor cardiac.

+an E Qs
& Afternoon Ride » Weekly Leaderboard
g
20.29 mi 56:03 |y B s s
217 784 607 ft 5 e —
z ~ 3 ‘ o SR
+ - =268 ) of « @ s 2879mi
@E 5 9 2.42mi
G (]
//,' g,,‘wd‘ 6 e Stacy 20.44mi
Soig i (=]
Ui i k5t fepos e

<> © uewo = <>

Partajati-va activitatile: va puteti conecta cu prietenii pentru a
va urmari activitatile reciproc sau puteti publica linkuri catre
activitatile dvs. pe site-urile preferate de retele sociale.

Caracteristici conectate Bluetooth®

Dispozitivul Edge dispune de functii conectate Bluetooth pentru
telefonul inteligent sau dispozitivul dvs. de fithess compatibile.
Unele caracteristici necesita instalarea aplicatiei Garmin
Connect Mobile pe telefonul dvs. inteligent. Pentru mai multe
informatii, accesati www.garmin.com/intosports/apps.

NOTA: dispozitivul dvs. trebuie sé fie conectat la telefonul
inteligent cu functia Bluetooth activata, pentru a putea beneficia
de anumite caracteristici.

LiveTrack: permite prietenilor si familiei sa urmareasca
activitatile si cursele dvs. in timp real. Puteti invita persoanele
care va urmaresc si care utilizeaza posta electronica sau
mediile sociale, permitandu-le sa vizualizeze datele dvs. in
timp real pe o pagina de monitorizare Garmin Connect.

GroupTrack: va permite sa urmariti activitatea celorlalii ciclisti
din grup LiveTrack direct pe ecran si in timp real.

Incarcéri de activitati pe Garmin Connect: transmite automat
datele privind activitatea la Garmin Connect, imediat ce afj
terminat de Tnregistrat activitatea.

Transferuri intre dispozitive: va permite sa transferati wireless
fisiere la un alt dispozitiv Edge compatibil.

Interactiuni in retelele de socializare: va permite sa postati o
actualizare pe site-ul web al mediului de socializare favorit
cand incarcati o activitate in Garmin Connect.

Actualizari meteo: trimite conditii meteo si alerte in timp real
catre dispozitivul dvs.

Notificari: afiseaza pe dispozitivul dvs. notificarile si mesajele
primite pe telefon.

Detectie incidente: permite aplicatiei Garmin Connect Mobile
sa trimita un mesaj catre persoanele de contact in caz de
urgenta atunci cand dispozitivul Edge detecteaza un incident.

Asocierea unui smartphone
1 Accesati www.garmin.com/intosports/apps si descarcati
aplicatia Garmin Connect Mobile pe smartphone.

2 Pozitionati smartphone-ul la o distantd de maxim 10 m (33 ft.)
de dispozitiv.

3 De pe dispozitivul dvs., selectati = > Bluetooth > Enable >
Pair Smartphone si urmati instructiunile de pe ecran.

4 De pe telefonul inteligent, deschideti aplicatia Garmin
Connect Mobile si urmati instructiunile de pe ecran pentru a
conecta un dispozitiv.

Instructiunile sunt furnizate in timpul configurarii iniiale sau
pot fi gasite in sectiunea de ajutor a aplicatiei Garmin
Connect Mobile.

5 De pe dispozitivul dvs. iOS®, selectati Pair Bluetooth Smart
si urmati instructiunile de pe ecran pentru a activa primirea
de notificari de pe telefon pe un dispozitiviOS compatibil
(optional).

NOTA: notificérile de pe telefon necesita un telefon inteligent
compatibil echipat cu tehnologie wireless Bluetooth Smart.
Pentru mai multe informatii, vizitai www.garmin.com/ble.

Caracteristici conectate Wi-Fi°

Dispozitivul Edge Explore 1000 are functii conectate prin Wi-Fi.

Aplicatia Garmin Connect Mobile nu este necesara pentru a

utiliza conectivitatea Wi-Fi.

NOTA: dispozitivul trebuie s& fie conectat la o retea wireless

pentru a putea beneficia de aceste funcitii.

incarcari de activitati pe Garmin Connect: transmite automat
datele privind activitatea la Garmin Connect, imediat ce afi
terminat de nregistrat activitatea.

Trasee, exercitii si planuri de antrenament: activitatile si
planurile de antrenament selectate anterior din Garmin
Connect sunt trimise wireless la dispozitiv.

Actualizari software: dispozitivul descarca wireless cea mai
recenta actualizare de software. La urmatoarea activare a
dispozitivului, puteti urma instructiunile de pe ecran pentru a
actualiza software-ul.

Configurarea conectivitatii Wi-Fi
1 Accesati www.garminconnect.com/start si descarcati aplicatia
Garmin Express™.

2 Urmati instructiunile de pe ecran pentru a configura
conectivitatea Wi-Fi cu Garmin Express.

Conectarea la o retea wireless

1 Selectati = > Wi-Fi.

2 Dacd este necesar, selectati Wi-Fi pentru a activa tehnologia
wireless.

3 Selectati Add Network pentru a scana retelele disponibile.

4 Selectati o retea wireless.

5 Daca este necesar, selectati 4= pentru a introduce reteaua
SSID si parola.

Dispozitivul stocheaza informatiile despre retea si se
conecteaza automat atunci cand reveniti in aceasta locatie.

Transferarea figierelor pe un alt dispozitiv
Edge

Puteti transfera fisiere wireless de pe un dispozitiv Edge
compatibil pe un altul, utilizadnd tehnologia Bluetooth.

1 Porniti ambele dispozitive Edge si aduceti-le in raza de
acoperire (3 m) reciproca.

Istoric
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2 De pe dispozitivul care contine figierele, selectati = >
Device Transfers > Share Files > /.

Selectati un tip de fisier de partajat.
Selectati unul sau mai multe figiere de transferat si selectati

v.

5 De pe dispozitivul care primeste fisierele, selectati = >
Device Transfers.

6 Selectati o conexiune din apropiere.
7 Selectati unul sau mai multe fisiere de primit si selectati «/.

Dupa finalizarea transferului de fisiere, pe ambele dispozitive
este afisat un mesaj.

Hw

Modificarea locatiei de stocare a datelor
1 Selectati = > System > Data Recording.
2 Selectati o optiune:

» Selectati Internal Storage pentru a salva datele dvs. in
memoria dispozitivului.

» Selectati Memory Card pentru a salva datele dvs. pe un
card de memorie optional.

Instalarea unui card de memorie

Puteti instala un microSD® card de memorie pentru spatiu de

stocare aditional sau pentru harti incarcate in prealabil.

1 Ridicati capacul de protectie impotriva intemperiilor @ din
fanta cardului microSD @.

2 Impingeti cardul pana cand acesta se fixeaza cu un declic.

Gestionarea datelor
NOTA: dispozitivul nu este compatibil cu Windows® 95, 98, Me,
Windows NT° si cu Mac® OS 10.3 si versiunile anterioare.

Conectarea dispozitivului la computer

ATENTIONARE

Pentru a preveni corodarea, uscati bine portul USB, capacul de
intemperii, precum si zona Tnvecinata, inainte de a incarca sau
conecta dispozitivul la un computer.

1 Ridicati capacul de protectie impotriva intemperiilor de pe
portul USB.

2 Introduceti conectorul mic al cablului USB in portul USB al
dispozitivului.

3 Introduceti conectorul mare al cablului USB intr-un port USB
al computerului.

Dispozitivul gi cardul dvs. de memorie (optional) apar ca
unitati de disc amovibile in Computerul meu pe computerele
Windows, respectiv ca volume instalate pe computerele Mac.

Transferarea figierelor pe dispozitiv
1 Conectati dispozitivul la computer.

Pe computere Windows, dispozitivul apare ca o unitate de
disc amovibila sau un dispozitiv portabil, iar cardul de
memorie poate aparea ca o unitate de disc amovibila
secundara. Pe computere Mac, dispozitivul si cardul de
memorie apar ca volume instalate.

NOTA: este posibil ca unele computere cu unitati de retea

multiple sa nu afiseze In mod corect unitatile
corespunzatoare dispozitivului. Consultati documentatia

sistemului dvs. de operare pentru a afla cum sa mapati
unitatea.

Pe computer, deschideti browserul de figiere.
Selectati un fisier.
Selectati Editare > Copiere.

Deschideti dispozitivul portabil, unitatea sau volumul
corespunzator dispozitivului sau cardului de memorie.

Navigati la un folder.
Selectati Editare > Lipire.

Fisierul va aparea in lista de fisiere din memoria dispozitivului
sau pe cardul de memorie.

a b WODN

~N o

Stergerea figierelor

ATENTIONARE

Daca nu cunoasteti rolul unui fisier, nu il stergeti. Memoria
dispozitivului dvs. contine fisiere importante de sistem, care nu
trebuie sterse.

1 Deschideti unitatea sau volumul Garmin.

2 Daca este necesar, deschideti un folder sau volum.

3 Selectati un fisier.

4 Apasati tasta Stergere de pe tastatura.
NOTA: dac4 utilizati un computer Apple®, trebuie sa goliti
folderul Cos de gunoi pentru a elimina complet fisierele.

Deconectarea cablului USB

Daca dispozitivul dvs. este conectat la computer ca unitate sau
volum amovibil, trebuie sa il deconectati in siguranta de la
computer pentru a evita pierderea datelor. Daca dispozitivul este
conectat la computerul dvs. Windows ca dispozitiv portabil, nu
este necesara deconectarea in siguranta.

1 Realizati o actiune:

+ Tn cazul computerelor Windows, selectati pictograma
Deconectarea in siguranta a unui dispozitiv hardware
din bara de sistem si apoi selectati dispozitivul dvs.

» Pentru Apple computere, selectati dispozitivul si selectati
Fisier > Deconectare.

2 Deconectati cablul de la computer.

Senzori ANT+

Dispozitivul dvs. poate fi utilizat cu senzori ANT+ wireless.
Pentru mai multe informatii despre compatibilitate si achizitia de
senzori optionali, vizitati http://buy.garmin.com.

Asocierea senzorilor ANT+

nainte de a putea efectua asocierea, trebuie s va puneti
monitorul de frecventa cardiaca sau sa instalati senzorul.

Asocierea este conectarea senzorilor wireless ANT+, de
exemplu conectarea unui monitor de frecventa cardiaca la
dispozitivul Garmin.

1 Aduceti dispozitivul la 3 m (10 ft.) de senzor.

NOTA: stationati la 10 m (33 ft.) distant4 de senzorii ANT+ ai
altor ciclisti in timpul asocierii.

2 Selectati = > Sensors > Add Sensor.
3 Selectati o optiune:
» Selectati un tip de senzor.
» Selectati Search All pentru a cauta tofi senzorii din
apropiere.
Este afisata o lista cu senzorii disponibili.

4 Selectati unul sau mai multi senzori de asociat cu
dispozitivul.

5 Selectati Add.

Senzori ANT+
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Cand senzorul este asociat cu dispozitivul, starea senzorului
este Connected. Puteti particulariza un camp de date sa
afiseze datele de la senzor.

Constientizare situationala

Dispozitivul Edge dvs. poate fi utilizat cu dispozitivul Varia
Vision™, Varia™ luminile inteligente ale bicicletei si radarul
retrovizor pentru a imbunatati constientizarea situationala.
Consultati manualul de utilizare al dispozitivului dvs. Varia
pentru mai multe informatii.

NOTA: se recomanda s& actualizati software-ul Edge nainte de
a asocia dispozitivele Varia (Actualizarea software-ului,
pagina 14).

Antrenamentul cu un contor de putere

» Accesati www.garmin.com/intosports pentru a consulta o lista
cu senzorii ANT+ care sunt compatibili cu dispozitivul (de
exemplu Vector™).

» Pentru mai multe informatii, consultati manualul de utilizare.

Calibrarea contorului de putere

Tnainte de a putea calibra contorul de putere, acesta trebuie s&
fie instalat corespunzator, sa fie asociat cu dispozitivul dvs. si sa
inregistrati date in mod activ.

Pentru instructiuni de calibrare specifice contorului dvs. de
putere, consultati instructiunile producatorului.

1 Selectati = > Sensors.

2 Selectati contorul de putere.
3 Selectati Calibrate.
4

Mentineti contorul de putere activ pedaland pana cand este
afisat mesajul.

5 Urmati instructiunile de pe ecran.

Telecomanda wireless
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Tasta pentru tura. Selectati pentru a marca o noua tura.

® 0

Tasta de actiune. Selectati pentru a porni si a opri cronometrul.
Mentineti apasat pentru a porni lumina de fundal.

NOTA: aceasta este functionalitatea implicita a tastei de actiune.
Funciiile tastei de actiune sunt programabile.

(® | Tasta de pagini. Selectati pentru a defila mai departe prin paginile
de date. Mentineti apasat pentru a defila prin paginile de date in
sens invers.

@ |LED de stare.

LED de stare
Verde intermitent Cautare dispozitiv asociat.

Rosu si verde alternant | Se incearca asocierea cu un dispozitiv nou.
12 flashuri verzi rapide Asociat cu succes cu un dispozitiv.

Activitate LED Stare

Patru flashuri verzi rapide | Comanda trimisa cu succes catre un dispo-
zitiv..

Patru flashuri rosii rapide | Esuare trimitere comanda catre un dispo-

zitiv.

Asocierea controlului de la distanta cu

dispozitivul dvs. Edge

Prima daté cand conectati controlul de la distantd Edge la

dispozitivul dvs.Edge, trebuie sa asociati controlul de la distanta

cu dispozitivul dvs.

1 Aduceti controlul de la distanta la 3 m (10 ft.) de dispozitiv.
NOTA: pastrati la 10 m (33 ft.) distanta de alti senzori ANT+
n timpul asocierii.

2 Din ecranul principal Edge, selectati = > Sensors > Add
Sensor > Edge Remote.

3 De pe controlul de la distanta, mentineti doua taste apasate

simultan pana cand LED-ul de stare incepe sa alterneze
verde si rosu si eliberati tastele.
Controlul de la distanta cauta dispozitivul dvs. Atunci cand
controlul de la distanta se asociaza cu succes, LED-ul de
stare lumineaza intermitent verde de 12 ori si numele
controlului de la distanta apare pe dispozitiv.

4 Selectati controlul de la distanta si selectati Add.

Dupa ce controlul de la distanta este asociat, acesta se

conecteaza la dispozitivul dvs. ori de cate ori dispozitivul se afla
in aria de acoperire si este pornit.

Personalizarea tastei de actiune

1 Din ecranul principal Edge, selectati = > Sensors > Edge
Remote > Sensor Details.

2 Selectati Single Press sau Press and Hold.

3 Selectati o functie pentru tasta de actiune.

De exemplu, puteti seta tasta de actiune pentru a afisa harta
sau aprinde lumina de fundal.

Utilizarea montajelor

Pentru controlul dvs. de la distanta sunt disponibile cateva
montaje, fie incluse cu produsul sau ca un accesoriu optional.
Montajele va vor permite sa atasati controlul de la distanta de
corpul dvs., bicicleta dvs. sau alte obiecte.

« Aliniati doua dintre noduri @ cu pértile laterale ale montajului
si apasati controlul de la distanta in montaj pana cand face
un declic.

+ Apasati usor pe fila de eliberare @ si ridicati controlul de la
distanta din montaj.

Inlocuirea bateriei

Tnainte de a inlocui bateria, trebuie sa aveti o mica surubelnita

Phillips, o mica surubelnita plata si o baterie tip pastila cu litiu

CR2032.

1 Utilizand o surubelnita Phillips, scoateti cele trei suruburi din
placuta posterioara @.

Telecomanda wireless
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2 indepértati placuta posterioara din controlul de la distanta.
3 Infasurati cap&tul surubelnitei plate mici cu banda.

Banda protejeaza bateria, compartimentul de baterii si
contactele Tmpotriva deteriorarii.

4 Scoateti bateria cu atentie din placuta posterioara.

&2

5 Instalati noua baterie in pldcuta posterioara cu partea
pozitiva orientata in jos.

6 Verificati daca garnitura @ se fixeaz& complet in canelura.

/“\

7 nlocuiti placuta posterioard, aliniind piciorusul @ cu orificiul
din placa cu circuite @.

8 Repozitionati si strangeti cele trei suruburi.
NOTA: nu strangeti excesiv.

Personalizarea dispozitivului dvs.

Functii descarcabile Connect IQ

Puteti adauga functii Connect IQ la dispozitivul dvs. de la

Garmin si de la alfi furnizori utilizadnd aplicatia Garmin Connect

Mobile. Puteti particulariza dispozitivul cu campuri de date,

widgeturi si aplicatii.

Campuri de date: permit descarcarea de campuri noi de date,
care prezinta datele senzorului, de activitate si de istoric in
moduri noi. Puteti adauga campuri de date Connect IQ la
caracteristicile si paginile integrate.

Widgeturi: furnizeaza informatii imediate, inclusiv date de
senzor si notificari.

Aplicatii: adaugati caracteristici interactive la dispozitivul dvs.,
precum noi activitati in mediul exterior si de tip fitness.

Setarea profilului de utilizator

Puteti actualiza setérile pentru sex, varsta, greutate, inaltime si
atlet profesionist. Dispozitivul utilizeaza aceste informatii pentru
a calcula datele precise ale turei.

1 Selectati = > User Profile.
2 Selectati o optiune.

Despre atletii profesionisti

Un atlet profesionist este o persoana care s-a antrenat intens
multi ani (exceptand ranirile minore) si are o frecventa cardiaca
n repaus de 60 de batai pe minut (bpm) sau mai mica.

Zonele de antrenament

» Zone de frecventa cardiaca (Setarea zonelor de puls,
pagina 10)

» Zone de putere (Setarea zonelor de putere, pagina 10)

Setarea zonelor de puls

Dispozitivul utilizeaza informatiile din profilul dvs. de utilizator,
din configurarea initjiald, pentru a determina zonele de puls.
Puteti ajusta manual zonele de frecventa cardiaca in functie de
obiectivele de fitness (Obiective fitness, pagina 10). Pentru
date de cea mai mare precizie despre consumul de calorii in
timpul activitatii, trebuie sa setati frecventa cardiaca maxima,
frecventa cardiaca de repaus si zonele de frecventa cardiaca.

1 Selectati = > Training Zones > Heart Rate Zones.

2 Introduceti valorile pentru frecventa cardiacad maxima si de
repaus.

Valorile zonelor se actualizeaza automat, dar puteti, de
asemenea, sa editati fiecare valoare manual.

Selectati Based On:.

4 Selectati o optiune:

» Selectati BPM pentru a vizualiza si pentru a edita zonele
in batai pe minut.

» Selectati % Max. pentru a vizualiza si a edita zonele ca
procent din pulsul dvs. maxim.

» Selectati % HRR pentru a vizualiza si a edita zonele ca
procent din pulsul dvs. in repaus.

w

Obiective fitness

Cunoasterea zonelor dvs. de puls va poate ajuta sa va masurati
si sa va imbunatatiti conditia fizica prin intelegerea si aplicarea
acestor principii.

* Pulsul dvs. este 0 masura excelenta a intensitatii exercitiilor.

* Antrenamentele desfasurate in anumite zone de puls va pot
ajuta sa va imbunatatiti capacitatea si rezistenta
cardiovasculara.

» Cunoasterea zonelor dvs. de puls poate preveni
antrenamentele in exces si poate reduce riscul de vatamare.

Daca va cunoasteti pulsul maxim, puteti utiliza tabelul (Calculul

zonelor de puls, pagina 15) pentru a determina cea mai buna

zona de puls pentru obiectivele dvs. de fitness.

Daca nu va cunoasteti pulsul maxim, utilizati unul dintre

calculatoarele disponibile pe internet. Unele sali de sport si

centre de sanatate pot asigura un test de masurare a pulsului
maxim. Pulsul maxim implicit este egal cu 220 minus varsta dvs.

Setarea zonelor de putere
Valorile pentru zone sunt valori implicite si este posibil sa nu se
potriveasca abilitatilor dvs. Puteti ajusta zonele manual pe
dispozitiv sau utilizand Garmin Connect. Daca va cunoasteti
valoarea puterii de prag functionale (FTP), puteti introduce
aceasta valoare, lasand software-ul sa va calculeze automat
zonele de putere.
1 Selectati = > Training Zones > Power Zones.
2 Introduceti valoarea FTP.
3 Selectati Based On:.
4 Selectati o optiune:

» Selectati watts pentru a vizualiza si a edita zonele in wati.

» Selectati % FTP pentru a vizualiza si a edita zonele ca
procent din puterea de prag functionala.
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Setari Bluetooth
Selectati = > Bluetooth.
Enable: activeaza tehnologia wireless Bluetooth.

NOTA: alte setari Bluetooth apar numai atunci cand
tehnologia wireless Bluetooth este activata.

Friendly Name: va permite sa introduceti un nume intuitiv ce
identifica dispozitivele dvs. cu tehnologie wireless Bluetooth.

Pair Smartphone: conecteaza dispozitivul dvs. cu un
smartphone compatibil Bluetooth. Aceasta setare va permite
sa utilizati functii conectate prin Bluetooth, inclusiv LiveTrack
si incarcari de activitati in Garmin Connect.

Call and Text Alerts: permite activarea notificarilor telefonice
de la smartphone-ul dvs. compatibil.

Missed Calls and Texts: afiseaza notificarile telefonului despre
apelurile ratate de pe smartphone-ul compatibil.

Setari Wi-Fi
Selectati = > Wi-Fi.
Wi-Fi: activeaza tehnologia wireless Wi-Fi.

NOTA: alte set&ri Wi-Fi apar numai atunci cand Wi-Fi este
activata.Wi-Fi

Auto Upload: va permite sa incarcati activitati automat intr-o
retea wireless cunoscuta.

Add Network: conecteaza dispozitivul dvs. la o retea wireless.

Actualizarea setarilor dvs. de activitate
1 Selectati = > Activity Settings.
2 Selectati o optiune:

» Selectati Data Screens pentru a particulariza ecranele de
date si cdmpurile de date (Personalizarea ecranelor de
date, pagina 11).

» Selectati Map pentru a particulariza setarile pentru harta
(Setarile hartii, pagina 11).

» Selectati Routing pentru a particulariza setarile pentru
ruta (Setéri rutd, pagina 11).

» Selectati Alerts pentru a particulariza alertele de
antrenament (Alerte, pagina 12).

» Selectati Auto Features > Auto Lap pentru a seta modul
de declansare a turelor (Auto Lap®, pagina 12).

» Selectati Auto Features > Auto Pause pentru a schimba
momentul Tn care cronometrul se intrerupe automat
(Utilizarea Auto Pause, pagina 12).

» Selectafi Auto Features > Auto Sleep pentru a intra
automat in modul de inactivitate dupa cinci minute de
inactivitate (Utilizarea inactivarii automate, pagina 12).

» Selectati Auto Features > Auto Scroll pentru a
particulariza afisajul paginilor de date pentru antrenament
cand cronometrul functioneaza (Utilizarea derularii
automate, pagina 12).

» Selectati Start Notice pentru a particulariza modul de
pornire a atentionarilor (Schimbarea modului de pornire a
atentionarilor, pagina 12).

Toate schimbarile sunt salvate n setarile de activitate.
Personalizarea ecranelor de date
Selectati = > Activity Settings.
Selectati Data Screens.
Selectati un ecran de date.
Daca este necesar, activati ecranul de date.
Selectati numarul de campuri de date de afisat pe ecran.
Selectati «/.
Selectati un camp de date pentru a-I modifica.

NOoOOahsh WN-=-

8 Selectati .

Setarile hartii

Selectati = > Activity Settings > Map.

Orientation: seteaza modul in care harta este afisata pe
pagina.

Auto Zoom: selecteaza automat un nivel de zoom pentru harta.

Cand este selectat Off, trebuie sa mariti sau sa micsorati
manual.

Guide Text: seteaza momentul in care mesajele de navigare
manevra cu manevra sunt afisate (este nevoie de harti
rutabile).

Map Visibility: va permite sa setati caracteristicile avansate ale
hartii.
Map Information: activeaza sau dezactiveaza hartile incarcate
n momentul respectiv pe dispozitiv.
Schimbarea orientarii hartii
1 Selectati = > Activity Settings > Map > Orientation.
2 Selectati o optiune:
» Selectati North Up pentru a afisa nordul in partea de sus
a paginii.
» Selectati Track Up pentru a afisa directia dvs. curenta de
deplasare Tn partea de sus a paginii.
» Selectati 3D Mode pentru a afisa o perspectiva
tridimensionala cu directia de deplasare in partea de sus.
Setari avansate harta
Selectati = > Activity Settings > Map > Map Visibility.
Map Visibility Mode: Auto si High Contrast au valori presetate.
Puteti alege Custom pentru a seta fiecare valoare.

Zoom Levels: seteaza elementele hartii sa apara la sau sub
nivelul de zoom selectat.

Text Size: seteaza dimensiunea textului pentru articolele de pe
harta.

Detail: seteaza volumul de detalii afisat pe harta. Afisarea unui
numar mai mare de detalii poate determina functionarea mai
lenta a hartii.

Shaded Relief: afiseaza un relief cu detalii pe harta (daca
exista) sau opreste umbrirea.

Achizitionarea unor harti suplimentare
Tnainte de a achizitiona harti aditionale, trebuie s& determinati
versiunea de harta care este incarcata pe dispozitivul dvs.

Selectati = > Activity Settings.
Selectati Map > Map Information.
Selectati o harta.

Selectati @.

Accesati http://buy.garmin.com sau contactati dealerul dvs.
Garmin.

a b ON-=

Setari ruta

Selectati = > Activity Settings > Routing.

Routing Mode: seteaza metoda de transport pentru a va
optimiza ruta.

Calculation Method: seteaza metoda utilizata pentru a va
calcula ruta.

Lock on Road: fixeaza pictograma de pozitie care reprezinta
pozitia dvs. pe harta, pe drumul cel mai apropiat.

Avoidance Setup: seteaza tipurile de drum pe care sa le evitati
n timpul navigarii.

Recalculation: recalculeaza automat ruta atunci cand deviati de
la aceasta.

Personalizarea dispozitivului dvs.
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Alerte
Puteti utiliza alerte pentru a va antrena stabilind anumite
obiective pentru durata, distanta, calorii, puls si cadenta.

Setarea alertelor de interval

Daca aveti un monitor cardiac optional, un senzor de cadenta
optional sau un contor de putere optional, puteti configura alerte
de interval. O alerta de interval va notifica atunci cand
dispozitivul masoara valori mai mari sau mai mici fata de un
interval de valori specificat. De exemplu, puteti seta dispozitivul
sa va alerteze cand aveti cadenta mai mica de 40 RPM si mai
mare de 90 RPM. De asemenea, puteti utiliza o zona de
antrenament (Zonele de antrenament, pagina 10) pentru alerta
de interval.

1 Selectati = > Activity Settings.

Selectati Alerts.

Selectati Heart Rate Alert, Cadence Alert sau Power Alert.
Daca este necesar, activati alerta.

Introduceti valorile minime si maxime sau selectati zonele.
Daca este necesar, selectati /.

De fiecare data cand depasiti sau coborati sub intervalul
specificat, apare un mesaj. De asemenea, dispozitivul emite un
semnal sonor, daca tonurile sonore sunt activate (Setarea
tonurilor dispozitivului, pagina 13).

o b WD

Setarea unei alerte repetitive

O alerta repetitiva va notifica de fiecare data cand dispozitivul
inregistreaza o anumita valoare sau un anumit interval. De
exemplu, puteti seta ca dispozitivul sa va alerteze la fiecare 30
de minute.

1 Selectati = > Activity Settings.

Selectati Alerts.

Selectati Time Alert, Distance Alert sau Calorie Alert.
Activati alerta.

Introduceti o valoare.

Selectati «/.

De fiecare data cand atingeti valoarea de alerta, apare un
mesaj. De asemenea, dispozitivul emite un semnal sonor daca
tonurile sonore sunt activate (Setarea tonurilor dispozitivului,
pagina 13).

Auto Lap®

Marcarea turelor in functie de pozitie

Puteti utiliza functia Auto Lap pentru a marca automat tura la o
anumita pozitie. Aceasta functie este utila pentru a va compara
performantele pe diferitele portiuni ale turei (de exemplu, o
catarare lunga sau sprinturi de antrenament). Pe trasee, puteti
utiliza optiunea By Position pentru a declanga ture la toate
pozitiile de tura salvate in traseu.

1 Selectati = > Activity Settings.

2 Selectati Auto Features > Auto Lap > Auto Lap Trigger >
By Position > Lap At.

3 Selectati o optiune:

+ Selectati Lap Press Only pentru a declansa contorul de
ture de fiecare data cand selectati € si de fiecare data
cand treceti din nou pe langa oricare dintre locatiile
respective.

» Selectati Start and Lap pentru a declansa contorul de
ture in locatia GPS in care selectati € si in oricare
locatie de pe parcurs in care selectati .1

» Selectati Mark and Lap pentru a declansa contorul de
ture Tntr-o anumita locatie GPS marcata inainte de a porni
in tura si in oricare locatie de pe parcurs in care selectatj

.
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4 Daca este necesar, particularizati campurile de date despre
ture (Personalizarea ecranelor de date, pagina 11).

Marcarea turelor in functie de distanta

Puteti utiliza functia Auto Lap pentru a marca tura automat la

parcurgerea unei anumite distante. Aceasta functie este utila

pentru a va compara performantele pe diferitele segmente ale

unui parcurs (de exemplu la fiecare 10 mile sau la fiecare 40 de

kilometri).

1 Selectati = > Activity Settings.

2 Selectati Auto Features > Auto Lap > Auto Lap Trigger >
By Distance > Lap At.

3 Introduceti o valoare.

4 Daca este necesar, particularizati campurile de date despre
tura (Personalizarea ecranelor de date, pagina 11).

Utilizarea Auto Pause
Puteti utiliza functia Auto Pause® pentru a intrerupe automat
cronometrul atunci cand va opriti din miscare sau atunci cand
viteza scade sub o valoare specificata. Aceasta functie este utila
cand tura include semafoare sau alte locatii in care trebuie sa
incetiniti sau sa va opriti.
NOTA: istoricul nu este inregistrat cat timp cronometrul este
oprit sau intrerupt.
1 Selectati = > Activity Settings.
2 Selectati Auto Features > Auto Pause.
3 Selectati o optiune:

» Selectati When Stopped pentru a intrerupe automat

cronometrul atunci cand va opriti din miscare.

» Selectati Custom Speed pentru a opri automat
cronometrul atunci cand viteza dvs. scade sub o valoare
specificata.

4 Daca este necesar, particularizati campurile de date
optionale despre durate (Personalizarea ecranelor de date,
pagina 11).

Utilizarea inactivarii automate

Puteti utiliza functia Auto Sleep pentru a intra automat in modul

inactiv dupa 5 minute de inactivitate. In modul inactiv, ecranul

este dezactivat, iar senzorii ANT+, Bluetooth si functia GPS sunt
deconectate.

Wi-Fi functioneaza in continuare in timp ce dispozitivul este
inactiv.

1 Selectati = > Activity Settings.
2 Selectati Auto Features > Auto Sleep.

Utilizarea derularii automate

Puteti utiliza functia Auto Scroll pentru a parcurge ciclic toate
ecranele cu date de antrenament in timp ce cronometrul
functioneaza.

1 Selectati = > Activity Settings.
2 Selectati Auto Features > Auto Scroll.
3 Selectati viteza de derulare.

Schimbarea modului de pornire a atentionarilor
Aceasta functie detecteaza automat momentul in care
dispozitivul receptioneaza sateliti si este Tn miscare. Este un
memento pentru a porni cronometrul astfel incat sa puteti
inregistra date in timpul turei.

1 Selectati = > Activity Settings.
2 Selectati Start Notice.
3 Selectati o optiune:

» Selectati Once.

» Selectati Repeat > Repeat Delay pentru a schimba durata
de amanare a mementoului.
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Setari de sistem

Selectati = > System.

» Setari GPS (Setari GPS, pagina 13)

» Setari culoare (Schimbarea culorii de accent, pagina 13)

« Setari de afisare (Setarile afisajului, pagina 13)

» Setari detectie incidente (Pornirea si oprirea detectiei
incidentelor, pagina 6).

» Setari pentru inregistrarea datelor (Modificarea locatiei de
stocare a datelor, pagina 8)

» Setari unitate (Schimbarea unitétilor de masura, pagina 13)

» Setari pentru sunet (Setarea tonurilor dispozitivului,
pagina 13)

» Setari pentru limba (Schimbarea limbii dispozitivului,
pagina 13)

Setari GPS

Modificarea setarii satelitului

Pentru cresterea performantelor Tn medii dificile si pentru
localizarea mai rapida a pozitiei GPS, puteti activa GPS si
GLONASS. Utilizarea GPS si GLONASS reduce durata de viata
a bateriei mai rapid decat daca s-ar utiliza numai GPS-ul.

1 Selectati = > System > GPS > GPS Mode.

2 Selectati o optiune.

Setarea altitudinii

Daca aveti date exacte despre elevatiile locatiei in care va aflatj,
puteti calibra manual altimetrul de pe dispozitiv.

1 Selectati = > System > GPS > Set Elevation.

2 Introducet] altitudinea si selectati /.

Vizualizare sateliti

Pagina de sateliti afiseaza informatiile actuale despre satelitii
GPS. Pentru mai multe informatii despre GPS, vizitati
www.garmin.com/aboutGPS.

Selectati = > System > GPS > View Satellites.

Precizia GPS apare in partea inferioara a paginii. Barele verzi
reprezinta puterea fiecarui semnal primit prin satelit (numarul
satelitului apare sub fiecare bara).

Schimbarea culorii de accent
Puteti schimba culoarea de accent in dispozitiv.
1 Selectati &= > System > Color.

2 Selectati o culoare de accentuare.

Setarile afigajului

Selectati = > System > Display.

Auto Brightness: regleaza automat luminozitatea luminii de
fundal in functie de lumina ambianta.

Backlight Timeout: seteaza intervalul de timp dupa care
iluminarea de fundal se dezactiveaza.

Color Mode: seteaza dispozitivul pentru a afisa culori pentru zi
sau noapte. Puteti selecta Auto pentru a permite
dispozitivului sa seteze automat culorile pentru zi sau noapte
n functie de momentul zilei.

Orientation: seteaza dispozitivul pentru a afigsa ih mod portret
sau peisaj.

Screen Capture: va permite sa salvati imaginea pe ecranul
dispozitivului.

Schimbarea unitatilor de masura

Puteti particulariza unitatile de masura pentru distanta si viteza,
altitudine, temperatura, greutate, formatul pozitiei si formatul
orei.

1 Selectati = > System > Units.
2 Selectati un tip de masurare.

3 Selectati o unitate de masura pentru setare.

Setarea tonurilor dispozitivului
Selectati = > System > Tones.

Schimbarea limbii dispozitivului
Selectati &= > System > Language.

Schimbarea setarilor de configurare
Puteti modifica toate setarile pe care le-ati configurat in
configurarea initiala.

1 Selectati = > System > Device Reset > Initial Setup.

2 Urmatj instructiunile de pe ecran.

Fusurile orare

De fiecare data cand activatii dispozitivul si receptionati date de

la sateliti sau va sincronizati cu telefonul dvs. inteligent,
dispozitivul detecteaza automat fusul orar si ora curenta.

Informatii dispozitiv

Specificatii

Edge Specificatii
Tip baterie

Baterie cu litiu-ion reincarcabild, incorpo-
rata

Durata de viata a bateriei |15 ore, utilizare tipica

De la -20° la 60 °C (de la -4° la 140 °F)

Interval de temperatura
optima de functionare

Interval de temperatura de
incarcare

De la 0° la 40°C (de la 32° la 104°F)

Frecventa radio/protocol Protocol de comunicatii wireless ANT+
2,4 GHz

Tehnologie wireless Bluetooth Smart
Tehnologie wireless Wi-Fi

IEC 60529 IPX7"

Rezistenta la apa

Specificatii control de la distanta
CR2032 de 3 V (poate fi inlocuita de utilizator)
Pana la 1,5 ani (1 ora/zi)

Tip baterie

Durata de viata a
bateriei

Interval de temperatura | Intre -10° si 50°C (intre 14° si 122°F)
optima de functionare

Frecventa radio/
protocol

Rezistenta la apa

Protocol de comunicatii wireless ANT+
2,4 GHz

5 ATMDispozitivul este rezistent la presiunea
echivalenta cu o adancime de 50 m. Pentru
informatii suplimentare, vizitati
www.garmin.com/waterrating.

intretinere dispozitiv

ATENTIONARE

Nu depozitati dispozitivul in locuri in care poate fi expus timp
indelungat la temperaturi extreme; in caz contrar, dispozitivul
poate fi deteriorat ireversibil.

Nu atingeti niciodata ecranul tactil cu un obiect dur sau ascutit;
in caz contrar, ecranul poate fi deteriorat.

Evita{i agentii chimici de curatare, solventii si insecticidele care
pot deteriora componentele din plastic si finisajele.

Fixati bine capacul de intemperii pentru a preveni deteriorarea
portului USB.

1

Dispozitivul este rezistent la expunerea accidentala la apa de pana la 1 m pentru
maxim 30 min. Pentru mai multe informatii, vizitati www.garmin.com/waterrating.

Informatii dispozitiv
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Curatarea dispozitivului
1 Stergeti dispozitivul utilizand o laveta umezita cu o solutie de
detergent slab.

2 Stergeti dispozitivul cu ceva uscat.
Dupa curatare, lasati dispozitivul sa se usuce complet.

Depanare

Resetarea dispozitivului

Daca dispozitivul nu mai raspunde la comenzi, este
recomandata resetarea acestuia. Aceste operatii nu sterg datele
sau setarile dvs.

1 Mentineti apasat ¢) timp de 10 secunde.
2 Tineti apasata tasta () timp de o secunda pentru a porni
dispozitivul.

Stergerea datelor utilizatorului
Puteti restabili toate setarile dispozitivului la valorile implicite din
fabrica.

NOTA: aceste operatii determind stergerea tuturor informatjilor
introduse de utilizator, dar nu si stergerea istoricului.

Selectati &= > System > Device Reset > Factory Reset.

Economisirea energiei la incarcarea
dispozitivului.

Puteti dezactiva ecranul dispozitivului si toate celelalte
caracteristici in timpul incarcarii.

1 Conectati dispozitivul la o sursa de alimentare externa.
2 Mentineti apasat ¢ timp de 4 pana la 5 secunde.

Ecranul se dezactiveaza si dispozitivul intra intr-un mod de
fncarcare a bateriei, cu un consum redus de energie.

3 Tncércati complet dispozitivul.

Maximizarea duratei de viata a bateriei

* Reduceti lumina de fundal sau micsorati durata de
temporizare a luminii de fundal (Utilizarea ilumindarii de
fundal, pagina 2).

» Activati functia Auto Sleep (Utilizarea inactivarii automate,
pagina 12).

+ Dezactivati functia wireless Bluetooth (Setari Bluetooth,
pagina 11).

» Dezactivati conexiunea wireless (Setédri Wi-Fi, pagina 11).

Actualizarea software-ului

Tnainte de a putea actualiza software-ul dispozitivului, trebuie s&
aveti un cont Garmin Connect si sa descarcati aplicatia Garmin
Express.

1 Conectati dispozitivul la computer utilizand cablul USB.

Cand este disponibil un software nou, Garmin Express il
trimite la dispozitivul dvs.

2 Urmati instructiunile de pe ecran.

3 Nu deconectati dispozitivul de la computer in timpul
procesului de actualizare.

NOTA: daci ati utilizat deja Garmin Express pentru a
configura dispozitivul cu o conectivitate Wi-Fi, Garmin
Connect poate descarca automat pe dispozitiv actualizarile
de software disponibile, cand acesta se conecteaza folosind
Wi-Fi.

Actualizari ale produsului

Pe computer, instalati Garmin Express (www.garmin.com
/express). Pe smartphone, instalati aplicatia Garmin Connect
Mobile.

Aceasta ofera acces usor la urmatoarele servicii pentru
dispozitive Garmin:

» Actualizari software

» Actualizari harta

» Datele se vor incarca in Garmin Connect
+ Tnregistrarea produsului

Cum obtineti mai multe informatii
» Accesati www.support.garmin.com pentru manuale, articole
si actualizari de software suplimentare.

» Vizitati www.garmin.com/intosports.
» Vizitati www.garmin.com/learningcenter.

» Vizitafi http://buy.garmin.com sau contactati dealerul Garmin
pentru informatii privind accesoriile optionale si piesele de
schimb.

Obtineti manualul de utilizare
Accesati www.garmin.com/manuals/edgeexplore1000.

Vizualizarea informatiilor dispozitivului
Puteti vizualiza ID-ul aparatului, versiunea de software si
acordul de licenta.

Selectati = > System > About.

imbunétatirea receptiei prin satelit GPS
» Sincronizati frecvent dispozitivul cu contul dvs. Garmin
Connect:
o Conectati-va dispozitivul la un computer utilizand cablul
USB si aplicatia Garmin Express.

o Sincronizati dispozitivul cu aplicatia Garmin Connect
Mobile utilizand smartphone-ul cu functia Bluetooth
activata.

o Conectati dispozitivul la contul dvs. Garmin Connect
utilizand o retea Wi-Fi wireless.

in timp ce este conectat la contul dvs. Garmin Connect,
dispozitivul descarca mai multe zile de date receptionate prin
satelit, ceea ce Ti permite sa localizeze rapid semnalele
satelitilor.

» Luati dispozitivul afara, in spatiu deschis, departe de cladiri
inalte si de copaci inalti.

* Ramaneti pe loc cateva minute.

Valorile de temperatura

Dispozitivul poate afigsa valori ale temperaturii mai mari decat
temperatura reala a aerului, daca dispozitivul este plasat in
lumina directa a soarelui, daca tinut in ména sau daca este in
curs de incarcare utilizand un acumulator extern. De asemenea,
dispozitivului ii va fi necesar un anumit interval de timp pentru a
se acomoda schimbarilor semnificative de temperatura.

Garniturile O de schimb
Benzile de schimb (garniturile O) sunt disponibile pentru montaj.

NOTA: utilizati numai benzi de schimb din etilen-propilen-dien-
monomer (EPDM). Accesati http://buy.garmin.com sau
contactati dealerul dvs. Garmin.

Dispozitiv in limba gresita

1 Selectati =.

2 Derulati la al saptelea element din lista si selectati-I.
3 Derulati la al optulea element din lista si selectati-I.
4 Selectati limba.
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Anexa

Campuri de date

Unele campuri de date necesita accesorii ANT+ pentru afisarea
datelor.

Battery Level: energia ramasa a bateriei.

Battery Status: energia ramasa a bateriei unui accesoriu
luminos al bicicletei.

Beam Angle Status: modul fasciculului de far.

Cadence: ciclism. Numarul de rotatii al bratului pedalier. Pentru
ca aceste date sa fie afisate, dispozitivul dvs. trebuie sa fie
conectat la un accesoriu de cadenta.

Cadence - Avg.: ciclism. Cadenta medie pentru activitatea
curenta.

Cadence - Lap: ciclism. Cadenta medie pentru tura curenta.
Calories: numarul total de calorii arse.

Course Pt. Dist.: distanta ramasa pana la urmatorul punct al
traseului.

Dist. - Lap: distanta parcursa pentru tura curenta.

Dist. - Last Lap: distanta parcursa pentru cea mai recenta tura
finalizata.

Dist. to Dest.: distanfa ramasa pana la destinatia finala. Pentru
ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va deplasati.

Dist. to Go: in timpul unui exercitiu sau pe un traseu, distanta
ramasa cand ati stabilit ca tinta o distanta.

Dist. to Next: distanta ramasa pana la urmatorul punct de pe
traseu. Pentru ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va
deplasati.

Distance: distanta parcursa pentru traseul sau activitatea
curente.

Elevation: altitudinea locatiei dvs. curente, deasupra nivelului
marii sau sub acesta.

ETA at Destination: ora estimata la care veti ajunge la
destinatia finala (ajustata conform orei locale din locul de
destinatie). Pentru ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va
deplasati.

ETA at Next: ora estimata la care veti ajunge la urmatorul punct
de pe traseu (ajustata conform orei locale din punctul de pe
traseu). Pentru ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va
deplasati.

GPS Accuracy: marja de eroare in determinarea locatjei
exacte. De exemplu, locatia dvs. detectata prin GPS are o
precizie de +/- 3,65 m (12 ft.).

GPS Signal Strength: puterea semnalului satelitului GPS.

Grade: calculul ascensiunii (altitudine) comparativ cu rulajul
(distanta). De exemplu, daca pentru fiecare 3 m (10 ft.) urcati
parcurgeti 60 m (200 ft.), inclinatia este 5%.

Heading: directia in care va deplasati.

Heart Rate: pulsul dvs. in batai pe minut (bpm). Dispozitivul dvs.
trebuie sa fie conectat la un monitor cardiac compatibil.

HR - Avg.: pulsul mediu pentru activitatea curenta.

HR Graph: un grafic de bare care arata zona dvs. curenta de
frecventa cardiaca (de la 1 la 5).

HR - Lap: pulsul mediu pentru tura curenta.

HR Zone: intervalul curent al pulsului dvs. (de la 1 la 5). Zonele
implicite se bazeaza pe profilul dvs. de utilizator si pe pulsul
maxim (220 minus varsta dvs.).

Laps: numarul de ture finalizate in cadrul activitatii curente.
Light Configuration: modul de configurare a retelei de lumini.
Lights Connected: numarul de lumini conectate.

Location at Dest.: ultimul punct din cursa sau de pe traseu.
Location at Next: urmatorul punct din cursa sau de pe traseu.

Odometer: un calcul din mers al distantei parcurse pentru toate
calatoriile. Acest total nu se sterge cand resetati datele
calatoriei.

Power: putere curenta generata in wati. Dispozitivul trebuie sa
fie conectat la un contor de putere compatibil.

Power - 3s Avg.: media puterii de migcare produse timp de 3 de
secunde.

Power - Avg.: puterea medie produsa pentru activitatea
curenta.

Power - kJ: lucrul mecanic acumulat efectuat (puterea
produsa), in kilojouli.

Power - Lap: puterea medie produsa pentru tura curenta.

Power - Max.: puterea cea mai mare produsa pentru activitatea
curenta.

Power Zone: intervalul curent de putere produsa (de la 1 la 7),
in functie de FTP sau de setarile particularizate.

Speed: viteza curenta de deplasare.

Speed - Avg.: viteza medie pentru activitatea curenta.
Speed - Lap: viteza medie pentru tura curenta.

Speed - Max.: viteza de varf pentru activitatea curenta.
Sunrise: ora rasaritului de soare, pe baza pozitiei dvs. GPS.
Sunset: ora apusului de soare, pe baza pozitiei dvs. GPS.

Temperature: temperatura aerului. Temperatura corpului dvs.
afecteaza senzorul de temperatura.

Time: timpul cronometrat pentru activitatea curenta.

Time - Avg. Lap: timpul mediu pe tura pentru activitatea
curenta.

Time - Elapsed: timpul total inregistrat. De exemplu, daca
porniti cronometrul si alergati timp de 10 minute, apoi opriti
cronometrul pentru 5 minute, iar apoi porniti cronometrul si
alergati timp de 20 de minute, timpul scurs este de 35 de
minute.

Time - Lap: timpul cronometrat pentru tura curenta.

Time - Last Lap: timpul cronometrat pentru ultima tura
finalizata.

Time of Day: ora din zi pe baza setarilor dvs. curente de locatie
si de ora (format, fus orar, ora de vara).

Time to Dest.: durata estimata ramasa pana ajungeti la
destinatie. Pentru ca aceste date sa fie afisate, trebuie sa va
deplasati.

Time to Go: timpul ramas din traseu.

Time to Next: durata estimata ramasa pana ajungeti la
urmatorul punct de pe traseu. Pentru ca aceste date sa fie
afisate, trebuie sa va deplasati.

Total Ascent: distanta totala ca diferenta de nivel urcata de la
ultima resetare.

Total Descent: distanta totala ca diferenta de nivel coborata de
la ultima resetare.

Vertical Speed: viteza de ridicare sau de coborare in timp.

VS - 30s Avg.: viteza medie de miscare pe verticala timp de 30
de secunde.

Calculul zonelor de puls

Zona % din Efort perceput Beneficii
pulsul
maxim
1 50-60% Respiratie ritmica, Antrenament aerobic de
relaxata, in ritm usor nivel incepator, stres
redus
60-70% Ritm confortabil, respi- Antrenament cardiovas-
ratie usor mai profunda, |cular de baza, ritm bun
conversatie posibila de recuperare

Anexa
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Zona| % din

pulsul
maxim

Efort perceput

Beneficii

3 70-80% Ritm moderat, menti- Capacitate aerobica
nerea conversatiei este | imbunatatita, antrena-
mai dificila ment cardiovascular

optim

4 80-90% Ritm rapid si putin Capacitate anaerobica
incomod, respiratie si prag imbunatatite,
fortata viteza imbunatatita

5 90-100% Ritm de sprint, nesuste- | Anduranta anaerobica

nabil pentru o perioada
prelungita de timp, respi-
ratie anevoioasa

si musculara, putere
crescuta
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