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Uvod

U kutiji proizvoda potraZite list Vazni podaci o sigurnosti i
proizvodu koji sadrzi upozorenja i druge vazne informacije o
proizvodu.

Uvijek se posavijetujte s lije€nikom prije nego zapoCnete s
programom vjezbanja ili ga promijenite.

Pocetak rada
Kada po prvi put koristite uredaj, trebate izvrsiti ove zadatke

kako biste postavili uredaj i upoznali se s osnovnim znacajkama.

1 Napunite uredaj (Punjenje uredaja, stranica 1).

2 |Instalirajte uredaj pomoc¢u standardnog nosaca (Postavijanje

standardnog nosaca, stranica 1) ili vanjskog nosaca
(Postavljanje vanjskog nosaca, stranica 1).

Ukljucite uredaj (Ukljucivanje uredaja, stranica 2).
Locirajte satelite (TraZenje satelitskih signala, stranica 3).
Otidite na voznju (Odlazak na voZnju, stranica 2).

Prenesite svoju voznju na Garmin Connect™ (Slanje vase
voznje na Garmin Connect, stranica 6).
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Punjenje uredaja

OBAVIJEST

Kako biste sprijecili koroziju, prije punjenja ili prikljuivanja na
racunalo temeljito osusite USB priklju¢ak, zastitni poklopac i
okolno podrucje.

Uredaj se napaja pomocu ugradene litij-ionske baterije koju
mozete napuniti pomocu standardne zidne uti¢nice ili USB
prikljucka na vasem racunalu.

NAPOMENA: Uredaj se nece puniti ako se nalazi izvan
odobrenog raspona temperature (Edge — specifikacije,
stranica 13).

1 Izvucite zastitni poklopac @ iz USB prikljucka

2 Prikljucite maniji kraj USB kabela u USB priklju¢ak na
uredaju.

3 Prikljucite vedi kraj USB kabela u AC adapter ili USB
priklju¢ak na racunalu.

4 Prikljucite AC adapter u standardnu zidnu uti¢nicu.

Kada ga povezete s izvorom napajanja, uredaj ¢e se ukljuciti.

5 Napunite uredaj do kraja.

O bateriji

Uredaj koristi litij-ionsku bateriju. U kutiji proizvoda potrazite list

Vazni podaci o sigurnosti i proizvodu koji sadrzi upozorenja i
druge vazne informacije o proizvodu.

Postavljanje vanjskog nosac¢a
1 Odaberite sigurnu lokaciju za montiranje uredaja Edge na
kojoj vam nece smetati za sigurno upravljanje biciklom.

2 Pomodu Sesterokutnog kljuga uklonite vijak @ s prikljucka
rucke @.

8

Prema potrebi uklonite dva vijka na straznjoj strani nosaca
®, rotirajte priklju¢ak @ i zamijenite vijke kako biste
promijenili smjer nosaca.

Postavite gumeni podloZak oko rucke:

» Ako promjer rucke iznosi 25.4 mm, Koristite deblji
podlozak.

» Ako promjer rucke iznosi 31.8 mm, koristite tanji podlozak.
Postavite priklju¢ak ru¢ke oko gumenog podloska.
Zamijenite i pritegnite vijak.

NAPOMENA: Garmin® preporucuje zatezni moment od 7 Ibf-
in. (0,8 N-m). Povremeno provjerite zategnutost vijka.

Poravnajte oznake na straznjoj strani uredaja Edge s utorima
na nosacu za bicikl ®.

Pritisnite lagano dolje i okrecite Edge u smjeru kazaljki sata
dok ne sjedne na mjesto.

Postavljanje standardnog nosaca

Za najbolji GPS prijem postavite nosac za bicikl tako da je
prednja strana uredaja okrenuta prema nebu. Nosac¢ za bicikl
moZete postaviti na bazu upravljaca ili jednu od rucki.

1

2
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Odaberite sigurnu lokaciju za montiranje uredajana kojoj vam
nece smetati za sigurno upravljanje biciklom.

Postavite gumeni disk @ na straznju stranu nosaca za bicikl.

Gumene izbocine uci ¢e u straznju stranu nosaca za bicikl
tako da se nece pomicati.

Postavite nosac za bicikl na bazu upravljaca.
Nosaé za bicikl &vrsto udvrstite pomocu dvije trake @.

Poravnajte izboc&ine na straznjoj strani uredaja s utorima na
nosadu za bicikl @.

Pritisnite lagano dolje i okrecite u smjeru kazaljki sata dok ne
sjedne na mjesto.

Uvod



Otpustanje Edge
1 Okrenite Edge u smjeru kazaljke na satu kako biste otkljucali
uredaj.

2 Podignite Edge s nosaca.

Ukljuéivanje uredaja
Prvi put kad ukljucite uredaj sustav ¢e od vas traziti da podesite
postavke sustava i korisni¢ki profil.

1 Drzite O.
2 Slijedite upute na zaslonu.

Tipke

A
GARMIN

.
Povijest Kontakti

DG Odaberite za prelazak u stanje mirovanja i budenje uredaja.
Drzite kako biste zaklju€ali zaslon i ukljucili i iskljucili uredaj.

O] Odaberite za oznac¢avanje nove dionice.

Odaberite za pokretanje ili zaustavljanje mjeraca vremena.

©] 4

Pregled pocetnog zaslona
S pocetnog zaslona mozete brzo pristupiti svim znacajka
uredaja Edge.

[5] Odaberite za odlazak na voznju.

Kamo? |Odaberite za trazenje i navigaciju do lokacije.

Staze |Odaberite za upravljanje stazama.

Povijest | Odaberite za upravljanje povije$¢u i osobnim rekordima.

Kontakti | Odaberite za prikaz hitnih kontakata.

— Odaberite za prikaz izbornika postavki.

IQ Odaberite za pristupanje Connect IQ™ aplikacijama,
widgetima i podatkovnim poljima.

Upotreba zaslona osjetljivog na dodir

* Dok je mjera¢ vremena ukljucen, dodirnite zaslon za
prekriveni prikaz mjeraca.
Prekriveni prikaz mjeraca omogucuje povratak na pocetni
zaslon za vrijeme voznje.

« Odaberite « kako biste spremili promjene i zatvorili stranicu.

» Odaberite ¥ kako biste zatvorili stranicu i vratili se na
prethodnu stranicu.

* Odaberite ® za povratak na prethodnu stranicu.
+ Odaberite # za povratak na pocetni zaslon.

« Odaberite 4 i ¥ za pomicanje.

» Odaberite @ za traZzenje u blizini lokacije.

* Odaberite B za traZenje po nazivu.

« Odaberite | za brisanje stavke.

Prikaz zaslona s vezama

Zaslon s vezama prikazuje status bezi¢nih veza te povezanost
GPS-a i ANT+" senzora.

Na pocetnom zaslonu povucite prstom prema dolja od vrha
zaslona.

[ Battery: 96% 27°C 15:34

Autom. fényerdsség-allitas ki
— +

A GPS készen all
Erzékelok ki

Vezeték nélkiili halozat ki
BT ki | = wi-Fi ki

Prikazat ¢e se zaslon s vezama. Bljeskajuc¢a ikona oznacava
da uredaj trazi. Odaberite bilo koju ikonu za promjenu
postavki.

Koristenje pozadinskog osvjetljenja

Za ukljuCivanje pozadinskog osvjetljenja u bilo kojem trenutku

dodirnite bilo koji dio zaslona.

1 Na pocetnom zaslonu odaberite statusnu traku na vrhu
zaslona.

2 Odaberite Svjetlina za podeSavanje svjetline i vremena
isteka pozadinskog osvjetljenja:

« Zaruéno podesavanije svjetline odaberite == i 4.

» Kako bi uredaj automatski podesSavao svjetlinu zaslona na
temelju osvjetljenja u prostoru odaberite
Aut.podes.svjetline.

» Za podeSavanje vremena isteka svjetline pozadinskog
osvjetlienja odaberite Trajanje pozad. osvj. i odaberite
opciju.

Navigacija

Odlazak na voznju

1 Na pocetnom zaslonu odaberite @.

2 Pricekajte da uredaj pronade satelite.

3 Odaberite I kako biste pokrenuli mjera¢ vremena.

Navigacija
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NAPOMENA: Povijest se biljezi samo dok je mjera¢ vremena

pokrenut.

4 Povucite prstom po zaslonu kako biste otvorili dodatne
zaslone.

Povucite prstom prema dolje s vrha podatkovnih zaslona
kako biste pregledali zaslon s vezama.

5 Po potrebi, dodirnite zaslon za prekriveni prikaz mjeraca
vremena.

6 Za zaustavljanje mjerac¢a vremena odaberite [P
7 Odaberite Zavrsi voznju > Spremi voznju.

Trazenje satelitskih signala

Za primanje satelitskih signala uredaju ¢e mozda trebati
neometan pogled na nebo. Vrijeme i datum postavljaju se
automatski na temelju vase GPS lokacije.

1 Izadite van na otvoreno podrucje.

Prednja strana uredaja treba biti okrenuta prema nebu.
2 Pri¢ekajte da uredaj pronade satelite.

Trazenje signala moze potrajati 30—60 sekundi.

Staze

Stazu s raCuna usluge Garmin Connect mozete poslati na svoj
uredaj. Nakon spremanja staze na uredaj mozete navigirati tom
stazom pomocu uredaja. Mozete i stvoriti prilagodenu stazu i
spremiti je izravno na svoj uredaj.

Ako se radi o dobroj ruti, mozete pratiti spremljenu stazu.
Primjerice, moZete spremiti i pratiti rutu za put na posao kojom
se mogu kretati biciklisti.

Praéenje staze na internetu
Prije preuzimanja staze s usluge Garmin Connect, morate imati
Garmin Connect raéun (Garmin Connect, stranica 6).

1 Povezite uredaj s racunalom pomoc¢u USB kabela.
Idite na www.garminconnect.com.

Izradite novu stazu ili odaberite postoje¢u stazu.
Odaberite Posalji na ureda;j.

Iskljucite uredaj i ukljucite ga.

Odaberite Staze > Spremljene staze.

Odaberite stazu.

Odaberite Voznja.

o~NOOO A~ WD

Stvaranje i voznja stazom
1 Odaberite Staze > Stvaranje staza > Dodaj prvu lokaciju.
2 Odaberite opciju:
» Za odabir va$e trenutne lokacije na karti odaberite
Trenutna lokacija.

NAPOMENA: Ako ne moze primiti satelitske signale vase
trenutne lokacije, uredaj ¢e vas potaknuti na koriStenje
posljednje poznate lokacije ili na odabir lokacije na Kkarti.

» Za odabir spremljene lokacije odaberite Spremljeno >
Lokacije, a zatim odaberite lokaciju.

» Za odabir nedavno trazene lokacije odaberite Nedavno
pronadeno, a zatim odaberite lokaciju.

» Za odabir lokacije na karti odaberite Koristi kartu, a zatim
odaberite lokaciju.

e Za pretrazivanje i odabir toCke interesa odaberite
Kategorije to¢€. interesa, odaberite kategoriju, a zatim
odaberite to¢ku interesa u blizini.

» Za odabir grada odaberite Gradovi, a zatim odaberite
grad u blizini.

» Za odabir adrese odaberite Adrese i pratite upute na
zaslonu.

e Za odabir raskrizja odaberite Raskrizja i pratite upute na
zaslonu.

» Za koriStenje poznatih koordinata lokacije odaberite
Koordinate, a zatim unesite koordinate.

Odaberite Koristi.
Odaberite Dodaj sljedecu lokaciju.

5 Ponavljajte korake od 2 do 4 dok ne odaberete sve lokacije
za stazu.

6 Odaberite Pregled karte.
Uredaj izraCunava stazu i prikazuje se karta staze.

SAVJET: MoZete odabrati [ za iscrtavanje nadmorske
visine staze.

7 Odaberite Voznja.
8 Slijedite upute na zaslonu do odredista.
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Izracunavanje staze koja se vraca na pocetak
Ako zelite izraCunati stazu koja se vraca na pocetak, prvo
morate stvoriti stazu sa samo jednom lokacijom.
Odaberite Staze > Stvaranje staza > = > Petlja za
pocetak.
Uredaj izraCunava rutu koja se vra¢a na pocetnu lokaciju i
prikazuje se karta staze.
Izracunavanje povratne staze
Ako Zelite izraCunati povratnu stazu, prvo morate stvoriti stazu s
dvije ili viSe lokacija.
Odaberite Staze > Stvaranje staza > & > Do kraja i natrag.
Uredaj izraCunava rutu koja vas vodi do zavr$ne lokacije i
natrag i prikazuje se karta staze.
Preokretanje smjera staze
Ako Zelite obrnuti smjer staze, prvo morate stvoriti i izraCunati
stazu s najmanje jednom lokacijom.
Odaberite Staze > Stvaranje staza > &= > Obrnuti smjer.
Uredaj preokre¢e smjer navigacije i pojavljuje se karta staze.

Navigacija
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Spremanje stvorenih staza
1 Odaberite Staze > Stvaranje staza > = > Spremi kao
stazu > /.

2 Odaberite naziv staze i odaberite «/.
3 Odaberite «.
Staza Ce se prikazati na popisu.

Brisanje svih lokacija sa staze
Odaberite Staze > Stvaranje staza > &= > Izbrisi > /.

Postavke stvaranja staza

Odaberite Staze > Stvaranje staza > Postavke.

Nacin izrade rute: Postavlja nacin prijevoza kako bi se ruta
optimizirala.

Metoda izracuna: Postavlja nacin izraCunavanja rute.

Zaklju€aj na cestu: Zaklju€avanje ikone polozaja koja
oznacava vas$ polozaj na karti na najblizu cestu.

Postavljanje izbjegavanja: Postavlja vrste cesta koje ce se
izbjegavati tijekom navigacije.

Stvaranje i voznja povratnom stazom
Uredaj na temelju odredene udaljenosti, poCetne lokacije i
smjera navigacije moze stvoriti povratnu stazu.

1 Odaberite Staze > Povratna staza.

2 Odaberite Udaljenost, a zatim unesite ukupnu udaljenost
staze.

3 Odaberite Pocetna lokacija.
4 Odaberite opciju:

» Za odabir va$e trenutne lokacije na karti odaberite
Trenutna lokacija.

NAPOMENA: Ako ne moze primiti satelitske signale vase
trenutne lokacije, uredaj ¢e vas potaknuti na koriStenje
posljednje poznate lokacije ili na odabir lokacije na karti.

» Za odabir lokacije na karti odaberite Koristi kartu, a zatim
odaberite lokaciju.

» Za odabir spremljene lokacije odaberite Spremljene
lokacije, a zatim odaberite lokaciju.

» Za pretraZzivanje i odabir tocke interesa odaberite Alati za
pretrazivanje > Kategorije toc. interesa, odaberite
kategoriju i zatim odaberite to¢ku interesa u blizini.

» Za odabir grada odaberite Alati za pretrazivanje >
Gradovi, a zatim odaberite grad u blizini.

» Za odabir adrese odaberite Alati za pretrazivanje >
Adrese i pratite upute na zaslonu.

» Za odabir raskriZja odaberite Alati za pretrazivanje >
Raskrizja i pratite upute na zaslonu.

» Za kori$tenje poznatih koordinata lokacije odaberite Alati
za pretrazivanje > Koordinate, a zatim unesite
koordinate.

5 Odaberite Odabir smjera pocetka, a zatim odaberite smjer.
6 Odaberite Trazi.

SAVJET: Za ponovno pretraZivanje mozete odabrati .
7 Odaberite stazu kako bi se prikazala na karti.

SAVJET: Mozete odabrati € i » kako biste vidjeli druge staze.

8 Odaberite Voznja.

Stvaranje staze pomocéu nedavne voznje

MozZete stvoriti novu stazu iz prethodno spremljene voznje.
1 Odaberite Staze > Nedavne voznje.

2 Odaberite vozniju.

3 Odaberite = > Spremi voznju kao stazu.

4 Odaberite naziv staze i odaberite «/.

VozZnja spremljenom stazom
1 Odaberite Staze > Spremljene staze.

2 Odaberite stazu.
3 Odaberite Voznja.

Navigacija do pocetne tocke
U bilo kojem trenutku voznje po stazi mozete se vratiti na
pocetnu tocku.

1 Dodirnite zaslon za prekriveni prikaz mjeraca vremena.
2 Odaberite ¢ > Kamo? > Natrag na pocetak.
3 Odaberite Duz iste rute ili Najizravnija ruta.
4 Odaberite Voznja.
Uredaj navigira natrag do pocetne toCke staze.

Zaustavljanje staze
1 Pomaknite se na kartu.

2 Odaberite ® > /.

Prikaz staze na karti

Za svaku stazu spremljenu u vasem uredaju postoji moguénost
prilagodbe vremena i nacina prikaza na karti. Na primjer,
mozete odrediti da se staza koja oznacava put do posla uvijek
prikazuje zutom bojom. Alternativhu stazu mozete oznaditi
zelenom bojom. To omogucuje pogled na staze tijekom voznje,
ali ne prati odredenu stazu niti tom stazom navigira.

1 Odaberite Staze > Spremljene staze.

2 Odaberite stazu.

3 Odaberite Postavke.

4

Odaberite Prikazi uvijek kako biste omogucili prikaz staze
na karti.

Odaberite Boja pa odaberite boju.

6 Odaberite Tocke staze kako biste ukljucili tocke staze na
karti.

Prilikom sljedec¢e voznje u blizini staze, ona ¢e se prikazati na
karti.
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Pregled pojedinosti o stazi

1 Odaberite Staze > Spremljene staze.

2 Odaberite stazu.

3 Odaberite opciju:
» Odaberite Sazetak za prikaz pojedinosti staze.
* Odaberite Karta kako biste stazu vidjeli na karti.

» Odaberite Nadmorska visina za prikaz nadmorske visine
staze.

» Odaberite Dionice kako biste odabrali dionicu i vidjeli
dodatne informacije o svakoj dionici.
Opcije staze
Odaberite Staze > Spremljene staze > =.

Navodenje skretanja: Omogucuje ili onemogucuje upute za
skretanje.

Upoz. za skr. sa staze: Upozoravaju vas da ste skrenuli sa
staze.

Trazi: Omogucuje pretrazivanje spremljenih staza prema
nazivu.

Izbrisi: Omogucuje vam brisanje svih ili viSe staza spremljenih
na uredaju.

Brisanje staze
1 Odaberite Staze > Spremljene staze.

2 Odaberite stazu.
3 Odaberite & > .

Navigacija



Lokacije
Na uredaju moZete snimati i pohranjivati lokacije.

Spremanje vase lokacije
Mozete spremiti vasu trenutacnu lokaciju, kao $to je vas domiili
parkirno mjesto.

1 Na pocetnom zaslonu odaberite statusnu traku ili povucite
prstom prema dolje s vrha stranice.

Prikazat ¢e se stranica s vezama.
2 Odaberite GPS > Oznacavanje lokacije > /.
Spremanje lokacije iz karte
Odaberite Kamo? > Pretrazi kartu > ¥.
Potrazite lokaciju na karti.
Odaberite lokaciju.
Odaberite informacije o lokaciji na vrhu karte.
Odaberite > > /.
avigacija do spremljene lokacije
Odaberite Kamo? > Spremljene lokacije.
Odaberite lokaciju.

Po potrebi odaberite B kako biste unijeli informacije za
pretrazivanje.

4 Odaberite Voznja.
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Navigacija do nedavne lokacije
1 Na pocetnom zaslonu odaberite Kamo? > Nedavno
pronadeno.

2 Odaberite lokaciju.
3 Odaberite Voznja.

Postavljanje lokacije za pretrazivanje

Prema zadanoj postavci uredaj trazi tocke interesa i druge
lokacije u blizini vase trenutacne lokacije. Mozete uredaju zadati
da trazi u blizini druge lokacije.

1 Odaberite Kamo? > Trazi > @.

2 Odaberite podrucje pretrazivanja.
3 Ako je potrebno, odaberite lokaciju.
4 Ako je potrebno, odaberite Koristi.
Navigacija do tocke interesa
Mozete traziti specificne vrste lokacija.

1 Na pocetnom zaslonu odaberite Kamo? > Trazi >
Kategorije toc. interesa.

2 Odaberite kategoriju.

3 Odaberite toc¢ku interesa.

4 Odaberite Voznja.

Navigacija do grada, adrese ili raskriZja

1 Odaberite Kamo? > Trazi.

2 Odaberite opciju:
» Odaberite Gradovi, a zatim odaberite grad u blizini.
» Odaberite Adrese i pratite upute na zaslonu.
* Odaberite Raskrizja i pratite upute na zaslonu.

3 Odaberite Voznja.

Navigacija do poznatih koordinata
1 Na pocetnom zaslonu odaberite Kamo? > Trazi >
Koordinate.

2 Unesite koordinate i odaberite /.
3 Slijedite upute na zaslonu do odredista.
Projiciranje lokacije

MozZete stvoriti novu lokaciju projiciranjem udaljenosti i smjera
od oznacene lokacije do nove lokacije.

Odaberite Kamo? > Spremljene lokacije.
Odaberite lokaciju.
Odaberite informacije o lokaciji na vrhu karte.
Odaberite #° > Projiciraj lokaciju.
Unesite smjer i udaljenost do projicirane lokacije.
Odaberite «/.

redivanje lokacije
Odaberite Kamo? > Spremljene lokacije.
Odaberite lokaciju.
Dodirnite traku s informacijama na vrhu zaslona.
Odaberite .
Odaberite stavku.

Na primjer, odaberite Promijeni nadm. visinu kako biste
unijeli poznatu nadmorsku visinu za lokaciju.

6 Unesite nove informacije i odaberite «/.
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Brisanje lokacije
1 Odaberite Kamo? > Spremljene lokacije.

2 Odaberite lokaciju.
3 Odaberite informacije o lokaciji na vrhu zaslona.
4 Odaberite #° > Izbrisi lokaciju > /.

Prepoznavanje nezgoda

/\ OPREZ
Prepoznavanje nezgoda dodatna je funkcija prvenstveno
dizajnirana za kori$tenje na cesti. Funkcija prepoznavanje
nezgoda ne bi smjela biti primarni nacin dobivanja hitne pomoc¢i.
Aplikacija Garmin Connect Mobile ne¢e u vase ime kontaktirati
usluge u hitnim slu¢ajevima.

Ako vas Edge uredaj prepozna nezgodu s ukljuéenim GPS-om,
aplikacija Garmin Connect Mobile vasim ¢e kontaktima u hitnim
slu¢ajevima poslati automatsku tekstualnu poruku i poruku e-
poste s vasim imenom i GPS lokacijom.

Poruka se pojavljuje na vadem uredaju i uparenom pametnom
telefonu i pokazuje da ¢e vaSi kontakti biti obavijeSteni za 30
sekundi. Ako vam pomoc¢ nije potrebna, mozete otkazati
automatsku poruku za hitan slucaj.

Ako Zelite omoguciti otkrivanje nezgoda na svom uredaju,
najprije u aplikaciji Garmin Connect Mobile morate postaviti
kontakte u hitnim slu€ajevima. Vas upareni pametni telefon
mora imati omoguéeni podatkovni paket i nalaziti se na podrucju
koje je pokriveno mrezom i u kojem je moguc prijenos podataka.
Vasi kontakti u hitnim slu€ajevima moraju mo¢i primati
tekstualne poruke (primjenjuju se standardne naknade za slanje
tekstualnih poruka).

Postavljanje funkcije prepoznavanja

nezgoda
1 Idite na www.garmin.com/intosports/apps i na svoj pametni
telefon preuzmite aplikaciju Garmin Connect Mobile.

2 Uparite pametni telefon i uredaj (Uparivanje pametnog
telefona, stranica 7).

3 U aplikaciji Garmin Connect Mobile postavite kontakte u
hitnim slu€ajevima i podatke o biciklistu (Postavijanje
podataka biciklistu i kontaktima u hitnim slucajevima,
stranica 6).

4 Omogucéite funkciju prepoznavanja nezgoda na uredaju
(Ukljucivanje i isklju¢ivanje funkcije prepoznavanja nezgoda,
stranica 6).

5 Ukljucite GPS na uredaju (GPS postavke, stranica 12).

Prepoznavanje nezgoda
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Postavljanje podataka biciklistu i kontaktima

u hitnim slu¢ajevima

1 Otvorite aplikaciju Garmin Connect Mobile na pametnom
telefonu.

2 U postavkama aplikacija odaberite Prepoznavanje nezgoda.

3 Unesite svoje podatke o biciklistu i kontakte u hitnim
slu€ajevima.

Odabrani kontakti primit ¢e poruku koja ih obavjestava da ste
ih odabrali kao kontakte u hitim slucajevima prilikom
prepoznavanja nezgoda.

Uklju€ivanje i iskljuéivanje funkcije
prepoznavanja nezgoda
Odaberite = > Sustav > Prepoznavanje nezgoda.

Pregledavanje kontakata u hitnim

slu¢ajevima

Ako Zelite pregledati kontakte u hitnim slu€ajevima na svom

uredaju, najprije u aplikaciji Garmin Connect Mobile morate

postaviti podatke o biciklistu i kontaktima u hitnim slu€ajevima.
Odaberite Kontakti.

Pojavljuju se imena i telefonski brojevi vasih kontakata u
hitnim slu¢ajevima.

Ponistavanje automatske poruke
Ako vas uredaj prepozna nezgodu, mozete ponistiti slanje
automatske poruke kontaktima u hitnim slucajevima.

Odaberite Odustani > « prije isteka odbrojavanja od 30
sekundi.

Slanje azuriranog statusa nakon nezgode
Azurirani status mozete poslati kontaktima u hitnim slu¢ajevima
samo ako je uredaj prije toga prepoznao nezgodu i vasim
kontaktima u hitnim slu€ajevima poslao automatsku poruku u
hitnim slu¢ajevima.
Kontaktima u hitnim slu€ajevima mozete poslati poruku s
azuriranim statusom u kojoj ih obavjeStavate da vam nije
potrebna njihova pomo¢.
1 Povucite prstom prema dolje s vrha zaslona kako biste
pregledali zaslon s vezama.
2 Odaberite Prepoznata je nezgoda > Posalji poruku "U
redu sam".
Poruka je poslana svim vasim kontaktima u hitnim
slucajevima.

Povijest

U povijesti se nalaze vrijeme, udaljenost, kalorije, brzina, podaci
o dionici i nadmorskoj visini i opcijske informacije ANT+ senzora.
NAPOMENA: Povijest se ne snima dok je mjera¢ vremena
zaustavljen ili pauziran.

Nakon $to se memorija uredaja napuni, pojavit ¢e se poruka.
Uredaj neCe automatski izbrisati ili zamijeniti vasu povijest.
Prenesite povremeno vasu povijest u Garmin Connect kako
biste mogli pratiti podatke o svim svojim voznjama.

Pregledavanje vase voznje
1 Na pocetnom zaslonu odaberite Povijest > Voznje.
2 Odaberite opciju.

Koristenje kalendara

Kalendar na vaSem uredaju prikazuje vizualnu povijest vasih
spremljenih voznji. Kada u kalendaru odaberete dan, mozete
pregledati sazetak svake dovrSene voznje.

1 Odaberite Povijest > Kalendar.

2 Odaberite datum za koji Zelite vidjeti pregled spremljenih
vOZzniji.

3 Odaberite ¥ za pregled dodatnih pojedinosti.

Brisanje voznji

1 Odaberite Povijest > Voznje.

2 Odaberite |.

3 Odaberite Izbrisi sve ili 1zbrisi viSe stavki.

Osobni rekordi

Kada dovrsite voznju, uredaj prikazuje sve nove osobne rekorde
koje ste postigli tijekom te voznje. Osobni rekordi obuhvacaju
najbrze vrijeme za uobi€ajenu duljinu, najdulju biciklistiCku
dionicu i najveci uspon tijekom voznje.

Brisanje osobnog rekorda

1 Na pocetnom zaslonu odaberite Povijest > Osobni rekordi.
2 Odaberite osobni rekord.

3 Odaberite & > .

Vrac¢anje osobnog rekorda
Svaki osobni rekord mozete postaviti na prethodni zabiljezeni
rekord.

NAPOMENA: Time se ne briSu spremljene aktivnosti.
1 Odaberite Povijest > Osobni rekordi.

2 Odaberite rekord koji Zelite vratiti.

3 Odaberite Prethodni rekord > «/.

Pregledavanje ukupnih podataka
Mozete vidjeti zbrojene podatke koje ste spremili na uredaj
Edge, uklju€ujuci broj vozniji, vrijeme, udaljenost i kalorije.
Na pocetnom zaslonu odaberite Povijest > Ukupno.
Brisanje ukupnih podataka
1 Odaberite Povijest > Ukupno.
2 Odaberite & > /.
NAPOMENA: Time se ne briSu spremljene aktivnosti.

Slanje vase voznje na Garmin Connect

OBAVIJEST

Kako biste sprijeCili koroziju, prije punjenja ili priklju€ivanja na
raCunalo temeljito osusite USB prikljucak, zastitni poklopac i
okolno podrudje.

1 Izvucite zastitni poklopac @ iz USB prikljutka @.

2 Prikljucite maniji kraj USB kabela u USB priklju¢ak na
uredaju.

3 Prikljucite veéi kraj USB kabela u USB priklju¢ak na racunalu.
4 Posjetite adresu www.garminconnect.com/start.
5 Slijedite upute na zaslonu.

Garmin Connect

Mozete se povezati s prijateljima na usluzi Garmin Connect.
Garmin Connect daje vam alate za pracenje, analizu, dijeljenje i
podrsku. Zabiljezite svoj aktivni zivotni stil, ukljuCujuci tréanje,
hodanje, voznje, plivanje, planinarenje, triatlone i jo§ mnogo

Povijest
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toga. Za besplatan raCun mozete se prijaviti na adresi
www.garminconnect.com/start.

Spremite svoje aktivnosti: Nakon $to dovrsite i spremite
aktivnost na vasem uredaju, mozete prenijeti tu aktivnost na
Garmin Connect i drzati je ondje koliko god Zelite.

Analizirajte svoje podatke: MoZete vidjeti detaljnije informacije
o svojim aktivnostima, uklju€ujuci vrijeme, udaljenost,
nadmorsku visinu, puls, potroSene kalorije, takt i tlocrtni
prikaz karte, grafikon tempa i brzine te izvje$¢a koja se mogu
prilagoditi.

NAPOMENA: Za neke podatke potreban je dodatni pribor
kao Sto je monitor pulsa.
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Podijelite svoje aktivnosti: MozZete se povezati s prijateljima
kako biste medusobno pratili aktivnosti ili postaviti veze na
aktivnosti na omiljenim drustvenim mrezama.

Bluetooth® — funkcije povezivosti

Edge uredaj ima znacajke vezane uz Bluetooth za vas
kompatibilni pametni telefon ili fitnes uredaj. Neke znacajke
traZe instaliranu mobilnu aplikaciju Garmin Connect na vaSem
pametnom telefonu. Dodatne informacije potrazite na
www.garmin.com/intosports/apps.

NAPOMENA: Za koriStenje nekih znacajki vas uredaj mora biti
spojen na pametni telefon na kojem je onemogucena znacajka
Bluetooth.

LiveTrack: Omogucuje prijateljima i obitelji da prate vase utrke i
treninge u stvarnom vremenu. MoZete pozvati pratitelje
putem e-poste ili drustvenih medija i omoguciti im prikaz
podataka uzivo na Garmin Connect stranici za pracenje.

GroupTrack: Omogucuje pracenje drugih vozaca u grupi
pomocu LiveTrack izravno na zaslonu i u stvarnom vremenu.

Prijenos aktivnosti na Garmin Connect: Automatski Salje vasu
aktivnost na Garmin Connect ¢im zavrsite sa snimanjem te
aktivnosti.

Prenosenje s uredaja na uredaj: Omogucuje bezi¢ni prijenos
datoteka na drugi uredaj kompatibilan sa zna¢ajkom Edge.

Interakcija u drustvenim medijima: Omogucuje vam
objavljivanje nove obavijesti na omiljenoj drustvenoj mrezi
kad prenesete aktivnost na Garmin Connect.

Azuriranja vremena: Salje vremenske uvjete i upozorenja na
vas uredaj u stvarnom vremenu.

Upozorenja: Prikazuje obavijesti i poruke s telefona na vaSem
uredaju.

Prepoznavanje nezgoda: Omogucuje aplikaciji Garmin
Connect Mobile slanje poruke vasim kontaktima u hitnim
slu€ajevima kada Edge uredaj prepozna nezgodu.

Uparivanje pametnog telefona

1 Idite na www.garmin.com/intosports/apps i na svoj pametni
telefon preuzmite aplikaciju Garmin Connect Mobile.

2 Postavite pametni telefon na udaljenost od najvise 10 m
(33 ft) od uredaja.

3 Na svom uredaju odaberite = > Bluetooth > Omogugéi >
Upari pametni telefon i slijedite upute na zaslonu.

4 Na svom pametnom telefonu otvorite aplikaciju Garmin
Connect Mobile i za povezivanje uredaja slijedite upute na
zaslonu.

Upute se prikazuju tijekom pocetnog postavljanja, a mogu se
pronadi i u odjeljku pomo¢i aplikacije Garmin Connect Mobile.

5 Na svom iOS® uredaju odaberite Upari Bluetooth Smart i
slijedite upute na zaslonu kako biste omogucili telefonske
obavijesti na kompatibilnom iOS uredaju (nije obavezno).
NAPOMENA: Za telefonske obavijesti potrebno je imati
kompatibilan pametni telefon sa Bluetooth Smart bezi€nom
tehnologijom. Dodatne informacije o kompatibilnosti potrazite
na www.garmin.com/ble.

Wi-Fi® — funkcije povezivosti

Uredaj Edge Explore 1000 ima znacajke povezane s Wi-Fi

tehnologijom. Mobilna aplikacija Garmin Connect nije potrebna

ako zelite koristiti Wi-Fi vezu.

NAPOMENA: Za koriStenje ovih znacajki spojite uredaj na

bezi¢nu mrezu.

Prijenos aktivnhosti na Garmin Connect: Automatski Salje vasu
aktivnost na Garmin Connect ¢im zavrsite s njezinim
snimanjem.

Staze, vjezbanja i planovi treninga: Aktivnosti i planovi
treniranja prethodno odabrani na Garmin Connect bezi¢no se
8alju na va$ uredaj.

Nadogradnja softvera: Va$ uredaj preuzima najnovije
azuriranje softvera putem bezi¢ne mreze. Sljedeci put kad
ukljucite uredaj moci ¢ete slijediti upute na zaslonu kako biste
azurirali softver.

Postavijanje Wi-Fi Povezivost
1 Idite na www.garminconnect.com/start, and i preuzmite
aplikaciju Garmin Express™.

2 Slijedite upute na zaslonu kako biste postavili Wi-Fi
povezivost s Garmin Express.

Povezivanje s bezicnom mrezom

1 Odaberite = > Wi-Fi.

2 Prema potrebi odaberite Wi-Fi kako biste ukljucili bezi¢nu
tehnologiju.

3 Odaberite Dodaj mrezu kako biste pretrazili dostupne mreze.
4 Odaberite bezi¢nu mrezu.

5 Prema potrebi odaberite 4+ kako biste unijeli SSID i lozinku
Za mrezu.

Uredaj pohranjuje mrezne infomracije i povezuje se automatski
nakon povratka na ovu lokaciju.

Prijenos datoteka na drugi Edge uredaj

Datoteke bezi¢no mozete prenijeti s jednog kompatibilnog Edge
uredaja na drugi pomocu Bluetooth tehnologije.

1 Ukljucite oba Edge uredaja i postavite ih unutar dometa (na
udaljenost do 3 m).

2 Na uredaju s kojeg Saljete datoteke odaberite = > Prijenos
izmedu uredaja > Dijeli datoteke > /.

Odaberite vrstu datoteka za dijeljenje.
4 Odaberite jednu ili vise datoteka za prijenos i zatim odaberite

v.

5 Na uredaju koji prima datoteke odaberite = > Prijenos
izmedu uredaja.

6 Odaberite vezu u blizini.

7 Odaberite jednu ili viSe datoteka za primanje i zatim
odaberite /.

Kada je prijenos dovr$en, na oba se uredaja pojavljuje poruka.

w

Promjena mjesta za spremanje podataka
1 Odaberite = > Sustav > Snimanje podataka.

Povijest
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2 Odaberite opciju:

» Odaberite Unutarnja memorija za spremanje podataka u
memoriju uredaja.

» Odaberite Memorijska kartica za spremajne podataka na
opcionalnu memorijsku karticu.

Postavljanje memorijske kartice

Mozete instalirati microSD® memorijsku karticu za dodatno
spremanije ili prethodno ucitane karte.

1 Izvucite zastitni poklopac D iz utora za microSD karticu @.

2 PritiScite karticu sve dok ne sjedne.

Upravljanje podacima

NAPOMENA: Ovaj uredaj nije kompatibilan sa sustavima
Windows® 95, 98, Me, Windows NT” i Mac® OS 10.3 i ranijim
verzijama.

Prikljuéivanje uredaja na rac¢unalo

OBAVIJEST

Kako biste sprijecili koroziju, prije punjenja ili priklju€ivanja na
racunalo temeljito osusite USB prikljucak, zastitni poklopac i
okolno podrudje.

1 lzvucite zastitni poklopac iz USB prikljucka.

2 Prikljucite maniji kraj USB kabela u USB priklju¢ak na
uredaju.

3 Prikljucite vedi kraj USB kabela u USB priklju¢ak na racunalu.

Va$ uredaj i memorijska kartica (opcionalna) pojavit ¢e se na
vaSem racunalu kao prijenosni pogoni pod Moje racunalo na
Windows racunalima i kao instalirane jedinice na Mac
racunalima.

Prijenos datoteka na vas$ uredaj
1 Uredaj prikljucite na racunalo.

Na Windows ra¢unalima uredaj se prikazuje kao prijenosni
pogon ili prijenosni uredaj, a memorijska kartica se prikazuje
kao drugi prijenosni pogon. Na Mac racunalima uredaj i
memorijska kartica prikazuju se kao aktivne jedinice.

NAPOMENA: Neka racunala s viSe mreznih pogona nece
prikazati pogone uredaja. Informacije o nacinu mapiranja
pogona potrazite u uputama operativnog sustava.

Na racunalu otvorite preglednik datoteka.
Odaberite datoteku.
Odaberite Uredi > Kopiraj.

Otvorite prijenosni uredaj, pogon ili jedinicu za ureda;j ili
memorijsku karticu.

Pronadite mapu.
Odaberite Uredi > Zalijepi.

Datoteka ¢e se prikazati na popisu datoteka u memoriji
uredaja ili na memorijskoj kartici.
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Brisanje datoteka

OBAVIJEST

Ako ne znate ¢emu datoteka sluzi, nemojte je izbrisati. Memorija
uredaja sadrzi vazne sistemske datoteke koje se ne bi smjele
izbrisati.

1 Otvorite pogon Garmin.

2 Ako je potrebno, otvorite mapu ili disk.
3 Odaberite datoteku.
4 Na tipkovnici pritisnite tipku Izbrisi.
NAPOMENA: Ako koristite raéunalo sa sustavom Apple®,

potrebno je isprazniti mapu Smece kako bi se datoteke u
potpunosti uklonile.

Iskop€avanje USB kabela
Ako je vas uredaj priklju¢en na racunalo kao prijenosni pogon ili
jedinica, pazite da sigurno iskljucite uredaj iz raCunala kako ne
bi doslo do gubitka podataka. Ako je vas uredaj priklju¢en na
raCunalo sa sustavom Windows kao prijenosni uredaj, uredaj
nije potrebno sigurno iskljuditi.
1 Dovrsenje postupka:
» Zaracunalo sa sustavom Windows odaberite ikonu
Sigurno iskljuéivanje uredaja na traci sustava, a zatim
odaberite svoj uredaj.

* Na rac¢unalima sa sustavom Apple odaberite uredaj i zatim
odaberite Datoteka > Izbaci.

2 Iskopcajte kabel iz racunala.

ANT+ senzori

Va$ se uredaj moze koristiti s ANT+ senzorima. Dodatne
informacije o kompatibilnosti i kupnji dodatnih senzora potrazite
na adresi http://buy.garmin.com.

Uparivanje ANT+ senzora

Prije uparivanja morate postaviti monitor pulsa ili instalirati
senzor.

Uparivanje je povezivanje ANT+ beZi¢nih senzora, na primjer,
povezivanje monitora pulsa i uredaja Garmin.

1 Primaknite uredaj na 3 m (10 ft) od senzora.

NAPOMENA: Prilikom uparivanja budite 10 m (33 ft) udaljeni
od ANT+ senzora ostalih vozaca.

2 Odaberite = > Senzori > Dodaj senzor.
3 Odaberite opciju:
» Odaberite vrstu senzora.
» Odaberite Pretrazi sve kako biste pretrazili sve senzore u
blizini.
Prikazat ¢e se popis dostupnih senzora.
4 Odaberite jedan ili viSe senzora koje Zelite upariti s uredajem.
5 Odaberite Dodaj.

Nakon $to se senzor upari s uredajem, status senzora
mijenja se u Povezano. Podatkovno polje mozete prilagoditi
tako da prikazuje podatke senzora.

Svjesnost o situaciji

Va$ Edge uredaj moze se koristiti s Varia Vision™ uredajem,
Varia™ pametnim svjetlima za bicikl i straznjim radarom radi
povecanja svjesnosti o situaciji. Dodatne informacije o uredaju
Varia potrazite u korisni¢kom priru¢niku.

NAPOMENA: Mozda ¢ete morati azurirati Edge softver prije
uparivanja Varia uredaja (Nadogradnja softvera, stranica 14).

Treniranje s mjera¢ima snage

» |dite na www.garmin.com/intosports za popis ANT+ senzora
koji su kompatibilni s vasim uredajem (poput Vector™).

» Dodatne informacije potrazite u korisnickom priru¢niku.
Kalibracija mjeraca snage

Mijera¢ snage prije kalibracije mora biti ispravno instaliran,
uparen s uredajem i mora aktivno snimati podatke.

ANT+ senzori


http://buy.garmin.com
http://www.garmin.com/intosports

Upute za kalibraciju koje se posebno odnose na vas mjerac
snhage potrazite u uputama proizvodaca.

1 Odaberite = > Senzori.
Odaberite svoj mjera¢ snage.
Odaberite Kalibriraj.

Mijera€ snage odrzavajte u aktivnom stanju okretanjem
pedala dok se ne prikaze poruka.

Slijedite upute na zaslonu.
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Bezi€ni daljinski upravlja¢

Pregled uredaja
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Tipka Dionica. Odaberite za ozna¢avanje nove dionice.

Tipka Akcija. Odaberite za pokretanje ili zaustavljanje mjeraca
vremena. Drzite kako biste ukljucili pozadinsko osvjetljenje.
NAPOMENA: Ovo je zadana funkcija tipke za akciju. Funkcije tipke
za akciju mogu se programirati.

® e

(® | Tipka Stranica. Odaberite za kretanje unaprijed kroz stranice s
podacima. Drzite za kretanje unatrag kroz stranice s podacima.

@ |LED indikator statusa.

LED indikator statusa

Aktivnost LED indikatora  Status
Treperi zeleno TrazZenje uparenog uredaja.

Izmjeni€no crveno i zeleno
12 brzih zelenih bljeskova
Cetiri brza zelena bljeska
Cetiri brza crvena bljeska

Pokusaj uparivanja s novim uredajem.

Uspjedno uparivanje s uredajem.

Uspjedno slanje naredbe uredaju.

Neuspjesno slanje naredbe uredaju.

Uparivanje daljinskog upravlja¢a i Edge

uredaja

Prilikom prvog povezivanja Edge daljinskog upravljaca i Edge

uredaja morate upariti daljinski upravlja¢ i uredaj.

1 Postavite daljinski upravlja¢ na udaljenost manju od 3 m
(10 ft) od senzora.

NAPOMENA: Prilikom uparivanja budite 10 m (33 ft) udaljeni
od drugih ANT+ senzora.

2 Na Edge pocetnom zaslonu odaberite = > Senzori > Dodaj
senzor > Daljinski upravlja¢ Edge.

3 Na daljinskom upravljacu istovremeno drzite dvije tipke dok
LED indikator statusa ne po¢ne svijetliti naizmjeni¢no zeleno i
crveno, a zatim opustite tipke.

Daljinski upravlja¢ trazi vas uredaj. Ako je uparivanje
daljinskog upravljaca uspjelo, LED indikator statusa 12 ¢e
puta zasvijetliti zeleno, a naziv daljinskog upravljaa pojavit
¢e se na uredaju.

4 Odaberite daljinski upravlja¢ i zatim odaberite Dodaj.

Nakon uparivanja daljinski ¢e se upravlja¢ povezivati s uredajem
svaki put kada je uredaj u dometu i ukljucen.

Prilagodavanje tipke za akciju

1 Na Edge pocetnom zaslonu odaberite = > Senzori >
Daljinski upravlja¢ Edge > Pojedinosti senzora.

2 Odaberite Pritisni jednom ili Pritisni i zadrzi.
3 Odaberite funkciju za tipku za akciju.

Primjerice, tipku za akciju mozete podesiti tako da se prikaze
karta ili uklju¢i pozadinsko osvjetljenje.

Upotreba nosaca

Za daljinski upravlja¢ dostupno je nekoliko nosaca koji se

isporuc€uju proizvodom ili su dostupni kao dodatna oprema.

Nosaci omogucuju postavljanje daljinskog upravljaa na vase

tijelo, bicikl ili na druga mjesta.

+ Poravnajte dva ureza @ sa stranicama nosaéa i pritisnite
daljinski upravlja¢ na nosac tako da skljocne.

S

+ Lagano pritisnite jezi¢ak @ i podignite daljinski upravija¢ s
nosaca.

Zamjena baterije
Za zamjenu baterije potreban vam je mali krizni odvija¢, mali
ravni odvijac i litijska gumbasta baterija CR2032.

1 Pomodu kriznog odvijaéa odvijte tri vijka na straznjoj plogi (.

-
o—

2 Uklonite straznju plo¢u daljinskog upravljaca.

3 Na vrh ravnog odvija¢a zalijepite traku.
Traka Stiti bateriju, odjeljak za bateriju i kontakte od
oStecenja.

4 Pazljivo odvoijite bateriju od straznje ploce.

&2

5 Novu bateriju umetnite straznju plo¢u tako da je pozitivan pol
okrenut prema dolje.

6 Pazite da je brtva @ potpuno sjela u utor.

/‘_\\
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7 Ponovno namjestite straznju plodu, pazedéi da je klin ®
poravnat s otvorom na sklopovskoj plogici @.

8 Vratite i pritegnite tri vijka.
NAPOMENA: Nemojte ih precvrsto stegnuti.

Prilagodavanje vaseg uredaja

Connect 1Q funkcije za preuzimanje

Uredaju mozete dodati Connect 1Q funkcije tvrtke Garmin i

drugih pruzatelja usluga putem aplikacije Garmin Connect

Mobile. Uredaj mozete prilagoditi podatkovnim poljima,

widgetima i aplikacijama.

Podatkovna polja: Omogucuju preuzimanje novih podatkovnih
polja koja na novi nacin predstavljaju senzor, aktivnost i
povijesne podatke. Ugradenim funkcijama i stranicama
mozete dodati Connect IQ podatkovna polja.

Widgeti: Brz pregled informacija, uklju¢uju¢i podatke senzora i
obavijesti.

Aplikacije: Svom uredaju dodajte interaktivne funkcije, na
primjer, nove vrste aktivnosti na otvorenom ili fitness
aktivnosti.

Postavljanje korisni¢kog profila

Mozete azurirati svoj spol, dob, tezinu, visinu i postavke za
predanog sportasa. Uredaj koristi te informacije za
izra¢unavanje preciznih podataka o voznji.

1 Odaberite = > Korisnicki profil.
2 Odaberite opciju.

O postavki Predani sportas

Predani je sporta$ pojedinac koji intenzivno trenira dugi niz
godina (uz izuzetak manjih ozljeda) i ima puls prilikom
odmaranja 60 otkucaja u minuti (otk./min) ili manje.

Zone treninga
» Zone pulsa (Postavljanje zona pulsa, stranica 10)
» Zone snage (Postavijanje zona snage, stranica 10)

Postavljanje zona pulsa
Za odredivanje vasih zona pulsa uredaj koristi podatke iz

korisni¢kog profila koje ste unijeli prilikom pocetnog postavljanja.

Zone pulsa mozete ru¢no prilagoditi prema ciljevima vjezbanja
(Ciljevi vjeZzbanja, stranica 10). Za najto¢nije podatke o
kalorijama tijekom aktivnosti trebali biste postaviti maksimalni
puls, puls u mirovanju i zone pulsa.

1 Odaberite = > Zone treninga > Zone pulsa.

2 Unesite vrijednosti za svoj maksimalni puls i puls u mirovanju.

Vrijednosti zona automatski se azuriraju, ali svaku vrijednost
mozete urediti i ruéno.

3 Odaberite Na temelju:.
4 Odaberite opciju:
» Odaberite otk./min kako biste pregledali i uredili zone u
otkucajima u minuti.
» Odaberite % maksimalno kako biste pregledali i uredili
zone kao postotak maksimalnog pulsa.
» Odaberite % HRR kako biste pregledali i uredili zone kao
postotak pulsa u mirovanju.
Ciljevi vjezbanja
Poznavanje zona pulsa moze pomocéi u mjerenju i poboljSanju
kondicije ako ta nacela razumijete i primjenjujete.
» Vas$ je puls dobar pokazatelj intenziteta vjezbanja.

» Vjezbanje u odredenim zonama pulsa moze poboljSati
kardiovaskularni kapacitet i snagu.

» Poznavanje zona pulsa moze sprijeciti pretjerano treniranje i
smanijiti rizik od ozljeda.

Ako znate svoj maksimalni puls, pomocu tablice (/zracuni zona
pulsa, stranica 15) mozete odrediti najbolju zonu pulsa za
svoje ciljeve vjezbanja.

Ako ne znate svoj maksimalni puls, koristite jedan od kalkulatora
na internetu. Neke teretane i zdravstveni centri nude test koji
mjeri maksimalni puls. Zadani maksimalni puls je 220 umanjen
za broj vasih godina.

Postavljanje zona snage

Vrijednosti zona zadane su vrijednosti koje se ne moraju
podudarati s vaSim moguc¢nostima. Zone mozete podesiti ru¢no
na uredaju ili pomocu usluge Garmin Connect. Ako znate svoj
funkcionalni prag snage (FTP), unesite ga i omogucite softveru
automatski izracun vasih zona snage.

1 Odaberite = > Zone treninga > Zone snage.

2 Unesite svoj FTP.

3 Odaberite Na temelju:.

4 Odaberite opciju:

» Odaberite vati kako biste pregledali i uredili zone u
vatima.

» Odaberite % FTP kako biste pregledali i uredili zone kao
postotak funkcionalnog praga snage.

Bluetooth postavke
Odaberite = > Bluetooth.

Omoguci: Omogucuje Bluetooth bezi¢nu tehnologiju.

NAPOMENA: Druge postavke za Bluetooth prikazuju se
samo ako je omogucena Bluetooth bezi¢na tehnologija.

Poznato ime: Omogucuje unos poznatog imena koje identificira
vasSe uredaje pomocu bezi¢ne tehnologije Bluetooth.

Upari pametni telefon: Povezuje uredaj s kompatibilnim
pametnim telefonom s podr§kom za Bluetooth. Ova vam
postavka omogucuje koristenje Bluetooth povezanih funkcija,
uklju€ujuéi LiveTrack i prijenos aktivnosti na Garmin Connect.

Obavij. o poziv. i por.: Omogucuje vam ukljucivanje obavijesti o
pozivima s kompatibilnog pametnog telefona.

Propusteni pozivi i poruke: Prikazuje obavijesti o propustenim
pozivima s vaseg kompatibilnog pametnog telefona.

Wi-Fi postavke

Odaberite = > Wi-Fi.

Wi-Fi: Omogucéuje Wi-Fi bezi¢nu tehnologiju.
NAPOMENA: Druge postavke za Wi-Fi prikazuju se samo
ako je omogucena tehnologija Wi-Fi.

Automatsko ucitavanje: Omogucuje automatski prijenos
aktivnosti putem poznate bezi¢ne mreze.

Dodaj mrezu: Povezuje uredaj s bezicnom mrezom.

Azuriranje postavki aktivnosti
1 Odaberite = > Postavke aktivnosti.
2 Odaberite opciju:

» Odaberite Zasloni s podacima za prilagodavanje zaslona
s podacima i podatkovnih polja (Prilagodavanje zaslona s
podacima, stranica 11).

» Odaberite Karta za prilagodavanje postavki karte
(Postavke karte, stranica 11).

» Odaberite Izrada rute za prilagodavanje postavki rute
(Postavke rute, stranica 11).

* Odaberite Upozorenja za prilagodavanje upozorenja za
vjezbanje (Upozorenja, stranica 11).

10

Prilagodavanje vaseg uredaja



* Odaberite Automatske znacajke > Auto Lap za
odredivanje nacina pokretanja dionica (Auto Lap®,
stranica 12).

* Odaberite Automatske znacajke > Auto Pause za
promjenu trenutka kada mjera¢ vremena automatski
pauzira (Kori$tenje znaCajke automatskog pauziranja,
stranica 12).

» Odaberite Automatske znacajke > Autom.stanje
mirovanja za automatski prelazak u stanje mirovanja
nakon pet minuta neaktivnosti (Koristenje znacajke
automatskog prelaska u stanje mirovanja, stranica 12).

» Odaberite Automatske znacajke > Automatsko
pomicanje za prilagodavanje prikaza stranica s podacima
o vjezbanju i s uklju¢enim mjeracem vremena (Koristenje
znacajke automatskog pomicanja, stranica 12).

» Odaberite Napom. o pokretanju za prilagodavanje
nacina rada napomene o pokretanju (Promjena napomene
0 pokretanju, stranica 12).

Sve se promjene spremaju u postavke aktivnosti.

Prilagodavanje zaslona s podacima
Odaberite = > Postavke aktivnosti.

Odaberite Zasloni s podacima.

Odaberite stranicu s podacima.

Po potrebi omogucite zaslon s podacima.

Odaberite broj podatkovnih polja za prikaz na zaslonu.
Odaberite «/.

Odaberite podatkovno polje kako biste ga promijenili.
8 Odaberite «/.

Postavke karte
Odaberite = > Postavke aktivnosti > Karta.

Orijentacija: Postavljanje nacina prikaza karte na stranici.

Automatsko zumiranje: Automatski odabire razinu zumiranja
za kartu. Kada je odabrana opcija Isklju¢i, morate ruéno
zumirati kartu.

Tekst navodenja: Postavljanje uvjeta za prikaz detaljnih
navigacijskih upozorenja (zahtijeva karte s moguc¢nosc¢u
izrade ruta).

Vidljivost karte: Omogucuje postavljanje naprednih znacajki
karte.

Informacije o karti: Omogucuje ili onemogucuje karte koje se
trenutacno nalaze u uredaju.

NOoO A WON-

Promjena orijentacije karte
1 Odaberite = > Postavke aktivnosti > Karta > Orijentacija.
2 Odaberite opciju:
» Odaberite Sjever gore ako zelite na vrhu karte prikazivati
sjever.
» Odaberite Trag gore ako zelite na vrhu stranice prikazivati
trenutacni smjer kretanja.
* Odaberite 3D nacin rada ako zelite cestovnu perspektivu
sa smjerom kretanja na vrhu.
Napredne postavke karte
Odaberite = > Postavke aktivnosti > Karta > Vidljivost karte.
Nacin vidljivosti karte: Automatski i Visoki kontrast sadrze

unaprijed zadane vrijednosti. Za postavljanje svake
vrijednosti mozete odabrati Prilagodeno.

Razine zumiranja: Postavlja stavke karte tako da se iscrtaju ili
prikazu na ili ispod odabrane razine zumiranja.

Velicina teksta: Postavljanje veli¢ine teksta stavki karte.

Pojedinost: Postavljanje koli¢ine pojedinosti koje karta
prikazuje. Prikaz viSe pojedinosti moze uzrokovati sporo
ponovno iscrtavanje karte.

Osjencani reljef: Prikazivanje reljefa na karti (ako je dostupan)
ili isklju€ivanje sjen¢anja.
Kupnja dodatnih karata

Prije kupnje dodatnih karata potrebno je utvrditi verziju karata
ucitanih na uredaj.

Odaberite = > Postavke aktivnosti.
Odaberite Karta > Informacije o karti.
Odaberite kartu.

Odaberite @.

Idite na http://buy.garmin.com ili se obratite predstavniku
tvrtke Garmin.
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Postavke rute

Odaberite = > Postavke aktivnosti > Izrada rute.

Nacin izrade rute: Postavlja nacin prijevoza kako bi se ruta
optimizirala.

Metoda izra€una: Postavlja nacin izracunavanja rute.

Zaklju€aj na cestu: Zaklju¢avanje ikone polozaja koja
oznacava vas polozaj na karti na najblizu cestu.

Postavljanje izbjegavanja: Postavlja vrste cesta koje ¢e se
izbjegavati tijekom navigacije.

Ponovni izra¢un: Automatski ponovo izracunava rutu kada
skrenete s nje.

Upozorenja
Upozorenja mozete Koristiti za viezbanje prema odredenim
cilievima za vrijeme, udaljenost, kalorije, puls i kadencu.

Postavijanje upozorenja o vrijednostima izvan raspona

Ako imate dodatni monitor pulsa, senzor takta ili mjera¢ snage,
mozete postaviti upozorenja o vrijednostima izvan raspona.
Upozorenje o vrijednostima izvan raspona obavjeStava vas kada
je vrijednost mjerenja uredaja iznad ili ispod odredenog raspona
vrijednosti. Na primjer, uredaj mozete postaviti tako da vas
upozorava kada vam je kadenca ispod 40 okretaja u minuti i
iznad 90 okretaja u minuti. MozZete koristiti i zonu treninga (Zone
treninga, stranica 10) za upozorenja o vrijednostima izvan
raspona.

1 Odaberite = > Postavke aktivnosti.
2 Odaberite Upozorenja.

3 Odaberite Upozorenje za puls, Upozorenje za takt ili
Upozorenje za snagu.

4 Po potrebi ukljucite upozorenje.

5 Unesite minimalne i maksimalne vrijednosti ili odaberite zone.

6 Po potrebi odaberite /.

Pri svakom prekoracenju ili padu ispod navedenog raspona

prikazuje se poruka. Uredaj se oglasava i zvu¢nim signalima

ako su oni uklju€eni (Postavijanje tonova uredaja, stranica 13).

Postavljanje ponavljaju¢eg upozorenja

Ponavljajuci alarm vas obavjestava svaki put kad uredaj zabiljeZi

odredenu vrijednost ili interval. Primjerice, mozete postaviti

uredaj tako da vas upozorava svakih 30 minuta.

1 Odaberite = > Postavke aktivnosti.

2 Odaberite Upozorenja.

3 Odaberite Vremensko upozorenje, Upozor. za udaljenost
ili Upozorenje za kalorije.

4 Ukljucite upozorenje.

5 Unesite vrijednost.

6 Odaberite ¢/.

Prilikom svakog dostizanja vrijednosti upozorenja prikazuje se

poruka. Uredaj se oglasava i zvu¢nim signalima ako su oni
uklju€eni (Postavijanje tonova uredaja, stranica 13).

Prilagodavanje vaseg uredaja

11


http://buy.garmin.com

Auto Lap®

Oznacavanje dionica po polozaju

Mozete koristiti zna€ajku Auto Lap za automatsko ozna€avanje
dionice na odredenom polozZaju. Ta je znacajka korisna za
usporedbu izvedbe u razli¢itim dijelovima voznje (na primjer,
dugo uspinjanje ili brza voznja). Kada ste na stazi, mozete
koristiti opciju Po polozaju za pokretanje dionica na svim
polozajima dionica koje su spremljene za stazu.

1 Odaberite = > Postavke aktivnosti.

2 Odaberite Automatske znacajke > Auto Lap > Pokretac za
Auto Lap > Po polozaju > Dionica na.

3 Odaberite opciju:
» Odaberite Samo pritisak tipke Dionica za pokretanje
broja¢a dionica svaki put kada odaberete €9 i svaki put
kada prodete pored neke od tih lokacija.

* Odaberite Pocetak i dionica za pokretanje brojaca
dionica na GPS lokaciji na kojoj ste odabrali [ i na bilo

» Odaberite Oznacavanje i dionica za pokretanje brojaca
dionica na odredenoj GPS lokaciji ozna¢enoj prije voznje i

odabrali €.

4 Po potrebi prilagodite podatkovna polja o dionici
(Prilagodavanje zaslona s podacima, stranica 11).

Oznacavanje dionica po udaljenosti

Funkciju Auto Lap mozete koristiti za automatsko oznacavanje
dionice na odredenoj udaljenosti. Ta je znaCajka korisna za
usporedbu izvedbe u razli¢itim dijelovima voznje (primjerice,
svakih 10 milja ili svakih 40 kilometara).

1 Odaberite = > Postavke aktivnosti.

2 Odaberite Automatske znacajke > Auto Lap > Pokretac za
Auto Lap > Po udaljenosti > Dionica na.

3 Unesite vrijednost.

4 Po potrebi prilagodite podatkovna polja o dionici
(Prilagodavanje zaslona s podacima, stranica 11).

Koristenje znacajke automatskog pauziranja

MozZete koristiti znacajku Auto Pause® za automatsko pauziranje
mjeraCa vremena kada se zaustavite ili kada se vasa brzina
spusti ispod odredene vrijednosti. Ta je znacajka korisna ako
tijekom voznje nailazite na semafore ili druga mjesta gdje
trebate usporiti ili stati.

NAPOMENA: Povijest se ne snima dok je mjera¢ vremena
zaustavljen ili pauziran.

1 Odaberite = > Postavke aktivnosti.
2 Odaberite Automatske znacajke > Auto Pause.
3 Odaberite opciju:
* Odaberite Kad stanem za automatsko zaustavljanje
brojata vremena kada se zaustavite.
» Odaberite Korisni¢ka brzina za automatsko zaustavljanje
broja¢a vremena kada se vaSa brzina spusti ispod
odredene vrijednosti.

4 Po potrebi prilagodite dodatna podatkovna polja o vremenu
(Prilagodavanje zaslona s podacima, stranica 11).

Koristenje znacajke automatskog prelaska u stanje
mirovanja

Mozete koristiti funkciju Autom.stanje mirovanja za automatski
prelazak u stanje mirovanja nakon 5 minuta neaktivnosti. Kada
je uredaj u stanju mirovanja, zaslon je iskljuen, a veza sa
senzorima ANT+ te zna¢ajkama Bluetoothi GPS je prekinuta.
Wi-Fi radit ¢e i kada je uredaj u stanju mirovanja.

1 Odaberite = > Postavke aktivnosti.

2 Odaberite Automatske znacajke > Autom.stanje
mirovanja.

Koristenje znacajke automatskog pomicanja

Funkciju Automatsko pomicanje moZzete koristiti za automatsko
kruzenje kroz sve zaslone s podacima o vjezbanju dok je
uklju€en broja¢ vremena.

1 Odaberite = > Postavke aktivnosti.
2 Odaberite Automatske znacajke > Automatsko pomicanje.
3 Odaberite brzinu prikaza.

Promjena napomene o pokretanju

Ova znacajka automatski otkriva kada je vas uredaj pronasao
signal satelita i kada je u pokretu. Podsjeca vas da pokrenete
mjera€ vremena kako biste mogli snimiti podatke o vozniji.

1 Odaberite = > Postavke aktivnosti.
2 Odaberite Napom. o pokretanju.
3 Odaberite opciju:

» Odaberite Jednom.

» Odaberite Ponavljan. > Odg.ponavlj. za promjenu
trajanja odgode podsjetnika.

Postavke sustava

Odaberite = > Sustav.

»  GPS postavke (GPS postavke, stranica 12)

» Postavke boja (Promjena boje za isticanje, stranica 12)
* Postavke zaslona (Postavke zaslona, stranica 13)

» Postavke funkcije prepoznavanja nezgoda (Uklju¢ivanje i
iskljucivanje funkcije prepoznavanja nezgoda, stranica 6)

» Postavke snimanja podataka (Promjena mjesta za spremanje
podataka, stranica 7)

» Postavke jedinica (Mijenjanje mjernih jedinica, stranica 13)
» Postavke tonova (Postavljanje tonova uredaja, stranica 13)
» Postavke jezika (Promjena jezika uredaja, stranica 13)

GPS postavke

Promjena postavki satelita

Radi boljih performansi u zahtjevnim okruzenjima i brze
pronalazenje GPS polozaja mozete omoguciti GPS i GLONASS.
Kada se istovremeno koriste GPS i GLONASS, baterija se brze
troSi nego kada se koristi samo GPS.

1 Odaberite = > Sustav > GPS > GPS nadin rada.
2 Odaberite opciju.
Postavijanje nadmorske visine

Ako imate to¢ne podatke o nadmorskoj visini za svoju trenutnu
lokaciju, mozete ru¢no kalibrirati visinomjer na svom uredaju.

1 Odaberite = > Sustav > GPS > Postavi nadm. visinu.
2 Unesite nadmorsku visinu i odaberite «.

Pregled satelita

Stranica satelita prikazuje vaSe trenutacne GPS informacije.

ViSe informacija o sustavu GPS mozete pronaci na adresi
www.garmin.com/aboutGPS.

Odaberite = > Sustav > GPS > Prikazi satelite.

Preciznost GPS-a prikazuje se na dnu stranice. Zelene crtice
oznaCavaju jakost svakog primljenog signala satelita (broj
satelita prikazuje se ispod svake crtice).

Promjena boje za isticanje

MoZete promijeniti boju za isticanje na uredaju.
1 Odaberite &= > Sustav > Boja.

2 Odaberite boju za isticanje.
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Postavke zaslona
Odaberite = > Sustav > Zaslon.

Aut.podes.svjetline: Automatski pode$ava svjetlinu
pozadinskog osvjetljenja na temelju osvjetljenja u prostoru.
Trajanje pozad. osvj.: Prilagodavanje trajanja prije isklju€ivanja

pozadinskog osvijetljenja.

Nacin rada boja: Postavljanje uredaja za prikaz dnevnih ili
noc¢nih boja. MozZete odabrati opciju Automatski kako biste
uredaju omogucili automatsko postavljanje dnevnih ili no¢nih
boja ovisno o dobu dana.

Orijentacija: Postavljanje uredaja za prikaz u okomitoj ili
vodoravnoj orijentaciji.

Snimanje zaslona: Omogucuje spremanje snimke zaslona
uredaja.

Mijenjanje mjernih jedinica

Mozete prilagoditi mjerne jedinice za udaljenost i brzinu,

nadmorsku visinu, temperaturu, tezinu te formate polozaja i
vremena.

1 Odaberite = > Sustav > Jedinice.
2 Odaberite vrstu mjerenja.
3 Odaberite mjernu jedinicu za tu postavku.

Postavljanje tonova uredaja
Odaberite = > Sustav > Tonovi.

Promjena jezika uredaja
Odaberite = > Sustav > Jezik.

Promjena konfiguracijskih postavki
Mozete ponovo postaviti sve postavke koje ste konfigurirali
tijekom pocetnog postavljanja.

1 Odaberite &= > Sustav > Ponovno postavi uredaj >
Pocetno postavljanje.

2 Slijedite upute na zaslonu.

Vremenske zone

Kad god ga ukljucite i pronade satelitski signal ili se sinkronizira
s vasim pametnim telefonom, uredaj automatski ocitava vasu
vremensku zonu i aktualno vrijeme.

Informacije o uredaju
Specifikacije
Edge — specifikacije

Radijska frekven-
cija/protokol

ANT+ bezi¢ni komunikacijski protokol od 2,4 GHz

Vrsta baterije Ugradena punjiva litij-ionska baterija

Trajanje baterije 15 sati, tipiéno koristenje

Raspon radne tempe- | Od -20 ° do 60 °C (od -4 ° do 140 °F)
rature

Raspon temperature |Od 0 ° do 40 °C (od 32 ° do 104 °F)

za punjenje
Radijska frekvencija/ | ANT+ bezi¢ni komunikacijski protokol od
protokol 2,4 GHz
Bluetooth Smart bezi¢na tehnologija
Wi-Fi bezi¢na tehnologija
Vodootpornost IEC 60529 IPX71

Specifikacije daljinskog upravlja¢a

Vrsta baterije Zamjenjiva baterija, model CR2032 (3 V)

Trajanje baterije  |Do 1,5 godine (upotreba 1 h dnevno)

Raspon radne Od -10 ° do 50 °C (od 14 ° do 122 °F)

temperature

1

Uredaj moze izdrzati slu¢ajno izlaganje vodi do 1 m dubine na 30 minuta. Dodatne
informacije potrazite na web-mjestu www.garmin.com/waterrating.

Vodootpornost 5 ATMUredaj moze izdrzati tlak istovjetan onome
na dubini od 50 m. Dodatne informacije potrazite na

web-mjestu www.garmin.com/waterrating.

Postupanje s uredajem

OBAVIJEST

Ne skladistite uredaj na mjestima na kojima bi moglo do¢i do
trajne izlozenosti ekstremnim temperaturama jer biste time mogli
uzrokovati trajnu Stetu.

Za upravljanje dodirnim zaslonom nikada nemojte koristiti tvrd ili
oStar predmet jer biste ga na taj nacin mogli ostetiti.

Izbjegavajte kemijska sredstva za CiScenje, otapala i sredstva za
tjeranje kukaca koja mogu ostetiti plasticne komponente i
povrsine.

Dobro pri¢vrstite zastitni poklopac kako biste izbjegli oStecenje
USB prikljucka.

Ciséenje uredaja

1 Obrisite uredaj krpom navlazenom blagom otopinom
deterdzenta.

2 Brisite ga dok ne bude suh.

Nakon ¢iS¢enja ostavite uredaj da se potpuno osusi.

Rjesavanje problema

Ponovno postavljanje uredaja
Ako uredaj prestane funkcionirati, mozda ga trebate ponovno
postaviti. Time necete izbrisati svoje postavke ili podatke.

1 Drzite » 10 sekundi.
2 Drzite O jednu sekundu kako biste ukljucili uredaj.

Brisanje korisni€kih podataka
Sve postavke uredaja mozete vratiti na tvornic¢ki zadane
vrijednosti.

NAPOMENA: Ovime Cete izbrisati korisnicki unesene podatke,
ali necete izbrisati povijest.

Odaberite = > Sustav > Ponovno postavi uredaj >
Ponovno postavi tvornicke postavke.

Stednja energije tijekom punjenja uredaja
Tijekom punjenja mozete iskljuciti zaslon uredaja i sve ostale
funkcije.

1 Prikljucite uredaj na vanjski izvor napajanja.

2 Tipku ¢) drzite pritisnutom 4 do 5 sekundi.
Zaslon c¢e se iskljuciti i uredaj ce se prebaciti u nacin rada za
punjenje sa smanjenom potroSnjom energije.

3 Napunite uredaj do kraja.

Maksimalno produljenje vijeka trajanja

baterije

* Smanjite svjetlinu pozadinskog osvjetljenja ili skratite trajanje
pozadinskog osvjetljenja (Koristenje pozadinskog
osvjetljenja, stranica 2).

» Ukljugite funkciju Autom.stanje mirovanja (Koristenje
znacajke automatskog prelaska u stanje mirovanja,
stranica 12).

» Iskljucite Bluetooth bezi¢nu tehnologiju (Bluetooth postavke,
stranica 10).

» Iskljucite bezi¢no povezivanje (Wi-Fi postavke, stranica 10).

Informacije o uredaju
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Nadogradnja softvera

Prije azuriranja softvera uredaja morate imati Garmin Connect
racun i preuzeti Garmin Express aplikaciju.

1 Povezite uredaj s racunalom pomoc¢u USB kabela.

Kada je novi softver dostupan, Garmin Express ga Salje na
vas uredaj.

2 Slijedite upute na zaslonu.

3 Tijekom postupka aZuriranja nemojte iskljucivati uredaj iz
racunala.

NAPOMENA: Ako ste vec koristili aplikaciju Garmin Express
za postavljanje uredaja s Wi-Fi mrezom, Garmin Connect
moze automatski preuzeti dostupna azuriranja softvera na
uredaj kada se povezuje pomoc¢u Wi-Fimreze.

Nadogradnja proizvoda

Na racunalu instalirajte Garmin Express (www.garmin.com
/express). Na pametnom telefonu instalirajte aplikaciju Garmin
Connect Mobile.

Time se omogucuje jednostavan pristup ovim uslugama za
Garmin uredaje:

» Nadogradnja softvera

» Nadogradnje karata

* Prijenos podataka na Garmin Connect
* Registracija proizvoda

Dodatne informacije

* Dodatne priruénike, ¢lanke i nadogradnje softvera potrazite
na web-mjestu www.support.garmin.com.

» Posjetite www.garmin.com/intosports.
» Posjetite www.garmin.com/learningcenter.

» Posijetite http://buy.garmin.com ili kontaktirajte zastupnika
tvrtke Garmin i zatrazite informacije o dodatnoj opremi i
zamjenskim dijelovima.

Preuzimanje korisni¢kog priru€nika
Posjetite www.garmin.com/manuals/edgeexplore1000.

Prikaz informacija o uredaju
Mozete vidjeti ID jedinice, verziju softvera i licencni ugovor.
Odaberite & > Sustav > O uredaju.

Poboljsavanje prijema GPS satelita
+ Cesto sinkronizirajte uredaj s Garmin Connect radunom:

o Uredaj povezite s racunalom pomoc¢u USB kabela i
aplikacije Garmin Express.

o Sinkronizirajte uredaj s aplikacijom Garmin Connect
Mobile putem pametnog telefona s omoguc¢enom
Bluetooth vezom.

o Povezite uredaj s Garmin Connect raCunom pomocu Wi-Fi
beZiCne mreze.

Dok je uredaj povezan s Garmin Connect ra¢unom, uredaj

preuzima satelitske podatke koji su prikupljani nekoliko dana,

Sto omogucuje brzo pronalazenje satelitskih signala.

* lznesite uredaj na otvoreni prostor, podalje od visokih zgrada
i stabala.

» Ostanite nekoliko minuta na mjestu.

Ocitanja temperature

Ako se uredaj nalazi na izravhom sun¢evom svjetlu, u vasoj ruci
ili se puni pomocu vanjske baterije, na uredaju bi se mogle
prikazati vrijednosti o€itanja temperature veée od stvarne
temperature zraka. Uredaju ¢e osim toga trebati neko vrijeme da
se prilagodi znatnim promjenama temperature.

Zamjenski O-prsteni
Zamjenske trake (O-prsteni) dostupne su za nosace.

NAPOMENA: Koristite samo zamjenske trake od etilen propilen
dieno monomera (EPDM). Idite na http://buy.garmin.com ili se
obratite predstavniku tvrtke Garmin.

Za moj je uredaj postavljen krivi jezik
1 Odaberite =.

2 Krecite se prema dolje do sedme stavke na popisu, a zatim je
odaberite.

3 Kredite se prema dolje do osme stavke na popisu, a zatim je
odaberite.

4 Odaberite svoj jezik.

Dodatak

Podatkovna polja

Za neka je podatkovna polja potrebna ANT+ oprema za prikaz
podataka.

Brojac¢ kilometara: Ukupan zbroj prijedene udaljenosti za sve
putove. Ovaj se zbroj ne briSe kada ponovno postavljate
podatke za put.

Brzina: Trenutna stopa kretanja.

Brzina - dionica: Prosje€na brzina za trenutnu dionicu.
Brzina - maksimalna: Najveca brzina za trenutnu aktivnost.
Brzina - prosjek: ProsjeCna brzina za trenutnu aktivnost.
Dionice: Broj dionica dovr$enih za trenutnu aktivnost.

Doba dana: Doba dana na temelju vasih postavki za trenutnu
lokaciju i vrijeme (format, vremenska zona, ljetno vrijeme).

Dolazak na odrediste: Procijenjeno doba dana kada cete stici
do konac¢nog odredista (prilagodeno lokalnom vremenu na
odredistu). Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

Dolazak na sljedece: Procijenjeno doba dana kada cete sti¢i do
sliedece tocke na ruti (prilagodeno lokalnom vremenu tocke).
Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

Grafikon pulsa: Linijski grafikon koji prikazuje vasu trenutacnu
zonu pulsa (1 do 5).

Izlazak sunca: Vrijeme izlaska sunca na temelju vaseg GPS
polozaja.
Jaéina GPS signala: Jacina signala GPS satelita.

Kadenca: Biciklizam. Broj okretaja pedale. Za prikazivanje ovih
podataka va$ uredaj mora biti prikljuen na opremu za
mjerenje kadence.

Kalorije: Ukupna koli¢ina potroSenih kalorija.
Konfiguracija svjetala: Konfiguriranje mreze svjetala.
Lokacija na odredistu: Zadnja to¢ka na ruti ili stazi.
Lokacija na sljede¢em: Sljedec¢a tocka na ruti ili stazi.

Nadmorska visina: Visina vase trenutne lokacije iznad ili ispod
razine mora.

Nagib: Izracun uspona (nadmorske visine) tijekom kretanja
(udaljenosti). Na primjer, ako na svaka 3 m (10 ft) uspona
prijedete 60 m (200 ft), stupanj nagiba iznosi 5 %.

Povezana svjetla: Broj povezanih svjetala.

Preciznost GPS-a: Tolerancija pogreske za vasu to¢nu lokaciju.
Na primjer, vasa je GPS lokacija precizna unutar +/- 3,65 m
(12 ft).

Preostalo vrijeme: Preostalo vrijeme staze.

Puls: Vas puls u otkucajima u minuti (otk./min). Vas$ uredaj mora
biti povezan s kompatibilnim senzorom pulsa.

Puls - dionica: Prosjecan puls za trenutnu dionicu.
Puls - prosjek: Prosjecni puls za trenutnu aktivnost.
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Razina baterije: Prestali kapacitet baterije.
Smjer: Smjer u kojem se krecete.

Snaga: Trenutna izlazna snaga u vatima. Vas uredaj mora biti
povezan s kompatibilnim mjeraem snage.

Snaga - dionica: Prosje¢na izlazna snaga za trenutnu dionicu.

Izracuni zona pulsa

Zona % maksimalnog Zabiljezen napor

Zona snage: Trenutni raspon izlazne snage (1 do 7) na temelju
FTP postavki ili prilagodenih postavki.

Prednosti

. S . pulsa
Snaga -vkq. Akumulirani izvr$eni rad (izlazna snaga) u 1 50-60% Opusten, lagan Podetnitki aerobni
kilodzulima. tempo, ritmic¢no trening, smanjenje
Snaga - maksimalna: NajviSa izlazna snaga za trenutnu disanjé stresa
aktivnost. 2 60-70% Ugodan tempo, Osnovni kardiovasku-
Snaga - prosjek: Prosjecna izlazna snaga za trenutnu lagano dublje larni trening, dobar
aktivnost. disanje, moguc¢ tempo za oporavak
. . . . . . razgovor
Snaga - prosjek za 3 s: Prosjek kretanja u posljednje 3 sekundi . . —— .
7a izlaznu sna 70-80% Umjeren tempo, teze | PoboljSani aerobni
gu. je voditi razgovor kapacitet, optimalni
Status baterije: Prestali kapacitet baterije svjetla za bicikl. kardiovaskularni
Status kuta snopa: Nacin rada snopa prednjeg svjetla. trening
Takt - dionica: Biciklizam. Prosje¢na kadenca za trenutnu 4 |80-90% Brzi tempo, pomalo | PoboljSani anaerobni
U neugodan, snazno kapacitet i prag,
dionicu. . . o disanje poboljSana brzina
TaI;tk;i\;/)r:g:tjek: Biciklizam. Prosje¢na kadenca za trenutnu 5 90-100% Sprinterski tempo, ne | Anaerobna i misicna
: moZe se odrzati dulje | izdrZljivost, povecana
Temperatura: Temperatura zraka. Va$a tjelesna temperatura razdoblje, tesko shaga
utje€e na senzor za temperaturu. disanje

Udalj. do cilja: Tijekom vjezbanja ili na stazi, preostala
udaljenost kada koristite udaljenost kao cil;.

Udalj. do slj.: Preostala udaljenost do sljedece tocke rute.
Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

Udaljenost: Prijedena udaljenost za trenutnu trasu ili aktivnost.
Udaljenost - dionica: Prijedena udaljenost za trenutnu dionicu.

Udaljenost do odredista: Preostala udaljenost do kona¢nog
odredi$ta. Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

Udaljenost tocke staze: Preostala udaljenost do sljedece tocke
na kursu.

Udaljenost - zadnja dionica: Prijedena udaljenost za
posljednju dovrS§enu dionicu.

Ukupni silazak: Ukupna razlika u nadmorskoj visini kod silaska
od zadnjega postavljanja.

Ukupni uspon: Ukupna razlika u nadmorskoj visini kod uspona
od posljednjeg ponovnog postavljanja.

VB - prosjek za 30 s: Prosjek kretanja u 30 sekundi za
vertikalnu brzinu.

Vertikalna brzina: Stopa uspinjanja ili spustanja kroz vrijeme.

Vrij. do sljed.: Procijenjeno vrijeme do dolaska do sljedece
toCke na ruti. Morate navigirati da bi se ovaj podatak pojavio.

Vrijeme: Vrijeme Stoperice za trenutnu aktivnost.
Vrijeme - dionica: Vrijeme Stoperice za trenutnu dionicu.

Vrijeme do odredista: Procijenjeno vrijeme preostalo do
dolaska na odrediste. Morate navigirati da bi se ovaj podatak
pojavio.

Vrijeme - prosjecna dionica: Prosjecno vrijeme dionice za
trenutnu aktivnost.

Vrijeme - proteklo: Ukupno zabiljeZzeno vrijeme. Na primjer, ako
pokrenete mjerac€ vremena i tréite 10 minuta, a onda
zaustavite mjerac vremena na 5 minuta, zatim pokrenete
mjera¢ vremena i tréite 20 minuta, proteklo vrijeme bit ¢e 35
minuta.

Vrijeme - zadnja dionica: Vrijeme Stoperice za posljednju
dovrSenu dionicu.

Zalazak sunca: Vrijeme zalaska sunca na temelju vaSeg GPS
polozaja.

Zona pulsa: Trenutacni raspon pulsa (1 do 5). Zadane zone
temelje se na vasem korisnickom profilu i maksimalnom
pulsu (220 manje broj vasih godina).

Dodatak
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