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Johdanto
~  Avaromrus

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen
mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja tuotetietoja -
oppaasta.

Keskustele aina 1dakarin kanssa ennen harjoitusohjelman
aloittamista tai sen muuttamista.

Aloitus

Kun kaytat laitetta ensimmaisen kerran, maarita laite tekemalla
nama toimet ja tutustu laitteen perusominaisuuksiin.

1 Lataa laite (Laitteen lataaminen, sivu 1).

) L L . 4 Aseta kumityyny ohjaustangon ympari:
2 Asenna laite vakiotelineeseen (Vakiotelineen asentaminen, .y hiaust K 254 Kvia pak
sivu 1) tai etukiinnitykseen (Etukiinnityksen asentaminen, 0s ohjaustangon paksuus on 2,4 MM, kayla paksumpaa
sivu 1). tyynya.
» Jos ohjaustangon paksuus on 31,8 mm, kaytd ohuempaa
tyynya.
5 Aseta ohjaustangon liitin kumityynyn ymparille.
6 Kiinnita ruuvit takaisin.
HUOMAUTUS: Garmin® suosittelee kiristysmomenttia 0,8 Nm
(7 Ibf-tuumaa). Tarkista ruuvin kireys ajoittain.

Laitteen lataaminen 7 Kohdista Edge laitteen takana olevat kielekkeet

polkupyorapidikkeen loviin ®.
HUOMAUTUS

Voit estaa korroosiota kuivaamalla USB-portin ja suojuksen ja
niitd ymparodivan alueen ennen laitteen lataamista tai liittdmista
tietokoneeseen.

3 Tarvittaessa voit vaihtaa kiinnityksen suuntaa irrottamalla
kiinnityksen takana @ olevat ruuvit, kiertamalla liitinta @ ja
kiinnittdmalla ruuvit takaisin.

Kaynnista laite (Laitteen kdynnistdminen, sivu 2).
Etsi satelliitteja (Satelliittisignaalien etsiminen, sivu 3).
Lahde matkaane (L&hteminen pyérélenkille, sivu 2).

Lataa matka sivustoon Garmin Connect™ (Matkan
ldhettdminen sivustoon Garmin Connect, sivu 6).

o g AW

Laitteessa on kiintea litiumioniakku, jonka voi ladata
pistorasiasta tai tietokoneen USB-portista.

HUOMAUTUS: laite ei lataudu, jos lampétila on hyvaksyttavan
lampétila-alueen ulkopuolella (Edge - tekniset tiedot, sivu 12).

1 Avaa USB-portin @ suojus @.

8 Paina Edge laitetta hiukan ja k&anna sitd myotapaivaan,
kunnes se lukittuu paikalleen.

Vakiotelineen asentaminen

GPS-vastaanotto toimii parhaiten, kun pyorapidike on asennettu
siten, etta laitteen etupuoli on taivasta kohti. Voit asentaa
pyorapidikkeen runkoon tai ohjaustankoon.

2 Liita USB-kaapelin pienempi liitin laitteen USB-liitantaan. 1 Kiinnita laite tukevasti turvalliseen paikkaan, jossa se ei esta
3 Liitd USB-kaapelin suurempi liitin verkkolaitteeseen tai polkupyodran turvallista kayttoa.
tietokoneen USB-porttiin. 2 Aseta kumilevy @ polkupydrapidikkeen taustapuolelle.
4 Liité verkkolaite pistorasiaan. Kumikielekkeet kohdistuvat pyorapidikkeen taustapuolelle,
Laite kdynnistyy, kun liitt sen virtalahteeseen. jotta pidike pysyy paikallaan.

5 Lataa laitteen akku tayteen.

Tietoja akusta

Laite sisaltaa litiumioniakun. Lue lisatietoja varoituksista ja
muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Térkeité
turvallisuus- ja tuotetietoja -oppaasta.

Etukiinnityksen asentaminen

1 Kiinnitd Edge laite tukevasti turvalliseen paikkaan, jossa se ei
estd polkupydran turvallista kayttoa.

w

Aseta pyorapidike pyéran rungolle.

2 Kayta kuusiokoloavainta ruuvin (D irrottamiseen 4 Kiinnita polkupyérépidike tukevasti kahdella hihnalla @.
ohjaustangon liittimesta @. 5 Kohdista laitteen taustapuolen kielekkeet pydrapidikkeen
loviin ®.

6 Paina laitetta hiukan ja kdanna sitd myotapaivaan, kunnes se
lukittuu paikalleen.

Johdanto 1



Laitteen Edge irrottaminen
1 Avaa laitteen Edge lukitus kaantamalla laitetta myotapaivaan.

2 Nosta Edge pidikkeesta.

Laitteen kaynnistaminen
Kun kaynnistat laitteen ensimmaisen kerran, sen nayttoon tulee
kehote maarittaa jarjestelmaasetukset ja kayttajaprofiili.

1 Paina ¢ painiketta pitkaan.
2 Seuraa nayton ohjeita.

Painikkeet
Minne? Reitit
el
Historia  Yhteystiedot
DG Voit siirtda laitteen lepotilaan ja herattaa sen valitsemalla

taman.
Lukitse naytto ja kaynnista ja sammuta laite painamalla paini-
ketta pitkaan.

@ (o) Merkitse uusi kierros valitsemalla tama.

Kaynnista tai pysayta ajanotto valitsemalla tdma.

©) 4

Aloitusndytén esittely
Aloitusnaytosta voit kayttaa laitteen Edge kaikkia toimintoja
nopeasti.

[) Valitsemalla tdman voit |ahted matkaan.

Minne? Valitsemalla taman voit etsia sijaintia ja navigoida siihen.

Reitit Valitsemalla tdman voit hallita reitteja.

Historia Valitsemalla tdman voit hallita historiaa ja omia enna-
tyksia.

Yhteystiedot | Valitsemalla taman voit nayttaa hatayhteystiedot.

= Valitsemalla taman voit avata asetusvalikon.

IQ Valitsemalla tdman voit kayttda Connect IQ™ sovelluksia,
widgetteja ja tietokenttia.

Kosketusnédytén kdyttaminen
» Nayta ajanoton paallekkaiskuva napauttamalla naytt6a, kun
ajanotto on kaynnissa.

Ajanoton paallekkaiskuvan avulla voit palata aloitusnayttéon
matkan aikana.

« Tallenna muutokset ja sulje sivu valitsemalla «/.
+ Valitsemalla ¥ voit sulkea sivun ja palata edelliselle sivulle.

« Voit palata edelliselle sivulle valitsemalla .
» Palaa aloitusnayttéon valitsemalla #-.
 Vierita valitsemalla 4 ja <.

« Etsi sijainnin lahelta valitsemalla @.

* Hae nimella valitsemalla E.

+ Poista kohde valitsemalla &.

Yhteysnéyton tarkasteleminen

Yhteysnaytossa nakyy GPS-toiminnon, ANT+" anturien ja
langattomien yhteyksien tila.

Pyyhkaise aloitusnaytdn ylareunasta alaspain.

[ Battery: 95% 27°C  15:26

Kirkkaus: autom. saato ei kayt.

e &

GPS valmis
Anturit ei kaytossa

Langaton verkko ei kdytdssa
BT ei kaytds | - Wi-Fi Off

Naet yhteysnayton. Vilkkuva kuvake tarkoittaa, etta laite
tekee hakua. Voit muuttaa asetuksia valitsemalla tarvittavan
kuvakkeen.

Taustavalon kdyttaminen

Voit ottaa taustavalon kaytt66n milloin tahansa koskettamalla
nayttoa.

1 Valitse aloitusnayton ylareunassa oleva tilarivi.

2 Valitsemalla Kirkkaus voit saataa taustavalon kirkkautta ja
aikakatkaisua:

« Voit sdataa kirkkautta manuaalisesti valitsemalla == ja .

* Voit antaa laitteen saataa kirkkaus automaattisesti
ympariston valoisuuden mukaan valitsemalla
Automaattinen kirkkaus.

» Voit s3ataa aikakatkaisua valitsemalla Taustavalon aika
ja valitsemalla vaihtoehdon.

Navigointi

Lahteminen pyoralenkille
1 Valitse aloitusnaytossa @.

2 Odota, kun laite hakee satelliitteja.
3 Aloita ajanotto valitsemalla I

Aika

00:00:0000

Nopeus
0.0
Matka

0.

Kellonaika

15:23:27

Kalorit

0

Navigointi



HUOMAUTUS: historiatietoja tallennetaan ainoastaan, kun
ajanotto on kéynnissa.

4 Voit nayttaa lisaa tietonayttoja pyyhkaisemalla nayttoa.

Voit avata yhteysnayton pyyhkaisemalla tietonayttdjen
ylédreunasta alaspain.

5 Tarkastele tarvittaessa ajanoton paallekkaiskuvaa
napauttamalla nayttoa.

6 Lopeta ajanotto valitsemalla |[p>.
7 Valitse Lopeta matka > Tallenna matka.

Satelliittisignaalien etsiminen

Satelliittisignaalien etsiminen saattaa edellyttda esteeténta
nakodyhteytta taivaalle. Aika ja paivays maaritetaan
automaattisesti GPS-sijainnin mukaan.

1 Mene ulos aukealle paikalle.
Pida laitteen etupuoli taivasta kohti.
2 Odota, kun laite hakee satelliitteja.
Satelliittisignaalien etsiminen voi kestda 30-60 sekuntia.
Reitit
Voit I18hettaa reitin Garmin Connect tililtasi laitteeseen. Kun reitti

on tallennettu laitteeseen, voit navigoida sita laitteessa. Voit
myds luoda ja tallentaa mukautettuja reitteja laitteessa.

Voit seurata tallennettua reittia, koska se on hyva. Voit
esimerkiksi tallentaa pyo6railyyn sopivan tyématkareitin ja
seurata sita.

Reitin hakeminen verkosta
Reitin lataamiseen kohteesta Garmin Connecttarvitaan Garmin
Connect tili (Garmin Connect, sivu 6).

1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.
Siirry osoitteeseen www.garminconnect.com.
Luo uusi reitti tai valitse valmis reitti.

Valitse Laheta laitteeseen.

Irrota laite tietokoneesta ja kdynnista se.
Valitse Reitit > Tallennetut reitit.

Valitse reitti.

Valitse Aja.

o~NOOO A WD

Reitin luominen ja ajaminen
1 Valitse Reitit > Reitin luonti > Lisda ensimm. sijainti.

2 Valitse jokin vaihtoehto:

+ Voit valita nykyisen sijaintisi kartassa valitsemalla
Nykyinen sijainti.
HUOMAUTUS: jos laite ei I0yda satelliittisignaaleja
nykyisen sijaintisi maarittdmiseksi, se kehottaa
kayttdmaan viimeisinta tunnettua sijaintia tai valitsemaan
sijainnin kartasta.

+ Voit valita tallennetun sijainnin valitsemalla Tallennetut >
Sijainnit ja valitsemalla sijainnin.

» Voit valita hiljattain hakemasi sijainnin valitsemalla
Viimeksi l6ydetyt paikat ja valitsemalla sijainnin.

» Voit valita sijainnin kartasta valitsemalla Kayta karttaa ja
valitsemalla sijainnin.

» Voit selata kohdepisteité ja valita kohdepisteen

valitsemalla POI-luokat, valitsemalla luokan ja sitten
lahella olevan kohdepisteen.

« Voit valita kaupungin valitsemalla Kaupungit ja
valitsemalla laheisen kaupungin.

» Voit valita osoitteen valitsemalla Osoitteet ja ,
seuraamalla ndytdn ohjeita.

» Voit valita risteyksen valitsemalla Risteykset ja
seuraamalla ndytdn ohjeita.

» Voit kayttaa sijainnin tunnettuja koordinaatteja valitsemalla
Koordinaatit ja lisddmalla koordinaatit.

Valitse Kayta.

Valitse Lisaa seuraava sijainti.

Toista vaiheet 2—4, kunnes olet valinnut kaikki reitin sijainnit.
Valitse Katso karttaa.

Laite laskee reitin, ja reitin kartta tulee nakyviin.

VIHJE: valitsemalla | voit ndyttaa reitin korkeuskayran.

7 Valitse Aja.

8 Mene kohteeseen naytdn ohjeiden mukaan.

[=2 IS I~ )

Oikeaan tieta E Orleans Dr
Etdis. pist. | Aika pisteelle
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Reitin laskeminen takaisin ldhtopisteeseen

Ennen kuin voit laskea reitin 1ahtopisteeseen, sinun on luotava

yhden sijainnin sisaltava reitti.
Valitse Reitit > Reitin luonti > = > Silmukka alkuun.
Laite laskee silmukkareitin takaisin lahtopisteeseen, ja reitin
kartta tulee nakyviin.

Edestakaisen reitin laskeminen

Sinun on luotava reitti, jossa on vahintaan kaksi sijaintia, ennen
kuin voit laskea edestakaisen reitin.

Valitse Reitit > Reitin luonti > = > Sinne ja takaisin.

Laite laskee reitin paatepisteeseen ja takaisin alkuun, ja reitin
kartta tulee nakyviin.

Reitin suunnan kdantadaminen

Ennen kuin voit kdantaa reitin suunnan, sinun on luotava ja
laskettava reitti, johon sisaltyy vahintdan yksi sijainti.

Valitse Reitit > Reitin luonti > = > Kaanteinen suunta.
Laite kdantaa navigointisuunnan, ja reitin kartta tulee
nakyviin.

Reitin tallentaminen reitin luomisen jéalkeen

1 Valitse Reitit > Reitin luonti > = > Tallenna reitiksi > «/.

2 Kirjoita reitin nimi ja valitse «/.

3 Valitse ¢.
Reitti tulee nakyviin luetteloon.

Kaikkien sijaintien poistaminen reitista
Valitse Reitit > Reitin luonti > = > Poista > «/.

Reitin luomisen asetukset

Valitse Reitit > Reitin luonti > Asetukset.

Reititystila: maarittda kuljetustavan reitin optimoimiseksi.

Laskentatapa: maarittaa reitin laskentatavan.

Lukitus tiehen: lukitsee sijaintisi kartalla osoittavan
sijaintikuvakkeen lahimpaan tiehen.

Viltettavien maaritys: maarittda navigoitaessa valtettavat
tietyypit.

Navigointi


http://www.garminconnect.com

Kiertomatkareitin luominen ja ajaminen
Laite luo kiertomatkareitin maaritetyn etaisyyden, aloituspaikan
ja navigointisuunnan perusteella.

1 Valitse Reitit > Kiertomatkareitti.

2 Valitse Matka ja anna reitin kokonaismatka.

3 Valitse Aloituspaikka.

4 Valitse jokin vaihtoehto:

» Voit valita nykyisen sijaintisi kartassa valitsemalla

Nykyinen sijainti.
HUOMAUTUS: jos laite ei I0yda satelliittisignaaleja
nykyisen sijaintisi maarittamiseksi, se kehottaa

kayttdmaan viimeisinta tunnettua sijaintia tai valitsemaan
sijainnin kartasta.

» Voit valita sijainnin kartasta valitsemalla Kayta karttaa ja
valitsemalla sijainnin.

» Voit valita tallennetun sijainnin valitsemalla Tallennetut
sijainnit ja valitsemalla sijainnin.

» Voit selata kohdepisteitd ja valita kohdepisteen
valitsemalla Hakutyokalut > POI-luokat, valitsemalla
luokan ja sitten lahelld olevan kohdepisteen.

+ Voit valita kaupungin valitsemalla Hakutyokalut >
Kaupungit ja valitsemalla I1aheisen kaupungin.

» Voit valita osoitteen valitsemalla Hakutyokalut >
Osoitteet ja seuraamalla nayton ohjeita.

+ Voit valita risteyksen valitsemalla Hakutyokalut >
Risteykset ja seuraamalla nayton ohjeita.

» Voit kayttaa sijainnin tunnettuja koordinaatteja valitsemalla
Hakutyokalut > Koordinaatit ja lisdamalla koordinaatit.

5 Valitse Aloitussuunta ja valitse suunta.
6 Valitse Hae.
VIHJE: voit hakea uudelleen valitsemalla .
7 Voit nayttaa reitin kartassa valitsemalla reitin.
VIHJE: voit nayttda muut reitit valitsemalla € ja .
8 Valitse Aja.

Reitin luominen aiemmasta matkasta
Voit luoda uuden reitin aiemmin tallennetusta matkasta.

1 Valitse Reitit > Viimeisimmat matkat.
2 Valitse matka.

3 Valitse = > Tallenna matka reitiksi.
4 Kirjoita reitin nimi ja valitse «/.
Tallennetun reitin ajaminen

1 Valitse Reitit > Tallennetut reitit.

2 Valitse reitti.

3 Valitse Aja.

Navigoiminen takaisin alkuun
Voit palata alkuun missa tahansa reitin kohdassa.

1 Nayta ajanoton paallekkaiskuva napauttamalla nayttoa.
2 Valitse ¢ > Minne? > Palaa alkuun.
3 Valitse Samalla reitilla tai Suorin reitti.
4 Valitse Aja.
Laite navigoi takaisin reitin lahtOpisteeseen.
Reitin pysayttaminen
1 Vieritd kartan kohtaan.
2 Valitse ® > /.
Reitin nayttdminen kartassa
Voit mukauttaa laitteeseen tallennettujen reittien nayttamista

kartassa. Voit maarittaa esimerkiksi tydmatkan nakymaan
kartassa aina keltaisena. Voit nayttaa vaihtoehtoisen reitin

esimerkiksi vihreana. Siten naet matkat ajaessasi, vaikka et
navigoi tai seuraa mitaan tiettya reittia.

Valitse Reitit > Tallennetut reitit.

Valitse reitti.

Valitse Asetukset.

Jos haluat nayttaa reitin kartalla, valitse Nayta aina.
Valitse Vari ja valitse haluamasi vari.

Jos haluat nayttaa harjoituspisteet kartalla, valitse
Harjoituspisteet.

Reitti nakyy kartassa, kun seuraavan kerran ajat sen I&hella.
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Reitin tietojen tarkasteleminen
1 Valitse Reitit > Tallennetut reitit.

2 Valitse reitti.
3 Valitse jokin vaihtoehto:
» Jos haluat tarkastella reitin tietoja, valitse Yhteenveto.
» Valitsemalla Kartta voit nayttaa reitin kartassa.
* Jos haluat nayttaa reitin korkeuskayran, valitse Korkeus.
» Valitsemalla Kierrokset voit valita kierroksen ja nahda
lisatietoja jokaisesta kierroksesta.

Reittiasetukset
Valitse Reitit > Tallennetut reitit > =.

Kaannosopastus: ottaa kadnndskehotteet kayttdon tai poistaa
ne kaytosta.

Suuntapoikkeamahalytykset: iimoittaa, jos eksyt reitilta.

Hae: mahdollistaa tallennettujen reittien haun nimen perusteella.

Poista: mahdollistaa kaikkien tai useiden tallennettujen reittien
poistamisen laitteesta.

Reitin poistaminen

1 Valitse Reitit > Tallennetut reitit.

2 Valitse reitti.

3 Valitse > .

Sijainnit

Voit tallentaa sijainteja laitteeseen.

Sijainnin tallentaminen
Voit tallentaa nykyisen sijaintisi, kuten kodin tai pysakdintipaikan
sijainnin.
1 Valitse aloitusnaytossa tilarivi tai pyyhkaise alaspain sivun
ylareunasta.
Yhteyssivu avautuu.

2 Valitse GPS > Merkitse sijainti > /.
Sijainnin tallentaminen kartassa

1 Valitse Minne? > Etsi kartalta > ¥.

2 Selaa karttaa sijaintiin.

3 Valitse sijainti.

4 Valitse kartan ylareunassa olevat sijaintitiedot.
5 Valitse I™ > ¢/.

Navigoiminen tallennettuun sijaintiin

1 Valitse Minne? > Tallennetut sijainnit.

2 Valitse sijainti.

3 Valitse tarvittaessa EH ja anna hakutietoja.

4 Valitse Aja.

Navigoiminen viimeaikaiseen sijaintiin

1 Valitse aloitusndytéssa Minne? > Viimeksi I6ydetyt paikat.
2 Valitse sijainti.

3 Valitse Aja.

Navigointi



Hakusijainnin maarittaminen

Laite hakee oletusarvoisesti kohdepisteita ja muita sijainteja
nykyisen sijaintisi 1aheltd. Voit maarittda laitteen hakemaan
jonkin toisen sijainnin l&helta.

1 Valitse Minne? > Hae > @.

2 Valitse hakualue.

3 Valitse tarvittaessa sijainti.

4 Valitse tarvittaessa Kayta.

Navigoiminen kohdepisteeseen

Voit hakea tietyntyyppisia sijainteja.

1 Valitse aloitusnaytdstd Minne? > Hae > POIl-luokat.
2 Valitse luokka.

3 Valitse kohdepiste.

4 Valitse Aja.

Navigoiminen tiettyyn kaupunkiin, osoitteeseen tai

risteykseen
1 Valitse Minne? > Hae.

2 Valitse jokin vaihtoehto:
+ Valitse Kaupungit ja valitse lahella oleva kaupunki.
» Valitse Osoitteet ja seuraa nayton ohjeita.
+ Valitse Risteykset ja seuraa nayton ohjeita.

3 Valitse Aja.

Navigoiminen tunnettuihin koordinaatteihin
1 Valitse aloitusnaytdsta Minne? > Hae > Koordinaatit.

2 Kirjoita koordinaatit ja valitse «/.

3 Mene kohteeseen nayton ohjeiden mukaan.
Sijainnin projisoiminen

Voit luoda uuden sijainnin projisoimalla etaisyyden ja suuntiman
merkitysta sijainnista uuteen sijaintiin.

Valitse Minne? > Tallennetut sijainnit.

Valitse sijainti.

Valitse kartan ylareunassa olevat sijaintitiedot.
Valitse ' > Projisoi sijainti.

Kirjoita etéisyys ja suuntima projisoituun sijaintiin.
Valitse .

ijaintien muokkaaminen
Valitse Minne? > Tallennetut sijainnit.

Valitse sijainti.

Valitse naytdn ylareunassa oleva tietopalkki.
Valitse #°.

Valitse kohde.

Kirjoita esimerkiksi sijainnin tunnettu korkeus valitsemalla
Vaihda korkeus.

6 Anna uudet tiedot ja valitse «/.
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Sijainnin poistaminen

1 Valitse Minne? > Tallennetut sijainnit.

2 Valitse sijainti.

3 Valitse nayton ylareunassa olevat sijaintitiedot.
4 Valitse # > Poista sijainti > /.

Tapahtumantunnistus

/\ HUOMIO
Tapahtumantunnistus on lisdominaisuus, joka on suunniteltu
ensisijaisesti tiekayttdon. Tapahtumantunnistukseen ei pida
luottaa ensisijaisena avunlahteena hatatilanteessa. Garmin

Connect Mobile sovellus ei ota yhteytta hatapalveluihin
puolestasi.

Kun Edge laite, jossa on GPS kaytdssa, havaitsee tapahtuman,
Garmin Connect mobiilisovellus voi l1ahettaa
hatayhteyshenkildillesi automaattisesti tekstiviestin ja
sahkopostin, jotka sisaltavat nimesi ja GPS-sijaintisi.
Laitteessasi ja pariliitetyssa alypuhelimessasi nakyy viesti, etta
yhteyshenkilGillesi 1ahetetdan ilmoitus 30 sekunnin kuluessa.
Jos apua ei tarvita, voit peruuttaa automaattisen hataviestin
l&hetyksen.

Ennen kuin voit ottaa kaytt6on tapahtumantunnistuksen
laitteessasi, sinun on maaritettava hatayhteyshenkilon tiedot
Garmin Connect mobiilisovelluksessa. Pariliitetyssa
alypuhelimessa pitda olla datayhteys ja puhelimen pitaa olla
dataverkon kattavuusalueella. Hatayhteyshenkilon pitaa pystya
vastaanottamaan tekstiviesteja (tekstiviestien vakiohinnat ovat
voimassa).

Tapahtumantunnistuksen maarittaminen
1 Siirry osoitteeseen www.garmin.com/intosports/apps ja lataa
alypuhelimeesi Garmin Connect mobiilisovellus.

2 Luo pariliitos alypuhelimen ja laitteen valille (Pariliitos
alypuhelimen kanssa, sivu 7).

3 Maérita hatayhteyshenkilot ja ajajan tiedot Garmin Connect
mobiilisovelluksessa (Ajajan tietojen ja hatdyhteyshenkildiden
maédérittdminen, sivu 5).

4 Tapahtumantunnistuksen ottaminen kayttoon laitteessa
(Tapahtumantunnistuksen ottaminen kaytté6n ja poistaminen
kaytésta, sivu 5).

5 GPS:n ottaminen kayttéon laitteessa (GPS-asetukset,
sivu 12).

Ajajan tietojen ja hatayhteyshenkildiden
maarittaminen

1 Avaa Garmin Connect mobiilisovellus alypuhelimessasi.
2 Valitse sovelluksen asetuksissa Tapahtumantunnistus.
3 Lisaa ajajan tiedot ja hatayhteyshenkildiden tiedot.

Valitsemasi yhteyshenkil6t saavat viestin, joka osoittaa
henkilon olevan tapahtumantunnistuksen hatayhteyshenkilo.

Tapahtumantunnistuksen ottaminen
kayttoon ja poistaminen kaytosta
Valitse = > Jarjestelma > Tapahtumantunnistus.

Hatayhteyshenkildiden tarkasteleminen
Voit tarkastella hatédyhteyshenkildiden tietoja laitteessasi vasta,
kun olet maarittanyt ajajan tiedot ja hatayhteyshenkilét Garmin
Connect mobiilisovelluksessa.

Valitse Yhteystiedot.

Hatayhteyshenkildiden nimet ja puhelinnumerot tulevat
nakyviin.

Automaattiviestin peruuttaminen
Kun laite havaitsee tapahtuman, voit peruuttaa automaattisen
hataviestin lahettamisen hatayhteyshenkilGille pariliitetyssa
alypuhelimessa.
Valitse Peruuta > « ennen, kuin 30 sekunnin laskuri
nollautuu.

Tilapaivityksen lahettaminen tapahtuman
jalkeen

Voit 1ahettaa tilapaivityksen hatayhteyshenkildille vasta, kun laite
on havainnut tapahtuman ja lahettanyt automaattisen hataviestin
hatayhteyshenkildille.

Tapahtumantunnistus
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Voit lahettaa hatayhteyshenkildille tilapaivityksen, jossa ilmoitat,
ettet tarvitse apua.

1 Voit avata yhteysnayton pyyhkaisemalla alaspain nayton
ylareunasta.

2 Valitse Tapahtuma havaittu > Lahet: Olen OK.
Viesti lahetetaan kaikille hatayhteyshenkiloillesi.

Historia

Historia sisaltaa tiedot ajasta, matkasta, kaloreista, nopeudesta,
kierroksista ja korkeudesta seka valinnaisen ANT+ tunnistimen
tiedot.

HUOMAUTUS: historiatietoja ei tallenneta, kun ajanotto on
pysaytetty tai keskeytetty.

Kun laitteen muisti on tdynna, nayttddn tulee ilmoitus. Laite ei
poista tai korvaa historiatietoja automaattisesti. Lataa
historiatiedot saanndllisesti sivustoon Garmin Connect, jotta voit
seurata matkatietojasi.

Matkan tarkasteleminen
1 Valitse aloitusnaytdssé Historia > Matkat.

2 Valitse vaihtoehto.

Kalenterin kdyttaminen

Laitteen kalenteri nayttaa tallennettujen matkojen tiedot
visuaalisessa muodossa. Kun valitset paivan kalenterista, voit
tarkastella kaikkien ajettujen matkojen yhteenvetotietoja.

1 Valitse Historia > Kalenteri.

2 Valitse haluamasi paiva ja tarkastele sen tallennettuja
matkoja.

3 Voit nayttaa lisatiedot valitsemalla .

Matkojen poistaminen
1 Valitse Historia > Matkat.

2 Valitse /.
3 Valitse Poista kaikki tai Poista useita.

Omat ennatykset

Kun saat matkan paatékseen, laite ndyttdd mahdolliset uudet
omat ennatykset, joita teit matkan aikana. Omiin ennatyksiin
kuuluvat nopein aikasi vakiomatkalla, pisin matka ja korkein
nousu matkan aikana.

Oman ennatyksen poistaminen
1 Valitse aloitusnaytdssé Historia > Omat ennétykset.

2 Valitse oma ennatys.
3 Valitse @ > /.

Oman ennétyksen palauttaminen
Voit palauttaa jokaisen oman ennatyksen vastaamaan aiemmin
tallennettua ennatysta.

HUOMAUTUS: tama ei poista tallennettuja suorituksia.
1 Valitse Historia > Omat ennétykset.

2 Valitse palautettava ennatys.

3 Valitse Aiempi ennéatys > /.

Kaikkien tietojen nayttaminen

Voit nayttda kaikki Edge-laitteeseen tallennetut tiedot, kuten
matkat, ajan, etéisyyden ja kalorit.

Valitse aloitusnaytossa Historia > Yhteensa.
Kaikkien yhteismaarien poistaminen
1 Valitse Historia > Yhteensa.
2 Valitse @ > .

HUOMAUTUS: tama ei poista tallennettuja suorituksia.

Matkan ldahettaminen sivustoon Garmin
Connect

HUOMAUTUS

Voit estda korroosiota kuivaamalla USB-portin ja suojuksen ja
niitd ymparoivan alueen ennen laitteen lataamista tai liittamista
tietokoneeseen.

1 Avaa USB-portin @ suojus @.

2 Liita USB-kaapelin pienempi liitin laitteen USB-liitantaan.

3 Liita USB-kaapelin suurempi paa tietokoneen USB-liitantaan.
4 Siirry osoitteeseen www.garminconnect.com/start.

5 Seuraa nayton ohjeita.

Garmin Connect

Voit pitéda yhteytta kavereihin Garmin Connect sivustossa.
Garmin Connect on tydkalu, jolla voit seurata, analysoida ja
jakaa harjoituksiasi ja kannustaa muita. Voit pitaa kirjaa monista
suorituksistasi, kuten juoksu-, kévely- ja pyorailylenkeista seka
uinti-, patikointi- ja triathlonharjoituksista. Voit hankkia
maksuttoman tilin osoitteessa www.garminconnect.com/start.

Suoritusten tallentaminen: kun olet tallentanut suorituksen
laitteeseesi, voit ladata sen Garmin Connect palveluun ja
sailyttda sita niin kauan kuin haluat.

Tietojen analysoiminen: voit ndyttaa lisatietoja suorituksesta,
kuten ajan, matkan, korkeuden, sykkeen, kulutetut kalorit,
juoksurytmin, karttanakyman, tahti- ja nopeustaulukot seka
mukautettavat raportit.

HUOMAUTUS: joitakin tietoja varten tarvitaan valinnainen
lisdvaruste, kuten sykemittari.
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Suoritusten jakaminen: voit muodostaa yhteyden kavereihisi,
joiden kanssa voitte seurata toistenne suorituksia, tai
julkaista linkkeja suorituksiisi haluamissasi
yhteisdsivustoissa.

Bluetooth® yhteysominaisuudet

Laite Edge Bluetooth sisaltdd monia yhteysominaisuuksia, joita
voi kayttaa yhteensopivan alypuhelimen tai kuntoilulaitteen
kanssa. Joitakin ominaisuuksia varten alypuhelimeen on
asennettava Garmin Connect Mobile. Lisatietoja on osoitteessa
www.garmin.com/intosports/apps.

HUOMAUTUS: liita laite Bluetooth yhteensopivaan
alypuhelimeen, jotta voit kayttaa naita ominaisuuksia.

LiveTrack: kaverit ja perheenjasenet voivat seurata kilpailujasi
ja harjoitteluasi reaaliaikaisesti. Voit kutsua seuraajia
sahkopostitse tai yhteisdsivustojen kautta, ja he voivat
tarkastella reaaliaikaisia tietojasi Garmin Connect
jaljityssivulla.

Historia
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GroupTrack: voit seurata ryhmasi muita ajajia kayttamalla
LiveTrack toimintoa reaaliaikaisesti suoraan nayttssa.

Suoritusten lataukset sivustoon Garmin Connect: toiminto
lahettda harjoituksen automaattisesti sivustoon Garmin
Connect heti, kun harjoitus on tallennettu.

Siirrot laitteiden valilla: voit siirtaa tiedostoja langattomasti
toiseen yhteensopivaan Edge laitteeseen.

Yhteisosivustot: voit julkaista paivityksen haluamassasi
yhteisdsivustossa, kun lataat harjoituksen sivustoon Garmin
Connect.

Saapaivitykset: |1ahettaa reaaliaikaiset sddolosuhteet ja -
halytykset laitteeseen.

limoitukset: nayttaa puhelimen ilmoitukset ja viestit laitteessa.
Tapahtumantunnistus: sallii Garmin Connect Mobile

sovelluksen |ahettda viestin hatayhteyshenkildille, kun Edge
laite havaitsee tapahtuman.

Pariliitos élypuhelimen kanssa
1 Siirry osoitteeseen www.garmin.com/intosports/apps ja lataa
alypuhelimeesi Garmin Connect mobiilisovellus.

2 Tuo alypuhelin enintdan 10 metrin (33 jalan) padhan
laitteesta.

3 Valitse laitteessa = > Bluetooth > Ota kayttoon > Pariliita
dlypuhelin ja seuraa nayton ohjeita.

4 Avaa alypuhelimessa Garmin Connect Mobile sovellus ja
yhdista laite naytdn ohjeiden mukaisesti.

Saat ohjeet alkumaarityksen yhteydessa, ja ne ovat myos
Garmin Connect Mobile sovelluksen ohjeessa.

5 Valitse iOS” laitteessa Pariliita Bluet. Smart ja ota
puhelimen ilmoitukset kayttdon yhteensopivassa iOS
laitteessa (valinnainen) naytdn ohjeiden mukaisesti.
HUOMAUTUS: puhelinilmoitukset edellyttavat yhteensopivaa
alypuhelinta, joka tukee langatonta Bluetooth Smart
tekniikkaa. Lisatietoja yhteensopivuudesta on osoitteessa
www.garmin.com/ble.

Wi-Fi® yhteysominaisuudet

Edge Explore 1000 sisaltdaa Wi-Fi yhteysominaisuuksia. Garmin

Connect Mobile sovellusta ei tarvita, jos kaytat Wi-Fi yhteytta.

HUOMAUTUS: laitteen on oltava yhteydessa langattomaan

verkkoon, jotta naditd ominaisuuksia voi kayttaa.

Suoritusten lataukset sivustoon Garmin Connect: toiminto
lahettda suorituksen automaattisesti sivustoon Garmin
Connect heti, kun tallennus on lopetettu.

Reitit, harjoitukset ja harjoitusohjelmat: Garmin Connect
palvelusta aiemmin valitut suoritukset ja harjoitusohjelmat
|8hetetdan laitteeseen langattomasti.

Ohjelmistopaivitykset: laite lataa uusimman
ohjelmistopaivityksen langattomasti. Voit paivittaa
ohjelmiston nayton ohjeiden mukaisesti, kun seuraavan
kerran kaynnistat laitteen.

Wi-Fi yhteyden méarittaminen
1 Siirry osoitteeseen www.garminconnect.com/start ja lataa
Garmin Express™ sovellus.

2 Maaritd Wi-Fi yhteys Garmin Express sovelluksella nayton
ohjeiden mukaisesti.

Yhdistdminen langattomaan verkkoon

1 Valitse = > Wi-Fi.

2 Ota tarvittaessa kaytt6on langaton tekniikka valitsemalla Wi-
Fi.

3 Etsi kaytettavissa olevat verkon valitsemalla Lisaa verkko.

4 Valitse langaton verkko.

5 Valitse tarvittaessa 4+ ja maarité verkon SSID ja salasana.

Laite tallentaa verkon tiedot ja muodostaa yhteyden
automaattisesti, kun palaat samaan paikkaan.

Tiedostojen siirtaminen toiseen Edge
laitteeseen

Voit siirtda tiedostoja langattomasti toiseen yhteensopivaan
Edge laitteeseen Bluetooth tekniikan avulla.

1 Kytke virta molempiin Edge laitteisiin ja tuo ne enintédan 3
metrin paahan toisistaan.

2 Valitse tiedostot siséltavassa laitteessa = > Laitteen siirrot
> Jaa tiedostoja > /.

Valitse jaettava tiedostotyyppi.
Valitse siirrettavat tiedostot ja valitse «.

5 Valitse tiedostot vastaanottavassa laitteessa == > Laitteen
siirrot.

6 Valitse laheinen yhteys.
7 Valitse vastaanotettavat tiedostot ja valitse /.
Kun siirto on suoritettu, kumpikin laite ndyttaa ilmoituksen.

W

Tietojen tallennuspaikan muuttaminen
1 Valitse = > Jérjestelméa > Tiedon tallennus.
2 Valitse vaihtoehto:
» Valitsemalla Sisdinen muisti voit tallentaa tiedot laitteen
muistiin.
« ValitsemallaMuistikortti voit tallentaa tiedot valinnaiselle
muistikortille.

Muistikortin asettaminen

Voit asentaa microSD” muistikortin lisamuistia tai valmiiksi
ladattuja karttoja varten.

1 Avaa suojus D microSD-korttipaikasta @.

2 Paina korttia sisdanpain, kunnes se napsahtaa paikalleen.

Tietojen hallinta

HUOMAUTUS: laite ei ole yhteensopiva Windows® 95, 98, Me ja
Windows NT® eikd Mac® OS 10.3 kayttojarjestelmien ja niita
aiempien kanssa.

Laitteen liittaminen tietokoneeseen

HUOMAUTUS

Voit estaa korroosiota kuivaamalla USB-portin ja suojuksen ja
niitd ympardivan alueen ennen laitteen lataamista tai liittdmista
tietokoneeseen.

1 Avaa USB-liitdnnan suojus.
2 Liita USB-kaapelin pienempi liitin laitteen USB-liitantaan.
3 Liita USB-kaapelin suurempi paa tietokoneen USB-liitantaan.

Laite ja muistikortti (lisdvaruste) nakyvat Windows
tietokoneiden Resurssienhallinnassa siirrettavina levyina ja
Mac tietokoneissa liitettyna taltiona.

Tiedostojen siirtaminen laitteeseen

1 Liita laite tietokoneeseen.
Windows tietokoneissa laite nakyy siirrettavana levyna tai
kannettavana laitteena ja muistikortti saattaa nakya toisena
siirrettavana levyna. Mac tietokoneissa laite ja muistikortti
nakyvat taltioina.

Historia


http://www.garmin.com/intosports/apps
http://www.garmin.com/ble
http://www.garminconnect.com/start

HUOMAUTUS: laitteen asemat eivat ndy kaikissa
tietokoneissa, joissa on useita verkkoasemia. Lisatietoja
aseman liittdmisestd on kayttdjarjestelman oppaissa.

Avaa tiedostoselain tietokoneessa.
Valitse tiedosto.
Valitse Muokkaa > Kopioi.

Avaa siirrettava levy, asema tai taltio, joka vastaa laitetta tai
muistikorttia.

Siirry kansioon.
Valitse Muokkaa > Liita.

Tiedosto nakyy laitteen muistin tai muistikortin
tiedostoluettelossa.
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Tiedostojen poistaminen

HUOMAUTUS

Jos et ole varma tiedoston kayttétarkoituksesta, ala poista sita.
Laitteen muistissa on tarkeita jarjestelmatiedostoja, joita ei saa
poistaa.

1 Avaa Garmin-asema tai -taltio.

2 Avaa kansio tai taltio tarvittaessa.

3 Valitse tiedosto.

4 Paina nappaimistdon Delete-nappainta.
HUOMAUTUS: jos kaytat Apple® tietokonetta, poista tiedostot
kokonaan tyhjentdmalla roskakori.

USB-kaapelin irrottaminen

Jos laite on liitetty tietokoneeseen siirrettavana laitteena tai
taltiona, laite on poistettava tietokoneesta turvallisesti, jotta
tietoja ei haviaisi. Jos laite on liitetty Windows tietokoneeseen
kannettavana laitteena, laitteen turvallinen poistaminen ei ole
valttamatonta.

1 Valitse toinen seuraavista vaihtoehdoista:

» Valitse tietokoneen Windows ilmaisinalueelta Poista laite
turvallisesti -kuvake ja valitse laite.

+ Valitse Apple tietokoneessa laite ja valitse Arkisto > Anna
levy.

2 Irrota kaapeli tietokoneesta.

ANT+ anturit

Laitetta voidaan kayttaa langattomien ANT+ anturien kanssa.
Lisatietoa yhteensopivuudesta ja lisdanturien ostosta on
osoitteessa http://buy.garmin.com.

ANT+ antureiden pariliitos

Aseta sykevy0 tai anturi paikalleen, ennen kuin muodostat
pariliitoksen.

Parilitoksen avulla langattomat ANT+ anturit, kuten sykevyo,
litetddn Garmin laitteeseesi.

1 Tuo laite enintaan 3 metrin (10 jalan) paahan anturista.

HUOMAUTUS: pysy 10 metrin (33 jalan) paassa muiden
ajajien ANT+ antureista pariliitoksen muodostamisen aikana.

2 Valitse = > Tunnistimet > Lis&a tunnistin.
3 Valitse vaihtoehto:
» Valitse anturin tyyppi.
* Voit etsia kaikkia lahella olevia antureita valitsemalla Etsi
kaikki.
Nayttdon tulee kaytettavissa olevien anturien luettelo.
4 Valitse, mitka anturit pariliitetaan laitteeseen.
5 Valitse Lisaa.

Kun anturi on liitetty laitteeseesi, anturin tila on Yhdistetty.
Voit mukauttaa tietokentan nayttdmaan anturin tiedot.

Tilannetietoisuus

Voit parantaa tilannetietoisuutta kayttamalla Edge laitetta Varia
Vision™ laitteen, alykkaiden Varia™ pyoranvalojen ja taaksepain
suunnatun tutkan kanssa. Lisétietoja on Varia laitteen
kayttboppaassa.

HUOMAUTUS: Edge ohjelmisto tarvitsee ehka paivittda ennen
Varia laitteiden pariliitosta (Ohjelmiston pdéivittdminen, sivu 13).

Harjoittelu voimamittarien avulla

» Osoitteessa www.garmin.com/intosports on luettelo laitteen
kanssa yhteensopivista ANT+ antureista (kuten Vector™).

» Lisatietoja on kayttboppaassa.

Voimamittarin kalibroiminen

Ennen kuin voit kalibroida voimamittarin, se on asennettava
oikein ja pariliitettava laitteeseen ja sen on tallennettava tietoja
aktiivisesti.

Tarkista voimamittarin kalibrointiohjeet valmistajan ohjeista.

1 Valitse = > Tunnistimet.

Valitse voimamittarisi.

Valitse Kalibroi.

Pida voimamittari aktiivisena polkemalla, kunnes nayttdén
tulee ilmoitus.

Seuraa nayton ohjeita.

A WDN

a

Langaton kaukosaadin

Laitteen esittely
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Kierrospainike Voit merkitd uuden kierroksen valitsemalla taman.

Toimintopainike Voit kaynnistaa tai pysayttaa ajanoton valitsemalla
taman. Ota taustavalo kayttdon painamalla tata pitkaan.

HUOMAUTUS: tama on toimintopainikkeen oletustoiminto. Toimin-
topainikkeen toiminnot ovat ohjelmoitavia.

® e

® | Sivupainike Valitsemalla tdman voit selata tietosivuja eteenpéin.
Painamalla tata pitkédan voit selata tietosivuja takaperin.

@ | Tilan merkkivalo

Tilan merkkivalo

Merkkivalon toiminto Tila

Vilkkuu vihreana Etsii pariliitettya laitetta.

Vuorotellen punainen ja vihrea Yrittdad muodostaa pariliitoksen
uuteen laitteeseen.

Valahtaa nopeasti vihreana 12 Pariliitos laitteeseen onnistui.

kertaa

Valahtaa nopeasti vinredna nelja | Komento on lahetetty laitteeseen.
kertaa

Valahtaa nopeasti punaisena Komennon lahetys laitteeseen
nelja kertaa epaonnistui.

ANT+ anturit
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Kaukosaatimen pariliittaminen Edge
laitteeseen

Kun liitat Edge kaukosaatimen Edge laitteeseen ensimmaisen
kerran, sinun on muodostettava pariliitos niiden valille.

1 Tuo kaukosaadin enintddn 3 m (10 jalan) paahan laitteesta.

HUOMAUTUS: pysy 10 metrin (33 jalan) pdassa muista
ANT+ antureista parilitoksen muodostamisen aikana.

2 Valitse Edge aloitusnaytéssa == > Tunnistimet > Lis&da
tunnistin > Edge-kaukosaadin.

3 Paina kahta kaukosaatimen painiketta samanaikaisesti,
kunnes tilan merkkivalo alkaa palaa vuorotellen vihreana ja
punaisena, ja vapauta painikkeet.

Kaukosaadin etsii laitetta. Kun kaukosaatimen pariliitos
onnistuu, sen tilan merkkivalo valahtaa vihreana 12 kertaa ja
kaukosaatimen nimi ilmestyy laitteeseen.

4 Valitse kaukosaadin ja Lisaa.

Kun kaukosaadin on pariliitetty, se yhdistaa laitteeseen aina,
kun laite on toiminta-alueella ja kdynnissa.

Toimintopainikkeen mukauttaminen

1 Valitse Edge aloitusnaytdssa = > Tunnistimet > Edge-
kaukosaadin > Tunnistimen tiedot.

2 Valitse Yksi painallus tai Paina.
3 Valitse toimintopainikkeen toiminto.

Voit maarittaa toimintopainikkeen esimerkiksi nayttdamaan
kartan tai sytyttdmaan taustavalon.

Pidikkeiden kayttaminen

Kaukosaatimelle on saatavissa useita pidikkeita joko tuotteen

mukana tai valinnaisena lisdvarusteena. Pidikkeilla

kaukosaatimen voi kiinnittda kehoon, pyéraan tai muualle.

+ Kohdista kaksi lovea @ pidikkeen sivuolle ja paina
kaukosaadinta pidikkeeseen, kunnes kuulet naksahduksen.

+ Paina vapautuskielekettd @ kevyesti ja nosta kaukosaadin
pidikkeesta.

Pariston vaihtaminen

Pariston vaihtamiseen tarvitset pienen ristipaaruuvitaltan, pienen
tasapaisen ruuvitaltan ja CR2032-litiumnappipariston.

1 Irrota kolme ruuvia taustalevysta (D ristipdéruuvitaltalla.

+)

- =

2 lIrrota kaukosaatimen taustalevy.
3 Teippaa pienen tasapaisen ruuvitaltan karki.

Teippu suojaa paristoa, paristolokeroa ja liitinpintoja.
4 Kankea paristo varovasti irti taustalevysta.

&2

5 Kiinnita uusi paristo taustalevyyn pluspuoli alaspain.
6 Varmista, etté tiiviste @ on kunnolla paikallaan urassa.

=N

O;’ =

7 Kiinnita taustalevy takaisin. Kohdista tappi ® piirilevyn
aukkoon @.

8 Kiinnité ja kirista ruuvit.
HUOMAUTUS: ala kirista ruuveja liian tiukalle.

Laitteen mukauttaminen

Ladattavat Connect IQ ominaisuudet

Voit lisata laitteeseen Connect IQ ominaisuuksia yhtioltd Garmin

ja muilta palveluntarjoajilta Garmin Connect Mobile

sovelluksella. Voit mukauttaa laitetta tietokentilld, widgeteilla ja
sovelluksilla.

Tietokentat: voit ladata uusia tietokenttia, joissa anturien,
suoritusten ja aiempien suoritusten tiedot nakyvat uudella
tavalla. Voit lisatd Connect 1Q tietokenttia sisaisiin
ominaisuuksiin ja sisaisille sivuille.

Widgetit: naistd ndet muun muassa anturitietoja ja ilmoituksia
yhdella silmayksella.

Sovellukset: voit lisata laitteeseen vuorovaikutteisia
ominaisuuksia, kuten uusia ulkoilu- ja kuntoilusuoritusten
tyyppeja.

Kayttajaprofiilin maarittaminen

Voit muuttaa seuraavia asetuksia: sukupuoli, ikd, paino, pituus
ja aktiivikuntoilija. Laite laskee tarkat matkatiedot antamiesi
tietojen perusteella.

1 Valitse = > Kayttajaprofiili.

2 Valitse jokin vaihtoehto.

Tietoja aktiivikuntoilijoista

Aktiivikuntoilijalla tarkoitetaan henkil6a, joka on harjoitellut
saanndllisesti useiden vuosien ajan (lukuun ottamatta pienten

vaurioiden aiheuttamia keskeytyksia) ja jonka leposyke on
enintdan 60 lyéntida minuutissa.

Harjoitusalueet
» Sykealueet (Sykealueiden méérittdminen, sivu 9)
* Voima-alueet (Voima-alueiden méérittdminen, sivu 10)

Sykealueiden maarittaminen

Laite maarittaa sykealueet alkumaarityksen profiilitietojen
perusteella. Voit mukauttaa sykealueet omiin tavoitteisiisi
manuaalisesti (Kuntoilutavoitteet, sivu 10). Jotta kaloritiedot

Laitteen mukauttaminen



olisivat mahdollisimman tarkkoja, sinun kannattaa maarittaa
maksimi- ja leposykkeesi seké sykealueet.

1 Valitse = > Harjoitusalueet > Sykealueet.
2 Anna maksimi- ja leposykearvosi.

Alueen arvot paivittyvat automaattisesti, mutta voit silti
muokata kutakin arvoa kasin.

Valitse Perusta:.
4 Valitse vaihtoehto:

+ Valitsemalla lyontia/min voit tarkastella ja muokata
sykealuetta (lyontid minuutissa).

+ Valitsemalla % maksimista voit tarkastella ja muokata
maksimisykkeen prosenttialuetta.

» Valitsemalla% SYV voit tarkastella ja muokata
leposykkeen prosenttialuetta.

w

Kuntoilutavoitteet

Kun tiedat omat sykealueesi, voit paremmin mitata ja kohentaa
kuntoasi naiden periaatteiden avulla.

» Syke on hyva harjoituksen vaativuuden mittari.

» Harjoitteleminen tietyilla sykealueilla voi vahvistaa
kardiovaskulaarista kapasiteettia ja kuntoa.

» Kun tiedat sykealueesi, pystyt valttamaan liikaharjoittelua ja
pienentamaan loukkaantumisriskia.

Jos tiedat maksimisykkeesi, voit tarkistaa kuntotavoitteitasi

parhaiten vastaavan sykealueen Sykealuelaskenta, sivu 15-

osion taulukosta.

Jos et tiedd maksimisykettasi, kayta jotakin Internet-laskuria.
Maksimisyke voidaan myds mitata joillakin kuntosaleilla.
Oletusarvoinen maksimisyke on 220 miinus ikasi.

Voima-alueiden maarittaminen

Alueiden arvot ovat oletusarvoja eivatka valttamatta vastaa
ominaisuuksiasi. Voit my6ds saataa alueita manuaalisesti
laitteessa tai kayttdmallad Garmin Connect -sivustoa. Jos tiedat
FTP (functional threshold power) -arvosi, voit kirjoittaa sen ja
antaa ohjelmiston laskea voima-alueet automaattisesti.

1 Valitse = > Harjoitusalueet > Voima-alueet.
2 Kirjoita oma FTP-arvosi.

3 Valitse Perusta:.

4 Valitse vaihtoehto:

» Jos haluat tarkastella ja muokata alueita watteina, valitse
wattia.

» Valitsemalla % FTP voit tarkastella ja muokata alueita
prosentteina FTP-arvostasi.

Bluetooth asetukset

Valitse = > Bluetooth.

Ota kayttoon: voit ottaa kayttdon langattoman Bluetooth
tekniikan.
HUOMAUTUS: muut Bluetooth asetukset nakyvat
ainoastaan, kun langaton Bluetooth tekniikka on kaytossa.

Lempinimi: voit kirjoittaa lempinimen, jonka avulla laitteet

tunnistetaan laitteissa, joissa on langatonta Bluetooth
tekniikkaa.

Pariliita alypuhelin: liittada laitteen yhteensopivaan Bluetooth
alypuhelimeen. Talla asetuksella voit kayttaa Bluetooth
yhteysominaisuuksia, kuten LiveTrack ja toimintojen
lataaminen Garmin Connect palveluun.

Puh.- ja tekstiviestihal.: vastaanota puhelu- ja tekstiviesti-
ilmoituksia yhteensopivasta alypuhelimestasi.

Vastaamatt. puh. ja tekstiv.: ndyttda yhteensopivan
alypuhelimesi vastaamattomat puhelut ja viestit.

Wi-Fi asetukset
Valitse = > Wi-Fi.
Wi-Fi: voit ottaa kayttéon langattoman Wi-Fi tekniikan.

HUOMAUTUS: muut Wi-Fi asetukset nékyvat ainoastaan,
kun Wi-Fi on kaytdssa.

Automaattinen lataus: voit ladata toimintoja automaattisesti
tunnetun langattoman verkon kautta.

Lisaa verkko: yhdistaa laitteen langattomaan verkkoon.

Toimintoasetusten paivittaminen
1 Valitse = > Toimintoasetukset.
2 Valitse jokin vaihtoehto:

» Jos haluat mukauttaa tietonayttdja ja -kenttia, valitse
Tietonakymat-valikko (Tietondyttéjen mukauttaminen,
sivu 10).

» Jos haluat mukauttaa kartta-asetuksia, valitse Kartta-
valikko (Kartta-asetukset, sivu 10).

» Jos haluat mukauttaa reittiasetuksia, valitse Reititys-
valikko (Reittiasetukset, sivu 11).

» Jos haluat mukauttaa harjoitushalytyksia, valitse
Halytykset-valikko (Hélytykset, sivu 11).

* Valitsemalla Automaattiset ominaisuudet > Auto Lap
voit maarittaa, miten kierrokset kaynnistyvat (Auto Lap®,
sivu 11).

» Jos haluat muuttaa ajanoton automaattista taukoasetusta,
valitse Automaattiset ominaisuudet > Auto Pause (Auto
Pause -toiminnon kdyttdminen, sivu 11).

» Jos haluat siirtaa laitteen automaattisesti lepotilaan, kun
sita ei ole kaytetty viiteen minuuttiin, valitse
Automaattiset ominaisuudet > Automaattinen lepotila
(Automaattisen lepotilan kadyttdminen, sivu 12).

» Valitsemalla Automaattiset ominaisuudet >
Automaattinen vieritys voit mukauttaa
harjoitustietosivujen nayttamista ajanoton aikana
(Automaattisen vierityksen kdyttdminen, sivu 12).

» Jos haluat mukauttaa aloitusilmoituksen tilaa, valitse
Aloitusilmoitus (Aloitusilmoituksen muuttaminen,
sivu 12).

Kaikki muutokset tallennetaan toimintoasetuksiin.
Tietondyttojen mukauttaminen
Valitse = > Toimintoasetukset.
Valitse Tietondakymat.
Valitse tietonaytto.
Ota tietonaytto tarvittaessa kayttoéon.
Valitse naytdssa naytettavien tietokenttien maara.
Valitse .
Muuta tietokenttaa valitsemalla se.
Valitse /.

O ~NOOOGTA WN-

Kartta-asetukset
Valitse = > Toimintoasetukset > Kartta.

Suuntaus: maarittda kartan nayttdtavan sivulla.

Automaattinen zoom: valitsee kartan zoomaustason
automaattisesti. Kun Pois on valittuna, lahenna ja loitonna
manuaalisesti.

Opasteteksti: maarittaa, milloin laite nayttaa yksityiskohtaiset
navigointiohjeet.

Kartan nakyvyys: voit maarittda kartan lisdominaisuuksia.

Kartan tiedot: ottaa kayttéon tai poistaa kaytosta laitteeseen
ladatut kartat.
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Kartan suunnan vaihtaminen
1 Valitse= > Toimintoasetukset > Kartta > Suuntaus.

2 Valitse vaihtoehto:

» Valitsemalla Pohjoinen yl6s voit nayttaa pohjoisen sivun
ylareunassa.

» Valitsemalla Reitti ylos voit nayttaa nykyisen
kulkusuunnan sivun ylareunassa.

» Valitsemalla 3D-tila voit ndyttaa autoperspektiivin ja
ajosuunnan nayton ylareunassa.
Kartan lisdasetukset
Valitse = > Toimintoasetukset > Kartta > Kartan nakyvyys.

Kartan nakyvyystila: Kohdissa AutomaattinenAutomaatt.Jyrkka
kontrasti on esiasetetut arvot. Voit maarittda kunkin arvon
valitsemalla Mukautettu.

Zoomaustasot: karttakohteet piirretdan tai ne nakyvat enintaan
valitulla zoomaustasolla.

Tekstin koko: maarittaa karttakohteiden tekstin koon.

Tiedot: saataa kartan yksityiskohtien maaraa. Mitd enemman
yksityiskohtia naytetaan, sita hitaammin kartta piirtyy
uudelleen.

Varjostettu korkeusero: nayttaa yksityiskohtaisen korkeuseron
kartassa (jos kaytettavissa) tai poistaa varjostuksen kaytosta.

Lisékarttojen ostaminen
Tarkista laitteeseen tallennettujen karttojen versio, jotta voit
ostaa lisékarttoja.

Valitse &= > Toimintoasetukset.
Valitse Kartta > Kartan tiedot.
Valitse kartta.

Valitse @.

Siirry osoitteeseen http://buy.garmin.com tai ota yhteys
Garmin jalleenmyyjaan.
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Reittiasetukset

Valitse &= > Toimintoasetukset > Reititys.

Reititystila: maarittaa kuljetustavan reitin optimoimiseksi.
Laskentatapa: maarittaa reitin laskentatavan.

Lukitus tiehen: lukitsee sijaintisi kartalla osoittavan
sijaintikuvakkeen 1ahimpaan tiehen.

Viltettavien maaritys: maarittda navigoitaessa valtettavat
tietyypit.

Uudelleenlaskenta: laskee reitin automaattisesti uudelleen, kun
poikkeat reitilta.

Halytykset

Halytysten avulla voit pyrkia tiettyyn aika-, matka-, kalori-, syke-

ja poljinnopeustavoitteeseen.

Aluehiélytysten asettaminen

Jos sinulla on valinnainen sykevy®o, poljinanturi tai voimamittari,

voit asettaa aluehalytyksia. Aluehalytys ilmoittaa aina, kun

laitteen mittaus on tietyn arvoalueen yla- tai alapuolella. Voit

esimerkiksi maarittaa laitteen halyttdmaan, kun poljinnopeus on

alle 40 tai yli 90 kierrosta minuutissa. Voit myds kayttaa

aluehalytykseen harjoitusaluetta (Harjoitusalueet, sivu 9).

1 Valitse = > Toimintoasetukset.

2 Valitse Halytykset.

3 Valitse Sykehalytys, Poljinnopeushalytys tai
Voimahilytys.

4 Ota halytys tarvittaessa kayttoon.

Anna minimi- ja maksimiarvot tai valitse alueet.

6 Valitse tarvittaessa .

A

Nayttoon tulee ilmoitus aina kun ylitat tai alitat maaritetyn
alueen. Laitteesta kuuluu myds danimerkki, jos danet ovat
kaytossa (Laitteen merkkidanten maérittdminen, sivu 12).

Toistuvan hélytyksen asettaminen

Toistuva hélytys kdynnistyy aina, kun laite tallentaa tietyn arvon
tai arvovalin. Voit esimerkiksi asettaa laitteen halyttdmaan aina
30 minuutin valein.

1 Valitse &= > Toimintoasetukset.

Valitse Halytykset.

Valitse Aikahélytys, Matkahalytys tai Kalorihalytys.
Ota halytys kayttéon.

Maarita arvo.

6 Valitse .

Joka kerta kun saavutat halytyksen arvon, nayttéon tulee
ilmoitus. Jos aanet on otettu kayttdon, laite myds paastaa
merkkidanen (Laitteen merkkidénten méaérittdminen, sivu 12).
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Auto Lap°®

Kierrosten merkitseminen sijainnin mukaan

Auto Lap ominaisuuden avulla voit merkita kierroksen tiettyyn
sijaintiin automaattisesti. Taman ominaisuuden avulla voit
helposti vertailla tehoa matkan eri osissa (esimerkiksi pitkassa
nousussa tai pikamatkoilla). Reitilla ollessasi voit aloittaa uuden
kierroksen missa tahansa reitin tallennetussa kierroskohdassa
kayttamalla Sijainnin mukaan -asetusta.

1 Valitse = > Toimintoasetukset.
2 Valitse Automaattiset ominaisuudet > Auto Lap > Auto

Lap-laukaisin > Sijainnin mukaan > Kierros:.

3 Valitse vaihtoehto:

» Valitsemalla Vain Lap-painallus voit kdynnistaa
kierroslaskurin aina, kun valitset € ja kun ohitat kyseisen
paikan uudelleen.

» Valitsemalla Start ja Lap voit kaynnistaa kierroslaskurin
GPS-sijainnissa, jossa valitset P>, ja missé tahansa
matkan sijainnissa, jossa valitset €.

» Valitsemalla Mark ja Lap voit kdynnistaa kierroslaskurin
tietyssa, ennen matkaa merkityssa GPS-sijainnissa ja
missa tahansa matkan sijainnissa, jossa valitset €.

4 Mukauta kierroksen tietokenttia tarvittaessa (Tietonéyttojen
mukauttaminen, sivu 10).

Kierrosten merkitseminen matkan mukaan

Auto Lap ominaisuuden avulla voit merkita kierroksen tietyn
matkan paahan automaattisesti. Taman ominaisuuden avulla
voit helposti vertailla tehoa matkan eri osissa (esimerkiksi 10
mailin tai 40 kilometrin valein).

1 Valitse = > Toimintoasetukset.

2 Valitse Automaattiset ominaisuudet > Auto Lap > Auto
Lap-laukaisin > Matkan mukaan > Kierros:.

3 Maarita arvo.

4 Mukauta kierroksen tietokenttia tarvittaessa (Tieton&yttojen
mukauttaminen, sivu 10).

Auto Pause -toiminnon kayttaminen

Auto Pause® toiminnolla voit keskeyttaa ajanoton
automaattisesti, kun pysahdyt tai nopeutesi laskee tietyn arvon
alle. Tama toiminto on hyddyllinen, jos matkalla on
likennevaloja tai muita paikkoja, joissa on hidastettava tai
pysahdyttava.

HUOMAUTUS: historiatietoja ei tallenneta, kun ajanotto on
pysaytetty tai keskeytetty.

1 Valitse = > Toimintoasetukset.
2 Valitse Automaattiset ominaisuudet > Auto Pause.

Laitteen mukauttaminen
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3 Valitse vaihtoehto:

» Valitsemalla Pysaytettyna voit keskeyttda ajanoton
automaattisesti, kun pysahdyt.

» Valitsemalla Mukautettu nopeus voit keskeyttaa ajanoton
automaattisesti, kun nopeutesi laskee tietyn arvon alle.

4 Tarvittaessa voit mukauttaa valinnaisia aikatietokenttia
(Tietondyttéjen mukauttaminen, sivu 10).

Automaattisen lepotilan kdyttaminen

Automaattinen lepotila siirtaa laitteen lepotilaan automaattisesti,
kun laitetta ei ole kaytetty 5 minuuttiin. Lepotilan aikana naytté
on sammuksissa ja ANT+ anturien, Bluetooth toiminnon ja GPS-
toiminnon yhteys on katkaistu.

Wi-Fi toimii, vaikka laite on lepotilassa.

1 Valitse = > Toimintoasetukset.

2 Valitse Automaattiset ominaisuudet > Automaattinen
lepotila.

Automaattisen vierityksen kayttaminen
Valitsemalla Automaattinen vieritys voit selata lapi kaikkia
harjoitustietonayttdja automaattisesti, kun ajanotto on kaynnissa.

1 Valitse = > Toimintoasetukset.

2 Valitse Automaattiset ominaisuudet > Automaattinen
vieritys.

3 Valitse naytténopeus.

Aloitusilmoituksen muuttaminen

Tama toiminto havaitsee automaattisesti, kun laite on I6ytanyt
satelliitteja ja on liikkeessa. Se toimii muistutuksena kaynnistaa
ajanotto, jotta voit tallentaa matkatiedot.

1 Valitse = > Toimintoasetukset.
2 Valitse Aloitusilmoitus.
3 Valitse jokin vaihtoehto:

» Valitse Kerran.

» Valitsemalla Toisto > Toiston viive voit maarittda, miten
pitkan ajan kuluttua muistutus nakyy.

Jarjestelmaasetukset

Valitse = > Jarjestelma.

» GPS-asetukset (GPS-asetukset, sivu 12)

» Variasetukset (Tehostevérin vaihtaminen, sivu 12)
» Nayttdasetukset (Néayttbasetukset, sivu 12)

» Tapahtumantunnistuksen asetukset
(Tapahtumantunnistuksen ottaminen kéytt6én ja poistaminen
kéaytosta, sivu 5)

» Tiedontallennusasetukset (Tietojen tallennuspaikan
muuttaminen, sivu 7)

* Yksikkoasetukset (Mittayksikéiden muuttaminen, sivu 12)

- Aaniasetukset (Laitteen merkkidénten maérittdminen,
sivu 12)

» Kieliasetukset (Laitteen kielen vaihtaminen, sivu 12)
GPS-asetukset

Satelliittiasetuksen muuttaminen

Voit parantaa suorituskykya haastavissa ymparistoissa ja
nopeuttaa GPS-paikannusta kayttamalla seka GPS- etta
GLONASS-toimintoa. Akun virta kuluu nopeammin, kun GPS- ja
GLONASS-toimintoja kaytetaan yhtaaikaa.

1 Valitse = > Jéarjestelma > GPS > GPS-tila.

2 Valitse jokin vaihtoehto.

Korkeuden asettaminen

Jos sinulla tarkat korkeustiedot nykyisesta sijainnistasi, voit
kalibroida korkeusmittarin manuaalisesti laitteeseen.

1 Valitse = > Jarjestelma > GPS > Aseta korkeus.
2 Syota korkeus ja valitse «/.

Satelliittien tarkasteleminen

Satelliittisivulla nakyvat kulloisetkin GPS-satelliittitiedot.

Lisatietoja GPS-jarjestelmasta on osoitteessa www.garmin.com
/aboutGPS.

Valitse = > Jarjestelma > GPS > Nayta satelliitit.

GPS-tarkkuus nakyy sivun alareunassa. Vihreat palkit osoittavat
kunkin vastaanotetun satelliittisignaalin voimakkuuden (kunkin
satelliitin numero nakyy vastaavan palkin alapuolella).

Tehostevarin vaihtaminen
Voit muuttaa laitteen tehostevaria.

1 Valitse = > Jérjestelma > Vari.
2 Valitse tehostevari.

Nayttoasetukset
Valitse = > Jarjestelma > Naytto.

Automaattinen kirkkaus: saataa taustavalon kirkkauden
automaattisesti ympariston valon mukaan.

Taustavalon aika: maarittéda ajan, jonka kuluttua taustavalo
sammuu.

Varitila: maarittaa laitteen kayttamaan paiva- tai yovareja. Jos
valitset Automaatt., laite valitsee paiva- ja yovarit
automaattisesti kellonajan mukaan.

Suunta: valitsee laitteen nayttdsuunnaksi pysty- tai vaakatilan.
Kuvankaappaus: voit tallentaa laitteen nayton kuvan.
Mittayksikdoiden muuttaminen

Voit mukauttaa matkan, nopeuden, korkeuden, lampétilan,
painon, sijaintimuodon ja aikamuodon mittayksikaita.

1 Valitse = > Jérjestelmé > Yksikko.
2 Valitse mittatyyppi.
3 Valitse mittayksikko asetusta varten.

Laitteen merkkidanten maarittaminen
Valitse = > Jarjestelma > Adnet.

Laitteen kielen vaihtaminen
Valitse = > Jarjestelma > Kieli.

Kokoonpanoasetusten muuttaminen

Voit muuttaa kaikkia asetuksia, jotka maaritit alkumaarityksen
aikana.

1 Valitse = > Jarjestelma > Laitteen nollaus >
Alkumaaritys.

2 Seuraa nayton ohjeita.
Aikavyohykkeet
Aina kun kaynnistat laitteen ja etsit satelliitteja tai synkronoit

alypuhelimen kanssa, laite havaitsee aikavyohykkeen ja
kellonajan automaattisesti.

Laitteen tiedot

Tekniset tiedot

Edge - tekniset tiedot
Akun tyyppi

Akunkesto

Kayttolampétila
Latauslampdétila

Ladattava sisainen litiumioniakku
15 tuntia, tavallinen kaytto
—20-60 °C (—4-140 °F)

0-40 °C (32-104 °F)
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Radiotaajuus/yhteyskay- 2,4 GHz:n langaton ANT+ yhteyskaytanto

tantod Langaton Bluetooth Smart tekniikka
Langaton Wi-Fi tekniikka

Vesitiiviys IEC 60529 IPX7?

Kaukosaatimen tekniset tiedot

Kayttajan vaihdettavissa oleva CR2032 (3 V)
Enintdan 1,5 vuotta (1 h / paiva)

—10-50 °C (14-122 °F)

2,4 GHz:n langaton ANT+ yhteyskaytanto

Pariston tyyppi
Paristonkesto
Kayttolampétila

Radiotaajuus/
yhteyskaytanto

Vesitiiviys

5 ATMLaite kestaa painetta, joka vastaa
50 metrin syvyytta. Lisatietoja on osoitteessa
www.garmin.com/waterrating.

Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS

Ala sailyta laitetta erittéin kuumissa tai kylmissa paikoissa,
koska laite saattaa vahingoittua pysyvasti.

Ala koskaan kayté kosketusnayttoa kovalla tai teravalla
esineella. Muutoin naytto voi vahingoittua.

Valta kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia ja hyonteismyrkkyja,
jotka voivat vahingoittaa muoviosia ja pintoja.

Kiinnita suojus tiukasti, jotta USB-portti ei vahingoitu.

Laitteen puhdistaminen
1 Kayta miedolla pesuaineliuoksella kostutettua liinaa.

2 Pyyhi laite kuivaksi.
Anna laitteen kuivua kokonaan puhdistuksen jalkeen.

Vianmaaritys

Laitteen asetusten nollaaminen

Jos laite lakkaa vastaamasta, se on ehka nollattava. Tama ei
poista tietoja tai nollaa maarittamiasi asetuksia.

1 Paina ()-painiketta 10 sekunnin ajan.
2 Kaynnista laite painamalla (O-painiketta yhden sekunnin ajan.
Kayttajatietojen poistaminen

Kaikki laitteen asetukset voidaan palauttaa tehtaalla
maaritettyihin oletusarvoihin.

HUOMAUTUS: tama poistaa kaikki kayttajan antamat tiedot,
muttei historiatietoja.

Valitse = > Jarjestelma > Laitteen nollaus >
Tehdasnollaus.

Virran saastaminen laitetta ladatessa
Voit sammuttaa laitteen naytdn ja ottaa muut toiminnot pois
kaytosta latauksen ajaksi.

1 Liita laite ulkoiseen virtaldhteeseen.
2 Paina ()-painiketta 4 - 5 sekunnin ajan.

Nayttd sammuu, ja laite siirtyy pienen tehon akunlataustilaan.
3 Lataa laitteen akku tayteen.

Akunkeston maksimoiminen

* Vahenna taustavaloa tai sen aikakatkaisun arvoa
(Taustavalon kéyttdminen, sivu 2).

+ Ota kayttoon Automaattinen lepotila toiminto
(Automaattisen lepotilan kdyttdminen, sivu 12).

1

Laite kestaa satunnaisen upottamisen enintdan 1 metrin syvyiseen veteen
enintdan 30 minuutiksi. Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/waterrating.

» Poista langaton Bluetooth toiminto kaytosta (Bluetooth
asetukset, sivu 10).

» Poista langattomat yhteydet kaytosta (Wi-Fi asetukset,
sivu 10).

Ohjelmiston paivittaminen
Ennen kuin voit paivittaa laitteen ohjelmiston, tarvitset Garmin
Connect tilin ja sinun on ladattava Garmin Express sovellus.

1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.

Kun uusi ohjelmisto on saatavilla, Garmin Express lahettaa
sen laitteeseen.

2 Seuraa nayton ohjeita.
3 Ala irrota laitetta tietokoneesta paivitysprosessin aikana.

HUOMAUTUS: jos olet jo kayttanyt Garmin Express laitetta
Wi-Fi yhteyksien maarittamiseen laitteessa, Garmin Connect
voi ladata saatavilla olevat ohjelmistopaivitykset
automaattisesti laitteeseen, kun se muodostaa Wi-Fi
yhteyden.

Tuotepaivitykset

Asenna tietokoneeseen Garmin Express (www.garmin.com
/express). Asenna alypuhelimeen Garmin Connect Mobile
sovellus.

Tama helpottaa naiden palvelujen kayttéa Garmin laitteissa:
» Ohjelmistopaivitykset

» Karttapaivitykset

» Tietojen lataaminen Garmin Connect palveluun

» Tuotteen rekisterdiminen

Lisatietojen saaminen

» Osoitteesta www.support.garmin.com saat lisda oppaita,
artikkeleita ja ohjelmistopaivityksia.

+ Siirry osoitteeseen www.garmin.com/intosports.

« Siirry osoitteeseen www.garmin.com/learningcenter.

« Saat lisdtietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista
osoitteesta http://buy.garmin.com tai Garmin jalleenmyyjalta.

Kayttooppaan hakeminen

Siirry osoitteeseen www.garmin.com/manuals
/edgeexplore1000.

Laitteen tietojen nayttaminen
Voit tarkastella laitteen tunnusta, ohjelmistoversiota ja
kayttdoikeussopimusta.

Valitse = > Jéarjestelma > Tietoja.

GPS-satelliittivastaanoton parantaminen
» Synkronoi laite usein Garmin Connect ilillesi:

o Yhdista laite tietokoneeseen mukana toimitetulla USB-
kaapelilla ja Garmin Express sovelluksella.

o Synkronoi laite Garmin Connect Mobile sovellukseen
Bluetooth alypuhelimella.

o Yhdista laite Garmin Connect tiliisi langattoman Wi-Fi
verkon kautta.

Kun laite on yhteydessa Garmin Connect tiliisi, se lataa

monen paivan satelliittitiedot, mink& ansiosta se 16ytaa

satelliittisignaalit nopeasti.

» Vie laite ulos aukealle paikalle pois korkeiden rakennusten ja
puiden lahelta.

* Pysy paikallasi muutaman minuutin ajan.

Vianmaaritys
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Lampdatilalukemat

Laitteen nayttdma Iampdtila voi olla todellista ilman lampdtilaa
suurempi, jos laite on suorassa auringonpaisteessa tai
kadessasi tai jos laitetta ladataan ulkoisen akkupakkauksen
avulla. Lisaksi laite ei mukaudu lampdétilan merkittaviin
muutoksiin valittdmasti.

O-renkaat
Telineisiin on saatavilla vaihtohihnat (O-renkaat).

HUOMAUTUS: kayta vain EPDM (Ethylene Propylene Diene
Monomer) -vaihtohihnoja. Siirry osoitteeseen
http://buy.garmin.com tai ota yhteys Garmin jalleenmyyjaan.

Laitteen kieli on vaara

1 Valitse =.

2 Vierita luettelon seitsemanteen kohtaan ja valitse se.
3 Vierita luettelon kahdeksanteen kohtaan ja valitse se.
4 Valitse kieli.

Liite

Tietokentat

Joidenkin tietokenttien nayttamiseen tarvitaan ANT+
lisdvarusteita.

Aika: nykyisen suorituksen sekuntikellon aika.
Aikaa jaljella: jaljella oleva aika reitilla.

Aika - keskimadarin/kierros: nykyisen suorituksen
keskimaarainen kierrosaika.

Aika - kierros: nykyisen kierroksen sekuntikellon aika.

Aika - kulunut: tallennettu kokonaisaika. Jos esimerkiksi
kaynnistat ajanoton, juokset 10 minuuttia, pysaytat ajanoton
5 minuutiksi, kdynnistat ajanoton uudelleen ja juokset 20
minuuttia, kulunut aika on 35 minuuttia.

Aika maaranp: arvioitu jaljella oleva aika maaranpaahan. Tama
tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Aika seur.: arvioitu aika, jonka kuluttua saavut reitin seuraavaan
reittipisteeseen. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Aika - viime kierros: viimeisen kokonaisen kierroksen
sekuntikellon aika.

Akun tila: pyoranvalon akun jaljella oleva virta.

Akun varaus: akun jaljella oleva virta.

Auring.nousu: auringonnousun aika GPS-sijainnin mukaan.

Auringonlasku: auringonlaskun aika GPS-sijainnin mukaan.

Etdisyys maaranpaahan: jaljelld oleva matka maaranpaahan.
Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

GPS-signaalin voimakkuus: gPS-satelliittisignaalin
voimakkuus.

GPS-tarkkuus: tarkan sijainnin virhemarginaali. Esimerkiksi
GPS-sijaintisi tarkkuus on +/-3,65 m (12 jalkaa).

Kalorit: kulutettujen kalorien kokonaismaara.

Kellonaika: kellonaika nykyisen sijaintisi ja aika-asetusten
perusteella (muoto, aikavythyke ja kesaaika).

Kierrokset: nykyisen suorituksen aikana kuljettujen kierrosten
maara.

Kokonaisnousu: kokonaisnousumatka edellisen nollauksen
jalkeen.

Korkeus: nykyisen sijaintisi korkeus merenpinnasta.

Kulkusuunta: kulkusuuntasi.

Lampdtila: ilman [ampétila. Ruumiinlampdsi vaikuttaa lampatila-
anturiin.

Lasku yhteensa: kokonaislaskumatka edellisen nollauksen
jalkeen.

Maaranpaan sijainti: viimeinen reitin tai harjoituksen piste.
Matka: nykyisen jaljen tai suorituksen aikana kuljettu matka.

Matkaa jaljella: nayttaa harjoituksen tai reitin aikana, kuinka
paljon matkaa on jaljella, kun kaytdéssa on matkatavoite.

Matka harjoituspisteelle: jaljella oleva etaisyys reitin
seuraavaan pisteeseen.

Matka - kierros: nykyisen kierroksen aikana kuljettu matka.

Matkamittari: muuttuva luku, kaikkien matkojen kuljettu
yhteispituus. Tama luku ei nollaudu, kun matkan tiedot
nollataan.

Matka seur.: jéljelld oleva matka reitin seuraavaan
reittipisteeseen. Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Matka - viimeinen kierros: viimeisen kokonaisen kierroksen
aikana kuljettu matka.

Nopeus: nykyinen kulkunopeus.

Nopeus - keskimaarin: nykyisen suorituksen keskimaarainen
nopeus.

Nopeus - kierros: nykyisen kierroksen keskimaarainen nopeus.
Nopeus - maksimi: nykyisen suorituksen huippunopeus.

Nousunopeus, 30 s keskiméaarin: pystynopeuden 30 sekunnin
keskimaarainen liikenopeus.

Poljinnopeus: pyoraily. Poljinkammen kierrosmaara. Laite on
litettava lisdvarusteena myytavaan poljinnopeusanturiin, jotta
tiedot saa nakyviin.

Poljinnopeus - keskimaarin: pyoraily. Nykyisen suorituksen
keskimaarainen poljinnopeus.

Poljinnopeus - kierros: pyoraily. Nykyisen kierroksen
keskimaarainen poljinnopeus.

Pystynopeus: nousu-/laskunopeus ajan kuluessa.

Saapumisaika maaranpaahan: arvioitu kellonaika, jolloin
saavut maaranpaahan (mukautettu maaranpaan paikalliseen
aikaan). Tama tieto tulee nakyviin vain navigoitaessa.

Saapumisaika seuraavalle: arvioitu kellonaika, jolloin saavut
seuraavaan reittipisteeseen (mukautettu reittipisteen
paikalliseen aikaan). Tama tieto tulee nakyviin vain
navigoitaessa.

Seuraavan sijainti: seuraava reitin tai harjoituksen piste.
SY-kaavio: viivadiagrammi, joka osoittaa nykyisen sykealueesi
(1-5).

Syke: syke lydnteina minuutissa. Laitteen on oltava yhteydessa
yhteensopivaan sykemittariin.

Sykealue: nykyinen sykealue (1-5). Oletusalueet perustuvat
kayttajaprofiiliisi ja maksimisykkeeseesi (220 miinus ikasi).

SY - keskimaarin: nykyisen suorituksen keskisyke.

SY - kierros: nykyisen kierroksen keskisyke.

Taso: kaltevuuden laskeminen (nousu jaettuna etaisyydella).
Jos nousu on esimerkiksi 3 metria (10 jalkaa) 60 metrin (200
jalan) matkalla, kaltevuus on 5 %.

Valokeilan kulman tila: etuvalon valokeilan tila.
Valon maaritys: valoverkoston maaritystila.

Voima: nykyinen voimantuotto watteina. Laitteen on oltava
liitettyna yhteensopivaan voimamittariin.

Voima - 3 s keskimaarin: voimantuoton 3 sekunnin keskiarvo
liikkeella.

Voima-alue: nykyinen voimantuottoalue (1-7) FTP-asetusten tai
mukautettujen asetusten perusteella.

Voima - keskimaarin: nykyisen suorituksen voimantuoton
keskiarvo.

Voima - kierros: nykyisen kierroksen voimantuoton keskiarvo.
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Voima - kJ: tehdyn tyon teho (voimantuotto) yhteensa

kilojouleina.

Voima - maksimi: nykyisen suorituksen voimantuoton huippu.
Yhdistetyt valot: yhdistettyjen valojen lukumaara.

Sykealuelaskenta

Alue % maksimisyk-

keesta

Rasituksen tuntu

1 50-60 % Rauhallinen tahti, Aloittelijatason
rytmikas hengitys aerobinen harjoittelu,
vahentaa stressia
2 60-70 % Miellyttava tahti, hiukan | Perustason kardio-
syvempaa hengitysta, |vaskulaarinen
keskusteleminen harjoitus, hyva palau-
mahdollista tustahti
3 70-80 % Kohtuullinen tahti, Parantaa aerobista
keskusteleminen kapasiteettia, opti-
hiukan hankalampaa maalinen kardiovas-
kulaarinen harjoitus
4 80-90 % Nopea tahti ja hiukan |Nostaa anaerobista
epamukava tuntemus, |kapasiteettia ja
voimakas hengitys kynnysta, parantaa
nopeutta
5 90-100 % Kilpailutahti, ei yllapi- |Lisda anaerobista ja
dettavissa pitkaan, lihasten kestavyytta,
hengitys tydlasta lisaa voimaa
Liite
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