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Introduktion
~ AADVARSEL

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i sesken
med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige
oplysninger.

Konsulter altid din lzsege, inden du starter eller sendrer et
traeningsprogram.

Sadan kommer du i gang

Nar du bruger enheden fgrste gang, skal du udfgre disse
opgaver for at konfigurere enheden og leere de grundlaeggende
funktioner at kende.

1 Oplad enheden (Opladning af enheden, side 1).

2 Monter enheden ved brug af standardholderen (Installation af
standardholderen, side 1) eller Out-Front-monteringen
(Montering af Out-Front Mount, side 1).

Teend for enheden (Aktivering af enheden, side 2).
Find satellitter (Modtagelse af satellitsignaler, side 3).
Kear en tur (Kar en tur, side 2).

Upload din tur til Garmin Connect™ (Sadan sender du din tur
til Garmin Connect, side 6).

oV hAh W

Opladning af enheden

For at forebygge korrosion skal du terre USB-porten,
beskyttelsesheetten og det omgivende omrade grundigt far
opladning eller tilslutning til en pc.

Enheden far strem fra et indbygget litiumion-batteri, som kan
oplades ved hjeelp af en almindelig stikkontakt eller en USB-port
pa din computer.

BEMAERK: Enheden kan ikke oplades, hvis temperaturen ligger
uden for det godkendte temperaturomrade (Edge
Specifikationer, side 13).

1 Fjern vejrhaetten @ fra USB-porten @.

2 Saet det lille stik pa USB-kablet ind i USB-porten pa enheden.

3 Tilslut det store stik pa USB-kablet til en AC-adapter eller en
USB-port pa computeren.

4 Saet AC-adapteren i en almindelig stikkontakt.
Nar du tilslutter enheden til en stremkilde, taeendes enheden.
5 Oplad enheden helt.

Om batteriet

Denne enhed indeholder et litiumionbatteri. Se guiden Vigtige
produkt- og sikkerhedsinformationer i 2esken med produktet for
at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger.

Montering af Out-Front Mount

1 Veelg en sikker placering til montering af Edge enheden, sa
den ikke forhindrer sikker brug af cyklen.

2 Brug den sekskantede skruenggle til at fierne skruen @ fra
monteringspinden til styret @.

3 Hvis det er nadvendigt, kan du fierne de to skruer pa
bagsiden af beslaget ®), dreje monteringsbeslaget @, og
seette skruerne i igen for at aendre retningen for beslaget.

4 Placer gummipuden omkring styret:

» Hovis styrets diameter er 25,4 mm, skal du bruge den tykke
pude.

» Huvis styrets diameter er 31,8 mm, skal du bruge den tynde
pude.

5 Placer monteringen til styret omkring gummipuden.
6 Iseet og stram skruen.

BEMAERK: Garmin® anbefaler en momentspecifikation pa 7
Ibf-tommer. (0,8 N-m). Kontroller skruens tilspaending
jeevnligt.

7 Juster fligene pa bagsiden af Edge enheden med indhakkene
i cykelbeslagene ®.

8 Tryk forsigtigt nedad, og drej Edge enheden med uret, indtil
den klikker pa plads.

Installation af standardholderen

Den bedste GPS-modtagelse far du ved at placere

cykelholderen pa en saddan made, at forsiden af enheden peger

op mod himlen. Du kan installere cykelholderen enten pa

frempinden eller pa styret.

1 Veelg en sikker placering til montering af enheden, sa den
ikke forhindrer sikker brug af cyklen.

2 Placer gummiskiven D bag pa cykelholderen.

Gummifligene skal justeres med bagsiden af cykelholderen,
sa det sidder godt fast.

3 Placer cykelholderen pa cyklens frempind.
4 I(Zéastg@r cykelholderen omhyggeligt ved hjeelp af de to band

5 Juster fligene pa bagsiden af enheden med indhakkene i
cykelholderen ®.

Introduktion



6 Tryk forsigtigt nedad, og drej enheden med uret, indtil den
klikker pa plads.

Frigorelse af Edge
1 Drej Edge med uret for at frigere enheden.

2 Loft Edge af beslaget.

Aktivering af enheden

Farste gang, du teender for enheden, bliver du bedt om at
konfigurere systemindstillinger og brugerprofiler.

1 Hold & nede.
2 Folg instruktionerne pa skeermen.

Taster

DG Veelges for at ga i dvaletilstand og aktivere enheden.
Hold nede for at lase skaermen og teende og slukke enheden.

O] Veelg for at angive en ny omgang.

Veelg for at starte og stoppe timeren.

©] | 2

Oversigt over skaermen Hjem
Skeermen Hjem giver dig hurtig adgang til alle funktioner i Edge
enheden.

@ Veelges for at kare en tur.
Find Veelges for at s@ge efter og navigere til en position.
Baner Veelges for at administrere dine baner.

Historik |Veelges for at administrere din historik og dine personlige
rekorder.

Kontakter | Veelg for at se dine ngdkontakter.

= Veelges for at se indstillingsmenuen.

IQ Vaelg at fa adgang til dine Connect IQ™ apps, widgets og
datafelter.

Brug af bergringsskaermen
* Tryk pa skaermen, mens timeren kgrer, for at fa vist timer-
overlejringen.

Timer-overlejringen giver dig mulighed for at vende tilbage til

skaermen Hjem i lgbet af en tur.
« Veelg ¢ for at gemme dine eendringer og lukke siden.

« Veelg ¥ for at lukke siden og ga tilbage til den forrige side.
» Veelg ® for at vende tilbage til den forrige side.

* Velg A for at vende tilbage til det forrige skaermbillede.

* Veelg 4 og ¥ for at rulle.

* Veelg @ for at sgge i naerheden af en position.

« Veelg B for at sgge efter navn.

« Veelg | for at slette et emne.

Visning af forbindelsessksermen

Forbindelsesskeermen viser status for GPS, ANT+® sensorer og
tradlase forbindelser.

Fra skaermen Hjem skal du stryge ned fra gverst pa
skaermen.

[ Battery: 96% 27°C  15:17

Lysstyrke: Auto. justering Fra

GPS klar
Sensorer fra

Tradlgs slukket

BT slukket | - Wi-Fi slukket

Forbindelsesskaermen vises. Et blinkende ikon betyder, at
enheden sg@ger. Du kan vaelge et hvilket som helst ikon for at
&ndre indstillingerne.

Brug af baggrundslys
Du kan til enhver tid trykke et hvilket som helst sted pa skaermen
for at aktivere baggrundslyset.

1 Pa skaermen Hjem skal du veelge statuslinjen gverst pa
siden.

2 Veelg Lysstyrke for at veelge lysstyrken for baggrundslyset
samt timeout:

« Du kan manuelt indstille lysstyrke ved at veelge == og 4.

» Hvis enheden automatisk skal justere lysstyrken i forhold
til det omgivende lys, skal du veelge Automatisk
lysstyrke.

» Du kan justere timeout ved at veelge Tid til lys slukker og
veelge en mulighed.

Navigation

Kear en tur

1 Velg @ pa skeermen Hjem.

2 Vent, mens enheden finder satellitsignaler.
3 Veelg I» for at starte timeren.

Navigation
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BEMAERK: Historik registreres kun, nar timeren er aktiveret.

4 Kar med fingeren pa skeermen for at fa adgang til @vrige
datasider.

Du kan stryge ned fra toppen af datasiderne for at se
tilslutningssiden.

5 Huvis det er ngdvendigt, skal du trykke pa skaermen for at se
timer-overlejringen.

6 Veelg P for at stoppe timeren.
7 Velg Afslut tur > Gem tur.

Modtagelse af satellitsignaler

Enheden skal muligvis have frit udsyn til himlen for at kunne
opfange satellitsignaler. Klokkeslaettet og datoen indstilles
automatisk baseret pa GPS-positionen.

1 Ga udendgrs i et abent omrade.
Forsiden af enheden skal pege mod himlen.
2 Vent, mens enheden finder satellitsignaler.
Det kan tage 30-60 sekunder at finde satellitsignaler.

Ruter

Du kan sende en rute fra din Garmin Connect konto til enheden.

Nar ruten er gemt pa din enhed, kan du navigere den pa din
enhed. Du kan ogsa oprette og gemme en brugerdefineret rute
pa din enhed.

Du kan fglge en gemt rute, blot fordi det er en god rute. Du kan
f.eks. gemme og falge en cykelvenlig vej til arbejde.

Folg en rute fra internettet

For du kan indleese en rute fra Garmin Connect, skal du have en

Garmin Connect konto (Garmin Connect, side 6).

1 Tilslut enheden til din computer med USB-kablet.
Ga til www.garminconnect.com.

Opret en ny rute, eller veelg en eksisterende rute.
Veelg Send til enhed.

Frakobl enheden, og teend den.

Veelg Baner > Gemte baner.

Veelg ruten.

Veelg Kor.
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Oprettelse af og kersel pa en rute
1 Veelg Baner > Baneoprettelse > Tilfgj forste position.
2 Veelg en funktion:
* Hvis du vil veelge din aktuelle position pa kortet, skal du
veelge Aktuel position.

BEMAERK: Hvis enheden ikke kan finde satellitter for den
aktuelle position, beder enheden dig anvende den sidst
kendte position eller vaelge en position pa kortet.

* Hvis du vil veelge en gemt position, skal du vaelge Gemte
> Positioner og veelge en position.

* Hvis du vil veelge en position, som du har sggt efter for
nyligt, skal du veelge Nyligt fundne og vaelge en position.

+ Hovis du vil veelge en position pa kortet, skal du veelge
Brug kort og veelge en position.

» Hvis du vil sgge efter og veelge et interessepunkt, skal du
veelge POl-kategorier, veelge en kategori og veelge et
interessepunkt i naerheden.

* Hvis du vil veelge en by, skal du veelge Byer og veelge en
by i naerheden.

» Hovis du vil vaelge en adresse, skal du vaelge Adresser og
folge vejledningen pa skaermen.

» Hovis du vil vaelge et vejkryds, skal du veelge Vejkryds og
folge vejledningen pa skaermen.

» Hovis du vil anvende kendte koordinater for en position,
skal du veelge Koordinater og indtaste koordinaterne.

Veelg Brug.

Veelg Tilfej naeste position.

Gentag trin 2 til 4, indtil du har valgt alle positioner til ruten.
Veelg Vis kort.

Enheden beregner din rute, og der vises et kort med ruten.
TIP: Du kan veelge | for at vise et hgjdeplot for ruten.

7 Velg Ker.

8 Fuolg instruktionerne pa skeermen for at veelge din destination.

o g bW

Hojre pa E Orleans Dr
Dist. til punkt | Tid til punkt

776 102:29
v

50m

Beregning af en slgjfe til start-rute
For du kan beregne en slgijfe til start-rute, skal du oprette en
rute med kun én position.

Veelg Baner > Baneoprettelse > = > Slgjfe til start.
Enheden beregner en rute, som gar i en slgjfe tilbage til
startpositionen, og der vises et kort over ruten.

Beregning af en frem og tilbage-rute
For du kan beregne en frem og tilbage-rute, skal du oprette en
rute med kun to eller flere positioner.

Veelg Baner > Baneoprettelse > = > Ud og hjem.
Enheden beregner en rute, som fgrer dig frem til og tilbage
fra slutpositionen, og der vises et kort over ruten.

Omvending af rutens retning
For du kan vende en rutes retning, skal du oprette og beregne
en rute med mindst én position.

Veelg Baner > Baneoprettelse > = > Skift retning.
Enheden vender navigationens retning, og der vises et kort
over ruten.
Gem en rute fra Ruteoprettelse
1 Veelg Baner > Baneoprettelse > = > Gem som bane > .
2 Indtast et navn for ruten, og veelg «.
3 Velg /.
Ruten vises pa listen.

Navigation
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Slet alle positioner pa en rute
Veelg Baner > Baneoprettelse > = > Slet > /.

Indstillinger for Ruteoprettelse
Veelg Baner > Baneoprettelse > Indstillinger.

Ruteplanlagningstilst.: Angiver transportmetode for at
optimere ruten.

Beregningsmetode: Angiver den metode, der bruges til at
beregne din rute.

Las fast pa vej: Laser det positionsikon, der repraesenterer din
position pa kortet, pa den naermeste vej.

Undga: Angiver de vejtyper, der skal undgas ved navigationen.

Oprettelse af og kersel pa en tur-retur rute
Enheden kan oprette en tur-retur rute baseret pa en angivet
distance, startposition og navigationsretning.

1 Veelg Baner > Tur-retur bane.

2 Veelg Distance, og indtast den samlede distance for ruten.
3 Velg Startposition.

4 Veelg en funktion:

» Huvis du vil vaelge din aktuelle position pa kortet, skal du
veelge Aktuel position.

BEMAERK: Hvis enheden ikke kan finde satellitter for den
aktuelle position, beder enheden dig anvende den sidst
kendte position eller vaelge en position pa kortet.

» Hvis du vil vaelge en position pa kortet, skal du vaelge
Brug kort og veelge en position.

* Hvis du vil veelge en gemt position, skal du vaelge Gemte
positioner og veelge en position.

» Huvis du vil sgge efter og veelge et interessepunkt, skal du
veelge Segevaerktojer > POl-kategorier, vaelge en
kategori og veelge et interessepunkt i naerheden.

» Hvis du vil veelge en by, skal du vaelge Sogevaerktojer >
Byer og valge en by i naerheden.

» Huvis du vil veelge en adresse, skal du veelge
Segevarktajer > Adresser og falge vejledningen pa
skeermen.

» Huvis du vil vaelge et vejkryds, skal du veelge
Segevarktojer > Vejkryds og folge vejledningen pa
skaermen.

» Huvis du vil anvende kendte koordinater for en position,
skal du veelge Segevaerktajer > Koordinater og indtaste
koordinaterne.

Veelg Startretning, og veelg en retning.
6 Velg Sag.
TIP: Du kan vaelge % for at s@ge igen.
7 Veelg en rute for at vise den pa kortet.
TIP: Du kan veelge € og & for at fa vist de andre ruter.
8 Veelg Ker.

a

Oprettelse af en rute ud fra en nylig tur
Du kan oprette en ny rute fra en tidligere gemt tur.

1 Veelg Baner > Nylige ture.

2 Velg en tur.

3 Veelg = > Gem tur som bane.

4 Indtast et navn for ruten, og veelg ¢/.
Gennemfarsel af en gemt rute

1 Veelg Baner > Gemte baner.

2 Velg en rute.

Navigation tilbage til start

Pa ethvert punkt under karsel pa en rute kan du vende tilbage til
startpunktet.

1 Tryk pa skaermen for at fa vist timer-overlejringen.
2 Velg A > Find > Tilbage til Start.
3 Velg Langs samme rute eller Mest direkte rute.
4 Velg Ker.
Enheden angiver vejen tilbage til startpunktet for din rute.

Afbrydelse af en bane

1 Rul til kortet.

2 Veelg®>4.

Visning af en rute pa kortet

For hver rute, der er gemt pa enheden, kan du tilpasse, hvornar
og hvordan den vises pa kortet. Du kan f.eks. veelge, at din
faste, daglige rute altid skal vises med gult pa kortet. Du kan fa
vist en alternativ rute med grgnt. P4 den made kan du se

ruterne, mens du kerer, men falger ikke/navigerer ikke pa en
bestemt rute.

1 Veelg Baner > Gemte baner.
2 Veelg en rute.
3 Veelg Indstillinger.
4 Veelg Vis altid for at fa vist ruten pa kortet.
5 Veelg Farve, og veelg en farve.
6 Valg Banepunkter for at medtage rutepunkter pa kortet.
Neeste gang, du kgrer i naerheden af ruten, vises den pa kortet.
Visning af rutedetaljer
1 Velg Baner > Gemte baner.
2 Veelg en rute.
3 Veelg en funktion:
» Veelg Oversigt for at se oplysninger om ruten.
» Veelg Kort for at se ruten pa kortet.
* Veelg Hgjde for at fa vist et hgjdeplot over ruten.
» Veelg Omgange for at vaelge en omgang og se flere
oplysninger om hver omgang.
Ruteindstillinger
Veelg Baner > Gemte baner > =.
Svingvejledning: Aktiverer eller deaktiverer svingmeddelelser.

Kursafvigelsesadvarsler: Giver dig besked, hvis du forvilder
dig veek fra ruten.

Seg: Lader dig s@ge efter gemte ruter efter navn.
Slet: Lader dig slette alle eller flere gemte ruter fra enheden.

Sletning af en rute
1 Velg Baner > Gemte baner.

2 Veelg en rute.
3 Velgli > .

Positioner
Du kan registrere og gemme positioner pa enheden.

Sadan gemmes din position
Du kan gemme din aktuelle position, f.eks. din adresse eller
parkeringsplads.

1 Pa skaermen Hjem skal du veelge statuslinjen eller stryge ned
fra toppen af siden.

Forbindelsessiden vises.

3 Veelg Ker. 2 Velg GPS > Marker position > .
Gem en position fra kortet
1 Veelg Find > Gennemse kort > ¥.
4 Navigation



2 Gennemse kortet for en position.

3 Veelg positionen.

4 Veelg positionsoplysningerne gverst pa kortet.

5 Velgl™> .

Navigation til en gemt position

1 Veelg Find > Gemte positioner.

2 Veelg en position.

3 Veelg om nedvendigt BH for at indtaste sggeoplysninger.
4 Velg Ker.

Navigation til en nylig position
1 Fra skaermen Start skal du veelge Find > Nyligt fundne.

2 Veelg en position.

3 Veelg Ker.

Indstilling af sageposition

Enheden s@ger som standard efter interessepunkter og andre

positioner i neerheden af din aktuelle position. Du kan indstille
enheden til at sgge i naerheden af en anden position.

1 Veelg Find > Sgg > @.

2 Velg et sggeomrade.

3 Veelg en position, hvis det er ngdvendigt.
4 Veelg Brug, hvis det er ngdvendigt.
Navigation til et interessepunkt

Du kan sgge efter bestemte positionstyper.

1 Pa skeermen Hjem skal du veelge Find > Sgg > POI-
kategorier.

2 Veelg en kategori.
3 Veelg et interessepunkt.
4 Velg Ker.
Navigation til en by, en adresse eller et vejkryds
1 Velg Find > Sag.
2 Veelg en funktion:
» Velg Byer, og veelg en by i naerheden.
+ Veelg Adresser, og folg instruktionerne pa skaermen.
+ Veelg Vejkryds, og felg instruktionerne pa skaermen.
3 Veelg Ker.

Navigation til kendte koordinater

1 Pa skaermen Hjem skal du veelge Find > Sgg > Koordinater.

2 Indtast koordinaterne, og veelg .

3 Folg instruktionerne pa skeermen for at veelge din destination.

Projicering af en position
Du kan oprette en ny position ved at projicere afstanden og
pejlingen fra en markeret position til den nye position.

1 Veelg Find > Gemte positioner.

Veelg en position.

Veelg positionsoplysningerne gverst pa kortet.
Veelg # > Projicer position.

Indtast pejlingen og afstanden til den projicerede position.
Veelg /.

Redigering af positioner

1 Veelg Find > Gemte positioner.

2 Veelg en position.

3 Veelg informationslinjen gverst pa skaermen.
4 Velg #.

5 Velg et emne.

o b WD

Du kan for eksempel vaelge Skift hgjde for at angive en
kendt hgjde for positionen.

6 Indtast den nye information, og veelg «.

Sletning af position

1 Velg Find > Gemte positioner.

2 Veelg en position.

3 Veelg positionsoplysningerne gverst pa skeermen.
4 Velg # > Slet position > .

Registrering af haandelse

/\ FORSIGTIG
Registrering af haendelse er en supplerende funktion, der
primeert er designet til brug pa vejen. Registrering af haendelse
ma ikke betragtes som den primaere metode til at fa hjeelp fra
ngdtjenester. Garmin Connect Mobile app kontakter ikke
nedtjenester for dig.

Hvis en haendelse registreres af din Edge enhed med GPS
aktiveret, kan Garmin Connect Mobile app sende en automatisk
tekstbesked og e-mail med dit navn og din GPS-position til dine
ngdkontakter.

Der vises en meddelelse pa enheden, og din parrede
smartphone angiver, at dine kontakter vil blive informeret, nar
der er gaet 30 sekunder. Hvis du ikke har brug for hjeelp, kan du
annullere den automatiske ngdopkaldsbesked.

Fer du kan aktivere registrering af heendelse pa din enhed, skal
du oprette ngdkontaktoplysninger i Garmin Connect Mobile app.
Din parrede smartphone skal have et dataabonnement og
befinde sig i et omrade med datanetveerksdaekning. Dine
ngdkontakter skal kunne modtage tekstbeskeder (standard-sms-
takst er muligvis geeldende).

Opsetning af registrering af handelse
1 Ga til www.garmin.com/intosports/apps, og download Garmin
Connect Mobile app'en til din smartphone.

2 Par din smartphone med din enhed (Parring med din
smartphone, side 7).

3 Opret ngdkontakter og cyklistoplysninger i Garmin Connect
Mobile app'en (Opseetning af cyklistoplysninger og
nadkontakter, side 5).

4 Aktivér registrering af heendelse pa din enhed (Sadan slér du
registrering af heendelse til og fra, side 5).

5 Aktivér GPS pa din enhed (GPS-indstillinger, side 12).

Opsatning af cyklistoplysninger og
ngdkontakter

1 Abn Garmin Connect Mobile app pa din smartphone.
2 Velg Registrering af haendelse i app-indstillinger.
3 Angiv dine cyklistoplysninger og ngdkontakter.

Dine valgte kontakter modtager en meddelelse, der
identificerer dem som ngdkontakter for registrering af
haendelser.

Sadan slar du registrering af handelse til og
fra
Veelg = > System > Registrering af handelse.

Visning af nedkontakter

For du kan se dine ngdkontakter pa din enhed, skal du oprette
cyklistoplysninger og ngdkontakter i Garmin Connect Mobile

app.
Veelg Kontakter.

Registrering af heendelse
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Dine ngdkontakters navne og telefonnumre vises.

Annullering af en automatisk meddelelse

Hvis en heendelse registreres af din enhed, kan du annullere
den automatiske ngdopkaldsbesked pa enheden eller din
parrede smartphone, fgr den sendes til dine ngdkontakter.

Veelg Annuller > /, far nedteellingen til 30 sekunder er
fuldfert.

Afsendelse af en statusopdatering efter en
handelse

Far du kan sende en statusopdatering til dine ngdkontakter, skal
din enhed registrere en haendelse og sende en automatisk
ngdmeddelelse til dine ngdkontakter.

Du kan sende en statusopdatering til dine ngdkontakter og give
dem besked om, at du ikke har brug for hjeelp.

1 Du kan stryge ned fra toppen af skaermbilledet for at se
tilslutningssiden.

2 Veelg Heendelse registreret > Send Jeg er OK.
Der sendes en meddelelse til alle dine n@gdkontakter.

Historik

Historik omfatter tid, afstand, kalorier, hastighed, omgangsdata,
hgjde og evt. ANT+ sensoroplysninger.

BEMZAERK: Der optages ikke historik, mens timeren er stoppet
eller pausestillet.

Nar hukommelsen er fuld, vises en meddelelse. Enheden sletter
eller overskriver ikke automatisk din historik. Upload din historik
for Garmin Connect jaevnligt kan holde styr pa alle dine turdata.

Visning af din tur
1 Pa startskeermbilledet skal du vaelge Historik > Ture.
2 Veelg en funktion.

Brug af kalenderen

Kalenderen pa enheden viser en visuel historik over dine gemte
ture. Nar du veelger en dag i kalenderen, kan du fa vist en
oversigt over hver fuldfgrte tur.

1 Veelg Historik > Kalender.
2 Velg en dato for at fa vist de gemte ture.
3 Veelg ¥ for at fa vist yderligere detaljer.

Sletter ture

1 Veelg Historik > Ture.

2 Velg .

3 Veelg Slet alle eller Slet flere.

Personlige rekorder

Nar du har afsluttet en tur, viser enheden eventuelle nye
personlige rekorder, som du har sat pa den pageeldende tur.
Personlige rekorder omfatter din hurtigste tid pa en
standarddistance, den laengste tur og starste stigning under en
tur.

Sletning af en personlig rekord
1 Veelg Historik > Personlige rekorder pa skaermen Hjem.

2 Velg en personlig rekord.
3 Velgfi > .

Gendannelse af en personlig rekord

Du kan stille hver personlige rekord tilbage til den tidligere
registrerede rekord.

BEMAERK: Dette sletter ikke gemte aktiviteter.
1 Veelg Historik > Personlige rekorder.

2 Veelg den rekord, der skal gendannes.
3 Veelg Forrige rekord > /.

Visning af samlede data
Du kan fa vist de akkumulerede data, du har gemt pa Edge,
herunder antal ture, tid, distance og kalorier.

Veelg Historik > Totaler pa skeermen Hjem.
Sletning af samlede data
1 Veelg Historik > Totaler.
2 Velgf > V.

BEMAERK: Dette sletter ikke gemte aktiviteter.

Sadan sender du din tur til Garmin Connect

BEMAERK

For at forebygge korrosion skal du terre USB-porten,
beskyttelsesheetten og det omgivende omrade grundigt for
opladning eller tilslutning til en pc.

1 Fjern vejrhaetten @ fra USB-porten @.

2 Seet det lille stik pa USB-kablet ind i USB-porten pa enheden.

3 Tilslut det store stik pa USB-kablet til en USB-port pa
computeren.

4 Ga til www.garminconnect.com/start.
5 Folg instruktionerne pa sksermen.

Garmin Connect

Du kan oprette forbindelse til din venner pa Garmin Connect.
Garmin Connect giver dig veerktgij til at spore, analysere, dele og
anbefale hinanden. Registrer begivenheder fra din aktive livsstil,
bl.a. lab, gang, kereture, svemning, vandreture, triatlon osv.
Registrer en gratis konto pa www.garminconnect.com/start.

Gem dine aktiviteter: Nar du har afsluttet og gemt en aktivitet
med enheden, kan du uploade aktiviteten til Garmin Connect
og beholde den, sa lzenge du vil.

Analyser dine data: Du kan se mere detaljerede oplysninger
om din aktivitet, herunder tid, distance, hgjde, puls,
forbraendte kalorier, kadence, kortet set fra oven, tempo og
hastighedsdiagrammer og brugerdefinerede rapporter.

BEMAERK: Nogle data kreever ekstra tilbeher, f.eks.
pulssensor.
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Del dine aktiviteter: Du kan oprette forbindelse med venner, sa
| kan fglge hinandens aktiviteter, og du kan sende links til
dine aktiviteter pa dine foretrukne sociale
netveerkswebsteder.

6
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Bluetooth® Connectede funktioner

Edge enheden har Bluetooth connectede funktioner, der passer
til din kompatible smartphone eller fitness-enhed. Visse
funktioner kreever, at du installerer Garmin Connect mobile pa
din smartphone. Ga til www.garmin.com/intosports/apps for at fa
yderligere oplysninger.

BEMAERK: Din enhed skal veaere forbundet til din Bluetooth
aktiverede smartphone, fgr du kan fa fordel af disse funktioner.

LiveTrack: Lad venner og familie falge dine Igb og
treeningsaktiviteter i realtid. Du kan invitere falgere ved brug
af e-mail eller sociale medier, hvilket lader dem se dine live
data pa en registreringsside til Garmin Connect.

GroupTrack: Giver dig mulighed for at holde styr pa andre
karere i din gruppe ved hjaelp af LiveTrack direkte pa
skeermen og i realtid.

Aktivitetsoverfarsel til Garmin Connect: Sender automatisk
din aktivitet til Garmin Connect, sa snart du er faerdig med at
registrere aktiviteten.

Overforsler fra enhed til enhed: Giver dig mulighed for tradlgst
at overfgre filer til en anden kompatibel Edge enhed.

Interaktion med sociale medier: Du kan automatisk sende en
opdatering til dit foretrukne sociale mediewebsted, nar du
uploader en aktivitet til Garmin Connect.

Vejrudsigter: Sender live vejrudsigter og -alarmer til din enhed.

Meddelelser: Viser telefonmeddelelser og beskeder pa din
enhed.

Registrering af haendelse: Ggr det muligt for Garmin Connect
Mobile app at sende en meddelelse til dine n@dkontakter, nar
Edge enheden registrerer en haendelse.

Parring med din smartphone
1 Ga til www.garmin.com/intosports/apps, og download Garmin
Connect Mobile app'en til din smartphone.

2 Anbring din smartphone inden for 10 m (33 fod) fra din
enhed.

3 Fra din enhed skal du veelge = > Bluetooth > Aktiver > Par
smartphone og fglge instruktionerne pa skaermen.

4 Abn Garmin Connect Mobile-app'en fra din smartphone, og
folg instruktionerne pa skeermen for at tilslutte en enhed.

Instruktionerne gives under den indledende opseetning, eller
de kan findes i hjaelpen til Garmin Connect Mobile app'en.

5 Fradin iOS® enhed skal du veelge Par Bluetooth Smart og
folge instruktionerne pa skeermen for at aktivere
telefonmeddelelser pa en kompatibel iOS enhed (valgfrit).

BEMAERK: Telefonmeddelelser kraever en kompatibel
smartphone udstyret med Bluetooth Smart tradlgs teknologi.
Ga til www.garmin.com/ble for at fa oplysninger om
kompatibilitet.

Wi-Fi° tilknyttede funktioner

Enheden Edge Explore 1000 har Wi-Fi tilsluttede funktioner.
Garmin Connect app'en til mobilen er ikke pakreevet, hvis du
bruger Wi-Fi tilslutningsmuligheden.

BEMAERK: Din enhed skal vaere forbundet til et tradlgst
netveerk, far du kan fa fordel af disse funktioner.

Aktivitetsoverforsel til Garmin Connect: Sender automatisk
din aktivitet til Garmin Connect, sa snart du er faerdig med at
registrere.

Baner, traeningsture og traeeningsplaner: Aktiviteter og
treeningsplaner, der tidligere er valgt pa Garmin Connect,
sendes tradlgst til din enhed.

Softwareopdateringer: Din enhed downloader tradlgst den
seneste softwareopdatering. Naeste gang, du teender for
enheden, kan du fglge vejledningen pa skeermen til
opdatering af softwaren.

Opseetning af Wi-Fi forbindelse
1 Ga til www.garminconnect.com/start, og hent Garmin
Express™ programmet.

2 Folg vejledningen pa skaermen for at konfigurere Wi-Fi
tilslutning med Garmin Express.

Oprettelse af forbindelse til tradlgst netvaerk

1 Veelg = > Wi-Fi.

2 Veelg om ngdvendigt Wi-Fi for at aktivere tradlgs teknologi.

3 Velg Tilfej netvaerk for at scanne efter tilgeengelige
netvaerk.

4 Veelg et tradlgst netvaerk.

5 Veelg om ngdvendigt 4= for at indtaste netvaerks-SSID og
adgangskode.

Enheden husker netvaerksoplysningerne og opretter automatisk
forbindelse, nar du returnerer til dette sted.

Overforsel af filer til en anden Edge enhed

Du kan overfgre filer tradlgst fra én kompatibel Edge enhed til
en anden vha. Bluetooth teknologi.

1 Teend for begge Edge enheder, og placer dem inden for
reekkevidde (3 m) af hinanden.

2 Paden enhed, der indeholder filerne, vaelges = >
Overfarsler mellem enheder > Del filer > /.

Veelg en filtype, du vil dele.
Veelg en eller flere filer, der skal overfgres, og veelg «.

5 Pa den enhed, der modtager filerne, veelges = >
Overforsler mellem enheder.

6 Veelg en forbindelse i naerheden.
7 Velg en eller flere filer, der skal modtages, og veelg «/.

Der vises en meddelelse pa begge enheder, nar filoverfarslen er
gennemfart.

W

AEndring af datalagringssted
1 Velg = > System > Dataregistrering.
2 Veelg en funktion:

» Velg Internt lager for at gemme dine data i enhedens
hukommelse.

* Vealg Hukommelseskort for at gemme dine data pa et
valgfrit hukommelseskort.

Installation af et hukommelseskort

Du kan installere et microSD® hukommelseskort til yderligere
lagring eller forudindlaeste kort.

1 Fjern vejrhaetten @ fra microSD kortstikket @.

2 Skub kortet ind, indtil det klikker pa plads.

Datahandtering
BEMAERK: Enheden er ikke kompatibel med Windows® 95, 98,
Me, Windows NT” og Mac® OS 10.3 og tidligere.

Tilslutning af enheden til din computer

BEMAERK

For at forebygge korrosion skal du tarre USB-porten,
beskyttelseshaetten og det omgivende omrade grundigt for
opladning eller tilslutning til en pc.

Historik
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1 Fjern vejrheetten fra USB-porten.
2 Seet det lille stik pa USB-kablet ind i USB-porten pa enheden.

3 Tilslut det store stik pa USB-kablet til en USB-port pa
computeren.

Din enhed og hukommelseskortet (valgfrit) vises som flytbare
enheder i Denne computer pa Windows computere og som
monterede diske pa Mac computere.

Overforsel af filer til din enhed
1 Tilslut enheden til din computer.

Pa Windows computere vises enheden som et flytbart drev
eller en beerbar enhed, og hukommelseskortet kan fremsta
som et andet flytbart drev. P4 Mac computere vises enheden
og hukommelseskortet som monterede diske.

BEMZERK: Pa visse computere med flere netveerksdrev
vises enhedsdrevene muligvis ikke korrekt. Se i
dokumentationen til operativsystemet for at fa oplyst, hvordan
du tilknytter drevet.

Abn programmet til filsggning pa din computer.
Veelg en fil.
Veelg Rediger > Kopier.

Abn den baerbare enhed, drevet eller diskenheden for
enheden eller hukommelseskortet.

Sag efter en mappe.
Veelg Rediger > Indseet.

Filen vises pa listen over filer i enhedens hukommelse eller
pa hukommelseskortet.
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Sletning af filer

BEMAERK

Hvis du ikke ved, hvad en fil skal bruges til, ma du ikke slette
den. Hukommelsen i din enhed indeholder vigtige systemfiler,
som ikke ma slettes.

1 Abn drevet eller disken Garmin.
2 Abn en mappe eller diskenhed, hvis det er ngdvendigt.
3 Veelg enfil.
4 Tryk pa tasten Slet pa tastaturet.
BEMAERK: Hvis du bruger en Apple” computer, skal du
temme mappen Papirkurv for helt at slette filerne.

Frakobling af USB-kablet

Hvis din enhed er forbundet til din computer som et flytbart drev,
skal du frakoble din enhed fra din computer pa en sikker made
for at forhindre tab af data. Hvis din enhed er forbundet til din
Windows computer som en baerbar enhed, er det ikke
ngdvendigt at frakoble den pa en sikker made.

1 Fuldfer en handling:

+ Pa Windows computere skal du veelge Sikker fjernelse af
hardware pa proceslinjen og veelge din enhed.

» For Apple computere skal du vaelge enheden og derefter
veelge Fil > Skub ud.

2 Tag kablet ud af computeren.

ANT+ sensorer

Din enhed kan bruges sammen med tradlgse ANT+ sensorer.
Du kan fa flere oplysninger om kompatibilitet og ekstra sensorer
pa http://buy.garmin.com.

Parring af ANT+ sensorer

For du kan foretage parring, skal du tage pulsmaleren pa eller
installere sensoren.

Parring betyder, at du opretter forbindelsen mellem ANT+
tradlgse sensorer, f.eks. ved at tilslutte en pulsmaler til din
Garmin enhed.

1 Placer enheden inden for 3 m (10 fod) fra sensoren.

BEMAERK: Hold dig 10 m (33 fod) veek fra andre ANT+
sensorer under parringen.

2 Veelg = > Sensorer > Tilfgj sensor.
3 Veelg en funktion:
» Velg en sensortype.

* Velg Sag i alle for at sgge efter alle sensorer i
naerheden.

Der vises en liste over tilgeengelige sensorer.
4 Velg en eller flere sensorer, der skal parres med din enhed.
5 Velg Tilfgj.

Nar sensoren parres med enheden, er sensorstatus Tilsluttet.
Du kan tilpasse et datafelt til at vise sensordata.

Situationsfornemmelse

Din Edge enhed kan bruges sammen med Varia Vision™
enheden Varia™ smarte cykellygter og bakspejlsradar for
forbedret situationsfornemmelse. Se brugervejledningen til din
Varia enhed for at fa yderligere oplysninger.

BEMAERK: Du skal muligvis opdatere Edge softwaren fgr
parring af Varia enheder (Opdatering af softwaren, side 13).

Traning med effektmalere

» Ga til www.garmin.com/intosports for at se en liste over
ANT+ sensorer, der er kompatible med din enhed (f.eks.
Vector™).

« Der findes yderligere oplysninger i brugervejledningen.

Kalibrering af din effektmaler
For du kan kalibrere din effektmaler, skal den veere korrekt
monteret, parret med din enhed og aktivt registrere data.

Hvis du vil have specifikke kalibreringsinstruktioner til din
effektmaler, skal du se producentens instruktioner.

1 Veelg = > Sensorer.
2 Veelg din effektmaler.
3 Veelg Kalibrer.
4

Hold effektmaleren aktiv ved at treede i pedalerne, indtil
meddelelsen vises.

5 Folg instruktionerne pa skeermen.

Tradles fjernbetjening

Oversigt over enheden
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(| Omgangstast. Vzelges for at angive en ny omgang.

(@ |Handlingstast. Veelges for at starte og stoppe timeren. Hold nede
for at teende for baggrundsbelysningen.

BEMAERK: Dette er handlingstastens standardfunktion. Handlings-
tastens funktioner kan programmeres.

(® | Sidetast. Veelg for at rulle frem igennem datasiderne. Hold nede for
at rulle bagleens gennem datasiderne.

@ | Status-LED.

Status-LED

LED-aktivitet
Blinker grgnt

Status
Sgger efter en parret enhed.

Skiftevis rgd og gren Forsgger at parre med en ny enhed.

12 hurtige grenne blink | Parring med en enhed lykkedes.

Fire hurtige granne blink | Der blev sendt en kommando til en enhed.

Der kunne ikke sendes en kommando til en
enhed.

Fire hurtige rgde blink

Parring af fjernbetjeningen med din Edge

enhed

Farste gang, du slutter Edge fiernbetjeningen til din Edge

enhed, skal du parre fiernbetjeningen med din enhed.

1 Placer fiernbetjeningen inden for 3 m (10 fod) fra enheden.
BEMAERK: Hold dig 10 m (33 fod) veek fra andre ANT+
sensorer under parringen.

2 Veelg Edge pa skeermen Hjem &= > Sensorer > Tilfgj
sensor > Edge fjernbetjening.

3 Hold to taster nede samtidigt pa fiernbetjeningen, indtil
status-LED begynder at skifte mellem gren og rgd, og slip
derefter tasterne.

Fjernbetjeningen sager efter din enhed. Nar fiernbetjeningen
er parret, blinker status-LED grent 12 gange, og
fiernbetjeningsnavnet vises pa enheden.

4 Veelg fiernbetjeningen, og veelg Tilfej.

Nar fiernbetjeningen er parret, opretter den forbindelse til din

enhed, hver gang enheden er inden for raekkevidde og taendt.

Tilpasning af handlingstasten

1 Pa skaermen Hjem pa Edge veelges = > Sensorer > Edge
fiernbetjening > Sensoroplysninger.

2 Veelg Tryk pa eller Tryk og hold nede.

3 Veelg en funktion for handlingstasten.

Du kan for eksempel indstille handlingstasten til at vise kortet
eller taeende for baggrundslyset.

Brug af holderne

Der er flere tilgaengelige holdere til din fiernbetjening, og de
falger enten med produktet eller kan kebes som ekstraudstyr.
Holderne gor det muligt at saette fiernbetjeningen fast pa din
krop, din cykel eller andre ting.

« Placer to af indhakkene @ ud for holderens sider, og skub
fiernbetjeningen ind i monteringen, indtil den klikker pa plads.

+  Tryk forsigtigt pa udlgsertappen @, og laft fiernbetjeningen
ud af holderen.

Udskiftning af batteriet

For du kan udskifte batteriet, skal du have en lille
stjerneskruetraekker, en lille flad skruetraekker og et CR2032
litium knapcellebatteri.

1 Med en stjerneskruetreekker fiernes de tre skruer fra
bagdaekslet .

)
o—

2 Tag bagdaekslet af fiernbetjeningen.
3 Vikl tape om enden af en lille flad skruetreekker.

Tapen beskytter batteriet, batterirummet og kontakterne, sa
de ikke bliver beskadiget.

4 Lirk forsigtigt batteriet fri af bagdaekslet.

&2

5 Installer det nye batteri i bagdeekslet med den positive side
nedad.

6 Kontroller, at taetningen @ er helt pa plads i rillen.

/‘_\\

7 Saet bagdaekslet pa igen, idet du holder tappen ® ud for
fordybningen i ledningspladen @).

8 Saet de tre skrueriigen, og stram dem.
BEMAERK: Undga at overspaende.

Tilpasning af din enhed

Connect IQ Funktioner, der kan downloades
Du kan tilfgje Connect 1Q funktioner til din enhed fra Garmin og
andre udbydere ved hjeelp af Garmin Connect Mobile app. Du
kan tilpasse din enhed med datafelter, widgets og apps.

Datafelter: Giver dig mulighed for at downloade nye datafelter,
der viser sensor-, aktivitets- og historiske data pa nye mader.
Du kan fgje datafelter Connect IQ til indbyggede funktioner
og sider.

Widgets: Angiv oplysninger pa et gjeblik, herunder sensordata
og beskeder.

Programmer: Fgj interaktive funktioner til din enhed, som f.eks.
nye typer fithess- og udendgrsaktiviteter.

Tilpasning af din enhed



Indstilling af din brugerprofil

Du kan opdatere indstillinger for ken, alder, veegt, hgjde,
aktivitetsklasse og sportsmand hele livet. Enheden anvender
disse oplysninger til at beregne ngjagtige turdata.

1 Veelg = > Brugerprofil.
2 Veelg en funktion.
Om Sportsmand hele livet

En, der har veeret sportsmand hele livet, er en person, der har
traenet intensivt i mange ar (undtagen i kortere skadesperioder),

og som har en hvilepuls pa 60 slag i minuttet (bpm) eller mindre.

Traeningszoner
» Pulszoner (Indstilling af dine pulszoner, side 10)
» Effektzoner (Indstilling af dine effektzoner, side 10)

Indstilling af dine pulszoner

Enheden bruger dine profildata fra den fgrste opsaetning til at
fastsaette dine pulszoner. Du kan manuelt indstille pulszonerne
efter dine konditionsmal (Konditionsmal, side 10). For at fa de
mest ngjagtige kaloriedata under din aktivitet skal du angive din
maksimale puls, din hvilepuls og dine pulszoner.

1 Veelg = > Traningszoner > Pulszoner.
2 Angiv veerdierne for maksimal puls og hvilepuls.

Zoneveerdierne opdateres automatisk, men du kan ogsa
redigere de enkelte vaerdier manuelt.

Veelg Baseret pa:.
4 Veelg en funktion:
» Vaelg BPM for at se og redigere zonerne i slag pr. minut.

* Veelg %Maksimum for at se og redigere zonerne som en
procentsats af din maksimale puls.

* Velg %HRR for at se og redigere zonerne som en
procentsats af din hvilepuls.

w

Konditionsmal

Kendskab til dine pulszoner kan hjaelpe til at male og forbedre
konditionen ved at forsta og anvende disse principper.

» Pulsen er en god indikator for treeningens intensitet.

» Treening inden for bestemte pulszoner kan hjaelpe med at
forbedre hjerte-kar-systemets kapacitet og styrke.

» Kendskab til dine pulszoner kan forebygge overtraening og
nedsaette risikoen for skader.

Hvis du kender din maksimale puls, kan du bruge tabellen

(Udregning af pulszone, side 15) til at fastsaette den pulszone,

der passer bedst til dine konditionsmal.

Hvis du ikke kender din maksimale puls, kan du bruge et af de

beregningsredskaber, der findes pa internettet. Nogle

fitnesscentre og andre traeningscentre har en test til at male

maksimal puls. Standardmaksimumpulsen er 220 minus din

alder.

Indstilling af dine effektzoner

Veerdierne for zonerne er standardveerdier og svarer muligvis
ikke til din personlige formaen. Du kan justere dine zoner pa
enheden manuelt eller bruge Garmin Connect. Hvis du kender
veerdien for din funktionelle graenseeffekt (FTP), kan du indtaste
den og lade softwaren beregne dine effektzoner automatisk.

1 Veelg = > Traeningszoner > Effektzoner.
2 Indtast din FTP-veerdi.
3 Veelg Baseret pa:.
4 Veelg en funktion:
» Veelg watt for at se og redigere zonerne i watt.

* Velg % FTP for at se og redigere zonerne som en
procentsats af din funktionelle greenseeffekt.

Bluetooth Indstillinger
Veelg = > Bluetooth.
Aktiver: Aktiverer Bluetooth tradlgs teknologi.

BEMAERK: Andre Bluetooth indstillinger vises kun, nar
Bluetooth tradlgs teknologi er aktiveret.

Genkendt navn: Ggr det muligt at angive et kaldenavn, der
identificerer dine enheder med tradlgs Bluetooth teknologi.

Par smartphone: Tilslutter enheden med en kompatibel
Bluetooth aktiveret smartphone. Denne indstilling giver dig
mulighed for at bruge Bluetooth tilsluttede funktioner inklusive
LiveTrack og aktivitetsoverfgrsler til Garmin Connect.

Opkald og tekstbeskeder: Giver dig mulighed for at aktivere
telefonmeddelelser fra din kompatible smartphone.

Mistede opkald og tekstbeskeder: Viser mistede
telefonmeddelelser fra din kompatible smartphone.

Wi-Fi Indstillinger
Veelg = > Wi-Fi.
Wi-Fi: Aktiverer Wi-Fi tradlgs teknologi.

BEMAERK: Andre Wi-Fi indstillinger vises kun, nar Wi-Fi er
aktiveret.

Automatisk overforsel: Giver dig mulighed for at uploade
aktiviteter automatisk via et kendt tradlgst netveerk.

Tilfoj netvaerk: Tilslutter din enhed til et tradlgst netveerk.

Opdaterlng af dine aktivitetsindstillinger
1 Veelg = > Aktivitetsindstillinger.

2 Veelg en funktion:

* Veelg Skaermbilleder for at tilpasse dataskeermbillederne
og datafelterne (Tilpasning af skeermbilleder, side 10).

» Veelg Kort for at tilpasse kortindstillingerne
(Kortindstillinger, side 11).

» Veelg Ruteplanlaegning for at tilpasse kortindstillingerne
(Ruteindstillinger, side 11).

* Veelg Alarmer for at tilpasse dine traeningsalarmer
(Alarmer, side 11).

* Veelg Automatiske funktioner > Auto Lap for at indstille,
hvordan omgange udlgses (Auto Lap®, side 11).

* Veelg Automatiske funktioner > Auto Pause for at
endre, hvornar timeren automatisk holder pause (Brug af
Auto Pause, side 12).

* Veelg Automatiske funktioner > Automatisk dvale for
automatisk at skifte til dvaletilstand efter fem minutters
inaktivitet (Brug af automatisk dvale, side 12).

* Veelg Automatiske funktioner > Automatisk
rullefunktion for at tilpasse visning af
treeningsdatasiderne, mens timeren kerer (Brug af
automatisk rullefunktion, side 12).

» Velg Startmeddelelse for at tilpasse
startmeddelelsestilstand (£ndring af startmeddelelse,
side 12).

Alle eendringer er gemt i aktivitetsindstillingerne.

Tilpasning af skaermbilleder

1 Veelg = > Aktivitetsindstillinger.

2 Veelg Skarmbilleder.

3 Veelg et dataskeermbillede.

4 Aktiver skeermbilledet, hvis det er nadvendigt.

5 Veelg antallet af datafelter, der skal vises pa skeermbilledet.
6 Veelg V.

7 Velg et datafelt for at redigere det.

8 Vealg ¢.

10

Tilpasning af din enhed



Kortindstillinger
Veelg = > Aktivitetsindstillinger > Kort.
Orientering: Indstiller, hvordan kortet vises pa siden.

Auto Zoom: Vaelger automatisk zoomniveau pa kortet. Nar Fra
er valgt, skal du zoome ind eller ud manuelt.

Hjzaelpetekst: Angiver, hvornar sving-for-sving
navigationsmeddelelserne vises (kraever detaljerede kort).

Kortvisning: Giver dig mulighed for at indstille avancerede
kortfunktioner.

Kortinformation: Aktiverer eller deaktiverer de kort, der er
indleest pa enheden i gjeblikket.
AEndring af kortretningen
1 Veelg = > Aktivitetsindstillinger > Kort > Orientering.
2 Veelg en funktion:
» Veelg Nord op for at se nord gverst pa siden.

+ Veelg Spor op for at se din aktuelle rejseretning gverst pa
siden.

» Veelg 3D-visning for at vise bilperspektiv med
rejseretningen gverst.
Avancerede kortindstillinger
Veelg = > Aktivitetsindstillinger > Kort > Kortvisning.

Kortvisningstilstand: Automatisk og Hgj kontrast har
forudindstillede veerdier. Du kan veelge Brugerdefineret for at
indstille hver veerdi.

Zoom niveauer: Angiver kortelementer, som tegnes eller vises
ved eller under det valgte zoomniveau.

Tekst storrelse: Angiver tekststarrelse for kortelementer.

Detalje: Angiver meengden af detaljer, der vises pa kortet. Nar
der vises flere detaljer, kan korttegningen veere
langsommere.

Skyggerelief: Viser detaljeret relief pa kortet (hvis det findes)
eller slar skyggeleegning fra.

Kab af flere kort
Fer du keber flere kort, skal du undersg@ge, hvilke versioner af
kortene der er gemt pa din.

1 Veelg = > Aktivitetsindstillinger.
Veelg Kort > Kortinformation.
Veelg et kort.

Veelg ©.

Ga til http://buy.garmin.com, eller kontakt din Garmin
forhandler.

a b oD

Ruteindstillinger

Veelg & > Aktivitetsindstillinger > Ruteplanlaegning.

Ruteplanlagningstilst.: Angiver transportmetode for at
optimere ruten.

Beregningsmetode: Angiver den metode, der bruges til at
beregne din rute.

Las fast pa vej: Laser det positionsikon, der repraesenterer din
position pa kortet, pa den neermeste ve;j.

Undga: Angiver de vejtyper, der skal undgas ved navigationen.

Ny beregning: Genberegner automatisk ruten, nar du afviger
fra den.

Alarmer
Du kan bruge alarmer til at treene mod bestemte mal for tid,
distance, kalorier, puls og kadence.

Indstilling af omradealarmer

Hvis du har en pulsmaler, kadencesensor eller effektmaler, kan
du indstille omradealarmer. Med en omradealarm far du besked,
nar malingen er over eller under et bestemt vaerdiomrade. Du
kan f.eks. indstille enheden til advare dig, hvis din kadence er

under 40 omdrejninger/minut og over 90 omdrejninger/minut. Du
kan ogsa bruge en treeningszone (Traeningszoner, side 10) til
omradealarmen.

Veelg = > Aktivitetsindstillinger.

Veelg Alarmer.

Veelg Pulsalarm, Kadencealarm eller Effektalarm.

Teend om ngdvendigt for alarmen.

Angiv minimum- og maksimumveerdier, eller vaelg omrader.
Veelg om ngdvendigt «/.

Hver gang, du kommer over eller under det indstillede interval,
vises en meddelelse. Enheden bipper ogsa, hvis hgrbare toner
slas til (Indstilling af enhedstoner, side 12).

O~ WON =

Indstilling af en tilbagevendende alarm

Med en tilbagevendende alarm far du besked, hver gang
enheden registrerer en bestemt veerdi eller et bestemt interval.
Du kan f.eks. indstille enheden til at give dig et signal hvert 30.
minut.

Veelg = > Aktivitetsindstillinger.

Veelg Alarmer.

Veelg Tidsalarm, Distancealarm eller Kaloriealarm.
Sla alarmen til.

Indtast en veerdi.

6 Velg V.

Hver gang du nar alarmveerdien, vises en meddelelse. Enheden
bipper ogsa, hvis hgrbare toner slas til (Indstilling af
enhedstoner, side 12).

a b ON-=

Auto Lap°®

Markering af omgange efter position

Du kan bruge funktionen Auto Lap til at markere omgangen ved

en specifik position automatisk. Denne funktion er nyttig, hvis du

vil sammenligne din praestation pa forskellige dele af en tur

(f.eks. ved en lang stigning, eller nar du treener spurter). Ved

baner kan du bruge funktionen Efter position til at aktivere

omgange pa alle omgangspositioner, der er gemt pa banen.

1 Veelg = > Aktivitetsindstillinger.

2 Veelg Automatiske funktioner > Auto Lap > Auto Lap
registrering > Efter position > Omgang ved.

3 Veelg en funktion:

* Veelg Tryk kun pa Lap for at aktivere omgangsteelleren,
hver gang du veelger €, og hver gang du passerer en af
disse positioner igen.

» Veelg Start og Lap for at aktivere omgangsteelleren ved
den GPS-position, hvor du veelger P>, samt ved alle
positioner under turen, hvor du veelger €.

* Veelg Maerke og Lap for at aktivere omgangsteelleren ved
en bestemt GPS-position markeret fgr turen og ved alle
positioner pa turen, hvor du veelger €.

4 Hovis det er ngdvendigt, skal du tilpasse omgangsdatafelterne
(Tilpasning af skeermbilleder, side 10).

Markering af omgange efter distance

Du kan bruge funktionen Auto Lap til automatisk markering af
omgangen ved en specifik distance. Denne funktion er nyttig,
hvis du vil sammenligne din preestation pa forskellige dele af en
tur (f.eks. for hver 10 miles eller 40 km).

1 Veelg = > Aktivitetsindstillinger.

2 Veelg Automatiske funktioner > Auto Lap > Auto Lap
registrering > Efter distance > Omgang ved.

Indtast en veerdi.

Hvis det er ngdvendigt, skal du tilpasse datafelterne for
omgangen (Tilpasning af skeermbilleder, side 10).

W
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Brug af Auto Pause

Du kan bruge funktionen Auto Pause® til automatisk at szette
timeren pa pause, hvis du holder op med at beveege dig, eller
din hastighed falder til under en angivet vaerdi. Denne funktion
er nyttig, hvis der pa din tur er lyskryds eller andre steder, hvor
du skal seette farten ned eller stoppe.

BEMAERK: Der optages ikke historik, mens timeren er stoppet
eller pausestillet.

1 Veelg = > Aktivitetsindstillinger.

2 Velg Automatiske funktioner > Auto Pause.

3 Veelg en funktion:

« Veelg Nar stoppet for automatisk at seette timeren pa
pause, hvis du holder op med at bevaege dig.

» Velg Brugerdefineret fart for automatisk at saette
timeren pa pause, nar din fart falder til under en angivet
veerdi.

4 Hvis det er ngdvendigt, skal du tilpasse de valgfri
tidsdatafelter (Tilpasning af skaermbilleder, side 10).

Brug af automatisk dvale

Du kan bruge funktionen Automatisk dvale til automatisk at
skifte til dvaletilstand efter 5 minutter inaktivitet. | dvaletilstand
slukkes skeermen, og ANT+ sensorerne, Bluetooth og GPS
deaktiveres.

Wi-Fi karer fortsat, mens enheden er i dvale.

1 Veelg = > Aktivitetsindstillinger.

2 Veelg Automatiske funktioner > Automatisk dvale.

Brug af automatisk rullefunktion

Du kan bruge funktionen Automatisk rullefunktion til at navigere
automatisk gennem skaermbillederne med traeningsdata, mens
timeren kgrer.

1 Veelg = > Aktivitetsindstillinger.

2 Velg Automatiske funktioner > Automatisk rullefunktion.

3 Veelg en visningshastighed.

AEndring af startmeddelelse

Denne funktion registrerer automatisk, nar din enhed har
modtaget satellitsignaler og er i bevaegelse. Det er en
pamindelse om at starte timeren, sa du kan registrere dine
turdata.

1 Veelg = > Aktivitetsindstillinger.
2 Velg Startmeddelelse.
3 Veelg en funktion:
+ Velg En gang.
» Veelg Gentag > Gent. forsink. for at sendre
forsinkelsestiden frem til pamindelsen.

Systemindstillinger

Veelg = > System.

» GPS-indstillinger (GPS-indstillinger, side 12)

» Farveindstillinger (4£ndring af farvetonen, side 12)

» Displayindstillinger (Displayindstillinger, side 12)

 Indstillinger for registrering af haendelse (Sédan slar du
registrering af haendelse til og fra, side 5)

» Indstillinger for dataoptagelse (4£ndring af datalagringssted,
side 7)

» Enhedsindstillinger (£ndring af maleenhed, side 12)
» Toneindstillinger (Indstilling af enhedstoner, side 12)
» Sprogindstillinger (4Endring af enhedens sprog, side 12)

GPS-indstillinger

AEndring af satellitindstillingen

Du kan aktivere GPS og GLONASS for at opna gget ydeevne i
udfordrende omgivelser og hurtigere bestemmelse af GPS-
position. Brug af GPS og GLONASS reducerer batterilevetiden
hurtigere end udelukkende brug af GPS.

1 Velg = > System > GPS > GPS-tilstand.

2 Veelg en funktion.

Indstilling af hgjden

Hvis du har de praecise hgjdedata for din aktuelle position, kan
du kalibrere hgjdemaleren manuelt pa din enhed.

1 Vaelg = > System > GPS > Indstil hgjde.

2 Indtast hgjden, og veelg ¢/

Visning af satellitter

Siden for satellitter viser dine aktuelle oplysninger om GPS-
satellitter. Du kan finde flere oplysninger om GPS under
www.garmin.com/aboutGPS.

Veelg = > System > GPS > Se satellitter.
GPS-ngjagtigheden vises nederst pa siden. De grenne sgjler
repraesenterer styrken af hvert modtaget satellitsignal
(nummeret pa satellitten vises under hver sgijle).

AEndring af farvetonen

Du kan aendre farvetonen pa enheden.
1 Veelg = > System > Farve.

2 Veelg en farvetone.

Displayindstillinger

Veelg &= > System > Skarm.

Automatisk lysstyrke: Justerer automatisk baggrundslyset i
forhold til det omgivende lys.

Tid til lys slukker: Indstiller lzengden af tiden, inden
baggrundsbelysningen slukker.

Farvevalg: Indstiller enheden til at vise dag- eller nattefarver.
Du kan veelge Automatisk for at tillade, at enheden
automatisk indstiller dag- eller nattefarver afhaengigt af
tidspunktet pa dagen.

Orientering: Indstiller enheden til at vise i staende eller liggende
tilstand.

Tag skarmbillede: Giver dig mulighed for at gemme billedet pa
enhedens skaerm.

AEndring af maleenhed
Du kan tilpasse maleenhederne for distance og hastighed,
hgjde, temperatur, veegt, positionsformat og tidsformat.

1 Veelg = > System > Enheder.
2 Veelg en maletype.
3 Velg en maleenhed for indstillingen.

Indstilling af enhedstoner
Veelg = > System > Toner.

AEndring af enhedens sprog
Veelg &= > System > Sprog.

AEndring af konfigurationsindstillingerne

Du kan aendre alle indstillinger, som du har konfigureret under

den farste opseetning.

1 Veelg = > System > Nulstilling af enhed > Forste
opsatning.

2 Folg instruktionerne pa skaermen.

Tidszoner

Hver gang du teender enheden og modtager satellitsignaler eller
synkroniserer med din smartphone, registrerer enheden
automatisk tidszonen og det aktuelle klokkesleet.
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Enhedsoplysninger

Specifikationer

Edge Specifikationer

Batteritype Genopladeligt, indbygget litiumionbatteri
Batterilevetid 15 timer, normal brug
Driftstemperaturomrade |Fra -20 til 60 °C (fra -4 til 140 °F)

Temperaturomrade ved |Fra 0 til 40 °C (fra 32 til 104 °F)
opladning

Radiofrekvens/protokol

2,4 GHz ANT+ tradlgs kommunikationspro-
tokol

Bluetooth Smart tradlgs teknologi

Wi-Fi tradlgs teknologi

IEC 60529 IPX7"

Vandteethedsklasse

Specifikationer for fjernbetjening

Batteritype Udskifteligt CR2032 (3 V)

Batterilevetid Op til 1,5 ar (1 time/dag)

Driftstemperatur- |Fra -10 ° til 50 °C (fra 14 ° til 122 °F)

omrade

Radiofrekvens/ 2,4 GHz ANT+ tradlgs kommunikationsprotokol
protokol

Vandteetheds- 5 ATMEnheden taler tryk svarende til en dybde pa
klasse 50 meter. Du kan finde flere oplysninger pa

www.garmin.com/waterrating.

Vedligeholdelse af enheden

BEMAERK

Du ma ikke opbevare enheden pa steder, hvor den kan blive
udsat for ekstreme temperaturer i leengere tid, da det kan fore til
permanente skader pa den.

Du ma aldrig bruge en hard eller skarp genstand til at betjene
touchscreenen, da det kan beskadige skaermen.

Undgé kemiske rengeringsmidler, oplgsnings- og insektmidler,
der kan beskadige plastikkomponenterne og
overfladebehandlingen.

Fastger beskyttelseshaetten omhyggeligt for at undga, at USB-
porten bliver beskadiget.

Renggring af enheden
1 Renger enheden med en klud fugtet med en mild
renggringsmiddelopl@sning.

2 Tor den af.
Efter renggring skal du lade enheden tarre helt.

Fejlfinding

Nulstilling af enheden

Hvis enheden holder op med at reagere, skal du muligvis
nulstille den. Dette sletter ikke dine data eller indstillinger.

1 Hold & nede i 10 sekunder.
2 Hold &) nede i ét sekund for at teende for enheden.

Sletning af brugerdata
Du kan gendanne alle enhedens indstillinger til
fabriksveerdierne.

BEMAERK: Denne proces sletter alle brugerindtastede
oplysninger, men den sletter ikke din historik.
Veelg = > System > Nulstilling af enhed >
Fabriksindstillinger.

1

Enheden taler haendelig udseettelse for vand op til 1 meter i op til 30 minutter. Du
kan finde flere oplysninger pa www.garmin.com/waterrating.

Spar energi under opladning af enheden

Du kan slukke enhedens skaerm og alle andre funktioner, mens
du oplader.

1 Tilslut enheden til en ekstern strgmkilde.
2 Hold O nede i 4 til 5 sekunder.

Skeermen slukker, og enheden skifter til batterisparetilstand.
3 Oplad enheden helt.

Maksimering af batterilevetiden

* Reducer baggrundslyset, eller reducer tiden, for
baggrundslyset slukker (Brug af baggrundslys, side 2).

» Aktiver funktionen Automatisk dvale (Brug af automatisk
dvale, side 12).

» Deaktiver den Bluetooth tradlgse funktion (Bluetooth
Indstillinger, side 10).

+ Deaktiver tradlgs tilslutning (Wi-Fi Indstillinger, side 10).

Opdatering af softwaren

Fgr du kan opdatere enhedssoftwaren, skal du have en Garmin
Connect konto, og du skal downloade programmet Garmin
Express.

1 Tilslut enheden til din computer med USB-kablet.

Nar der er ny software tilgaengelig, sender Garmin Express
den til enheden.

2 Folg instruktionerne pa skaermen.
3 Fjern ikke enheden fra computeren under opdateringen.

BEMAERK: Hvis du allerede har brugt Garmin Express til at
opseette din enhed med Wi-Fi tilslutning, kan Garmin
Connect automatisk downloade tilgaengelige
softwareopdateringer til din enhed, nar den opretter
forbindelse ved hjzelp af Wi-Fi.

Produktopdateringer

Pa din computer skal du installere Garmin Express
(www.garmin.com/express). Pa din smartphone skal du
installere Garmin Connect Mobile-appen.

Dette giver nem adgang til disse tjenester for Garmin enheder:
» Softwareopdateringer

» Kortopdateringer

» Data uploades til Garmin Connect

» Produktregistrering

Sadan far du flere oplysninger

» Ga til www.support.garmin.com for at finde flere vejledninger,
artikler og softwareopdateringer.

» Ga til www.garmin.com/intosports.
» Ga til www.garmin.com/learningcenter.

» Ga til http://buy.garmin.com, eller kontakt din Garmin
forhandler for at fa oplysninger om valgfrit tilbehgr og
reservedele.

Sadan henter du brugervejledningen
Ga til www.garmin.com/manuals/edgeexplore1000.

Visning af enhedsoplysninger
Du kan se enheds-id, softwareversion og licensaftale.
Veelg = > System > Om.

Enhedsoplysninger
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Forbedring af GPS-satellitmodtagelsen

» Synkroniser enheden regelmeessigt med din Garmin Connect
konto:

o Slut enheden til en computer med det medfelgende USB-
kabel og Garmin Express programmet.

o Synkroniser enheden til Garmin Connect Mobile app’en
med din Bluetooth aktiverede smartphone.

o Tilslut enheden til din Garmin Connect konto via et Wi-Fi
tradlgst netveerk.

Mens du er tilsluttet din Garmin Connect konto, downloader
enheden flere dages satellitdata, sa den hurtigt kan lokalisere
satellitsignaler.

» Tag din enhed med udenfor til et abent omrade veek fra hgje
bygninger og traeer.

» Sta stille i et par minutter.

Temperaturudlasninger

Enheden kan vise temperaturaflaesninger, der er hgjere end den
faktiske lufttemperatur, hvis enheden placeres i direkte sollys,
holdes i handen eller oplades med en ekstern batteripakke.
Desuden tager det lidt tid for enheden at tilpasse sig store
temperaturskift.

Teetningsringe til udskiftning
Udskiftningsband (teetningsringe) fas til holderne.

BEMAERK: Brug kun udskiftningsband af EPDM-gummi
(ethylen-propylen-dien-monomer). Ga til http://buy.garmin.com,
eller kontakt din Garmin forhandler.

Min enhed viser det forkerte sprog

1 Vaelg=.

2 Rul ned til det syvende element pa listen, og veelg det.
3 Rul ned til det ottende element pa listen, og veelg det.
4 Veelg dit sprog.

Appendiks

Datafelter
Nogle datafelter kreever ANT+ tilbehgr for at vise data.

Bane punktafstand: Den resterende afstand til det neeste punkt
pa banen.

Batteriniveau: Den resterende batterilevetid.
Batteristatus: Resterende batteristram i et cykellygtetilbehar.

Dist. t. naeste: Den resterende distance til det naeste waypoint
pa ruten. Du skal veere i gang med at navigere, for at disse
oplysninger vises.

Distance: Den tilbagelagte distance for aktuelt spor eller
aktivitet.

Distance - omgang: Den tilbagelagte distance for den aktuelle
omgang.

Distance - sidste omgang: Den tilbagelagte distance for den
senest gennemfarte omgang.

Distancetaller: En Igbende beregning af den tilbagelagte
distance for alle ruter. Denne maling slettes ikke ved
nulstilling af tripdata.

Distance tilbage: Den resterende afstand under en treening
eller bane, nar du anvender et distancemal.

Distance til destination: Den resterende distance til den
endelige destination. Du skal veere i gang med at navigere,
for at disse oplysninger vises.

Effekt: Den aktuelle effekt i watt. Enheden skal vaere sluttet til
en kompatibel effektmaler.

Effekt - 3s gennemsnit: 3-sekunders beveegelsesgennemsnit
for effekt.

Effekt - gennemsnit: Den gennemsnitlige effekt for den aktuelle
aktivitet.

Effekt - kJ: Det akkumulerede, udferte arbejde (afgiven effekt) i
kilojoule.

Effekt - maksimum: Den hgjeste effekt for den aktuelle
aktivitet.

Effekt - omgang: Den gennemsnitlige effekt for den aktuelle
omgang.

Effektzone: Det aktuelle interval for effekt (1 til 7) baseret pa din
FTP eller dine brugerdefinerede indstillinger.

ETA ved destination: Det anslaede klokkeslaet pa dagen, hvor
du nar den endelige destination (justeret efter den lokale tid
pa destinationen). Du skal veere i gang med at navigere, for
at disse oplysninger vises.

ETA ved naeste: Det anslaede klokkesleet pa dagen, hvor du
nar det naeste waypoint pa ruten (justeret efter den lokale tid
ved waypointet). Du skal veere i gang med at navigere, for at
disse oplysninger vises.

Fart: Den aktuelle rejsehastighed.

Fart - gennemsnit: Den gennemsnitlige hastighed for den
aktuelle aktivitet.

Fart - maksimum: Den hgjeste hastighed for den aktuelle
aktivitet.

Fart - omgang: Den gennemsnitlige hastighed for den aktuelle
omgang.

GPS-ngjagtighed: Fejlmargenen for din ngjagtige position.
Eksempelvis er din GPS-position ngjagtig ned til +/- 3,65 m
(12 fod).

GPS-signalstyrke: GPS-satellitsignalets styrke.

Hgjde: Hajden over eller under havets overflade for din aktuelle
position.

Kadence: Cykling. Antallet af pedalarmens omdrejninger. Din
enhed skal veere tilsluttet kadencesensor (tilbehar), for at
disse data vises.

Kadence - gennemsnitlig: Cykling. Den gennemsnitlige
kadence for den aktuelle aktivitet.

Kadence - omgang: Cykling. Den gennemsnitlige kadence for
den aktuelle omgang.

Kalorier: Antallet af forbreendte kalorier i alt.

Klokkeslat: Klokkesleettet baseret pa din aktuelle position og
dine tidsindstillinger (format, tidszone og sommertid).

Lodret fart: Stignings- eller nedstigningshastigheden over tid.

Lodret fart - 30s i gnmsnit: Bevaegelsesgennemsnit pr. 30
sekunder for lodret hastighed.

Lygtekonfiguration: Konfigurationstilstand for lygtenetveerk.
Lygter tilsluttet: Antallet af tilsluttede lygter.

Omgange: Antallet af gennemfarte baner for den aktuelle
aktivitet.

Position ved destination: Det sidste punkt pa ruten eller
banen.

Position ved naeste: Det naeste punkt pa ruten eller banen.

Puls: Din puls i hjerteslag pr. minut (bpm). Enheden skal veere
tilsluttet en kompatibel pulsmaler.

Puls - gennemsnit: Den gennemsnitlige puls for den aktuelle
aktivitet.

Pulsgraf: En linjegraf, der viser din aktuelle pulszone (1 til 5).

Puls - omgang: Den gennemsnitlige puls for den aktuelle
omgang.
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Pulszone: Det aktuelle interval for din puls (1 til 5).
Standardzonerne er baseret pa din brugerprofil og maksimale
puls (220 minus din alder).

Retning: Den retning, du bevaeger dig i.

Samlet fald: Den samlede hgjdenedstigning siden den seneste
nulstilling.

Samlet stigning: Den samlede hgjdestigning siden den seneste
nulstilling.

Solnedgang: Tidspunktet for solnedgang pa din GPS-position.
Solopgang: Tidspunktet for solopgang pa din GPS-position.
Status for stralevinkel: Forlygtens straletilstand.

Stigning: Beregningen af stigning (hejde) divideret med lab
(distance). Hvis du eksempelvis tilbagelsegger 60 m (200 fod)
for hver 3 m (10 fod), du stiger, er stigningen 5 %.

Temperatur: Lufttemperaturen. Din kropstemperatur pavirker
temperatursensoren.

Tid: Stopurstid for den aktuelle aktivitet.

Tid - gaet: Den samlede registrerede tid. Hvis du eksempelvis
starter timeren og lgber i 10 minutter, stopper timeren i 5
minutter og derefter starter timeren igen og lgber i 20
minutter, er den forlabne tid 35 minutter.

Tid - omgang: Stopurstid for den aktuelle omgang.

Tid - omgang gennemsnit: Den gennemsnitlige omgangstid for
den aktuelle aktivitet.

Tid - seneste omgang: Stopurstid for den senest gennemfarte
omgang.
Tid tilbage: Den resterende tid af en bane.

Tid til dest.: Den anslaede resterende tid, inden du nar
destination. Du skal vaere i gang med at navigere, for at disse
oplysninger vises.

Tid til naeste: Den anslaede resterende tid, inden du nar det
naeste waypoint pa ruten. Du skal veere i gang med at
navigere, for at disse oplysninger vises.

Udregning af pulszone

Zone | % af Opfattet anstrengelse |Fordele
maksimal
puls

1 50-60 % Afslappet, behageligt Aerob treening pa
tempo; rytmisk begynderniveau;
andedrag nedsaetter stress

2 60-70 % Behageligt tempo; lidt | Grundlaeggende
dybere andedreet, kredslgbstreening;
muligt at snakke pulsen falder hurtigt

igen

3 70-80 % Moderat tempo; mere Forbedret aerob
besveerligt at snakke kapacitet; optimal

kredslgbstreening

4 80-90 % Hurtigt tempo og lettere |Forbedret anaerob
ukomfortabelt; forceret |kapacitet og teerskel;
andedraet forbedret hastighed

5 90-100 % Sprintertempo, kan ikke |Anaerob og muskulaer
opretholdes i leengere  |udholdenhed; aget
tid; besveeret andedreet |styrke

Appendiks
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kalibrere, effektmaler 8 taster 2, 8,9
kalorie, alarmer 11 temperatur 14
A knapper pa skeermen 2 tid, alarmer 11
alarmer 11 koordinater 5 tidszoner 12
ANT+ sensorer 2, 8 kort 4 tilbage til Start 4
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opdatere timer 2, 6
Auto Pause 12 retning 11 toner 12
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automatisk rullefunktion 12 zoom 11 tradlgse enheder 8
B L teetningsringe. Se band
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baner 4 udskiftning af batteriet 9
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oplade 1,13 montere enhed 1, 9 frakoble 8
type 1 maleenheder 12
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fiernbetjening 8 registrering af heendelse 5, 6
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forste opsaetning 12 ruter 3, 4
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Garmin Express 7 oprette 3, 4
opdatering af software 13 redigere 3, 4
gemme aktiviteter 2 slette 4
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GPS 12 S
siden satellit 12 satellitsignaler 2, 3, 14
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IStoriK- 2, smartphone 2,7,9,10
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tkoner 2 mednelelse 12
ingstillinger 2, 10-12 systemindstillinger 12
. enhed 12 sgge efter positioner, i neerheden af din
installere 1 position 5
K sgvntilstand 12
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