A
GARMIN.
Edge® 20/25

Anvandarhandbok



© 2015 Garmin Ltd. eller dess dotterbolag

Med ensamritt. | enlighet med upphovsrattslagarna far den har handboken inte kopieras, helt eller delvis, utan ett skriftligt godkannande fran Garmin. Garmin forbehaller sig ratten att andra eller
forbéattra sina produkter och att forandra innehallet i den har handboken utan skyldighet att meddela nagon person eller organisation om sadana andringar eller forbattringar. Ga till
www.garmin.com om du vill ha aktuella uppdateringar och tillaggsinformation géllande anvandningen av den hér produkten.

Garmin®, Garmin logotypen, ANT+", Auto Lap®, Auto Pause” och Edge” &r varumarken som tillnér Garmin Ltd. eller dess dotterbolag och ar registrerade i USA och andra lander. Garmin
Connect™ och Garmin Express™ ar varumarken som tillhdr Garmin Ltd. eller dess dotterbolag. De har varumarkena far inte anvandas utan skriftligt tillstand fran Garmin.

Market Bluetooth® och logotyperna ags av Bluetooth SIG, Inc. och all anvéndning av sddana mérken fran Garmin &r licensierad. Mac” &r ett varumarke som tillhér Apple Inc., registrerat i USA och
andra lander. Windows” ar ett registrerat varumarke som tillhor Microsoft Corporation i USA och andra lander.

Denna produkt ar certifierad av ANT+". Besok www.thisisant.com/directory for att se en lista Gver kompatibla produkter och appar.
Modellnr: A02643


http://www.garmin.com
http://www.thisisant.com/directory

|nnehé||sf6rteckning FelSOKNING......cccuiirireiriiricrserese e 7

Uppdatera programvaran ..........ccccoceeeerieeenineeniiee e 7
INtroduktion........eiii s 1 Support och uppdateringar..............c.ocooiiiiis 7
KNAPDA ...t 1 Merinformation ... 7
SALUSTKONET <.......ceeeeeeeeeeeeeeeeee e 1 Maximera batteritiden ... 7
Installera standardfastet ..o oo 1 Soka satellitsignaler.............ccoooiiiiiii 7
TR 10SS EAGE -rvvevrvee e eeeee e eeeee e eeee s eeee 1 Aterstélla enheten..........cocooiiiiiiiiiiic 7
Ta N CYKEIUN ..o 1 Utbytes-O-fingar.........ccooiiini s 7
Ladda @NNeteN ............c.oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1 Visa enhetsinformation ... 7
Traning
SHENA TN CYKINGSIAGET v 2 Datafllt.......ccooooi 7
Andra tids-, distans- eller Kalorimal.............ococooeeeeeeenn. 2 Ber8kning av pulSzon...........ccccooiiiiiiiiiic 8
ANAra CYKINGSIAGE ......eoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2 Programlicensavtal.............c..ccooiiiiiiiii 8
TraNA INOMAUS ..o, I [T - 9
MaArKEIa VAIV .......ueiiiiiiee e 2
Anvanda Auto PauSe®..........cccceeiiiiiiiiiiiiiiee e 2
Anvanda Bladdra automatiskt............ccccceeriiiiniiieinieee 2
Andra datafalt............ocooooviieeieeeeeee e 2
L 1= o | 2
ViSA AN TUM . 2
Tabort €N tUr ..o 2
Personliga rekord ...........coooiiiiiiiiii e 2
Visa dina personliga rekord............ccccvviiiiiceniicic e 2
Ta bort personliga rekord............cccceoiiiiniiiciiiceceee 3
Visa cyKlingstotaler............cooiiiiiiiiie e 3
Nollstalla cyklingstotaler............cccooiiiiiiiiiicic 3
Garmin CONNECT........oiiiiiieii e 3
Skicka data till ditt Garmin Connect konto..............cccccvveenee. 3
Datahantering .......cocveeiiiiiiiic e 3
Koppla bort USB-Kabeln..........ccccoveiiiieiiiiiic e 3
Bluetooth anslutna funktioner............ccccooiiiiiiiiie 3
Para ihop din smartphone med din Edge 25............ccccceee 3
Stanga av Bluetooth teknik.........c.ccoooiiiiiii 3
Stanga av smarta aviseringar............cccoeecveeiceee e 4
NaVigering .......coociriiiriir e 4
BaNOK ... 4
Folja en bana pawebben ... 4
Tavla mot ett segment...........coociiiiiiiiie e 4
Visa baninformation ............cccciiiiiiie e 4
Tabortenbana......ccoooeiiii 4
Banalternativ............coooiiii 4
ANTH SENSOIEr.....cceiiiiiiiicceserr e 4
Satta pa sig pulsmataren (tillval) ... 4
Montera Kadensgivaren ...........ccooviieiiie i 5
Para ihop ANT+ SENSOTEI ........cciviiiiiiiiiciiiee et 5
Stalla in din MaXPUIS ......ccoiiiiiiiice e 5
OM PUISZONET ...ttt 5
TrANINGSMAL ... 5
Stalla in pulsvarningar...........ccccviieiec i 5
Anpassa enheten........cccciiiiriie s 5
Stalla in din anvandarprofil............ccoccieiiiiiiii e 5
SysteminstallNiNgar............ccoooiiiiiiiiiiee e 5
TidsiNStAlNINGAr.........ooiiiiiiiiiee e 6
Enhetsinformation..........ccccccvieriien e 6
SPECIfIKatIONEr ... 6
Edge — specifikationer...........ccccoooiiiiii 6
Pulsmatare — specifikationer..............ccooiiviiiiin 6
Specifikationer for hastighetsgivare och kadensgivare.......... 6
Skotsel av enheten ... 6
Rengoira enheten ... 6
Skota om pulSMELAreN ..........cooiviiiiiiicicee e 6
Utbytbara batterier..........oocoviiiii 6
Byta pulsmatarens batteri...........ccccoiiiiiiiii 6
Byta batteri i hastighetsgivaren eller kadensgivaren............. 7

Innehallsférteckning i






Introduktion

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medfdljer
i produktférpackningen, innehaller viktig information och
produktvarningar.

Radgor alltid med en lakare innan du pabdrjar eller andrar ett
motionsprogram.

Knappar

GARMIN

¢ | Tryck hér for att sla pa och sténga av belysningen.
%) Hall nedtryckt om du vill sla pa eller stdnga av enheten.

@] Tryck har for att starta eller stoppa timern.
Valj for att valja ett alternativ eller bekrafta ett meddelande.

©)} Valj for att bladdra genom datasidor, alternativ och installningar.
Pa hemskarmen valjer du denna for att visa enhetsmenyn.

(OR) Tryck har for att markera ett nytt varv.
Tryck har for att aterga till foregaende sida.

Statusikoner

Nar en ikon lyser innebar det att signalen har hittats eller att
sensorn ar ansluten.

atll GPS-status

3 Bluetooth® status

[ J Pulsstatus

Fiyy Status for fart och kadens
<< LiveTrack status

Installera standardfastet

For basta GPS-mottagning bor du placera cykelfastet sa att
framsidan av enheten ar riktad mot himlen. Du kan installera
cykelfastet pa styrstangen eller styret.

1 Valj en saker monteringsplats for enheten, dar den inte sitter i
vagen nar du cyklar.

2 Placera gummiskivan @ pa cykelfstets baksida.

Gummiflikarna passar in pa cykelfastets baksida sa att den
halls pa plats.

3 Placera cykelfastet pa styrstangen.
4 Satt fast cykelfastet ordentligt med de tva remmarna @.

5 Passa in flikarna pa baksidan av enheten i sparen pa
cykelfastet @.

6 Tryck ned latt och vrid enheten medsols sa att den lases pa
plats.

Ta loss Edge
1 Las upp enheten genom att vrida Edge medsols.

2 Lyft av Edge fran fastet.

Ta en cykeltur

Enheten levereras delvis laddad. Du kan behdva ladda enheten
(Ladda enheten, sidan 1) innan du ger dig ut och cyklar. Om
din Edge 25 enhet levererades med en ANT+® sensor &r de
redan ihopparade.

1 Sla pa enheten genom att trycka ned .

2 Pa hemskarmen valjer du [p.

3 Ga ut och vanta medan enheten hamtar satelliter.
Satellitfalten lyser med fast sken nar enheten ar klar.
Tryck pa [P om du vill starta tiduret.

Obs! Historiken registreras bara nar tiduret ar igang.
Valj ¥ om du vill visa ytterligare datasidor.
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Tid @, distans @, fart ®, total stigning och kalorier
registreras nar tiduret ar pa. Nar du anvander en pulsmatare
(tillval) visas dina hjartslag per minut och din pulszon.

TIPS: Du kan anpassa datafélten (Andra datafélt, sidan 2).
6 Valj I om du vill stoppa tiduret.
7 Valj Spara.
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Ladda enheten

Den har enheten innehaller ett litiumjonbatteri. Guiden Viktig
sékerhets- och produktinformation, som medfdljer i
produktférpackningen, innehaller viktig information och
produktvarningar.

Férhindra korrosion genom att rengdra och torka av kontakterna
och det omgivande omradet noggrant innan du laddar enheten
eller ansluter den till en dator. Se rengdringsanvisningarna i
bilagan.

1 Anslut USB-kabeln till en USB-port pa datorn.

2 Passa in laddarens stift mot kontakterna pa enhetens
baksida och tryck pa laddaren @ tills den klickar pa plats.

Introduktion
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3 Ladda enheten helt.

Traning

Stalla in cyklingslaget
1 ValjIp» > Cyklingsalternativ > Cyklingslage.
2 Vélj ett alternativ:

» Valj Bas om du vill ta en cykeltur utomhus (Ta en cykeltur,
sidan 1) eller inomhus (Tréna inomhus, sidan 2).

Obs! Det har ar standardcyklingslaget.

+ Valj Folj banan om du vill félja en bana som hamtats fran
ditt Garmin Connect™ konto (Félja en bana pa webben,
sidan 4).

» Valj Tid om du vill trana mot ett visst tidsmal.
+ Valj Distans om du vill trdna mot ett visst distansmal.
+ Valj Kalorier om du vill tréna mot ett visst kalorimal.

3 Om det behdvs anger du ett eget varde for tids-, distans- eller
kalorimalet.

4 Valj®.
Nar du nar tids-, distans- eller kalorimalet visas ett meddelande.

Enheten piper ocksa om ljudsignaler ar paslagna
(Systeminstéllningar, sidan 5).

Andra tids-, distans- eller kalorimal
Nar du trénar mot ett tids-, distans- eller kalorimal kan du &ndra
det aktuella cyklingslaget om du vill &ndra malinstallningarna.

1 ValjI» > Cyklingsalternativ > Cyklingslige > Andra.

2 Ange ett eget varde.

3 Vvaij%.

Andra cyklingslige

1 ValjI» > Cyklingsalternativ > Cyklingslige > Andra lige.
2 Valj ett alternativ.

3 Om du tréanar mot ett tids-, distans- eller kalorimal anger du
ett eget varde.

4 Om foljer en bana valjer du en bana som hamtats fran ditt
Garmin Connect konto.

5 Vil ®.

Trana inomhus

Du kan stadnga av GPS-funktionen néar du tranar inomhus eller

om du vill spara pa batteriet.

1 ValjIp» > Cyklingsalternativ > Anvédnd inomhus.
Enheten gar in i tidurslaget.

2 Tryck pa [P om du vill starta tiduret.

Nar GPS-funktionen ar avstangd ar data for fart och stracka inte
tillgéngliga om du inte har en fartsensor (tillval) som skickar
hastighets- och distansdata till enheten (endast enhetenEdge
25). Nasta gang du slar pa enheten soker den efter
satellitsignaler.

Markera varv

Du kan anvanda funktionen Auto Lap® for att markera ett varv
vid en viss distans automatiskt (till exempel vid varje mile eller
varje 5 km), och du kan markera varv manuellt. Den har
funktionen &r anvandbar nar du vill jamféra dina prestationer
under olika delar av en aktivitet.

1 Valj ¥ > Instéllningar > Cyklingsinstéllningar > Varv.
2 Valj ett alternativ:

» Valj Auto Lap och valj en distans om du vill anvéanda
funktionen Auto Lap.

* Tryck pa LAP-knapp > Pa om du vill anvanda b till att
markera ett varv under en aktivitet.

Anvanda Auto Pause®

Du kan anvanda Auto Pause funktionen om du vill pausa tiduret
automatiskt nar du slutar rora pa dig. Den har funktionen ar
anvandbar om aktiviteten innehaller trafikljus eller andra stallen
dar du maste stanna.

Obs! Den pausade tiden sparas inte med dina historikdata.

Valj ¥ > Instéllningar > Cyklingsinstéllningar > Auto
Pause > Pa.

Anvanda Bladdra automatiskt

Anvand funktionen Auto Scroll om du vill bladdra automatiskt
genom alla sidor med tréningsdata medan tiduret ar igang.

1 Valj ¥ > Instéllningar > Cyklingsinstallningar > Auto
Scroll.

2 Valj en visningshastighet.

Andra datafalt

Du kan andra datafaltskombinationer for de sidor som visas néar
tiduret ar igang.

1 VAIj ¥ > Instédllningar > Cyklingsinstallningar > Datafalt.
2 Valj en sida.

3 Valj ett datafalt for att &ndra i det.

Historik
Historiken innefattar tid, distans, kalorier, hastighet, varvdata,
héjd och valfri ANT+ sensorinformation.

Obs! Historiken registreras inte nar du har stoppat eller pausat
tiduret.

Nar enhetsminnet ar fullt skrivs de aldsta data 6ver. Du bor
overfora din historik till Garmin Connect med jamna mellanrum
om du vill bevara alla dina turdata.

Visa din tur
1 Valj ¥ > Historik > Resor.
2 Viljen tur.

Ta bort en tur

1 Valj ¥V > Historik > Resor.
2 Viljen tur.

3 VvaljI» > Ta bort > Ja.

Personliga rekord

Nar du avslutar en cykeltur visar enheten alla nya personliga
rekord du har uppnatt under cykelturen. | personliga rekord ingar
din snabbaste tid pa en standarddistans, langsta cykeltur och
hdgsta stigning under en cykeltur.

Visa dina personliga rekord
1 Valj ¥ > Historik > Rekord.

2 Valj Y om du vill bladdra igenom dina rekord.

Tréaning



Ta bort personliga rekord

1 Valj ¥ > Historik > Rekord.

2 Valj ett rekord som ska tas bort.
3 VéljRensa? > Ja.

Aterstilla ett personligt rekord

Du kan aterstélla alla personliga rekord till det som tidigare
registrerats.

1 Valj ¥ > Historik > Rekord.

2 Valj ett rekord som ska aterstéallas.

3 Valj Anvéand tidigare > Anvand rekord.

Visa cyklingstotaler

Du kan se de ackumulerade data som du har sparat i Edge
enheten, inklusive antalet cykelturer, tid och stracka.

1 Valj ¥ > Historik > Totaler.

2 Valj ett alternativ for att visa rese- eller enhetstotaler.

Nolistélla cyklingstotaler
1 Valj ¥ > Historik > Totaler > Nollstall.

2 Valj ett alternativ for att nollstalla enhets- eller resetotaler.

TIPS: Du kan nollstélla resetotaler och behalla enhetstotaler
for att spela in en ny tripplogg.

3 Vilj Ja.
Obs! Detta tar inte bort nagra sparade aktiviteter.

Garmin Connect

Du kan kontakta dina vanner pa Garmin Connect. Garmin
Connect har verktygen som behdvs for att ni ska kunna fdlja,
analysera, dela information med och peppa varandra. Spela in
handelserna i ditt aktiva liv inklusive |6prundor, promenader,
cykelturer, simturer, vandringar, triathlon och mycket mer.
Registrera dig for ett kostnadsfritt konto genom att ga till
www.garminconnect.com/start.

Lagra dina aktiviteter: Nar du har avslutat och sparat en
aktivitet med enheten kan du 6verfora aktiviteten till Garmin
Connect och spara den sa lange du vill.

Analysera dina data: Du kan visa mer detaljerad information
om din aktivitet, inklusive tid, stracka, hojd, puls, kalorier som
forbrants, kadens, dversiktskartvy, tempo- och
hastighetsdiagram samt anpassningsbara rapporter.

Obs! Vissa data kraver ett valfritt tilloehor, till exempel en
pulsmatare.
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Dela med dig av dina aktiviteter: Du kan skapa kontakter med
dina vanner sa att ni kan folja varandras aktiviteter. Du kan
ocksa lanka till dina aktiviteter pa de sociala medier du gillar
bast.

Skicka data till ditt Garmin Connect konto

Du kan 6verfora alla dina aktivitetsdata till ditt Garmin Connect
konto fér en omfattande analys. Du kan visa en karta éver din
aktivitet och dela dina aktiviteter med vanner.

1 Anslut enheten till datorn med USB-kabeln.

2 Gain pa www.garminconnect.com.
3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Datahantering

Obs! Enheten &r inte kompatibel med Windows® 95, 98, Me,
Windows NT” eller Mac® OS 10.3 och tidigare.

Ta bort filer

Om du inte ar saker pa vad en fil anvands till boér du inte ta bort
den. Minnet i enheten innehaller viktiga systemfiler som du inte
boér ta bort.

1 Oppna Garmin enheten eller volym.

2 Om det behdvs dppnar du en mapp eller volym.
3 Valjen fil.

4 Tryck pa Delete pa tangentbordet.

Koppla bort USB-kabeln

Om enheten ar ansluten till datorn som en flyttbar enhet eller
volym, maste du koppla bort enheten fran datorn pa ett sakert
satt for att undvika dataforluster. Om enheten ar ansluten till en
Windows dator som en flyttbar enhet, behéver du inte koppla
fran sakert.

1 Slutfér en atgard:

*  Om du har en Windows dator véljer du ikonen Saker
borttagning av maskinvara i aktivitetsfaltet och valjer
sedan din enhet.

» Pa Mac datorer drar du volymikonen till papperskorgen.
2 Koppla bort kabeln fran datorn.

Bluetooth anslutna funktioner

Edge 25 enheten har flera anslutna Bluetooth funktioner till din
kompatibla smartphone eller mobila enhet med Garmin Connect
Mobile appen. Mer information finns pa www.garmin.com
/intosports/apps.

LiveTrack: Gor det mgjligt for vanner och familj att félja dina
tavlingar och traningsaktiviteter i realtid. Du kan bjuda in
foljare via e-post eller sociala medier sa att de kan se dina
realtidsdata pa en Garmin Connect sparningssida.

Aktivitetsoverforingar: Sander automatiskt aktiviteten till
Garmin Connect Mobile sa snart du har avslutat inspelningen
av aktiviteten.

Kontakter i sociala medier: Gor att du kan publicera en
uppdatering pa din favoritwebbplats for sociala medier nar du
overfor en aktivitet till Garmin Connect Mobile.

Aviseringar: Visar samtals- och meddelandeaviseringar pa din
Edge 25 enhet.

Para ihop din smartphone med din Edge 25

1 Ga till www.garmin.com/intosports/apps och hamta appen
Garmin Connect Mobile till din smartphone.

2 Placera din smartphone inom 10 m (33 fot) fran enheten.

3 Pa Edge 25 enheten valjer du Y > Instéllningar > Bluetooth
> Para ihop Smartphone.

4 Oppna appen Garmin Connect Mobile och f8lj instruktionerna
pa skarmen for att ansluta till en enhet.

Instruktionerna visas vid den forsta konfigurationen eller sa
hittar du dem i hjalpen i Garmin Connect Mobile appen.

Stanga av Bluetooth teknik
« Fran Edge 25 enheten véljer du ¥ > Instéllningar >
Bluetooth > Av.

* Lasianvandarhandboken till din smartphone om hur man
stanger av tradlés Bluetooth teknik.

Historik
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Stanga av smarta aviseringar
Fran Edge 25 enheten valjer du ¥ > Instéllningar >
Bluetooth > Smartaviseringar > Av.

Navigering

Banor

Du kan skicka en bana fran ditt Garmin Connect konto till
enheten. Nar den har sparats pa enheten kan du navigera langs
banan pa enheten.

Du kan félja en sparad bana helt enkelt for att det ar en bra rutt.
Du kan till exempel spara och félja en cykelvanlig rutt till jobbet.
Du kan aven folja en sparad bana och férsoka att uppna eller
Overskrida uppsatta traningsmal.

Folja en bana pa webben

Innan du kan hamta en bana fran ditt Garmin Connect konto
maste du ha ett Garmin Connect
kontowww.garminconnect.com\start.

1 Anslut enheten till datorn med USB-kabeln.

Ga till (Skicka data till ditt Garmin Connect konto, sidan 3)
Skapa en ny bana eller valj en befintlig bana.

Valj Skicka till enhet.

Koppla bort enheten.

Valj ¥ > Banor.

Vélj en bana.

Valj Kor bana.

Tryck pa I om du vill starta tiduret.

Kartan visar banan och en forloppsindikator hdgst upp pa
skarmen.

100m det behovs valjer du ¥ for att visa fler datasidor.

42004

©o~NOOLOA~,WN

®
@

Du kan visa strackan till slutet av banan D och se hur langt
fore eller efter bantiden du ligger @.

Tavla mot ett segment

Du kan hamta banor som innehaller segment fran ditt Garmin
Connect konto. Segment ar virtuella lopp. Du kan tavla mot ett
segment och jamfdra din prestation med tidigare aktiviteter,
kontakter pa ditt Garmin Connect konto eller andra medlemmar i
Garmin Connect gruppen. Du kan dverféra dina aktivitetsdata till
ditt Garmin Connect konto for att visa din segmentplacering.

1 Borja folja en bana som innehéller ett segment (Félja en
bana pa webben, sidan 4).

Nar du ar i narheten av startpunkten for ett segment visas ett
meddelande.

2 Borja tavla mot segmentet.

Enheten visar tiden som tillbringats i segmentet.
Ett meddelande visas nar segmentet har slutforts.
Visa baninformation
1 Valj ¥ > Banor.

2 Valj en bana.
3 Valj ett alternativ:

» Valj Information om du vill visa tid, stracka och total
stigning for banan.

« Valj Karta for att visa banan pa kartan.
Kartfunktioner

A

@T)@

- 3.0 km
@ Pekar mot norr
® Oversikt 6ver banan
® Zoomniva

Ta bort en bana
1 Vvalj ¥ > Banor.

2 Valj en bana.
3 Valj Ta bort > Ja.

Banalternativ
Valj ¥ > Instéllningar > Banalternativ.

Svang avisering: Aktiverar eller avaktiverar meddelanden for
turn-by-turn-navigering.

Segmentmeddelanden: Aktiverar eller avaktiverar
meddelanden som uppmarksammar dig pa att du narmar dig
ett segment.

ANT+ sensorer

Edge 25 enheten kan anvéndas med tradlésa ANT+ sensorer.
Mer information om kompatibilitet och om att kopa sensorer
(tillval) finns pa http://buy.garmin.com.

Satta pa sig pulsmataren (tillval)

Pulsmataren kan borja skava nar den anvands under langa
perioder. Du kan lindra detta genom att applicera en kram eller
gel mot friktion mitt p& modulen déar den kommer i kontakt med
huden. Applicera inte gel eller kram mot friktion pa elektroderna.
Anvand inte gel eller krém som innehaller solskyddsmedel.

Du bér bara pulsmataren direkt mot huden, precis nedanfér
brostkorgen. Den ska sitta tajt nog for att stanna pa plats under
hela aktiviteten.

1 Tryck en flik @ pa remmen genom halet @ i
pulsmatarmodulen.

Q-_]-D
< —" =

2 Tryck ned fliken.

3 Fukta elektroderna ® pa baksidan av modulen for att skapa
en ordentlig anslutning mellan ditt brést och pulsmataren.

&
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4 Led remmen runt brostet och fast den i den andra anden av
pulsmatarmodulen.

o

Garmin® logotypen ska vara rattvand.
5 Flytta enheten inom 3 m (10 fot) rackhall for pulsméataren.
Nar du har satt pa pulsmataren ar den aktiv och skickar data.

Montera kadensgivaren

Obs! Om du inte har den har sensorn kan du hoppa 6ver den
héar uppgiften.

TIPS: Garmin rekommenderar att du sékrar cykeln i ett stall
medan du monterar givaren.

1 Valj den bandstorlek som passar bast till vevarmen @.
Bandet du valjer bor vara det minsta som nar éver vevarmen.

2 Pa motsatt sida placerar du och héller fast den slata sidan av
kadensgivaren pa insidan av vevarmen.

3 Dra banden @ runt vevarmen och fast dem i krokarna @ pa
givaren.

4 Rotera vevarmen for att kontrollera om det finns nagot spel.

Givaren och banden far inte komma i kontakt med nagon del
av cykeln eller skon.

Obs! Lysdioden blinkar gront i fem sekunder for att visa pa
aktivitet efter tva varv.

5 Ta en provtur pa 15 minuter och kontrollera att det inte finns
nagra tecken pa skador pa givaren eller banden.

Para ihop ANT+ sensorer

Forsta gangen du ansluter en ANT+ sensor till enheten maste
du para ihop enheten och sensorn. Efter den forsta
ihopparningen ansluts enheten automatiskt till sensorn nar du
startar din aktivitet och sensorn &r aktiv och inom rackhall.

Obs! Om din Edge 25 enhet levererades med en ANT+ sensor
ar de redan ihopparade.

1 Montera sensorn eller satt pa dig pulsmataren.
2 Va&lj ¥ > Instéllningar > Anslut sensorer.

3 Placera enheten hogst 1 cm fran sensorn och vanta medan
enheten ansluts till sensorn.

Nar enheten upptacker sensorn visas ett meddelande.

Stalla in din maxpuls

Enheten anvander informationen i din anvandarprofil fran den
forsta konfigurationen for att uppskatta din maxpuls och
faststalla dina standardpulszoner. Standardvardet for maxpulsen

ar 220 minus din alder. Du bor ange din maxpuls (om du vet om
den) for att fa korrekt information om kaloriférbranningen under
aktiviteten.

1 Valj ¥ > Instéllningar > Anvandarprofil > Maximal puls.
2 Ange din maxpuls.

Om pulszoner

Manga idrottsman anvander pulszoner for att mata och forbattra
sin kardiovaskulara styrka och traningsniva. En pulszon ar ett
angivet intervall av hjartslag per minut. De fem mest anvanda
pulszonerna ar numrerade fran 1 till 5 efter stigande intensitet. |
allmanhet berdknas pulszoner pa procentandelar av den
maximala pulsen.

Traningsmal

Om du kanner till dina pulszoner kan du enklare mata och
forbattra din traning genom att férsta och tillampa dessa
principer.

* Din puls ar ett bra matt pa tréaningens intensitet.

» Traning i vissa pulszoner kan hjalpa dig att forbattra din
kardiovaskulara kapacitet och styrka.

* Genom att kanna till dina pulszoner kan du férhindra att du
overtranar och minska risken for skador.

Om du kénner till din maxpuls kan du anvanda tabellen
(Berékning av pulszon, sidan 8) for att faststélla den basta
pulszonen for dina traningsmal.

Om du inte kanner till din maxpuls kan du anvanda nagon av de
berakningsfunktioner som finns tillgéngliga pa internet. Vissa
gym och vardcentraler erbjuder ett test som mater maximal puls.
Standardvardet fér maxpulsen ar 220 minus din alder.

Stalla in pulsvarningar

Om du har en pulsmatare (tillbehoér) kan du stélla in att enheten
ska varna dig nar din puls ligger 6ver eller under en malzon eller
ett eget intervall. Ett exempel: Du kan stalla in enheten pa att
varna dig nar din puls ligger under 150 slag per minut (bpm).

1 Valj I > Cyklingsalternativ > Pulsvarning.
2 Valj ett alternativ:

* Valj en pulszon om du vill anvanda ett intervall for en
befintlig pulszon.

* Om du vill anpassa maxvardet véljer du Egna > Hog > Pa
och anger ett varde.

» For att anpassa det lagsta vardet valjer du Egna > Lag >
Pa och anger ett varde.

Ett meddelande visas varje gang du Overstiger eller faller under
det angivna intervallet eller egna vardet. Enheten piper ocksa
om ljudsignaler ar paslagna (Systeminstéllningar, sidan 5).

Anpassa enheten

Stalla in din anvandarprofil

Du kan uppdatera installningarna for kon, fodelsear, langd, vikt
och maxpuls (Stélla in din maxpuls, sidan 5). Enheten utnyttjar
informationen for att berékna korrekta traningsdata.

1 Valj ¥ > Instéllningar > Anvandarprofil.
2 Valj ett alternativ.

Systeminstallningar

Valj ¥ > Instéllningar > System.

Sprak: Staller in spraket som visas pa enheten.

Tid: Staller in tidsinstaliningarna (Tidsinstéllningar, sidan 6).

Belysningstid: Staller in tiden innan bakgrundsbelysningen
slacks.

Anpassa enheten



Ljud: Satter pa och stanger av ljud. Du kan stalla in ljud for
knappar och varningsmeddelanden.

Enheter: Anger vilka mattenheter som ska anvandas pa
enheten.

GLONASS: Slar pa eller stanger av GLONASS. Som standard
anvander enheten GPS for att s6ka efter satelliter. For hogre
prestanda i kravande miljoer och snabbare GPS-
positionsbestdmning kan du aktivera bade GPS och
GLONASS. Om du anvander GPS och GLONASS
tilsammans minskar batteriets livslangd snabbare an nar du
anvander bara GPS.

Programuppdatering: Gor att du kan kontrollera om det finns
programvaruuppdateringar.

Om: Visar programvaruversionen och enhets-ID.

Tidsinstéllningar

Valj ¥ > Instéllningar > System > Tid.

Tidsformat: Staller in om enheten ska visa tiden i 12-timmars-
eller 24-timmarsformat.

Stall in tid: Staller in tiden manuellt eller automatiskt baserat pa
din GPS-position.

Enhetsinformation
Specifikationer
Edge - specifikationer

Skotsel av enheten

Undvik kraftiga stétar och ovarsam hantering eftersom det kan
forkorta produktens livslangd.

Undvik att trycka pa knapparna under vatten.

Anvand inte vassa foremal nar du tar bort batteriet.

Anvand inte kemiska rengdringsmedel, [6sningsmedel eller
insektsmedel som kan skada plastkomponenter och ytor.

Skalj produkten noggrant med kranvatten efter att den utsatts for
klor- eller salthaltigt vatten, solkram, kosmetika, alkohol eller
andra starka kemikalier. Om produkten utsatts for sadana
substanser under en langre tid kan hdljet skadas.

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema
temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta skador.

Rengora enheten

Aven sméa mangder svett eller fukt kan géra att de elektriska
kontakterna korroderar nar de ansluts till en laddare. Korrosion
kan forhindra laddning och datadverforing.

1 Torka av enheten med en fuktad trasa med milt
rengdringsmedel.

2 Torka enheten torr.
Lat enheten torka helt efter rengoring.

Skota om pulsmataren

Batterityp Uppladdningsbart, inbyggt litiumjonbatteri
Batteriets livslangd | Upp till 8 timmar
Drifttemperaturom- Fran -15 till 60 °C (fran 5 till 140 °F) Svett och salt som fastnar i remmen kan minska pulsmatarens
rade formaga att rapportera korrekta data.

1 " A 0 $; 0 A 0 $; (]
Ic;;drggggstemperatur Fran 0° till 45° C (fran 32° till 113° F) - SKkélj remmen efter varje anvandning.

Radiofrekvens/
protokoll

2,4 GHz-protokoll for ANT+ tradlés kommunika-
tion (endast Edge 25)

BluetoothSmart tradlés teknik (endast enheten
Edge 25)

Vattenklassning IEC 60529 IPX71

Pulsmatare — specifikationer

Batterityp CR2032, 3 volt, kan bytas av anvandaren
Batteriets livslangd Cirka 3 ar (vid 1 timmes anvandning om dagen)
Drifttemperaturom- Fran -10 till 50 °C (fran 14 till 122 °F)
rade
Radiofrekvens/ 2,4 GHz ANT+ tradlés kommunikation
protokoll
Vattenklassning 1 ATM?
Obs! Den har produkten sander inte pulsdata
nar du simmar.

Specifikationer for hastighetsgivare och kadensgivare

Batterityp CR2032, 3 V, kan bytas av anvandaren

Batteriets livslangd Cirka 1 ar (vid 1 timmes anvandning om

dagen)

Drifttemperaturomrade Fran -20 till 60 °C (fran -4 till 140 °F)
Tradlosa frekvenser/ 2,4 GHz ANT+ tradlés kommunikation
protokoll

Vattenklassning 1 ATM?

1 Enheten tél tillféllig exponering fér vatten pa upp till 1 m djup i upp till 30 min.
Mer information hittar du pa www.garmin.com/waterrating.

2 Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup pa 10 m. Mer information finns pa
www.garmin.com/waterrating.

* Handtvatta remmen da och da med lite milt rengéringsmedel,
till exempel diskmedel.

Obs! For mycket tvattmedel kan skada remmen.
Lagg inte remmen i torktumlaren.

Nar du torkar remmen ska du hanga upp den eller lagga den
plant.

Utbytbara batterier
~  AvARNNG

Anvand inte vassa foremal nar du tar ut batterier.
Hall batteriet utom rackhall fér barn.

Stoppa aldrig ett batteri i munnen. Vid fortaring ska du kontakta
lakare eller giftinformationscentralen.

Utbytbara knappcellsbatterier kan innehalla perkloratmaterial.
Sarskild hantering kan gélla. Se
www.dtsc.ca.gov.hazardouswaste/perchlorate.

/\ OBSERVERA
Kontakta din lokala atervinningscentral for korrekt atervinning av
batterierna.

Byta pulsmatarens batteri
1 Leta reda pa det runda batterilocket pa baksidan av
pulsmataren.

Y
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Enhetsinformation
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2 Anvand ett mynt for att vrida locket moturs tills det lossnar

tillréackligt mycket for att du ska kunna ta bort det (pilen pekar

pa OPEN).

Ta bort locket och batteriet.

Vanta i 30 sekunder.

5 Satti det nya batteriet med pluspolen vand uppat.
Obs! Se till att du inte skadar eller tappar bort O-
ringspackningen.

6 Anvand ett mynt for att vrida locket medsols pa plats (pilen
pekar mot CLOSE).

Nar du har bytt ut pulsmatarens batteri kan du behéva para ihop

pulsmataren med enheten igen.

Hw

Byta batteri i hastighetsgivaren eller kadensgivaren

Lysdioden blinkar rétt, vilket innebar lag batteriniva efter tva
varv.

1 Leta ratt pa det runda batterilocket @D péa baksidan av

givaren.
o

e

Q

2 Vrid locket moturs tills markéren pekar mot olast lage och
locket ar tillrackligt 16st for att du ska kunna ta bort det.
3 Ta bort locket och batteriet @.

TIPS: Du kan anvénda en tejpbit @ eller en magnet for att ta
bort batteriet fran locket.

4 Vanta i 30 sekunder.
5 Sattidet nya batteriet i locket i ratt polriktning.

Obs! Se till att du inte skadar eller tappar bort O-
ringspackningen.
6 Vrid locket medurs tills markdren pekar mot last lage.

Obs! Lysdioden blinkar rétt och grént i nagra sekunder efter
batteribyte. Nar lysdioden blinkar grént och sedan slutar
blinka &r enheten aktiv och ar redo att skicka data.

Felsokning

Uppdatera programvaran

Innan du kan uppdatera enhetens programvara maste du ha ett
Garmin Connect konto och du maste hamta Garmin Express™
appen.

1 Anslut enheten till datorn med USB-kabeln.

Nar ny programvara &r tillganglig skickar Garmin Express
programmet den till din enhet.

2 Folj instruktionerna pa skarmen.

3 Koppla inte bort din enhet fran datorn nar Garmin Express
programmet hadmtar programvaran.

TIPS: Om du har problem med att uppdatera programvaran
med Garmin Express programmet kan du behéva éverféra
din aktivitetshistorik till Garmin Connect programmet och ta

bort din aktivitetshistorik fran enheten. Det har bor ge
tillrackligt med minne fér uppdateringen.

Support och uppdateringar

Garmin Express (www.garmin.com/express) ger enkel atkomst
till de har tjansterna fér Garmin enheter.

* Produktregistrering

* Produkthandb&cker

* Programvaruuppdateringar

» Datadverféringar till Garmin Connect

Mer information
+ Ga till www.garmin.com/intosports.
» Ga till www.garmin.com/learningcenter.

»  Gatill http://buy.garmin.com, eller kontakta din Garmin
aterforsaljare for information om tillbehdr och utbytesdelar.

Maximera batteritiden

» Stang av den tradldsa Bluetooth funktionen i din Edge 25
enhet (Stdnga av Bluetooth teknik, sidan 3).

» Stang av GLONASS (Systeminstéllningar, sidan 5).

Soka satellitsignaler

Det kan vara sa att enheten behover fri sikt mot himlen for att
hamta satellitsignaler. Tid och datum stalls in automatiskt utifran
GPS-positionen.

1 Ga utomhus till en 6ppen plats.
Enhetens framsida ska vara riktad mot himlen.
2 Vanta medan enheten hamtar satelliter.
Det kan ta 30-60 sekunder att soka satellitsignaler.

Aterstilla enheten
Om enheten slutar att svara kan du behova aterstélla den.

Obs! Om du aterstaller enheten kan dina data eller instéllningar
raderas.

1 Hall intryckt i 15 sekunder.
Enheten stangs av.
2 Hall ned & en sekund for att satta pa enheten.

Utbytes-O-ringar
Utbytesband (O-ringar) finns tillgangliga for fastena.

Obs! Anvand endast utbytesband av EPDM (Ethylene
Propylene Diene Monomer). Ga till http://buy.garmin.com eller
kontakta en Garmin aterforsaljare.

Visa enhetsinformation

Du kan visa enhets-ID, programvaruversion, GPS-version och
programvaruinformation.

Valj ¥ > Instéllningar > System > Om.

Bilaga
Datafalt

Vissa datafalt kraver ANT+ tillbehor for att visa data (endast
enhetenEdge 25).

BPM: Hjartslagen per minut (bpm). Din enhet maste vara
ansluten till en kompatibel pulsmatare.

Distans: Tillryggalagd stracka for aktuellt spar eller aktivitet.
Fart: Den aktuella fart du fardas med.
Hojd: Hojden 6ver eller under havsniva for din aktuella plats.

Felsdkning
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Kadens: Cykling. Vevarmens varvtal. Enheten maste vara
ansluten till kadensgivaren for att de har data skall visas.

Kalorier: Mangden totala kalorier som forbrants.
Med. fart: Medelfarten for den aktuella aktiviteten.

Pulszon: Det aktuella intervallet for pulsen (1 till 5).
Standardzonerna &r baserade pa din anvandarprofil och
maximala puls (220 minus din alder).

Tid: Stopptiden for den aktuella aktiviteten.

Totalt uppfor: Den totala stigningsstrackan sedan den senaste
aterstallningen.

Berakning av pulszon

Zon % av Erhallen anstrangning |Fordelar
maxpuls
1 50-60 % Avslappnat, 1att tempo, | Aerobisk tréning pa
rytmisk andning nybdrjarniva, minskar
stress
2 60-70 % Bekvamt tempo, nagot Grundlaggande kondi-
djupare andning, konver- |tionstraning, bra ater-
sation mdjlig hamtningstempo
3 |70-80 % Mattlig takt, svarare att | Forbattrad aerobisk
uppratthalla konversation |kapacitet, optimal
kardiovaskular traning
4 80-90 % Snabbt tempo och nagot |Forbattrad anaerobisk
obekvam, tung andning |kapacitet och grans,
hogre hastighet
5 90-100 % Spurttempo, ohallbart Anaerobisk och
under langre perioder, muskular uthallighet,
anstrangd andning okad styrka
Programlicensavtal

GENOM ATT ANVANDA ENHETEN GAR DU MED PA ATT
VARA BUNDEN AV VILLKOREN | FOLJANDE
PROGRAMVARULICENSAVTAL. DU BOR LASA IGENOM DET
HAR AVTALET NOGGRANT.

Garmin Ltd. och dess dotterbolag ("Garmin”) ger dig en
begransad licens for anvandning av den programvara som ar
inbaddad i enheten ("Programvaran”) i binar kérbar form for
normal drift av produkten. Titeln, &ganderatten och de
immateriella rattigheterna i och fér Programvaran tillhér Garmin
och/eller dess tredjepartsleverantorer.

Du accepterar att Programvaran tillhér Garmin och/eller dess
tredjepartsleverantorer och ar skyddad enligt de
upphovsrattslagar som gaéller i USA samt enligt internationella
upphovsrattsdverenskommelser. Du bekraftar vidare att
strukturen pa, organisationen av och koden fér Programvaran,
som inte kallkoden tillhandahalls for, ar vardefulla
foretagshemligheter som tillhdr Garmin och/eller dess
tredjepartsleverantdrer och att kéllkoden for Programvaran ar en
vardefull affarshemlighet som tillhér Garmin och/eller dess
tredjepartsleverantérer. Du intygar att du inte kommer att
dekompilera, demontera, andra eller bakatkompilera
Programvaran eller nagon del av den eller pa nagot annat satt
goéra om Programvaran eller nagon del av den till Iasbar form
eller skapa nagot arbete som bygger pa Programvaran. Du
intygar ocksa att du inte kommer att exportera eller
aterexportera Programvaran till nagot land i strid med de
exportkontrollagar som galler i USA eller de exportkontrollagar
som galler i nagot annat tillampligt land.

Bilaga
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