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Introducere

4 Atasati suportul pentru bicicleta astfel incat sa fie fixat in
siguranta, utilizand cele doua benzi@.

_ 5 Aliniati proeminentele de pe fata posterioara a dispozitivului

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si
produsul din cutia produsului pentru a vedea avertismentele
pentru produs si alte informatii importante.

Luati legatura intotdeauna cu medicul dvs. Tnhainte de a incepe
sau a modifica orice program de exercitii.

Taste

GARMIN

o Selectati pentru a porni sau a opri lumina de fundal.
Q) Mentineti apasat pentru a porni sau a opri dispozitivul.

@] Selectati pentru a porni si a opri cronometrul.
Selectati pentru a alege o optiune sau pentru a confirma
primirea un mesaj.

Selectati pentru a derula prin ecranele de date, optiuni si setari.
De pe ecranul de inceput, selectati pentru a vizualiza meniul
dispozitivului.

(OR) Selectati pentru a marca o noua tura.
Selectati pentru a reveni la ecranul anterior.

Pictograme stare
O pictograma opaca continua arata ca semnalul a fost gasit sau
ca senzorul este conectat.

aill Stare GPS

3 Bluetooth“Stare

[ J Stare ritm cardiac
Fy:Y Stare vitez& si cadenta
<< Stare LiveTrack

Instalarea suportului standard

Pentru o receptie GPS optima, pozitionati suportul pentru

bicicleta astfel incat partea frontala a dispozitivului sa fie

orientata spre cer. Puteti instala suportul pentru bicicleta pe pipa

sau pe ghidon.

1 Selectati un loc sigur pentru a monta dispozitivul, unde sa nu
incomodeze operarea in siguranta a bicicletei.

2 Puneti discul de cauciuc @ pe fata posterioara a suportului
pentru bicicleta.
Marginile cauciucului se aliniaza cu fata posterioara a
suportului pentru bicicleta, astfel incat sa stea fix.

3 Puneti suportul pentru bicicleta pe pipa bicicletei.

n adanciturile suportului pentru bicicleta ®.

6 Apasati usor in jos si rotiti dispozitivul in sensul acelor de
ceas pana cand se fixeaza in pozitie.

Scoaterea dispozitivului Edge
1 Rotiti dispozitivul Edge n sensul acelor de ceas pentru a-I
debloca.

2 Ridicati dispozitivul Edge din suport.

Plimbare cu bicicleta

Dispozitivul este livrat partial incarcat. Este posibil sa fie nevoie
sa incarcati dispozitivul (Incdrcarea dispozitivului, pagina 1)
inainte de efectuarea unei ture. Daca dispozitivul Edge 25 a fost
echipat cu un senzor ANT+°, dispozitivul si senzorul sunt deja
asociate.

1 Mentineti apasat  pentru a porni dispozitivul.

2 Din ecranul de inceput, selectati IP.

3 lesiti afara si asteptati ca dispozitivul sa localizeze satelitii.
Liniile semnalului de la sateliti sunt continue cand dispozitivul
este pregatit.

4 Selectati I pentru a porni cronometrul.

NOTA: istoricul este inregistrat numai cand cronometrul este
in functiune.

5 Selectati ¥ pentru pagini de date suplimentare.
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Durata @, distanta @, viteza ®, diferenta totald de nivel si
caloriile sunt inregistrate in timpul functionarii cronometrului.
Cand se utilizeaza un monitor de ritm cardiac optional, apare
numarul de batai pe minut si zona de ritm cardiac.

SUGESTIE: puteti personaliza campurile de date
(Schimbarea cémpurilor de date, pagina 2).

6 Selectati I pentru a opri cronometrul.
7 Selectati Save.

incarcarea dispozitivului

Acest dispozitiv contine o baterie litiu-ion. Consultati ghidul
Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia
produsului pentru a vedea avertismentele pentru produs si alte
informatii importante.

Introducere



ATENTIONARE
Pentru a preveni corodarea, uscati bine contactele si zona
invecinata, Thainte de a incarca sau de a conecta dispozitivul la
un computer. Consultati instructiunile de curatare din anexa.

1 Conectati cablul USB la portul USB al computerului dvs.

2 Aliniati piciorusele incarcatorului cu contactele de pe spatele
dispozitivului si apasati incarcatorul @ pana cand se aude un
declic.

3 TIncarcati complet dispozitivul.

Antrenament

Setarea modului Cursa
1 Selectati > > Ride Options > Ride Mode.
2 Selectati o optiune:

» Selectati Basic pentru o cursa exterioara (Plimbare cu
bicicleta, pagina 1) sau interioara (Antrenare in interior,
pagina 2).

NOTA: acesta este modul cursa implicit.
» Selectati Follow Course pentru a urma un traseu

descarcat din contul dvs. Garmin Connect™ (Parcurgerea
unui traseu ales de pe internet, pagina 4).

» Selectafi Time pentru a va antrena in vederea atingerii
unui anumit obiectiv de timp.
» Selectati Distance pentru a va antrena in vederea
atingerii unui anumit obiectiv de distanta.
+ Selectati Calories pentru a va antrena in vederea atingerii
unui anumit obiectiv de calorii.
3 Daca este necesar, introduceti o valoare personalizata pentru
obiectivul de timp, distanta sau calorii.
4 Selectati .
La atingerea obiectivului de timp, distanta sau calorii, se
afiseaza un mesaj. Dispozitivul emite, de asemenea, semnale
sonore daca tonurile sonore sunt activate (Setéri de sistem,
pagina 6)
Editarea obiectivului de timp, distanta sau calorii

Atunci cand va antrenati pentru a atinge un obiectiv de timp,
distanta sau calorii, puteti edita modul cursa curent pentru a
modifica setarea de obiectiv.

1 Selectati [> > Ride Options > Ride Mode > Edit.
2 Introduceti o valoare personalizata.
3 Selectati ®.

Schimbarea modului cursei
1 Selectati > > Ride Options > Ride Mode > Change Mode.

2 Selectati o optiune.

3 Daca va antrenati pentru a atinge un obiectiv de timp,
distanta sau calorii, introduceti o valoare personalizata.

4 Daca urmati un traseu, selectati un traseu descarcat din
contul dvs. Garmin Connect.

5 Selectati .

Antrenare in interior

Puteti opri functia GPS pe durata antrenamentelor de interior
sau pentru a economisi durata de viata a bateriei.

1 Selectati I > Ride Options > Use Indoors.
Dispozitivul intra Tn modul cronometru.
2 Selectati [P pentru a porni cronometrul.

Cand functia GPS este dezactivata, viteza si distanta nu sunt
disponibile decat daca aveti un senzor optional care trimite date
despre viteza si distanta catre dispozitiv (numai dispozitivul
Edge 25). La urmatoarea activare a dispozitivului, acesta va
cauta semnalele de satelit.

Marcare ture

Puteti utiliza functia Auto Lap® pentru a marca automat o turé la
o anumita distanta (de ex., la fiecare 1 mila sau 5 km), iar dvs.
puteti marca turele manual Aceasta caracteristica este utila
pentru compararea performantelor dvs. pe diferitele componente
ale unei activitafi.

1 Selectati ¥ > Settings > Ride Settings > Laps.
2 Selectati o optiune:

» Selectati Auto Lap si selectati o distanta pentru a utiliza
functia Auto Lap.

« Selectati Lap Key > Turn On pentru a utiliza  pentru a
marca o tura in timpul unei activitati.

Utilizarea Auto Pause®

Puteti utiliza functia Auto Pause pentru a intrerupe automat
cronometrul atunci cand va opriti din miscare. Aceasta functie
este utila daca activitatea dvs. include un semafor sau alte spatji
unde trebuie sa va opriti.

NOTA: timpul intrerupt nu este salvat in istoricul de date.

Selectati ¥ > Settings > Ride Settings > Auto Pause >
Turn On.

Utilizarea derularii automate

Puteti utiliza functia Auto Scroll pentru a parcurge ciclic paginile
cu date de antrenament in mod automat, in timp ce cronometrul
functioneaza.

1 Selectati Y > Settings > Ride Settings > Auto Scroll.
2 Selectati o setare pentru afisaj.

Schimbarea campurilor de date

Puteti schimba combinatiile cAmpurilor de date pentru paginile
care apar in timp ce cronometrul functioneaza.

1 Selectati ¥ > Settings > Ride Settings > Data Fields.
2 Selectati o pagina.
3 Selectati un camp de date pentru a-I modifica.

Istoric
Istoricul include durata, distanta, caloriile, viteza, date privind
turele, elevatia si informatji de la senzorul optional ANT+.

NOTA: istoricul nu este nregistrat cat timp cronometrul este
oprit sau intrerupt.

Dupa ce memoria dispozitivului s-a umplut, datele dvs. cele mai
vechi vor fi suprascrise. Incarcati cu regularitate istoricul in
Garmin Connect pentru a tine evidenta datelor tuturor turelor.

Vizualizarea turei
1 Selectati ¥ > History > Rides.

2 Selectati o tura.

Antrenament



Stergerea unei ture
1 Selectati ¥ > History > Rides.

2 Selectati o tura.
3 Selectati | > Discard > Yes.

Date personale

Cand finalizati o tura, dispozitivul afiseaza orice record personal
nou pe care l-afi ob{inut in timpul turei respective. Recordurile
personale includ timpul dvs. cel mai bun pe o distanta standard,
tura cea mai lunga si ascensiunea cea mai mare din timpul unei
ture.

Vizualizarea recordurilor personale
1 Selectati ¥ > History > Records.

2 Selectati ¥ pentru a va parcurge inregistrarile.

Stergerea recordurilor personale
1 Selectati ¥ > History > Records.

2 Selectati un record pentru stergere.
3 Selectati Clear? > Yes.

Restabilirea unui record personal
Puteti seta fiecare record personal ihapoi la cel inregistrat
anterior.

1 Selectati ¥ > History > Records.
2 Selectati un record pentru restabilire.
3 Selectati Use Previous > Use Record.

Vizualizarea datelor totale despre bicicleta

Puteti vizualiza datele acumulate pe care le-ati salvat pe
dispozitivul Edge, inclusiv numarul de ture, timpul si distanta.

1 Selectati ¥ > History > Totals.

2 Selectati o optiune pentru a vizualiza datele totale despre
calatorie sau dispozitiv.

Resetarea datelor totale despre bicicleta
1 Selectati Y > History > Totals > Reset.

2 Selectati o optiune pentru a reseta datele totale ale
dispozitivului sau ale calatoriei.

SUGESTIE: puteti reseta datele totale ale calatoriei si
mentine datele totale ale dispozitivului pentru a nregistra un
nou jurnal de calatorie.

3 Selectati Yes.

NOTA: aceste operatii nu determina stergerea activitatilor
salvate.

Garmin Connect

Va puteti conecta cu prietenii dvs. pe Garmin Connect. Garmin
Connect va ofera instrumentele pentru a monitoriza, analiza,
partaja si pentru a va incuraja reciproc. Inregistrati evenimentele
stilului dvs. de viata activ, inclusiv alergari, plimbari, ciclism, Tnot,
excursii, sesiuni de triatlon gi altele. Pentru a va nregistra cu un
cont gratuit, accesati www.garminconnect.com/start.

Stocati-va activitatile in memorie: dupa finalizarea si salvarea
unei activitati cu dispozitivul dvs., puteti incarca activitatea
respectiva pe Garmin Connect si o puteti pastra oricat timp
doriti.

Analizati-va datele: puteti vizualiza informatii mai detaliate cu
privire la activitatile dvs., inclusiv durata, distanta, altitudinea,
frecventa cardiaca, numarul de calorii arse, cadenta, o
vedere de sus de tip hartd, diagrame de ritm si de viteza,
precum si rapoarte care pot fi particularizate.

NOTA: unele date necesitd un accesoriu optional, precum un
monitor cardiac.
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Partajati-va activitatile: va puteti conecta cu prietenii pentru a
va urmari activitatile reciproc sau puteti publica linkuri catre
activitatile dvs. pe site-urile preferate de retele sociale.

Trimiterea datelor in contul dvs. Garmin Connect
Puteti incarca toate datele activitatilor dvs. in contul Garmin
Connect pentru o analiza completa. Puteti vizualiza o harta a
activitatilor dvs. si puteti partaja activitatile cu prietenii.

1 Conectati dispozitivul la computer utilizand cablul USB.

2 Accesati www.garminconnect.com.

3 Urmati instructiunile de pe ecran.

Gestionarea datelor

NOTA: dispozitivul nu este compatibil cu Windows"® 95, 98, Me,
Windows NT® si cu Mac® OS 10.3 si versiunile anterioare.

Stergerea fisierelor

ATENTIONARE

Daca nu cunoasteti rolul unui figier, nu 1l stergeti. Memoria
dispozitivului dvs. contine fisiere importante de sistem, care nu
trebuie sterse.

1 Deschideti unitatea sau volumul Garmin.

2 Daca este necesar, deschideti un folder sau volum.
3 Selectati un fisier.

4 Apasati tasta Stergere de pe tastatura.

Deconectarea cablului USB

Daca dispozitivul dvs. este conectat la computer ca unitate sau
volum amovibil, trebuie s& 1l deconectati in siguranta de la
computer pentru a evita pierderea datelor. Daca dispozitivul este
conectat la un computer Windows ca dispozitiv portabil, nu este
necesara deconectarea in siguranta.

1 Realizati o actiune:

+ Tn cazul computerelor Windows, selectati pictograma
Deconectarea in siguranta a unui dispozitiv hardware
din bara de sistem si apoi selectati dispozitivul dvs.

« Tn cazul computerelor Mac, trageti pictograma volumului in
Pubela.

2 Deconectati cablul de la computer.

Caracteristici conectate Bluetooth

Dispozitivul Edge 25 dispune de mai multe funciii Bluetooth
conectate pentru smartphone-ul sau dispozitivul dvs. compatibil
care utilizeaza aplicatia Garmin Connect Mobile. Pentru mai
multe informatii, accesati www.garmin.com/intosports/apps.

LiveTrack: permite prietenilor si familiei sa urmareasca
activitatile si cursele dvs. in timp real. Puteti invita persoanele
care va urmaresc si care utilizeaza posta electronica sau
mediile sociale, permitdndu-le sa vizualizeze datele dvs. in
timp real pe o pagina de monitorizare Garmin Connect.

incarcéri de activitati: transmite automat datele dvs. privind

activitatea la Garmin Connect Mobile imediat ce ati terminat
de inregistrat activitatea.

Istoric
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Interactiuni in mediile de socializare: va permite sa postati o
actualizare pe site-ul web al mediului dvs. de socializare
favorit cand Incarcati o activitate in Garmin Connect Mobile.

Notificari: afiseaza alerte de apeluri si de mesaje text pe
dispozitivul dvs. Edge 25.

Asocierea smartphone-ului cu dispozitivul Edge 25

1 Accesati www.garmin.com/intosports/apps si descarcati
aplicatia Garmin Connect Mobile pe smartphone.

2 Pozitionati smartphone-ul la o distanta de maxim 10 m (33 ft.)
de dispozitiv.

3 De pe dispozitivul Edge 25, selectati ¥ > Settings >
Bluetooth > Pair Smartphone.

4 Deschideti aplicatia Garmin Connect Mobile si urmati
instructiunile de pe ecran pentru a conecta un dispozitiv.
Instructiunile sunt furnizate in timpul configurarii initiale sau
pot fi gasite in sectiunea de ajutor a aplicatiei Garmin
Connect Mobile.

Oprirea tehnologiei Bluetooth

- De pe dispozitivul Edge 25, selectati ¥ > Settings >
Bluetooth > Turn Off.

» Consultati manualul de utilizare a smartphone-ului dvs.
pentru a dezactiva tehnologia wireless Bluetooth.

Dezactivarea notificarilor inteligente
De pe dispozitivul Edge 25, selectati ¥ > Settings >
Bluetooth > Smart Notifications > Turn Off.

Navigare

Cursuri

Puteti trimite segmente din contul dvs. Garmin Connect pe
dispozitiv. Dupa salvarea in dispozitiv, puteti naviga pe traseul
din dispozitiv.

Puteti parcurge un traseu salvat pur si simplu deoarece este o
ruta buna. De exemplu, puteti salva si face naveta la serviciu pe
un traseu foarte bun de parcurs cu bicicleta. De asemenea,
puteti parcurge un traseu salvat incercand sa va egalati sau sa
va depasiti obiectivele de performanta stabilite anterior.

Parcurgerea unui traseu ales de pe internet

Tnainte de a putea descérca un traseu din contul dvs. Garmin
Connect, trebuie sa aveti un cont Garmin Connect
www.garminconnect.com\start.

1 Conectati dispozitivul la computer utilizand cablul USB.

2 Accesati (Trimiterea datelor in contul dvs. Garmin Connect,
pagina 3).

Creati un traseu nou sau selectafi un traseu existent.
Selectati Trimitere catre dispozitiv.

Deconectati dispozitivul.

Selectati ¥ > Courses.

Selectati un traseu.

Selectati Do Course.

Selectati [P pentru a porni cronometrul.

Harta afiseaza traseul si o bara de progres in partea de sus a
ecranului.

10Daca este necesar, selectati ¥ pentru pagini de date
suplimentare.
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Puteti vizualiza distanta pana la capatul traseului @ precum
si decalajul pozitiv sau negativ raportat la durata traseului @.

Efectuarea unei curse pe un segment

Puteti descarca trasee care contin segmente din contul dvs.
Garmin Connect. Segmentele sunt trasee de curse virtuale.
Puteti realiza o cursa pe un segment pentru a va compara
performantele cu activitati anterioare, cu contactele din contul
Garmin Connect sau cu alti membri ai comunitatii Garmin
Connect. Puteti incarca datele activitatii in contul dvs. Garmin
Connect pentru a vizualiza pozitia pe segment.

1 Tncepeti s& urmati un traseu care contine un segment
(Parcurgerea unui traseu ales de pe internet, pagina 4).

Cand sunteti langa punctul de start al unui segment, este
afisat un mesaj.

2 Tncepeti cursa pe segment.

Dispozitivul afiseaza intervalul de timp consumat pe
segment.

Cand segmentul este finalizat, este afisat un mesaj.
Vizualizarea detaliilor traseului

1 Selectati Y > Courses.

2 Selectati un traseu.

3 Selectati o optiune:

» Selectati Details pentru a vizualiza ora, distanta si
diferenta totala de nivel a traseului.

» Selectati Map pentru a vizualiza traseul pe harta.
Trasaturi Harta

o
@

Arata directia spre nord

Schita traseu

® 06

Nivel zoom

Stergerea unui traseu
1 Selectati ¥ > Courses.

2 Selectati un traseu.
3 Selectati Delete > Yes.

Optiuni traseu
Selectati ¥ > Settings > Course Options.

Turn Prompts: activeaza sau dezactiveaza indicatiile de
navigare viraj cu viraj.

Segment Prompts: activeaza sau dezactiveaza indicatiile prin
care sunteti avertizat de apropierea segmentelor.

Navigare
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Senzori ANT+

Dispozitivul Edge 25 poate fi utilizat cu senzori wireless ANT+.
Pentru mai multe informatii despre compatibilitate si achizitia de
senzori optionali, vizitati http://buy.garmin.com.

Montarea pe corp a monitorului cardiac
optional

ATENTIONARE

Monitorul cardiac poate produce frecarea pielii atunci cand este
utilizat pentru perioade indelungate de timp. Pentru a remedia
aceasta problema, aplicati un lubrifiant sau un gel antifrecare pe
centrul modulului, unde aceasta intra in contact cu pielea dvs.
Nu aplicati gel sau lubrifiant antifrecare pe electrozi. Nu utilizati
geluri sau lubrifianti care contin crema de protectie impotriva
razelor solare.

Trebuie sa purtati monitorul cardiac direct pe piele, imediat sub

stern. Acesta trebuie sa fie suficient de bine fixat pentru a

ramane la pozitie in timpul activitatilor.

1 Introduceti un capat @ al curelei prin fanta @ din modulul
monitorului cardiac.
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2 Trageti aripioara in jos.

3 Umerziti electrozii @ din spatele modulului pentru a stabili o
legatura solida intre pieptul dvs. si modulul monitorului

cardiac.

4 Infasurati cureaua in jurul pieptului si atasati-o la cealalts
latura a modulului monitorului cardiac.

Sigla Garmin® trebuie sa fie orientata cu partea dreapta in
sus.

5 Aducetj dispozitivul la 3 m (10 ft) de monitorul cardiac.

Dupa ce va montati monitorul cardiac, acesta este activ si trimite
date.

Instalarea senzorului de cadenta

NOTA: daca nu aveti acest senzor, puteti omite aceasta
sarcina.

SUGESTIE: Garmin recomanda sa ancorati bicicleta pe un
suport in timp ce instalati senzorul.

1 Selectati o dimensiune a benzii care se potriveste cel mai
bine pentru a se fixa in sigurantd pe bratul pedalier @.

Banda pe care o selectati trebuie sa fie cea mai mica banda
care poate fi intinsa peste bratul pedalier.

2 Pe partea opusa sensului de circulatie, pozitionati si tineti
partea plata a senzorului de cadenta pe interiorul bratului
pedalier.

3 Trageti benzile @ in jurul bratului pedalier si fixati-le in
agatatorile ® de pe senzor.

4 Tinvartiti bratul pedalier pentru a verifica daca exist4 joc.

Senzorul si benzile trebuie sa nu ajunga in contact cu nicio
componenta a bicicletei si nici cu incaliamintea dvs.

NOTA: IED-ul se aprinde intermitent in verde timp de cinci
secunde pentru a indica o activitate dupa doua rotiri.

5 Efectuati o tura de proba de 15 minute si inspectati senzorul
si benzile pentru a va asigura ca nu exista semne de
deteriorare.

Asocierea senzorilor ANT+

Prima data cand conectati un senzor ANT+ la dispozitivul dvs.,
trebuie sa asociati dispozitivul cu senzorul. Dupa asocierea
initiald, dispozitivul se conecteaza automat la senzor cand
incepeti activitatea iar senzorul este activ si in raza de
acoperire.

NOTA: daci dispozitivul Edge 25 a fost echipat cu un senzor
ANT+, dispozitivul si senzorul sunt deja asociate.

1 Montati senzorul sau puneti-va monitorul de frecventa
cardiaca.

2 Selectati Y > Settings > Connect Sensors.

3 Aduceti dispozitivul la maxim 1 cm de senzor si asteptati ca
dispozitivul sa se conecteze la senzor.

Cand dispozitivul detecteaza senzorul, apare un mesaj.

Setarea valorii maxime a pulsului

Dispozitivul utilizeaza informatiile din profilul dvs. de utilizator,
din configurarea initjald, pentru a estima valoarea maxima a
pulsului dvs. si a determina zonele implicite ale pulsului dvs.
Pulsul maxim implicit este egal cu 220 minus varsta dvs. Pentru
a obtine datele cele mai precise privind caloriile pe durata
activitatii dvs., ar trebui sa setati valoarea maxima a pulsului
(daca o cunoasteti).

1 Selectati ¥ > Settings > User Profile > Max. HR.

2 Introduceti valoarea maxima a pulsului dvs.

Despre zonele de puls

Numerosi sportivi utilizeaza zonele de puls pentru a masura si
a-si mari rezistenta cardiovasculara si pentru a-si iTmbunatati
nivelul de fitness. O zona de puls este un interval setat de batai
pe minut. Cele cinci zone de puls comun acceptate sunt .
numerotate de la 1 la 5, in ordinea crescatoare a intensitatii. In
general, zonele de puls sunt calculate sub forma de procente
din pulsul maxim.

Obiective fitness

Cunoasterea zonelor dvs. de puls va poate ajuta sa va masurati
si sa va imbunatatiti conditia fizica prin intelegerea si aplicarea
acestor principii.

» Pulsul dvs. este 0 masura excelenta a intensitatii exercitiilor.

Senzori ANT+
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» Antrenamentele desfasurate in anumite zone de puls va pot
ajuta sa va imbunatatiti capacitatea si rezistenta
cardiovasculara.

» Cunoasterea zonelor dvs. de puls poate preveni
antrenamentele in exces si poate reduce riscul de vatamare.

Daca va cunoasteti pulsul maxim, puteti utiliza tabelul (Calculul

zonelor de puls, pagina 8) pentru a determina cea mai buna

zona de puls pentru obiectivele dvs. de fitness.

Daca nu va cunoasteti pulsul maxim, utilizati unul dintre

calculatoarele disponibile pe internet. Unele sali de sport si

centre de sanatate pot asigura un test de masurare a pulsului
maxim. Pulsul maxim implicit este egal cu 220 minus varsta dvs.

Setare Alerte puls

Daca dispuneti de un monitor cardiac optional, puteti seta
dispozitivul astfel incat sa va alerteze daca pulsul este peste
sau o zona tinta sau un interval personalizat. De exemplu, puteti
seta dispozitivul sa va alerteze atunci cand pulsul dvs. este sub
150 de batai pe minut (bpm).
1 Selectati [ > Ride Options > HR Alert.
2 Selectati o optiune:

» Pentru a utiliza intervalul unei zone de puls existente,

selectati o zona de puls.

» Pentru a personaliza valoarea maxima, selectati Custom
> High > Turn On si introduceti o valoare.

» Pentru a personaliza valoarea minima, selectati Custom >
Low > Turn On si introduceti o valoare.

De fiecare data cand depasiti sau coborati sub intervalul
specificat sau sub valoarea personalizata, apare un mesa;j.
Dispozitivul emite, de asemenea, semnale sonore daca tonurile
sonore sunt activate (Setari de sistem, pagina 6)

Personalizarea dispozitivului dvs.

Setarea profilului de utilizator

Puteti actualiza setarile legate de sex, anul nasterii, inal{ime,
greutate si ritm cardiac maxim (Setarea valorii maxime a
pulsului, pagina 5). Dispozitivul utilizeaza aceste informatii
pentru a calcula date de antrenament precise.

1 Selectati ¥ > Settings > User Profile.

2 Selectati o optiune.

Setari de sistem

Selectati ¥ > Settings > System.

Language: seteaza limba afisata pe dispozitiv.

Time: defineste setarile de timp (Setéri pentru ora, pagina 6).

Backlight Timeout: Seteaza intervalul de timp dupa care
iluminarea de fundal se dezactiveaza.

Tones: activeaza sau dezactiveaza tonuri sonore. Puteti seta
tonuri pentru taste si mesajele de alerta.

Units: stabileste unitatile de masura utilizate pentru dispozitiv.

GLONASS: activeaza sau dezactiveaza sistemul GLONASS. in
mod implicit, dispozitivul utilizeaza sistemul GPS pentru
localizarea satelitilor. Pentru cresterea performantelor in
medii dificile si pentru localizarea mai rapida a pozitiei GPS,
puteti activa GPS si GLONASS. Utilizarea GPS si GLONASS
reduce durata de viata a bateriei mai rapid decat daca s-ar
utiliza numai GPS-ul.

Software Update: permite determinarea eventualelor actualizari
software.

About: afiseaza versiunea software si ID-ul aparatului.

Setari pentru ora
Selectati ¥ > Settings > System > Time.

Time Format: seteaza dispozitivul sa afiseze ora in format de
12 sau de 24 de ore.

Set Time: permite setarea manuala sau automata a orei pe
baza pozitiei stabilite prin GPS.

Informatii dispozitiv

Specificatii
Edge Specificatii

Tip baterie Baterie cu litiu-ion reincarcabila, incorporata

Durata de viata a bateriei |Pana la 8 ore.

Interval de temperatura
optima de functionare

Interval de temperatura
de incarcare

De la-15°la 60° C (de la 5° 1a140° F)

De la 0° la 45 °C (de la 32° la 113 °F)

Frecventa radio/protocol | Protocol de comunicatii ANT+ 2,4 GHz
(numai pentru dispozitivul Edge 25)
Tehnologie wireless inteligenta Bluetooth
(numai pentru dispozitivul Edge 25)

IEC 60529 IPX7"

Rezistenta la apa

Specificatiile monitorului cardiac

Tip baterie CR2032 care poate fi inlocuita de catre

utilizator, 3 volti
Aproximativ 3 ani (1 ora pe zi)
Intre -10° si 50°C (intre 14° si 122°F)

Durata de viata a bateriei

Interval de temperatura
optima de functionare

Frecventa radio/protocol

Protocol de comunicatii wireless ANT+
2,4 GHz

1 ATM?

NOTA: acest produs nu transmite date
privind pulsul in timp ce inotati.

Rezistenta la apa

Specificatiile senzorului de viteza si ale senzorului de
cadenta

Tip baterie

CR2032 de 3V, care poate fi inlocuita
de utilizator

Aproximativ 12 luni (1 ora pe zi)
De la -20° la 60 °C (de la -4° la 140 °F)

Durata de viata a bateriei

Interval de temperatura
optima de functionare

Frecventa/protocol wireless | Protocol de comunicatii wireless ANT+

2,4 GHz
1 ATM?

Rezistenta la apa

intretinere dispozitiv

ATENTIONARE

Evitati socuri extreme si tratamente brutale, deoarece acestea
pot diminua durata de viata a produsului.

Evitati apasarea pe taste sub apa.

Nu utilizati un obiect ascutit pentru a curata dispozitivul.

Evitati agentii chimici de curatare, solventii si insecticidele care
pot deteriora componentele din plastic si finisajele.

Clatiti bine dispozitivul cu apa proaspata dupa expunerea la clor,
apa sarata, solutie de protectie solara, produse cosmetice,
alcool sau alte substante chimice agresive. Expunerea

prelungita la aceste substante poate conduce la deteriorarea
carcasei.

1 Dispozitivul este rezistent la expunerea accidentala la apa de pana la 1 m pentru
maxim 30 min. Pentru mai multe informatii, vizitati www.garmin.com/waterrating.

2 Dispozitivul este rezistent la presiunea echivalenta cu o adancime de 10 m.
Pentru informatii suplimentare, vizitati www.garmin.com/waterrating.

Personalizarea dispozitivului dvs.
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Nu depozitati dispozitivul in locuri in care poate fi expus timp
indelungat la temperaturi extreme; in caz contrar, dispozitivul
poate fi deteriorat ireversibil.

Curatarea dispozitivului

ATENTIONARE

Chiar si cantitati reduse de transpiratie sau de umiditate pot
cauza coroziunea contactelor electrice atunci cand dispozitivul
este conectat la un incarcator. Coroziunea poate impiedica
incarcarea si transferul de date.

1 Stergeti dispozitivul utilizand o laveta umezita cu o solutie de
detergent slab.

2 Stergeti dispozitivul cu ceva uscat.
Dupa curatare, lasati dispozitivul sa se usuce complet.

ingrijirea monitorului cardiac

ATENTIONARE

O acumulare de transpiratie si de sare pe curea poate scadea
capacitatea monitorului cardiac de a raporta date corecte.

» Clatiti cureaua dupa fiecare folosire.

» Spalati cureaua de mana din cand in cand, folosind o
cantitate mica de detergent slab, cum ar fi lichid de spalat
vase.

NOTA: folosirea unei cantitati prea mari de detergent poate
deteriora cureaua.

* Nu puneti cureaua intr-un uscator automat.
* Pentru uscare, atarnati-o sau intindeti-o pe o suprafata plana.

Baterii care pot fi inlocuite de catre utilizator

Nu utilizati un dispozitiv ascutit pentru a scoate bateriile.
Nu lasati bateria la indemana copiilor.

Nu introduceti bateriile in gura. In caz de inghitire, contactat
medicul sau centrul de toxicologie.
Bateriile reincarcabile de tip moneda pot contine perclorat.

Poate fi necesara manipularea speciala. Consultati
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

/\ ATENTIE

Contactati centrul local de reciclare a deseurilor pentru a recicla
bateriile in mod adecvat.

inlocuirea bateriei monitorului cardiac

1 Identificati capacul bateriei circulare, situat in spatele
monitorului cardiac.

P

2 Utilizati o moneda pentru a rasuci capacul in sens opus
acelor de ceasornic pana cand se slabeste suficient pentru a
fi indepartat (sageata este indreptata catre DESCHIS).

Indepartati capacul si bateria.

Asteptati 30 secunde.

Introduceti bateria noua cu polul pozitiv orientat in sus.
NOTA: nu deteriorati si nu pierdeti garnitura inelara.

6 Utilizati o moneda pentru a rasuci capacul in sensul acelor de
ceasornic, inapoi pe pozitie (sageata orientata catre INCHIS).
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Dupa ce inlocuiti bateria monitorului cardiac, este posibil sa fie
nevoie sa asociati monitorul cardiac cu dispozitivul, din nou.

inlocuirea bateriei senzorului de vitezi sau a

senzorului de cadenta

LED-ul se aprinde intermitent in rosu pentru a indica un nivel

scazut al bateriei dupa doua rotiri.

1 Identificati capacul bateriei circulare @, situat pe partea din
spate a senzorului.

2 Rotiti capacul in sens invers acelor de ceas pana cand
marcatorul arata pozitia deblocat si capacul este desfacut
suficient incat sa poata fi scos.

3 Tndepartati capacul si bateria @.

SUGESTIE: puteti utiliza o bucata de band& ® sau un
magnet pentru a scoate bateria din capac.

4 Asteptati 30 de secunde.

5 Introduceti bateria noua in capac, respectand polaritatea.
NOTA: nu deteriorati si nu pierdeti garnitura inelara.

6 Rotiti capacul in sensul acelor de ceas pana cand marcatorul
arata pozitia blocat.

NOTA: IED-ul se aprinde intermitent in rosu si verde cateva
secunde dupa inlocuirea bateriei. Cand LED-ul se aprinde
intermitent Tn culoarea verde si apoi se opreste, dispozitivul
este activ si pregatit sa trimita date.

Depanare

Actualizarea software-ului

Tnainte de a putea sa actualizati software-ul dispozitivului,
trebuie sa aveti un cont Garmin Connect si trebuie sa descarcati
aplicatia Garmin Express™.

1 Conectati dispozitivul la computer utilizand cablul USB.

Atunci cand este disponibil un software nou, aplicatia Garmin
Express il trimite la dispozitivul dvs.

2 Urmati instructiunile de pe ecran.

3 Nu deconectati dispozitivul de la computer in timp ce
aplicatia Garmin Express descarca software-ul.

SUGESTIE: daca aveti probleme la actualizarea software-
ului cu aplicatia Garmin Express, este posibil sa fie nevoie sa
Tncarcati istoricul de activitati pe aplicatia Garmin Connect si
sa stergeti istoricul de activitati de pe dispozitiv. Aceasta
operatie ar trebui sa asigure suficient spatiu de memorie
pentru actualizare.

Asistenta si actualizari
Garmin Express (www.garmin.com/express) ofera acces usor la
aceste servicii pentru Garmin dispozitive.

Depanare
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+ TInregistrarea produsului

* Manuale de utilizare

» Actualizari software

» Datele se vor incarca in Garmin Connect

Cum obtineti mai multe informatii
+ Vizitati www.garmin.com/intosports.
+ Vizitati www.garmin.com/learningcenter.

» Vizitati http://buy.garmin.com sau contactati dealerul Garmin
pentru informatii privind accesoriile optionale si piesele de
schimb.

Maximizarea duratei de viata a bateriei

» Dezactivati functia Bluetooth de pe dispozitivul dvs. Edge 25
(Oprirea tehnologiei Bluetooth, pagina 4).

» Dezactivati GLONASS (Setari de sistem, pagina 6).

Obtinerea semnalelor de la sateliti

Este posibil ca dispozitivul sa necesite vedere libera spre cer
pentru a receptiona semnale de la sateliti. Ora si data sunt
setate automat pe baza pozitiei GPS.

1 lesiti in aer liber, Intr-un spatiu deschis.

Partea frontala a dispozitivului trebuie sa fie orientata spre
cer.

2 Asteptati ca dispozitivul sa localizeze satelitii.

Pot fi necesare 30 - 60 de secunde pentru localizarea
semnalelor de satelit.

Resetarea dispozitivului
Daca dispozitivul nu mai raspunde la comenzi, este
recomandata resetarea acestuia.

NOTA: resetarea dispozitivului poate conduce la stergerea
datelor sau a setarilor.

1 Mentineti apasat O timp de 15 secunde.
Dispozitivul se va opri.

2 Tineti apasata tasta ¢ timp de o secunda pentru a porni
dispozitivul.

Garniturile O de schimb

Benzile de schimb (garniturile O) sunt disponibile pentru montaj.

NOTA: utilizati numai benzi de schimb din etilen-propilen-dien-
monomer (EPDM). Accesati http://buy.garmin.com sau
contactati dealerul dvs. Garmin.

Vizualizarea informatiilor dispozitivului
Puteti vizualiza ID-ul unitatii, versiunea GPS si informatii despre
software.

Selectati YSettings > System > About.

Anexa

Campuri de date
Unele campuri de date necesita accesorii ANT+ pentru afisarea
datelor (numai dispozitivul Edge 25).

Avg. Speed: viteza medie pentru activitatea curenta.

BPM: ritmul dvs. cardiac in batai pe minut (bpm). Dispozitivul
dvs. trebuie sa fie conectat la un monitor cardiac compatibil.

Cadence: ciclism. Numarul de rotatii al bratului pedalier. Pentru
ca aceste date sa fie afisate, dispozitivul dvs. trebuie sa fie
conectat la un accesoriu de cadenta.

Calories: numarul total de calorii arse.

Distance: distanta parcursa pentru traseul sau activitatea
curente.

Elevation: altitudinea locatiei dvs. curente, deasupra nivelului
marii sau sub acesta.

HR Zone: intervalul curent al ritmului dvs. cardiac (de la 1 la 5).
Zonele implicite se bazeaza pe profilul dvs. de utilizator si pe

ritmul cardiac maxim (220 minus varsta dvs.).
Speed: viteza curenta de deplasare.
Time: timpul cronometrat pentru activitatea curenta.

Total Ascent: distanta totala ca diferenta de nivel urcata de la
ultima resetare.

Calculul zonelor de puls

Zona % din
pulsul

maxim

Efort perceput

Beneficii

1 50-60% Respiratie ritmica, Antrenament aerobic de
relaxata, in ritm usor nivel incepator, stres
redus
2 60-70% Ritm confortabil, respi- Antrenament cardiovas-
ratie usor mai profunda, |cular de baza, ritm bun
conversatie posibila de recuperare
3 70-80% Ritm moderat, menti- Capacitate aerobica
nerea conversatiei este  |imbunatatjta, antrena-
mai dificila ment cardiovascular
optim
4 80-90% Ritm rapid si putin Capacitate anaerobica
incomod, respiratie si prag imbunatatite,
fortata viteza imbunatatjta
5 90-100% Ritm de sprint, nesuste- | Anduranta anaerobica
nabil pentru o perioada | si musculara, putere
prelungita de timp, respi- |crescuta
ratie anevoioasa

Software License Agreement

BY USING THE DEVICE, YOU AGREE TO BE BOUND BY THE
TERMS AND CONDITIONS OF THE FOLLOWING SOFTWARE
LICENSE AGREEMENT. PLEASE READ THIS AGREEMENT
CAREFULLY.

Garmin Ltd. and its subsidiaries (“Garmin”) grant you a limited
license to use the software embedded in this device (the
“Software”) in binary executable form in the normal operation of
the product. Title, ownership rights, and intellectual property
rights in and to the Software remain in Garmin and/or its third-
party providers.

You acknowledge that the Software is the property of Garmin
and/or its third-party providers and is protected under the United
States of America copyright laws and international copyright
treaties. You further acknowledge that the structure,
organization, and code of the Software, for which source code is
not provided, are valuable trade secrets of Garmin and/or its
third-party providers and that the Software in source code form
remains a valuable trade secret of Garmin and/or its third-party
providers. You agree not to decompile, disassemble, modify,
reverse assemble, reverse engineer, or reduce to human
readable form the Software or any part thereof or create any
derivative works based on the Software. You agree not to export
or re-export the Software to any country in violation of the export
control laws of the United States of America or the export control
laws of any other applicable country.

Anexa


http://www.garmin.com/intosports
http://www.garmin.com/learningcenter
http://buy.garmin.com
http://buy.garmin.com

Index puls

alerte 6
monitor 5,7
A zone 5
accesorii 5,8
actualizari, software 7 R
alerte 6 recorduri personale 3
antrenament 3 restabilire 3
moduri 2 stergere 3
pagini 1 resetarea dispozitivului 8
aplicatii 3 ritm cardiac 1
smartphone 4 monitor 5
asociere zone 5
senzori ANT+ 5
smartphone 4 S o
Auto Lap 2 salvare activitati 1
Auto Pause 2 segmente 4
semnale de la sateliti 8
B senzori ANT+ 5
baterie asociere 5
incarcare 1 senzori de viteza si de cadenta 1, 5,7
inlocuire 7 setari 6
maximizare 4, 6, 8 setari de sistem 6
benzi 8 smartphone 4
aplicatii 3
c asociere 4
campuri de date 2, 8 software
ceas 6 actualizare 7
cronometru 1, 2 versiune 8
curatarea dispozitivului 6, 7 software license agreement 8
cursuri 4 specificatii 6
incarcare 4 stocare date 3
D §ter_ger§
istoric 3
date recorduri personale 3
stocare 3 toate datele de utilizator 3
transferare 3
date utilizator, stergere 3 T
depanare 8 taste 1,6
derulare automata 2 tehnologie Bluetooth 1, 3, 4
G trasee 4
Garmin Connect 3, 4 t stergere 4
. ure 1,2
Garmin Express
actualizare software 7 U
inregistrarea dispozitivului 7 USB 7
garnituri O. Consultati benzi deconectare 3
GPS 1
oprire 2 Z
semnal 8 zone, ritm cardiac 5
zone de, puls 8
H
harti 4
actualizare 7
|
ID unitate 8
iluminare de fundal 1
instalare 1, 5
istoric 1-3
stergere 3
trimitere la computer 3
incarcare 1

nlocuirea bateriei 7
inregistrarea dispozitivului 7
inregistrarea produsului 7

M
meniu 1
montarea dispozitivului 1

N
navigare 4

(o}
ora, setari 6

P
pictograme 1

profil de utilizator 6
profiluri, utilizator 6

Index



support.garmin.com

& (€ E KX

lunie 2020 GUID-6882FA4B-64B0-40CE-A594-989B4BFF2D8E v3



	Cuprins
	Introducere
	Taste
	Pictograme stare

	Instalarea suportului standard
	Scoaterea dispozitivului Edge

	Plimbare cu bicicleta
	Încărcarea dispozitivului

	Antrenament
	Setarea modului Cursă
	Editarea obiectivului de timp, distanţă sau calorii
	Schimbarea modului cursei

	Antrenare în interior
	Marcare ture
	Utilizarea Auto Pause®‎
	Utilizarea derulării automate
	Schimbarea câmpurilor de date

	Istoric
	Vizualizarea turei
	Ştergerea unei ture

	Date personale
	Vizualizarea recordurilor personale
	Ştergerea recordurilor personale
	Restabilirea unui record personal


	Vizualizarea datelor totale despre bicicletă
	Resetarea datelor totale despre bicicletă

	Garmin Connect
	Trimiterea datelor în contul dvs.‍ Garmin Connect
	Gestionarea datelor
	Ştergerea fişierelor

	Deconectarea cablului USB

	Caracteristici conectate Bluetooth
	Asocierea smartphone-ului cu dispozitivul Edge 25
	Oprirea tehnologiei Bluetooth
	Dezactivarea notificărilor inteligente


	Navigare
	Cursuri
	Parcurgerea unui traseu ales de pe internet
	Efectuarea unei curse pe un segment
	Vizualizarea detaliilor traseului
	Trăsături Hartă

	Ştergerea unui traseu
	Opţiuni traseu


	Senzori ANT‍+
	Montarea pe corp a monitorului cardiac opţional
	Instalarea senzorului de cadenţă
	Asocierea senzorilor ANT‍+
	Setarea valorii maxime a pulsului
	Despre zonele de puls
	Obiective fitness

	Setare Alerte puls

	Personalizarea dispozitivului dvs.‍
	Setarea profilului de utilizator
	Setări de sistem
	Setări pentru oră


	Informaţii dispozitiv
	Specificaţii
	Edge Specificaţii
	Specificaţiile monitorului cardiac
	Specificaţiile senzorului de viteză şi ale senzorului de cadenţă

	Întreţinere dispozitiv
	Curăţarea dispozitivului
	Îngrijirea monitorului cardiac

	Baterii care pot fi înlocuite de către utilizator
	Înlocuirea bateriei monitorului cardiac
	Înlocuirea bateriei senzorului de viteză sau a senzorului de cadenţă


	Depanare
	Actualizarea software-ului
	Asistenţă şi actualizări
	Cum obţineţi mai multe informaţii
	Maximizarea duratei de viaţă a bateriei
	Obţinerea semnalelor de la sateliţi
	Resetarea dispozitivului
	Garniturile O de schimb
	Vizualizarea informaţiilor dispozitivului

	Anexă
	Câmpuri de date
	Calculul zonelor de puls
	Software License Agreement

	Index

