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Uvod

Prectéte si letak Ddlezité bezpeénostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dal$i dulezité informace.

Pfed zahajenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho programu se
vzdy poradte se svym lékafem.

Tlacitka

GARMIN

o Stisknutim zapnete a vypnete podsviceni.
%) Stisknutim a podrzenim zapnete nebo vypnete zafizeni.

@] Stisknutim spustite a zastavite stopky.
Stisknutim vyberete moznost nebo potvrdite zpravu.

@V |Stisknutim prochazite datové obrazovky, moZnosti a nastaveni.
Stisknutim na domovské obrazovce si zobrazite menu zafizeni.

(OR) Stisknutim oznadite novy okruh.
Stisknutim se vratite na prfedchozi obrazovku.

lkony stavu
Pokud bude ikona svitit nepfetrzité, znamena to, Ze byl nalezen
signal a snimac je pfipojen.

all Stav signalu GPS

3 Bluetooth® stav

[ J Stav srdeéniho tepu
Fiyy Stav rychlosti a kadence
<< LiveTrack stav

Instalace standardniho drzaku

Nejlepsiho pfijmu signalu GPS dosahnete, kdyz sadu na kolo
umistite tak, aby pfedni ¢ast zafizeni smérovala k obloze. Sadu
na kolo Ize nainstalovat na ram nebo na fiditka.

1 Vyberte vhodné umisténi k montazi, kde nebrani
bezpecnému provozu kola.

2 Pryzové koleéko @D umistéte na zadni stranu sady na kolo.

PryZové jazy€ky zapadnou do zadni strany sady na kolo,
takZe bude drzet na misté.

3 Sadu na kolo umistéte na ram kola.
4 Sadu radné pripevnéte pomoci dvou gumicek @.

5 Jazycky na zadni strané zafizeni zarovnejte podle zafez(
sady na kolo ®.

6 Zarizeni mirné stlacte a otoéte ve sméru hodinovych rucicek,
dokud nezapadne na misto.

Uvolnéte zafizeni Edge
1 Otocenim zafizeni Edge ve sméru hodinovych rucic¢ek
zafizeni odemknéte.

2 Zvednéte zafizeni Edge z drzaku.

Vyrazime na projizd’ku

Zarizeni je ¢astecné nabito. Je mozné, ze bude nutné zafizeni
pred jizdou dobit (Nabijeni zarizeni, strana 1). Pokud vase
zarizeni Edge 25 bylo dodano se snimacem ANT+?, jsou jiz
zafizeni sparovana.

1 Podrzenim tlacitka ¢ zafizeni zapnéte.

2 Na domovské obrazovce stisknéte tlacitko Ip.

3 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda
satelity.

Kdyz je zafizeni pfipraveno, pruhy oznacujici silu signalu
jsou pIné.

Stisknutim tlacitka [P stopky spustite.

POZNAMKA: Historie je zaznamenavana pouze, pokud jsou
spustény stopky.

Stisknutim tlacitka ¥ zobrazite dal$i datové obrazovky.

B. 0" ®
Kdyz b&zi 8as, zaznamenavaji se hodnoty dasu @,
vzdalenosti @, rychlosti @), celkového prevyseni a poétu

kalorii. Pouzivate-li volitelny snimac srde¢niho tepu,
zobrazuje se pocet tepll za minutu a zéna srdec¢niho tepu.

TIP: Datova pole si mazZete pfizplsobit podle svého (Zmény
datovych poli, strana 2).
6 Stisknutim tlacitka [P stopky zastavite.

7 Vyberte moznost Ulozit.

F N

a

Nabijeni zarizeni

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Prectéte si letak
Ddalezité bezpecnostni informace a informace o produktu
vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dals$i dilezité
informace.

OZNAMENI

PFed nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vycistéte a
vysuste kontakty a okolni oblast; zabranite tak korozi. Pokyny
tykajici se Cisténi naleznete v pfiloze.

1 Pripojte kabel USB k portu USB na pocitadi.

Uvod

N



2 Zarovnejte kontakty nabijecky s kontakty na zadni strané
zaFizeni a zatladte na nabijecku D, dokud nezacvakne.

3 Zaftizeni zcela nabijte.

Trénink

Nastaveni rezimu jizdy
1 Stisknéte tladitko [ > Moznosti jizdy > Rezim jizdy.
2 Vyberte moznost:

* Vyberte moznost Zakladni pro venkovni jizdu (Vyrazime
na projizdku, strana 1) nebo pro jizdu v kryté hale
(Indoorovy trénink, strana 2).

POZNAMKA: Jedna se o vychozi rezim jizdy.

* Vyberte moznost Sledovat trasu, chcete-li sledovat trasu
staZenou z Uétu Garmin Connect™ (Sledovani trasy
z webové stranky, strana 4).

* Vyberte moznost Cas, chcete-li trénink sméfovat
k urcitému Casu.

* Vyberte moznost Vzdalen., chcete-li trénink sméfovat
k urcité vzdalenosti.

» Vyberte moznost Kal. (kcal), chcete-li trénink sméfovat
k urcitému poctu kalorii.
3 Pokud je tfeba, zadejte u ¢asu, vzdalenosti nebo poctu kalorii
vlastni hodnotu.
4 Stisknéte tlagitko .
Kdyz dosahnete stanoveného ¢asu, vzdalenosti nebo poctu

kalorii, zobrazi se zprava. Pokud jsou zapnuté tony, zafizeni
také pipne (Nastaveni systému, strana 6).

Uprava cilového €asu, vzdalenosti nebo poétu kalorii
Pokud trénink sméfujete k urcitému cili, napfiklad ¢asu,
vzdalenosti, nebo mnozstvi kalorii, mizete aktualni rezim jizdy
upravit a zménit nastaveni cile.

1 Stisknéte tlacitko [P > Moznosti jizdy > Rezim jizdy >
Upravit.

2 Zadejte vlastni hodnotu.

3 Stisknéte tlacitko .

Zména rezimu jizdy

1 Stisknéte tlacitko IP> > Moznosti jizdy > Rezim jizdy >
Zmenit rezim.

2 Vyberte moznost.

3 Pokud trénink smérujete k uréitému cili, napfiklad ¢asu,
vzdalenosti, nebo mnoZstvi kalorii, zadejte vlastni hodnotu.

4 Chcete-li sledovat trasu, vyberte trasu stazenou z uctu
Garmin Connect.

5 Stisknéte tlacitko ®.

Indoorovy trénink

Systém GPS Ize pfi indoorovém tréninku vypnout a Setfit tak
energii baterie.

1 Vyberte moznost I > Moznosti jizdy > Pouzit uvnitr.
Zarizeni prejde do rezimu stopek.

2 Stisknutim tlacitka [P stopky spustite.

Je-li zafizeni GPS vypnuto, budou rychlost a vzdalenost
dostupné, pouze pokud je k dispozici volitelny snimac rychlosti,
ktery do zafizeni odesila udaje o rychlosti a vzdalenosti (pouze
zafizeni Edge 25). PFi dalSim spusténi zafizeni bude znovu
vyhledavat signal druzic.

Oznacovani okruht

Pomoci funkce Auto Lap® mlzete oznacit okruh o konkrétni

délce (napriklad kazdou mili nebo kazdych 5 kilometrd) nebo

muZzete okruhy oznadit ru¢né. Tato funkce je uzite¢na pro

srovnavani vasich vykonu v riiznych ¢astech aktivity.

1 Stisknéte tlacitko ¥ > Nastaveni > Nastaveni jizdy >
Okruhy.

2 Vyberte moznost:

» Vyberte moznost Auto Lap a nastavenim vzdalenosti
aktivujete funkci Auto Lap.

» Vyberte moznost Klavesa okruh > Zapnout, chcete-li
k oznaceni okruhu béhem aktivity pouzivat tlacitko .

Pouzivani sluzby Auto Pause®

Pomoci funkce Auto Pause muzZete automaticky pozastavit
stopky, jakmile se pfestanete pohybovat. Tato funkce je
uzite€na, jestlize vase aktivita zahrnuje semafory nebo jina
mista, kde musite zastavit.

POZNAMKA: Pozastaveny ¢as se neuklada do dat historie.

Stisknéte tlacitko ¥ > Nastaveni > Nastaveni jizdy > Auto
Pause > Zapnout.

Pouziti funkce Automatické prochazeni

Funkci Automaticke prochazeni muzete pouzit k tomu, aby
prochazela vS§echny datové obrazovky tréninkd, jestlize jsou
zapnuty stopky.

1 Stisknéte tladitko ¥ > Nastaveni > Nastaveni jizdy >
Automaticke prochazeni.

2 Vyberte rychlost zobrazovani.

Zmény datovych poli

Muzete zménit kombinace datovych poli na strankach, které se

zobrazuji, kdyz jsou spusténé stopky.

1 Stisknéte tladitko ¥ > Nastaveni > Nastaveni jizdy > Datova
pole.

2 Vyberte stranku.

3 Vyberte datové pole, které chcete zménit.

Historie

Historie obsahuje ¢as, vzdalenost, kalorie, rychlost, idaje o
okruhu, nadmofskou vysku a informace z volitelného snimace
ANT+,

POZNAMKA: Pokud je Casovac zastaven nebo pozastaven,
nedochazi k zaznamenavani historie.

Kdyz se pamét zafizeni zaplni, nejstarSi data se prepisi.
Budete-li nahravat historii pravidelné do sluzby Garmin Connect,
ziskate prehled o vSech svych udajich o jizdé.

Zobrazeni jizdy

1 Stisknéte tlacitko ¥ > Historie > Jizdy.
2 Vyberte jizdu.

Odstranéni jizdy

1 Stisknéte tlacitko ¥ > Historie > Jizdy.
2 Vyberte jizdu.

3 Stisknéte tlacitko I > Zrusit > Ano.

Trénink



Osobni rekordy

Po dokonéeni jizdy zafizeni zobrazi vSechny nové osobni
rekordy, kterych jste béhem této jizdy dosahli. Osobni rekordy
zahrnuji vas nejrychlejSi ¢as na klasické vzdalenosti, nejdelsi
jizdu a nejvétsi vystup béhem jizdy.

Zobrazeni osobnich rekordu

1 Stisknéte tladitko ¥ > Historie > Rekordy.

2 Pomoci tlacitka ¥ mizete zaznamy prochazet.

Odstranéni osobnich rekordu
1 Stisknéte tlacitko ¥ > Historie > Rekordy.

2 \Vyberte rekord, ktery chcete odstranit.
3 Vyberte moznost Vymazat? > Ano.

Obnoveni osobniho rekordu

Kazdy osobni rekord mizete nastavit zpét k jiz zaznamenanému
rekordu.

1 Vyberte moznost Y > Historie > Rekordy.

2 Vyberte rekord, ktery chcete obnovit.

3 Vyberte moznost Pouzit predchozi > Pouzit zaznam.

Zobrazeni souhrnu

MuUzZete zobrazit nahromadéna data, ktera jste uloZili do zafizeni
Edge, v€etné poctu jizd, €asu a vzdalenosti.

1 Stisknéte tlacitko ¥ > Historie > Souhrny.

2 Vyberte moznost zobrazeni souhrnt pro jednu jizdu nebo pro
celé zafizeni

Vynulovani souhrnti
1 Stisknéte tlacitko ¥ > Historie > Souhrny > Reset.

2 Vyberte moznost vynulovani souhrnt pro jednu jizdu nebo
pro celé zafizeni.

TIP: MUzete vymazat pouze souhrny za posledni trasu a
celkoveé souhrny v zafizeni ponechat.P¥i pFisti jizdé pak
pofidite novy zaznam.

3 Vyberte moznost Ano.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani Zadné uloZené aktivity.

Garmin Connect

Muzete se spojit se svymi prateli ve sluzbé& Garmin Connect.
Garmin Connect vam nabizi nastroje ke sledovani tras, analyzu,
sdileni a vzajemnému povzbuzovani. Zaznamenavejte svij
aktivni Zivotni styl véetné béhu, chize, jizdy, plavani, turistiky,
triatlont a dalSich aktivit. Pokud se chcete zaregistrovat

k bezplatnému uctu, prejdéte na adresu
www.garminconnect.com/start.

Ulozte si své aktivity: Jakmile aktivitu pomoci zafizeni
dokoncite a ulozite, muzete ji nahrat do sluzby Garmin
Connect a uchovat jak dlouho budete chtit.

své aktivité, v€etné Casu, vzdalenosti, nadmorské vysky,
srde¢niho tepu, spalenych kalorii, kadenci, zobrazeni
vyskové mapy, tabulek tempa a rychlosti a pfizptsobeni
Zprav.

POZNAMKA: Né&ktera data vyzaduji volitelné pFislugenstvi,
napfiklad snima¢ srde¢niho tepu.

ccnnect
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Sdilejte své aktivity: MUzete se spojit se svymi prateli a
vzajemné sledovat své aktivity nebo zverejnit odkazy na své
aktivity na svych oblibenych socialnich sitich.

Odeslani dat do G¢tu Garmin Connect

VS8echny udaje o svych aktivitach mizete odeslat na ucet
Garmin Connect pro provedeni komplexni analyzy. MuZete se
podivat na mapu vasi aktivity a sdilet vase aktivity s prateli.

1 Pripojte zafizeni k poéitaci pomoci kabelu USB.
2 Prejdéte na adresu www.garminconnect.com.
3 Postupujte podle pokynl na obrazovce.

Sprava dat

POZNAMKA: Toto zafizeni neni kompatibilni se systémy
Windows® 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® OS 10.3 a star§imi.

Odstranéni soubort

OZNAMENI

Pokud neznate ucel souboru, neodstrariujte jej. Pamét zafizeni
obsahuje dulezité systémové soubory, které by nemély byt
odstranény.

1 Oteviete jednotku nebo svazek Garmin.

2 V pripadé potfeby oteviete sloZzku nebo svazek.
3 Vyberte soubor.

4 Stisknéte klavesu Delete na klavesnici.

Odpojeni kabelu USB

Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci jako vyménitelna jednotka
nebo svazek, je nutné zafizeni bezpecné odpojit od pocitace,
abyste predesli ztraté dat. Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci
v pfenosném rezimu, Windows neni tfeba je bezpecné
odpojovat.

1 Dokoncete nasledujici krok:

» V pocitaCi Windows vyberte ikonu Bezpe€né odebrat
hardware v hlavnim panelu systému a zvolte zafizeni.

* V pocitaci se systémem Mac pretahnéte ikonu svazku do
kose.

2 Odpojte kabel od svého pocitace.

Online funkce Bluetooth

Zafizeni Edge 25 ma nékolik pfipojenych funkci Bluetooth pro
kompatibilni smartphone a mobilni zafizeni vyuzivajici aplikaci
Garmin Connect Mobile. Dalsi informace najdete na strance
www.garmin.com/intosports/apps.

LiveTrack: Umoznuje vasim pratelim a rodiné sledovat vase
zavodéni a tréninky v redlném ¢ase. Muzete pozvat sledujici
osoby prostfednictvim e-mailu nebo sociélnich siti a umoznit
jim sledovat vase aktualni data na sledovaci strance sluzby
Garmin Connect.

Odeslani aktivit: Jakmile zaznam aktivit dokon¢ite, budou vase

aktivity automaticky odeslany do aplikace Garmin Connect
Mobile.

Historie


http://www.garminconnect.com/start
http://www.garminconnect.com
http://www.garmin.com/intosports/apps

Interakce se socialnimi sitémi: Umoznuje odeslani aktualizaci
pro vasi socialni sit sou¢asné s odeslanim do aplikace
Garmin ConnectMobile.

Oznameni: Zobrazuje hovory a textova upozornéni na zafizeni
Edge 25.

Sparovani smartphonu se zafizenim Edge 25

1 Prejdéte na webovou stranku www.garmin.com/intosports
/apps a stahnéte si aplikaci Garmin Connect Mobile do svého
smartphonu.

2 Umistéte zafizeni smartphone do okruhu 10 m (33 stop) od
zafizeni.

3 Na zafizeni Edge 25 vyberte moznost ¥ > Nastaveni >
Bluetooth > Parovat smartphone.

4 Spustte aplikaci Garmin Connect Mobile a pfipojte zafizeni
podle pokyn( na obrazovce.

Pokyny jsou uvedeny po pocate¢nim nastaveni, pfipadné se
nachazeji v napoveédé aplikace Garmin Connect Mobile.

Vypnuti technologie Bluetooth
- Na zafizeni Edge 25 vyberte moznost ¥ > Nastaveni >
Bluetooth > Vypnout.

» Informace o vypnuti bezdratové technologie Bluetooth
naleznete v navodu k obsluze ke smartphonu.

Vypnuti chytrych oznameni
Na zafizeni Edge 25 vyberte moznost Y > Nastaveni >
Bluetooth > Smart oznameni > Vypnout.

Navigace

Trasy

Trasu je mozné odeslat z u€tu Garmin Connect do zafizeni.
Jakmile je trasa uloZzena do zafizeni, je mozné pomoci zafizeni
provadét navigaci po trase.

Muzete navigovat podle ulozené trasy. Napfiklad mlzete ulozit
kurz, ktery je vhodny pro dojizdéni do prace na kole, a podle ngj
navigovat. MGzZete také navigovat podle uloZené trasy a pokusit
se vyrovnat nebo prekonat nastavené vykonnostni cile.

Sledovani trasy z webové stranky
Chcete-li stahnout trasu ze sluzby Garmin Connect, musite mit
ucet Garmin Connectwww.garminconnect.com\start.

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Prejdéte na adresu (Odeslani dat do uctu Garmin Connect,
strana 3).

Vytvofte novou trasu nebo vyberte stavajici trasu.
Vyberte moznost Odeslat do zafrizeni.

Odpoijte zafizeni.

Stisknéte tlacitko ¥ > Trasy.

Vyberte trasu.

Vyberte moznost Spustit trasu.

Stisknutim tlacitka I stopky spustite.

Na mapé se zobrazi trasa a v horni ¢asti obrazovky
informace o stavu.

10V pripadé potieby vybérem tlacitka ¥ zobrazite dal$i datové
obrazovky.
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M(iZzete si zobrazit vzdalenost ke konci trasy @ a svuij das
vzhledem k &asu trasy @.

42004

Zavodéni se segmentem

Ze svého uctu Garmin Connect si muzete stahnout trasy se
segmenty. Segmenty pfedstavuiji virtualni zavodni traté. Mizete
zavodit na urcité trase a porovnavat své vysledky se svou
predchozi aktivitou, se svymi kontakty v u¢tu Garmin Connect
nebo s dalSimi ¢leny komunity Garmin Connect. Data své
aktivity mazete nahrat do svého Gétu Garmin Connect a zobrazit
si svou pozici v daném segmentu.

1 Najedte na trasu, ktera obsahuje segment (Sledovani trasy
z webové stranky, strana 4).

Kdyz budete v blizkosti po¢ate¢niho bodu segmentu, zobrazi
se zprava.

2 Zacnéte zavodit se segmentem.
Zafizeni zobrazi ¢as, ktery jste v daném segmentu stravili
Po dokon&eni segmentu se zobrazi zprava.

Zobrazeni podrobnosti trasy
1 Stisknéte tlacitko ¥ > Trasy.

2 Vyberte trasu.
3 Vyberte moznost:

» Chcete-li si zobrazit ¢as, vzdalenost a celkové prevySeni
trasy, vyberte moznost Detaily.

» Vybérem moznosti Mapa zobrazite trasu na mapé.

Funkce mapy

A
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Ukazuje na sever

Trasa
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Uroven pfiblizeni

Odstranéni trasy

1 Stisknéte tladitko ¥ > Trasy.

2 Vyberte trasu.

3 Vyberte moznost Odstranit > Ano.

Moznosti trasy

Stisknéte tlacitko ¥ > Nastaveni > Moznosti trasy.

Odbocovaci pokyny: Zapina nebo vypina podrobné navigaéni
pokyny.

Segmentove pokyny: Zapina nebo vypina upozornéni na
blizici se segmenty.

Navigace
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Snimace ANT+

Zarizeni Edge 25 Ize pouzivat s bezdratovymi snimaci ANT+.
Dals$i informace o kompatibilité a nakupu volitelnych snimac
najdete na http://buy.garmin.com.

Nasazovani volitelného snimace srdec¢niho
tepu

OZNAMENI

Pokud budete snima¢ srde¢niho tepu pouzivat del$i dobu, mize

dojit k jeho odfeni. Abyste tomuto problému predesli, aplikujte
lubrikant nebo gel zabrarnujici tfeni do stfedu modulu, pokud je
v kontaktu s vasi pokozkou. Neaplikujte gel nebo lubrikant
zabranujici tfeni na elektrody. Nepouzivejte gely nebo
lubrikanty, které obsahuji ochranu proti slunci.

Snima¢ srde¢niho tepu je tfeba nosit pfimo na kizi tésné pod
hrudni kosti. Musi byt upevnén tak, aby zuUstal pfi vasich
aktivitach na misté.

1 Jeden jazysek @ provle¢te otvorem @ na modulu snimade
srdecniho tepu.
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2 Jazycek zatlacte dolG.

3 Navlhéete elektrody ® na zadni strané modulu, abyste
zlepsSili vodivost mezi hrudnikem a modulem snimace

srde¢niho tepu.

4 Nasadte si pasek kolem hrudniku a pfipojte jej ke druhé
strané modulu snimace srde¢niho tepu.

Logo Garmin® musi sméfovat nahoru.

5 Umistéte zafizeni ve vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace
srde¢niho tepu.

Po nasazeni je snima¢ srde¢niho tepu aktivni a odesila data.

Instalace snimace kadence

POZNAMKA: Pokud tento snima¢ nemate, miZete tento tkol
preskocit.

TIP: Spole¢nost Garmin doporucuje, abyste své kolo pfi
instalaci snimace postavili do stojanu.

1 Vyberete velikost pasku, ktery bude mozné bezpecné umistit
na kliku pedala @.
Pasek, ktery vyberete, by mél byt nejmensi z téch, které jsou
natazeny pres kliku pedalu.

2 Na opacné strané od pohonu umistéte a upevnéte rovnou
¢ast snimace kadence do vnitini strany kliky pedalu.

3 Protahnéte pasky @ okolo kliky pedal(i a pfipevnéte je
k haékiim ® na snimagi.

4 Otéacejte klikou pedald a zkontrolujte, zda se pohybuje volné.
Snimac ani pasky by se nemély dotykat zadné Cisti kola nebo
boty.

POZNAMKA: Kontrolka LED bude blikat zelené& po dobu péti
sekund a oznacovat aktivitu po dvou otackach.

5 Vykonejte 15minutovou zkuSebni jizdu a prohlédnéte snimac
a pasky, zda nevykazuji znamky poskozeni.

Parovani snimaca ANT+

PFi prvnim pfipojeni snimace ANT+ k zafizeni musite zafizeni
a snimac sparovat. Po provedeni prvniho sparovani se zafizeni
automaticky pfipoji k aktivnimu snimaci v dosahu, jakmile
zahgjite aktivitu.

POZNAMKA: Pokud vase zafizeni Edge 25 bylo dodano se
snimacem ANT+, jsou jiz zafizeni sparovana.

1 Upevnéte snimac nebo si nasadte snimac¢ srde¢niho tepu.
2 Stisknéte tlacitko ¥ > Nastaveni > Pripojit snimace.

3 Umistéte zarizeni ve vzdalenosti do 1 cm od snimace a
pockejte, az se zarizeni pfipoji ke snimadi.
Poté, co zafizeni snimac¢ detekujte, zobrazi se zprava.

Nastaveni maximalniho srdec¢niho tepu
Zafizeni od po¢ate¢niho nastaveni vyuziva informace z vaseho
uzivatelského profilu k odhadovani vaSeho maximalniho
srde¢niho tepu a uréeni vychozich zén srde¢niho tepu. Vychozi
maximalni srdecni tep je 220 minus vas vék. Abyste béhem
aktivity ziskali co nejpfesnéjSi data o kaloriich, méli byste
nastavit svlj maximalni srdec¢ni tep (pokud jej znate).
1 Vyberte moznost ¥ > Nastaveni > Uzivatelsky profil > Max.
ST.

2 Zadejte svuj maximalni srdecni tep.

Rozsahy srde¢niho tepu

Mnoho sportovcl vyuziva rozsahy srdecniho tepu pro méfeni a

zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho systému a zvySeni své

kondice. Rozsah srde¢niho tepu je nastaveny rozsah poctu

srdecnich stahd za minutu. Existuje pét bézné uznavanych

rozsahu srde¢niho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle

vzrlstajici intenzity. Rozsahy srde¢niho tepu se vypocitavaji

jako procentni hodnota vaseho maximalniho srde¢niho tepu.

Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsaha srde¢niho tepu vam muze pomoci

méfit a zvySovat svou kondici za pfedpokladu porozuméni a

aplikace uvedenych princip0.

* Vas srdecni tep je dobrym méfitkem intenzity cviceni.

e Trénink v urcitém rozsahu srde¢niho tepu vam pomuze zvysit
vykonnost vaseho kardiovaskularniho systému.

» Znalost vlastnich rozsah( srde¢niho tepu vam také pomuze
vyhnout se pfetrénovani a snizit riziko zranéni.

Snimace ANT+
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Znate-li svaj maximalni srde¢ni tep, muzete pomoci tabulky
(Vypocty rozsahi srdecniho tepu, strana 8) ur€it rozsah
srde¢niho tepu nejvhodné&jsi pro vase kondicni cile.

Pokud sv(j maximalni srde¢ni tep neznate, pouzijte néktery

z kalkulatort dostupnych na siti Internet. Zméreni maximalniho
srde¢niho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka strediska.
Vychozi maximalni srde¢ni tep je 220 minus vas vek.

Nastaveni alarmt srde¢niho tepu
Pokud mate volitelny snimac¢ srde¢niho tepu, mazete zafizeni
nastavit, aby vas upozornilo, kdyz je srde¢ni tep nad nebo pod
cilovou zénou nebo vlastnim rozsahem. Mizete napfiklad
nastavit zafizeni tak, aby vas upozornilo, kdyz vas srdecni tep
klesne pod 150 tepu za minutu.
1 Stisknéte tlacitko [P > Moznosti jizdy > Alarm ST.
2 Vyberte moznost:
» Chcete-li pouzit rozsah existujici zony srde¢niho tepu,
vyberte zénu srdecniho tepu.
* Chcete-li pfizplsobit maximalni hodnotu, vyberte Vlastni
> Vysoka > Zapnout a zadejte hodnotu.
» Chcete-li pfizpsobit minimalni hodnotu, vyberte Vlastni >
Nizka > Zapnout a zadejte hodnotu.

Pokazdeé, kdyz prekrocite nebo se dostanete pod stanoveny
rozsah nebo vlastni hodnotu, zobrazi se zprava. Pokud jsou
zapnuté tény, zafizeni také pipne (Nastaveni systému,
strana 6).

PrizplUsobeni zafizeni

Nastaveni uzivatelského profilu

Muzete upravit nastaveni pro pohlavi, rok narozeni, vysku,
hmotnost a maximalni srde¢ni tep (Nastaveni maximalniho
srdecniho tepu, strana 5). Zafizeni pomoci téchto udajl
vypocitava pfesné udaje o tréninku.

1 Stisknéte tlacitko ¥ > Nastaveni > Uzivatelsky profil.
2 Vyberte moznost.

Nastaveni systému

Vyberte Y > Nastaveni > System.

Jazyk: Slouzi k nastaveni jazyka, ktery se zobrazuje na
zafizeni.

Cas: Upravi nastaveni ¢asu (Nastaveni ¢asu, strana 6).

Prodleva podsviceni: Umozriuje nastavit, za jak dlouho bude
podsviceni vypnuto.

Tony: Vypina a zapina tony. Tény mlzete nastavit pro tlacitka a
Zpravy s upozornénim.

Jednotky: Nastavi mérné jednotky zafizeni.

GLONASS: Slouzi k zapnuti nebo vypnuti systému GLONASS.
Ve vychozim nastaveni pouziva zafizeni pro vyhledani
satelitd systém GPS. Chcete-li zvySit pfesnost ve ztizenych
podminkach a rychleji vyhledavat pozici GPS, miZete
zapnout systém GPS i systém GLONASS. Pokud pouZijete
systém GPS i systém GLONASS, vycCerpate kapacitu baterie
rychleji, nez kdybyste pouzili pouze systéem GPS.

Aktualizace softwaru: Umoznuje zkontrolovat aktualizace
softwaru.

Informace o: Zobrazi verzi softwaru a ID jednotky.

Nastaveni €asu
Stisknéte tlacitko ¥ > Nastaveni > System > Cas.

Format casu: Nastavi zafizeni na 12hodinovy nebo 24hodinovy
format.

Nastavit cas: Umoziiuje nastavit ¢as ruéné nebo automaticky
na zakladé vasi pozice GPS.

Informace o zarizeni

Technické udaje
Technické udaje zarizeni Edge

Typ baterie
Vydrz baterie

Dobijeci vestavéna lithium-iontova baterie
AZ 8 hodin
-15az 60 °C (5 az 140 °F)

Rozsah provoznich
teplot

Rozsah nabijeci teploty |0 az 45 °C (32 az 113 °F)

Radiova frekvence/ Protokol pro bezdratovou komunikaci 2,4 GHz
protokol ANT+ (pouze zafizeni Edge 25)

Bezdratova technologie Bluetooth Smart
(pouze zafizeni Edge 25)

IEC 60529 IPX7!

Stupen vodotésnosti

Technické udaje snimace srde¢niho tepu
Vyménitelna baterie CR2032, 3 volty
PFiblizné 3 roky (1 hodina denné)
-10 a2 50 °C (14 az 122 °F)

Typ baterie
Vydrz baterie
Rozsah provoznich

teplot

Radiova frekvence/ Protokol pro bezdratovou komunikaci ANT+
protokol 2,4 GHz

Stupen vodotésnosti 1 ATM?

POZNAMKA: B&hem plavani nepfenasi tento
produkt srdecni tep.

Technické udaje snimace rychlosti a snimace
kadence

Typ baterie Uzivatelem vymeénitelna baterie CR2032

B8V
PFiblizné 12 mésicu (1 hodina denné)
-20 az 60 °C (-4 az 140 °F)

Protokol pro bezdratovou komunikaci
ANT+ 2,4 GHz

1 ATM?

Vydrz baterie
Rozsah provoznich teplot

Bezdratova frekvence/
protokol

Stupen vodotésnosti

Péce o zarizeni

Nevystavuijte zafizeni plsobeni extrémnich otfesd a hrubému
zachéazeni, protoze by mohlo dojit ke sniZzeni Zivotnosti
produktu.

Nemackejte klavesy pod vodou.
K Cisténi zafizeni nepouzivejte ostré pfedméty.
Nepouzivejte chemické CistiCe, rozpoustédla a odpuzovace

hmyzu, protoZe by mohly poskodit plastové soucasti a
koncovky.

Pokud je zafizeni vystaveno pusobeni chlérované vody, slané
vody, ochrany proti slunci, kosmetiky, alkoholu nebo jinych
neSetrnych chemickych latek, oplachnéte je dikladné Cistou
vodou. Del$i pusobeni téchto latek mize zpusobit poskozeni
pouzdra.

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena
zvy$enému pusobeni extrémnich teplot, protoZe by mohlo dojit
k jeho poSkozeni.

1 Zafizeni vydrzi nahodné vystaveni vodé az do hloubky 1 m po dobu az 30 minut.
Dalsi informace naleznete na webovych strankach www.garmin.com/waterrating.
2 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 10 m. Dal$i informace najdete na
webové strance www.garmin.com/waterrating.

Prizpusobeni zafizeni
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Cisténi zarizeni

OZNAMENI

| malé mnoZstvi potu nebo vlhkosti mize pfi pfipojeni
k nabijecce zpUsobit korozi elektrickych kontaktl. Koroze mize
branit nabijeni a pfenosu dat.

1 Offete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného
Cisticiho prostfedku.

2 Offete zafizeni do sucha.
Po vycisténi nechejte zafizeni zcela uschnout.

Péce o snimac srdec¢niho tepu

OZNAMENI

Nahromadéni potu a soli na pasku muaze snizit schopnost
snimace srdecniho tepu hlasit spravné udaje.

» Pasek po kazdém pouziti oplachnéte.

» Prilezitostné pasek ru¢né umyjte pomoci velmi malého
mnoZstvi jemného Cisticiho prostfedku, jako je napfiklad
tekuty prostfedek na myti nadobi.

POZNAMKA: Pouzitim pFilisného mnozstvi gisticiho
prostfedku muzZete pasek poskodit.

» Nedavejte pasek do susicky.

» P¥i suSeni pasek povéste nebo jej polozte.

Vymeénitelné baterie

K vyjmuti baterii nepouzivejte ostré pfedméty.

Baterie udrzujte mimo dosah déti.

Baterie nikdy nevkladejte do ust. Pokud by doSlo ke spolknuti,
obratte se na svého Iékafe nebo mistni centrum pro otravy.
Vymeénitelné knoflikové baterie mohou obsahovat chloristanovy
material. MUze byt vyzadovana specialni manipulace. DalSi

informace naleznete na adrese www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

/\ UPOZORNENI

Chcete-li baterie spravné recyklovat nebo zlikvidovat,
kontaktujte mistni stfedisko pro likvidaci odpadu.

Vyména baterie snimace srdec¢niho tepu
1 Na zadni strané snimace srde¢niho tepu vyhledejte kulaty
kryt baterie.

Y

2 Pomoci mince otocte krytem proti sméru hodinovych rucicek,
dokud se neuvolni tak, aby Sel sundat (Sipka sméfuje
k napisu OPEN).

Vyjméte kryt a baterii.
Pockejte 30 sekund.
Vlozte novou baterii kladnym pdlem nahoru.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

6 Pomoci mince zajistéte kryt oto¢enim ve sméru hodinovych
rucicek (Sipka sméfuje k napisu CLOSE).

Po vyméné baterie snimace srde¢niho tepu mozna budete

muset snimac¢ znovu sparovat se zafizenim.

a bW

Vyména baterie snimace rychlosti a kadence
Po dvou otackach dioda LED blika ¢ervené a oznacuje, ze je
baterie témér vybita.

1 Najdéte kulaty kryt baterie @ na zadni strané snimade.

2 Otacejte krytem proti sméru hodinovych ruci¢ek, dokud
znacka neni v odemknuté poloze a kryt je mozné vyjmout.

3 Vyjméte kryt a baterii. @.
TIP: Baterii m(izete z pouzdra vyjmout pomoci pasky @ nebo
magnetu.

4 Pockejte 30 sekund.
5 Vlozte do pouzdra novou baterii a dbejte na polaritu.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste nepo$kodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

6 Otacejte krytem ve sméru hodinovych ruci¢ek, dokud znacka
neni v zamknuté poloze.

POZNAMKA: Po vyméné baterie dioda LED né&kolik sekund
blika Cervené a zelené. Jakmile dioda LED blika zelené a
poté zhasne, zafizeni je aktivni a je pfipraveno odesilat data.

Odstranéni problému

Aktualizace softwaru

Pred aktualizaci softwaru zafizeni je tfeba mit icet Garmin
Connect a stahnout aplikaci Garmin Express™.

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Express
jej odesle do vaseho zafizeni.

2 Postupuijte podle pokynt na obrazovce.
3 Neodpojujte zafizeni od pocitace, nez aplikace Garmin
Express stahne software.

TIP: V pfipadé potizi s aktualizovanim softwaru pomoci
aplikace Garmin Express mozna bude nutné nahrat historii
aktivit do aplikace Garmin Connect a pak odstranit historii
aktivit ze zafizeni. Tim by se mél uvolnit dostatek mista pro
aktualizaci.

Podpora a aktualizace

Sluzba Garmin Express (www.garmin.com/express) poskytuje
snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni Garmin.

» Registrace produktu
* Navody k produktiim
» Aktualizace softwaru
* Odeslani dat do sluzby Garmin Connect

Dalsi informace
» Prejdéte na adresu www.garmin.com/intosports.

Odstranéni problému
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+ Prejdéte na adresu www.garmin.com/learningcenter.

» Prejdéte na adresu http://buy.garmin.com nebo pozadejte
svého prodejce Garmin o informace o volitelném
pfisluSenstvi a nahradnich dilech.

Maximalizace zivotnosti baterie
* Vypnéte bezdratovou funkci Bluetooth na zafizeni Edge 25
(Vypnuti technologie Bluetooth, strana 4).

* Vypnéte systém GLONASS (Nastaveni systému, strana 6).

Vyhledani druzicovych signalt

Zafizeni bude mozna potfebovat k vyhledani druZicovych
signalli nezastinény vyhled na oblohu. Udaje o datu a ¢ase jsou
automaticky nastaveny podle pozice GPS.

1 Vezméte pfistroj ven, do oteviené krajiny.
Pfedni ¢ast zafizeni by méla sméfovat k obloze.
2 Pockejte, az zafizeni nalezne druZice.
Vyhledani druzicovych signald mize trvat 30-60 sekund.

Vynulovani zafizeni
Pokud zafizeni pfestane reagovat, bude zfejmé nutné je
vynulovat.

POZNAMKA: Vynulovani zafizeni m(ize vést k vymazani dat
nebo nastaveni.

1 Podrzte tlacitko ) po dobu 15 sekund.
Zarizeni se vypne.

2 Podrzenim tlacitka ¢) po dobu jedné sekundy zafizeni
zapnéte.

Nahradni O-krouzky
Pro drzéky jsou dostupné nahradni O-krouzky.

POZNAMKA: PouZivejte pouze nahradni pasy vyrobené

z etylen propylen dien monomeru (EPDM). Pfejdéte na webovou
stranku http://buy.garmin.com nebo se obratte na prodejce
Garmin.

Zobrazeni informaci o zarizeni
Muzete zobrazit ID jednotky, verzi softwaru, verzi GPS
a informace o softwaru.

Vyberte moznost Y > Nastaveni > System > Informace o.

Dodatek

Datova pole
Néktera datova pole vyzaduji pro zobrazeni dat prisluSenstvi
ANT+ (pouze zafizeni Edge 25)

Cas: Cas zméfeny stopkami pro aktualni aktivitu.

Celk. vystup: Celkové prevyseni pfekonané pfi vystupu od
posledniho vynulovani.

Kadence: Jizda na kole. Pocet otacek kliky pedalt. Aby bylo
mozné tato data zobrazit, musi byt zafizeni pfipojeno
k prislusenstvi pro sledovani kadence.

Kal. (kcal): Celkovy pocet spalenych kalorii.

Nadm. vyska: VySka vasi sou€asné polohy nad mofskou
hladinou nebo pod mofskou hladinou.

Prumerna rychlost: Primérna rychlost pro aktualni aktivitu.
Rychlost: Aktualni cestovni rychlost.

Tepy za min: Va$ srdecni tep udavany v tepech za minutu
(bpm). Zafizeni musi byt pfipojeno ke kompatibilnimu
snimaci srde¢niho tepu.

Vzdalen.: Ujeta vzdalenost pro aktualni proslou trasu nebo
aktivitu.

Zona ST: Aktualni rozsah srde¢niho tepu (1 az 5). Vychozi zény
vychazeji z vaseho uzivatelského profilu a maximalniho
srde¢niho tepu (220 minus vas vék).

Vypocty rozsaha srde¢niho tepu

Rozsah % maximalniho Vnimana namaha Vyhody

srdec¢niho tepu

1 50-60 % Uvolnéné, lehké Aerobni trénink
tempo, rytmické zakladni urovng,
dychani shiZuje stres

2 60-70 % PohodIné tempo, Zakladni kardiova-
mirné hlubsi skularni trénink,
dychani, je mozné vhodné regeneracni
konverzovat tempo

3 70-80 % Stredni tempo, Zvysena aerobni
udrZovani konver- kapacita, optimaini
zace je obtiznéjsi kardiovaskularni

trénink

4 80-90 % Rychlé tempo, mirné |ZvySena anaerobni
nepohodiné, inten- | kapacita a hranice,
zivni dychani zvy$ena rychlost

5 90-100 % Tempo sprintu, Anaerobni a
neudrzitelné po delSi |svalova vytrvalost,
dobu, namahave zvy$ena vykonnost
dychani

Softwarova licenéni dohoda

POUZIVANIM ZARIZENI SE ZAVAZUJETE RESPEKTOVAT
PODMINKY NASLEDUJICI SOFTWAROVE LICENCNI
DOHODY. TUTO DOHODU SI PROSIM PECLIVE PROCTETE.

Spole¢nost Garmin Ltd. a jeji dcefiné spole¢nosti (dale jen
»,Garmin“) vam poskytuji omezenou licenci na uzivani softwaru
zabudovaného v tomto zafizeni v binarni pouzitelné podobé
(dale jen ,Software*) pfi b€zném provozu pfistroje. Pravni narok,
vlastnicka prava a prava souvisejici s dusevnim vlastnictvim
tohoto Softwaru zlstavaji majetkem spoleénosti Garmin a/nebo
poskytovatelu tfetich stran.

Timto potvrzujete, Ze Software je majetkem spole¢nosti Garmin
a/nebo poskytovatell tfetich stran a je chranén americkymi
zakony o autorskych pravech a mezinarodnimi umluvami

o autorskych pravech. Dale potvrzujete, Ze struktura, organizace
a kod softwaru, pro ktery neni poskytnut zdrojovy kéd, jsou
cennym obchodnim tajemstvim spole¢nosti Garmin anebo
poskytovatelu tfetich stran, a Ze zdrojovy kéd softwaru zlUstava
cennym obchodnim tajemstvim spole¢nosti Garmin anebo
poskytovatelu tfetich stran. Souhlasite s tim, Ze Software ani
jeho &asti nebudete dekompilovat, rozebirat, upravovat,
provadét zpétné sestaveni nebo prevadét do formy citelné pro
Clovéka a nebudete je vyuzivat k vytvareni odvozenych dél.
Souhlasite s tim, ze nebudete exportovat nebo reexportovat
Software do jinych zemi, a tim poruSovat zakony o kontrole
exportu Spojenych statli americkych nebo zakony o kontrole
exportu jakychkoli jinych pFisluSnych zemi.

Dodatek


http://www.garmin.com/learningcenter
http://buy.garmin.com
http://buy.garmin.com
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